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Ozet

Bu arastirmada okuléncesi dénemdeki ¢ocuklarin televizyon izleme aliskanhklari ile
anne-baba tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Temel problem olarak ailenin, ¢ocuklarin
televizyon izleme aliskanliklari iizerinde etkisi var midir?, izlenecek televizyon programlarinin
aile ve ¢ocuklar lizerindeki etkileri nelerdir?, Ailelerin ¢ocuklarin izleyecekleri televizyon
programlarini secerken nelere dikkat ettikleri  gibi konular arastirilarak  éneriler de
bulunulmustur. Bu arastirma Mersin ili Milli Egitim Miidiirlii§ine badl ilkégretim
okullarindaki anasiniflarina devam eden d&drencilerin anne ve babalarinin  tutumlari,
cocuklarin televizyon izleme saatleri, izledikleri programlar, tercih nedenleri ve izlenin
programlarin glindelik yasantilarindaki beklentileri gibi iliskiler tespit edilmeye ¢alisiimistir.
Yéntem olarak anne-baba tutumlari ile ilgili anket uygulamasi ve betimsel analiz yapilmistir.
Arastirmanin televizyon izleme aliskanhiginin ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri ile dogru orantili
olmasinin ailelerin konuyla ilgili tutum ve davranislarinin belirlenmesi agisindan yarar
saglayacagi diisiilmektedir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Bilgisayar, Televizyon Kullanimi, Anne-baba
tutumlari, Medya lletisimi

PRE SCHOOL CHILDREN’S WATCHING TELEVISION HABITS and
PARENTAL ATTITUDES

Abstract

In this research, the correlation between the preschool children’s watching tv habits
and parental attitudes are examined. As a main problem, have parental attitudes effect on
children’s watching tv habits? What are the effects of the tv programmes being watched, on
family and children? And what should parents do while choosing tv programmes for their
children? Such topics are examined and suggestions were put forward. Within this research,
the attitudes of parents, children’s watching tv hours, the programmes they watch, there
asons they watch them and the expectations of the programme in terms of daily life, are
tried to be evaluated within the range of preschool children, studying at primary school stied
to Mersin Ministry of Education. As a method, a survey application and descriptive analysis
are applied for parental attitudes. This research is supposed to be beneficial in terms of the
suggestions such as, television watching habit is parallel to child’s developmental features
and the determination of parents’ attitudes and behaviours as a result of this.

Key Words: Preschool age, Computer, Usage of TV, Parental attitudes, Media
Communication.
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Giris

iletisim, insanin giinliik yasaminda énemli bir yer tutmaktadir. insan, iletisim
yoluyla bilgi, dislince, duygu, tutum, gereksinim ve becerilerini baska insanlara
aktarabilmekte ya da kendisine aktarilanlari 6grenebilmektedir. Bir baska deyisle,
iletisim, insanin diger insanlarla etkilesimine olanak saglayarak gereksinimlerin
karsilanmasinda 6nemli rol oynamakta ve yasami daha anlamli kilmaktadir.

GunUmuzde bireyin yasam alani ve faaliyetleri kitle iletisim aygitlari
dedigimiz televizyon internet aglari tizerinden belirlenmektedir. Bu aygitlar bireyler
Uzerinde yasamsal etkileri vardir. Bireyin yasamin gerceklerini algilama konusunda
hem aktiflestiren hem de pasiflestiren etkisi séz konusudur. Toplumsal alan ve
bireyin bilinci insanin insanla, insanin dogayla, insanin toplumsal gevresiyle ve en
onemlisi de kendisiyle uyum halinde olmasini destekleyen ya da kendisi basta
olmak {zere diger bilesenlerle yabancilasmasinin nedeni olmaktadir. iletisim
aygitlari da ozellikle televizyon bu olusumun en 6nemli unsurudur (Karaboga,
2012).

“Bireyin bilgi almak ya da vermek lzere yaptigi tim eylemleri iletisim olarak
tanimlanir.” Bu tanima gore insanin yerylzine gelisinden bu yana binlerce yildir
birbirleriyle bilgi alis verisinde bulunabilmek igin ¢ok ¢esitli ara¢ ve yontemleri
denemiglerdir. Toplumlarin uygarlk diizeyleri gelistikce ¢cesitlenen ve karmasiklasan
iletisim araglari, ylzyiimizin teknolojik gelisimleri sagladigi olanaklarla ¢ok ileri bir
diizeye ulagsmistir. insanlar arasinda bilgi alis verisini saglayan iletisim araglarinin
onemli bir bolimi buglin artik yalnizca belirli gruplara ve az sayida insana degil,
genis gruplara kitleler halinde insan topluluklarina yonelik yayinlar yapmaktadir
(Dogan, 1983). Medya iletisimi, dolayh bir iletisimdir. Mesajlar, kitleye aracilar
tarafindan ulastirilir. Medya araglari, televizyon, radyo, basin, film, CD, bilgisayar ve
internet gibi araglardir. Bu araglarin arasinda en etkilileri TV ve bilgisayardir.
Gorinti, ses ve sembolleri kullanarak insanlarin etkilesmesine olanak saglayan bu
araglar yetiskinler izerinde oldugu gibi, okul 6ncesi donemi ¢ocuklari lzerinde de
etkili olmaktadir (Simsek, 2002).

Cocugun gelisiminde c¢evrenin 6nemini vurgulayan ilk egitimcilerden John
Dewey 6zellikle cocugu cevreleyen her seyin ayni zamanda ¢ocugun 6gretmeni de
oldugunu belirtmistir. Glinimizde, televizyon gocuklarin gevrelerinde bulunan en
onemli etki araglarindandir. Televizyon 1980°li yillardan itibaren hizla gelisim
gostermistir. Televizyon bilgi verme, Griin tanitimi, eglendirme gibi islevleri bulunan
onemli bir kitle iletisim araci olarak kabul edilmektedir. Televizyonun hemen her
evde bulunmasi ve kolay ulasilabilir bir ara¢ olmasi nedeniyle ¢ocuklar tarafindan
cok kiicuk yaslardan itibaren kullanildigi gézlenmektedir.

Cocuklar ¢ok kiguk yaslardan itibaren hatta bir yasindan 6nce televizyon
izlemeye baglarlar. Alti aylik ¢ocuklar bile giinde ortalama bir saat televizyon
izlemekte, iki yasina kadar televizyonun nasil acilip kapatilacagini 6grenmeye
baslamaktadirlar. Ancak gocuklarda iki yasina gelinceye kadar bilingli bir televizyon
izlemenin olmadigi sdylenebilir (Oktay ve Unutkan, 2005).
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Ozellikle iki, iki buguk yaslar arasinda olmak Uzere okul éncesi yillarda
televizyon izleme buylk bir artis gostermektedir. Bu vyaslarda c¢ocuklarin
televizyonun ekranina bakma sikliklarinda hizli bir artis oldugu tespit edilmistir. Ug
yasindaki c¢ocuklar sevdikleri programin adini soyleyebilmekte, dort yasina
geldiklerinde ise televizyon izleme beklentisi icinde televizyon karsisina gecerek
kesintili ancak sik araliklarla televizyon izlemektedirler. Gergekte c¢ocuklar
yuksekokuldan mezun oluncaya kadar ortalama olarak Ug¢ yillarini televizyon
izleyerek gecirmektedir. Televizyon izlemekteki artis cocugun yasi, ailenin egitim
dizeyi, televizyonun kanal sayisi ve yayin saatleri gibi faktorlerden
etkilenebilmektedir (Simsek, 2002).

Televizyon izleme bireysel olarak farklilik gosterebilmekte, bazi ¢ocuklar ig
ve bes yas arasinda ¢ok az televizyon izlerken bazilar ise haftada bes-yedi saat
arasinda televizyon izleyebilmektedir. Bu durum ileriki yaslarda da degismektedir.
Bu yuzden, erken gocukluk déneminde kazanilan televizyon izleme aliskanliginin
sonraki yillarda devam edebilecegi disliniilmektedir. Cocuklarin yaslari bliytidikee
izledikleri televizyon programinin dizeyleri de degismektedir. Okul 6ncesi
doénemdeki ¢ocuklar igin daha ¢ok egitici programlar ve c¢izgi filmler
hazirlanmaktadir. Egitimsel amacla hazirlanmis programlar okul éncesi ¢cocuklarin
daha fazla ilgisini cekmektedir (Akt: Riza, 1990).

Bes yedi yas arasindaki cocuklar genel izleyici kitlesini amacglayan komedi ve
eglence programlarini izlemeye baslamaktadirlar. Bu dénemde cocuklarin ana
konuyu anlama yeteneklerinde artis gortilmektedir. Erkek ¢ocuklar kizlardan daha
fazla televizyon izleme egilimi gostermektedir. Dlslik sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin gocuklarinin, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin gocuklarina gére
daha sik televizyon izledikleri gérilmektedir (Kaya, 2005).

Televizyon izleme birgok kisinin inandiginin aksine ¢ocugun, bilyllenmis bir
sekilde gozliini ayirmadan ekrana bakmasini iceren pasif bir stire¢ degildir. Daniel
Anderson’un yaptigi bir dizi c¢alisma c¢ocuklarin televizyon programlarini
se¢melerini, onlarin icerigi anlama becerilerinden etkilendigini gdstermektedir.
Televizyondaki belli yapi, sekil ve 6zellikler cocuklarin ilgisini cekmektedir. Ornegin;
kahkaha gibi ses efektleri, kadin ve ¢ocuk sesleri ¢ocuklarin ilgisini ¢eken sesler
olarak ifade edilebilir. Gorsel kesitler ve hareket iceren goériintiiler ve Ozel ses
efektleri cocuklarin dikkatlerini televizyon ekraninda tutmaktadir. Ancak cocuklarin
program tercihleri yalnizca gorsel ya da isitsel 6zellikler tarafinda belirlenmemekte,
cocuklarin kolayca anladiklari programlari izlemeyi tercih ettikleri goriilmektedir
(Vural, 2004).

Genellikle, arastirmalar cocuklarin televizyon seyretme siiresinin ¢esitli
etmenlere bagh olarak degisebildigini géstermektedir. Cocugun yasi anne-babanin
egitim duzeyi, televizyon kanali, yayin saatleri ve cesitliligi, ailenin ¢cocuk tzerindeki
denetimi televizyon izleme siiresini etkileyebilmektedir (Yesilbag, 2011).
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Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK) Kamuoyu ve Yayin Arastirmalari Daire
Bagkanhgi’'nca, 6614 kisi ile yapilan bir arastirmaya gore; lilkemizde gocuklar glinde
ortalama (¢ saat kirk iki dakika siireyle televizyon izlemektedir. Ozellikle 0-6 yas
grubunda olan gocuklarin pek ¢ogunun sabahtan aksama kadar televizyonla ig ige
olduklarina dikkat gekmektedir (Ozben, 2009).

Anne-babalar tarafindan c¢ocuklarin %30,79’unun bir ginde 2-3 saat
televizyon izledikleri, ¢ocuklarin %25,64’tUnln televizyon izleme siresinin sinirsiz
oldugu; %25,63’Unin bir giinde iki saat kadar televizyon izledikleri; %17,94’inlin ise
bir glinde 3-4 saat televizyon izledikleri belirtilmistir.

Evde televizyon izleme davranigi ailelerin bulunduklari iller ve gelir durumlari
temelinde degisiklik gostermemektedir. Televizyonu izleme nedenleri, televizyon
programlarinda rahatsizlik duyulan konular ve televizyon diinyasi ile ilgili
yorumlarda, farkli illerde yasayan aileler arasinda biyuk benzerlikler bulundugu
ortaya c¢ikmistir. Bu da farkh aile tiplerinin benzer televizyon izleme davranisina
sahip olduklarini gostermektedir. Farkh aile tiplerinde televizyon izleme
ahiskanliklar benzestikge temel tutum ve kamusal kanunlara iliskin gorislerde de
benzesme olmaktadir (Simsek ve Given, 2009).

Cocuklar ¢ok genis bir yelpazedeki televizyon programlarini izlemeye erken
yaslarda baslamaktadirlar. Clinki ¢ocuklarin kiiclik yasta evde bulunmalari veya
zamanlarini  yetiskinlerle gecirmekte olduklarindan, televizyondaki vyetiskin
programlarin onlarla izlemek zorunda kalmaktadirlar. Televizyon izlerken ¢ocugun
bunlardan etkilenebilecegi dusiincesi ve bilinciyle daha diizeyli programlar
secilmelidir.  MUmkin oldugunca yetiskinlerin izledigi programlardan uzak
tutulmalidir. Televizyon izleme ve program seg¢me bilincine sahip ailelerin
¢ocuklarinin televizyon programlarinin 6zellikle diizeye uygun olmayan tirlerinden
uzak kalmasi ve itinayla korunmasi ¢ocuklarin gelisimleri agisindan da oldukga
onemli ve dikkat edilmesi gereken bir husustur (Oktay ve Unutkan, 2005).

Okul o6ncesi c¢ocuklarinin televizyondan nasil etkilendiklerini arastiran
arastirmacilar televizyonun etkilerinin ¢ocuklarin onu nasil kullandigina bagh
oldugunu vurgulamislardir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin televizyondan; kelimeleri,
mekanizmalarin ¢alismasi ile ilgili genel bilgileri s6zel olmayan bilgiyi (6rnegin; ev
hayvanlari nasil beslenir, el nasil sikilir) kendi yasamlarinda olmayan gergek diinya
ile ilgili bilgileri (6rnegin; kdyde yasayan bir ailenin soba kullanmasi) 6grendiklerine
dikkat cekmistir (Yesilbag, 2009).

Televizyon gorsel ve isitsel Ozellikleri sayesinde birden ¢ok duyu organina
hitap ederek etkili 6grenme saglayabilir. Egitsel c¢izgi film ve programlardan
cocuklar bircok kavram, bilgi ve nesneyi 6grenebilir, yeni 6grenmeler saglayabilir.
Ornegin; okulda 6grendigi sayilar ya da renkler kavramlarini egitsel cizgi filmde
pekistirebilir. Farkli zaman ve yerlerde 68rendigi durumlar arasinda iliski kurabilir.
Yeni sarkilar olumlu davranis ve tutumlar 6grenip, gelistirebilir (Glinver, 2003).

Ayrica televizyon c¢ocuklarin dil gelisimine yardimci olabilir. Cocuklar
izledikleri bir ¢izgi filmden yeni kelimeler 6grenebilir. Bu durum ¢ocugun sozciik
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dagarciginin gelismesine katki saglar. Bes yasindaki ¢ocuklar, l¢ yasindakilere gére
televizyonun bu etkisinden daha fazla yararlanmaktadir.

Dogru ve vyeterli kullanildiginda bircok olumlu tarafi olan televizyonun
bilingsizce kullanimi sonucunda c¢ocuk Uzerinde olumsuz etkilenmeler meydana
gelmektedir. Cocuklar televizyona dlinyayr tanimak ve anlamak igin
kullanmaktadirlar. Ozellikle okul éncesi dénemdeki gocuklar merakli olmalari ve
kolayca etkilenebilmelerinden dolayi televizyondan duyduklari ve gordiikleri seyleri,
dogru ya da yanlis ayirt etmeksizin taklit etmektedirler (Ergin ve Birol, 2000).

Birgok arastirmaci televizyonun kiiglk izleyicilerin tutum ve davraniglan
Uzerindeki etkisiyle ilgilenmislerdir. Cogu c¢alisma televizyonun siddet ve anti sosyal
davranislar Uzerindeki etkisine odaklanmistir. Televizyonun basmakalip cinsiyet
rollerinin 6grenilmesinde, ayrica ¢ocugun bilissel ve sosyal gelisimleri lizerinde de
etkisi oldugu dusinilmektedir.

Televizyonun gocuklarin gelisiminde baska olumsuz etkilere sahip oldugu da
soylenebilir. Bunlar; kilo sorunu, yorgunluk, gérme ve isitme bozukluklari, halsizlik,
bas agrisi, uyku bozukluklari, psiko-sosyal bozukluklar olarak sayilabilir. Saatlerce
televizyon karsisinda oturarak zaman gegiren g¢ocuk daha vyaratici olabilecegi
hareket iceren etkinliklerden uzak kalmaktadir. Cocuklarin hem fiziksel hem de
zihinsel sagliklari icin her glin hareket iceren etkinlikler 2-6 yas arasindaki ¢cocuklarin
el-goz koordinasyonunu hareket becerilerini ve esnekliklerini etkilemekte ve viicut
metabolizmasini dizenleyip fazla kilo alimini énlemektedir. Dietz ve Gartmaker
(1985) yaptiklar arastirmada televizyon karsisinda harcanan zaman ile asir kilo
alma arasinda bir iligki tespit edilmistir (Oktay ve Unutkan, 2005).

Sosyo-ekonomik durum, irk, bolge gibi bircok faktoriin yaninda asiri
televizyon izlemede kilo almayi etkileyen bir unsur olarak gérilmektedir. Televizyon
izleme ile c¢ocuklarda gorilen asiri kilo alimi arasinda iliski Ug¢ olgu ile
actklanabilmektedir: Televizyon karsisinda ¢ok fazla vakit gecirdigi icin hareketin
azalmasi, reklamlar gibi bazi programlarin ¢ocuklarin yiyecek tiiketimi Gzerindeki
olumsuz etkisi ile televizyon izlemenin genellikle yiyecek atistirma aliskanligi ile
birlikte gorilmesidir (Yesilbag, 2009).

Televizyon reklamlari ¢ocuklarin tiketim aliskanliklari Gzerinde etkili
olabilmektedir. Televizyon reklamlarinda sekerli ve besin degerleri dusiik gidalarin
sikga yer almasi ¢ocuklari bu gidalara tercih etmeye yoneltmektedir. Ancak bunun
yaninda besin degeri yiksek gidalarin tiiketimi ile ilgili egitici televizyon programlari
da zararh besinlerin tiketimi ile ilgili egitici televizyon programlari da zararli
besinlerin tiiketimiyle ilgili reklamlarin etkisini azaltabilmektedir (Gunver, 2003).

Cocuklar kitle iletisim araglarinda ve ozellikle sik sik karsilastiklari
televizyonda siddet ve saldirganlik iceren programlarin etkisinde kalabilmektedirler.
Ozellikle okuléncesi ddnemdeki cocuklar gergek diinya ile gergek olmayan diinyayi
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ayirt etmekte zorlandiklarindan dolayi, televizyonun olumsuz etkilerine karsi
tamamen korumasizdirlar. Siddet igceren programlardan 3 sekilde etkilenmektedir:

e Saldirgan tutum ve davranislari 6grenmek,

e Gergek diinyada siddeti uygulamak,

e Siddetin kurbani olacagi korkusu gelistirmek (Simsek 2002).

Cocuklar izledikleri cizgi filmlerdeki renkli ve dikkat ¢eken karakterlerden
etkilenmekte ve bu karakterlerin genellikle problemleri ¢ézmek igin siddete
basvurduklarini gézlemektedirler. Cocuklarin bu karakterleri severek izledikleri ve
taklit etme egiliminde oldugu gorilmektedir. Televizyonda sik sik problem ¢6zmek
icin siddetin kullanildigini gérdiklerinde kendi problemlerini ¢ézmek icin de ayni
yolu deneme egiliminde olmaktadirlar. Yapilan birgcok arastirmada 6zellikle okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin siddet davranislarini  sergileyen c¢izgi film
karakterlerini izledikten sonra saldirganlik davranislarinda artis gérmuslerdir. Bu
nedenle kiiglik ¢cocuklar i¢in hazirlanmis gizgi filmlerin, catisma ¢dzmek igin gercek
hayatta uygun ve ahlaki dersler icermesi gerekmektedir(Simsek 2002).

Gelber ve arkadaslari (1994) uzun donemli yaptiklari bir ¢alismada
televizyonun bagimh ve endiseli kisilerin olusmasina yardim ettigini tespit
etmislerdir. Giinde 6 saat televizyon izleyen cocuklarin, yetiskin olduklarinda
saldirgan davranislar gosterdikleri ve gliinde (i¢ saat televizyon izleyen cocuklar ile
karsilastirildiklarinda yasamlariyla ilgili daha glvensiz ve daha endiseli olduklari
gorilmustir (Glnver 2003).

Cocugun c¢ok fazla televizyon izlemesi toplumsal vyalnizliga neden
olabilmektedir. Sprafkin, Gadew ve Dussauit (1986) yasitlarindan daha fazla
televizyon izleyen, siddet iceren programlar ve gizgi film izleyen gocuklarin,
televizyon programlarini gercek olarak algiladiklari ve duygusal kaygi yasadiklarini
tespit etmislerdir. Shanahan ve Moryan (1989), c¢ocuklarin siddet iceren
programlari izleme saatleri arttikca, is birligi paylasma, hosgori, kendini kontrol
edebilme gibi davranislarinda azalma gorulduguni tespit etmislerdir (Yesilbag
2009).

Cocuk yetistirmede ve ailenin ¢ocuga karsi tutumlarini belirlemede, anne-
baba tarafindan gocugun gelisim donemlerinin 6zelliklerinin neler oldugunun
bilinmesi ¢ok onemlidir. Cocuk eriskinin kiicik bir modeli degildir. Cocugu
eriskinden ayiran bircok 6zellik vardir: ¢ocugun kanitlanabilir en gigli tarafi ve
Gstinluglh 6grenme gudusidir. Cocuk, Montessori'nin"emici zihin" diye
adlandirdig: bir yetiye sahip olarak dogar. Kiltdr, tore, Glki, duygu, davranis ve
inanglarin "emilip" benimsenmesi, cocugun dogumuyla alti yasi arasindaki "emici
zihin" déneminde gergeklesir (Dogan, 1983).

Cocugun benlik kavrami yetiskinlerin ona vyonelttikleri tutumlarin bir
yansimasidir. Bu nedenle ana-babadan gelen itici tutumlar, ¢ocugun kendini
degersiz bulmasiyla sonuglanir. istenen davranislar gésterdiginde desteklenmeyen
cocuk, onaylanan ve onaylanmayan davranislarinin ayrimini yapmakta zorluk ¢eker.
Sonunda umudu keserek, ana-babasinin onayini saglama c¢abalarindan vazgecer.
Buna karsilik, istenen davranislari gosterdiginde desteklenen c¢ocuk, onaylanan
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davranislarin hangileri oldugunu 6grenir. Bu ortam, 6zglivenli ve otonom (kendi
kendini ybneten) bir gocuk yetistirmenin 6n kosuludur. Cocuk vyetistirmede
karsilasilan ebeveyn tutumlari su sekilde gruplanabilir:

Baskici-Otoriter Tutum: Anne-baba tutumu konusu ele alindiginda, anne
babanin c¢ocuga gosterdigi sevgi kadar, cocugun davranislarina uyguladiklari
denetim ve disiplinin niteligini de gz 6nlne almak 6nem kazanmaktadir. Otoriter
ana babalik etme, c¢ocuklarla tartismadan, anlasmadan, bir anlamda pazarlik
etmeden, onlarin istediklerini hi¢bir sekilde kabul etmeksizin ana babalar tarafindan
kararlastirilan kural ve emirlerin gok siki uygulanmasidir.

Demokratik Tutum (Giiven verici, hosgériilii tutum): Kagitcibasi (2000), bu
tir ebeveyn yaklasiminda, ana-baba cocuklarini destekler ama bunun yaninda
sinirlarini koymasini da ihmal etmez ve onlarin hareketlerini kontrol eder. Ebeveyn
ile cocuk arasinda sézel iletisim kanallari agiktir. istek ve gériislerini agik ve anlasilir
bir sekilde dile getiren ebeveyn, ¢ocukla sicak bir iletisim igcindedir. Cocuguyla
birebir iliski icindeyken ona karsi ilgilidir ve ona aktif dinleme uygular. Béyle bir ana
baba yaklasimi, cocuga basaril bir sosyal gelisim igin gerekli olan ortami hazirlamig
olur. Yetkili ana baba tavri, diizen saglayici denetimi ve sevgiyle birlikte 6zerkligi de
icermesiyle, iki tezat yaklasim olan denetim ve sevgiyi bir arada barindirmaktadir.

Gevsek Tutum (Cocuk Merkezli Tutum): ihmalkar ve asir hosgorili olmak
tizere iki farkli boyutu icerir: ihmalkar Tutum:ihmalkar ebeveyn ¢ocugun yasamiyla
ilgili degildir. Bu ana babalar icin kendi sosyal yasamlari, ¢ocuklarindan daha
onemlidir. Boyle bir ortamda sosyal yonu zayif, 6zellikle benlik kontrolii disuk,
bagimsizhigl kolayca elde edemeyen cocuklar yetisir. Bu ¢ocuklar, ana babalarinin
kendileriyle ilgilenmesine biiylik gereksinim duyarlar. ilgisiz kayitsiz aile,
saldirganligi kérukler, cocugun cevresindeki kisi ve esyaya zarar vermesine neden
olabilir.

Asiri  Hosgdriilii Tutum: Bu vyaklasim igerisinde olanlar, ¢ocuklarinin
karsisinda tersi olan, onlarin israrli isteklerini yerine getiren, onlari simartan, onlara
fazlasiyla 06zglrlik taniyan, kolaylikla boyun egen, yumusak basli ve tutarsiz
davranan, ¢ok asiri boyutlarda cocuklarini ihmal eden ve terk edebilen ana-
babalardir. Goriiniirde gocuguyla gok ilgili olan bu ana-babalar, cocuklari (izerinde
cok basarisiz bir kontrol sergilemekte ve az sayida talepte bulunmaktadir. Boyle bir
ortamda sosyal gelisim yetersizdir. Benlik kontrolli distktir. Asirt hosgorill ana
babalar, ¢ocuklari ne isterlerse yapilmasina izin verir. Tabii bunun sonucu olarak,
boylesi ailelerin ¢ocuklari, hi¢cbir zaman kendi davraniglarini kontrol etmeyi
O0grenemezler. Her zaman kendi yollarinin  izlenmesini, isteklerinin
gergeklestirilmesini beklerler (Yesilbag, 2009).

Arastirma Yontemi

Bir arastirma ya da sorun bir ya da daha ¢ok degiskene ait degerlerin puan
dagilimlarinin ortaya konularak anlasilir kilinmasi kolaylastirir. Deneysel ve tarama
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arastirmalarinda toplanan verilerin genel olarak betimlenmesi gerekir. Blylikozturk
(2005) Betimsel arastirmada, arastirma deseni ve kullanim alaninin su sekilde
olusacagini belirtir: arastirma sorusu; a) katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemeye
ybnelik “arastirmaya katilanlarin kisisel degiskenlere gére dagilimi nedir? “ ve b)
belli bir konudaki goéruslerini degerlendirmeyle ilgili olarak “katiimcilarin X
konusundaki goruslerine gore dagiimi nedir? Seklinde olusturularak verilerin
betimlenecegini ifade eder. Bu arastirmada betimsel yontem kullaniimis olup
veriler anket yoluyla elde edilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, okul 6éncesi donem g¢ocugunun televizyon kullanimina
iliskin anne-baba gérislerinin incelenmesidir. Bu arastirma Mersin ili Milli Egitim
Mudurligine bagl ilkogretim okullarindaki anasiniflarina devam eden 6grencilerin
anne ve babalarinin tutumlari, cocuklarin televizyon izleme saatleri, izledikleri
programlar, tercih nedenleri ve izlenin programlarin giindelik yasantilarindaki
beklentileri gibi iliskiler tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Bilgi ¢agiyla birlikte televizyon hayatimizin vazgegilmez unsurlari arasina
girmistir. Ayni zamanda her evde bilgisayar bulunmakta ve gocuklar erken yaslarda
bilgisayarla tanismaktadir. Televizyon ve bilgisayarin gocuklar tzerinde olumlu ve
olumsuz birgok etkisi bulunmaktadir. Dogru ve sinirli kullanarak bilgisayar ve
televizyon sayesinde c¢ocuklar Gzerinde olumlu etkiler yaratilabilir. Ancak okul
oncesi donem cocugunun gelisim ozellikleri dikkate alindiginda se¢me ve karar
verme konusunda yeterli diizeyde olmadiklari dnemli bir gercektir. Bu nedenle okul
oncesi ¢ocugu icin anne-babanin goris ve tutumlari devreye girmektedir. Anne-
babanin ¢ocugun teknoloji kullanimina iliskin goérlis ve tutumlar onu
yonlendirmektedir. Televizyon ve bilgisayarin kullanimina iliskin anne-babanin
gorusleri ¢cocugun teknolojiyi kullanmasinda 6nemli bir etkendir. Anne-babanin
yonlendirmesi ¢ocugun televizyon ve bilgisayardan olumlu ya da olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Bu nedenle arastirmada okul dncesi dénemde
cocuklarin televizyon ve bilgisayar kullanimina iliskin anne-baba gorisleri
degerlendirilmistir. Bu nedenle arastirmanin aile egitimine katki saglayacagi
distintilmektedir.

Arastirmanin Calisma Grubu:

Arastirmaya 185 aile katilmistir, ancak ¢esitli nedenlere 155 aile ile yapilan
goriismeler degerlendirmeye alinmistir. Bu aileler Mersin ili Akdeniz, Yenisehir ve
Mezitli ilcelerinde yasayan ve cocuklari Milli egitime bagl okuldncesi kurumlarinda
egitim goren, farkh sosyo-kiltiirel ve ekonomik yapiya sahip aileler den secilmis ve
ylz ylze gorisilerek anket uygulanmistir. Anket sorulari uzman kanisi alinarak
olusturulmus ve o6n test yapilmistir. Anlasilmayan ve gecerliligi olmayan sorular
elenmistir. Konuyla ilgili olarak ailelere 15 soru sorulmustur.

Verilerin analizi SPSS 11.5 paket programiyla yapilmistir.. Arastirmada ele
alinan bagimsiz degiskenlerin her soruya verilen cevaplarla iliskisi betimsel istatistik
yontemiyle analiz edilmistir. Sorulan sorulara veliler cinsiyet, 6grenin durumu,
teknolojik kullanimi ve anketteki sorulan sorulara verilen cevaplara gére analiz
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edilmistir. Her bir bagimsiz degisken igin sorular ayri ayri analiz edilmistir. SPSS
analizleri sonucunda sorularla degiskenler arasindaki iliskiler tablolar gézlenebilir
hale getirilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Tablol1: Arastirmaya katilanlarin yas dagilimi

Yas f %
20-29 43 43
30-39 70 70
40-49 35 35
50 ve Ustu 7 7
Toplam 155 155

Arastirmaya katilanlarin toplami 155 anne ve babadan olusmaktadir. % 43’G 20-29
yas, %70'i 30-39,% 35’i 40-49 araliginda olup, % 7’si de 50 yas ve Ustlindedir.

Tablo 2: Cinsiyete Gére Dagilim

Yiizde Deger Yiizdesi Birikimli Yiizde
Bayan 64,5 64,5 64,5
Cinsiyet Erkek 35,5 35,5 100,0
Toplam 100,0 100,0

Arastirmaya katilan 155 kisinin % 64.5'i

(100) anne, %35.5’i de (55) babadir. Bu

oran ¢ocuk egitiminden sadece anne sorumlu yargisini giclendirmektedir.

Tablo 3: Ogrenim Durumlarini

Ogrenim durumu Frekans Yiizde
ilkokul 20 12,9
Lise 46 29,7
On lisans 9 5,8
Lisans 80 51,6
Toplam 155 100,0

Tablo 3’e gobre arastirmamiza katilanlarin genel toplam iginde %12.9'u

ilkéretim,%29.7’ si lise, %51.6" si 6nlisans mezunudur.

Tablo 4: Sahip Olunan Cocuk Sayisi

Cocuk sayisi

Frekans

Yiizde

43
72
30
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4 7 4,5
5 ve Ustl 3 1,9
Toplam 155 100,0

Arastirmaya  katilanlarin  genel  Ozelligi kent ailesi olarak da
adlandirabilecegimiz  1-2 ¢ocuk sahibi olanlari blytk oranda (%74.2)
yansitmaktadir. %25.8! i ise ¢cok ¢ocuklu aile tipini olusturmaktadir.

Tablo 5: Sahip Olduklari Cocuklarin Cinsiyeti

CCD Frekans Yiizde
Kiz 41 26,5
Erkek 43 27,7
Kiz ve Erkek 71 45,8
Toplam 155 100,0

Sahip olunan g¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimi ise, %26.5 kiz ¢ocugu, %27.7’
si erkek gocugu, %45.8'nin hem kiz hem erkek ¢ocugu vardir.
Tablo 6: Sahip Olduklari Televizyon ve Diger Teknolojik Aletler

Frekans Yizde
Sadece TV 8 52
TV ve bilgisayar 147 94,8
Toplam 155 100,0

Arastirmamiza katilanlarin evinde sadece TV olanlar %5.2, geriye kalan %
94.8’inde ise hem TV hem bilgisayar bulunmaktadir.
Tablo 7: Cocugumla birlikte televizyon izlerken

Ogrenim Durumu ilkokul Lise On Lisans Lisans  Toplam
Programlar konusunda 6 11 1 7 25
sadece ben karar veririm. %3,9 %7,1 %6 %4,5 %16,1
izlenecek programa 10 25 6 47 88
beraber karar veririz. %6,5 %16,1 %3,9 %30,3 %56,8
Program segimini 4 10 2 26 42
gocuguma birakirim. %2,6 %6,5 %1,3 %16,8 %27,1
20 46 9 80 155

TOPLAM %12,9 %29,7 %5,8 %51,6 %100,0

Televizyon izlerken program konusunda sadece “ben karara veririm”
aciklamasini yapan &n lisans mezunu olanlarin orani %16.1 dir. izlenecek programa”
beraber karar veririz” ise lisans mezunlari %33.3 gibi dnemli bir orana sahiptir.

Bu durum g¢ocugunun izleyecegi program sec¢inim de ailenin karar
vermesinde egitim durumunun ¢ok o6nemli oldugu ve demokratik bir tutum
sergilendigi tespit edilmistir.

Tablo 8: Cocugumun TV izlemesini Degerlendirme
Ogrenim Durumu ilkokul Lise On Lisans Lisans  Toplam
Olumlu bulmuyorum. 5 10 4 35 54
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%3,2 %6,5 %2,6 22,6% %34,8
Olumlu Buluyorum. 4 20 3 31 >8
%2,6 %12,9 %1,9 20,0% %37,4
Kararsizim 11 16 2 14 43
%7,1 %10,3 %1,3 %9 %27,7
20 46 9 80 155
TOPLAM %12,9 %29,7 5,8% %51,6 %100,0

Cocugunun TV izlemesini “olumlu bulmuyorum” agiklamasini yapan lisans
mezunu %20,0 olup lise mezunlari ise%12,9 gibi bir oranda oldugu tespit edilmistir.
Lisans ve lise mezunlarinin ayni yorumu yapmis olmalari c¢ocuklarina karsi
gosterdikleri tutumlar arasinda egitim seviyesinin ¢ok buyuk bir ayirt ediciliginin

olmadig tespit edilmistir.
Tablo 9: Cocudun giin icindeki TV izleme saati

Ogrenim Durumu ilkokul Lise Onlisans Lisans  Toplam
11 32 8 60 111
2 tTVizli
saat TV iziyor %7,1 %206 %52 %387 %716
1 27
4 saatten fazla TV izliyor 9 0 3
%3,2 %5,8 %0 %8,4 %17,4
izin vermiyorum 4 > 1 / 17
¥ %2,6 %3,2 %6 %4,5 %11,0
TOPLAM 20 46 9 80 155
%12,9 %29,7 %5,8 %51,6 %100

Tablo 9’a gore gocugum giinde ortalama iki saat televizyon izlemesine izin
veren ailelerin %38.7’si lisans mezunu, %20.6’sI lise mezunudur. Bu durum da
¢ocuklarin televizyon kullanimi konusunda 6grenim durumunun belirleyici bir etken

olmadig tespit edilmistir.
Tablo 10: TV’de siddet iceren bir sahne gériildiigiinde

Ogrenim Durumu ilkokul Lise On Lisans  Lisans Toplam
Programi degistiriyorum 6 23 4 >2 8
& g1ty %3,9 %148 %26 %33,5 %548
Bunlajrm hayatln"gergeklerl 9 1 13 27
oldugunu diisiiniiyorum ve
izlemesine izin veriyorum. %2,6 %5,8 %6 %8,4 %17,4
Bu tur sahneler hakkinda 10 14 4 14 42
bilgilendiriyorum. %6,5 %9,0 %2,6 %9 %27,1
20 46 9 80 155
TOPLAM
%12,9  %29,7 %5,8 %51,6 %100

Tablo 10’a gore televizyon da siddet iceren bir sahne gordiglinde programi
degistiren ailelerin %33.5’i lisans mezunu, televizyon da siddet igceren bir sahne
gordiginde bu tir sahneler hakkinda bilgilendiren ailelerin %6.5’i ilk6gretim
mezunudur.Bu durum da c¢ocuklarin televizyon da siddet iceren bir sahne
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gordiginde lisan mezunu ailelerin baskici bir tutumla c¢ocuklari korumaya
galigtiklari, ilkokul mezunlarinin ise demokratik bir tutum ile gocuklarini ileride
dogabilecek sorunlara karsi  bilinglendirdikleri  gorilmustiir. Bu  veriler
dogrultusunda 6grenim durumunun aile tutumlarin da belirleyici bir etken olmadigi
tespit edilmistir.

Tablo 11: Televizyon izlerken ¢ocugumun verdigi tepkileri

Ogrenim Durumu ilkokul Lise OnlLisans Lisans Toplam
Onemsiyorum ve gerektigi 6 16 3 36 61
yerlerde agiklama yapiyorum %3,9 %10,3 %1,9 %23,2 %39,4
" . 8 8 1 6 23
Onemsemiyorum
%5,2 %5,2 %6 %3,9 %14,8
Onemsemlyorum, kendlm , 2 5 38 71
kendine anlamasi gerektigini
dustntyorum. %3,9 %14,2  %3,2 %24,5 %45,8
20 46 9 80 155
TOPLAM
0 %12,9 %29,7 %5,8 %51,6 %100

Tablo 11'e gore televizyon izlerken “cocugunun verdigi tepkiyi
6nemsemiyorum, kendi kendine anlamasi gerektigini dislinliyorum” agiklamasini
yapan lisans mezunlarinin orani %24,5 olup, lise mezunlari ise %14,2 gibi 6nemli bir
orana sahiptir. Bu durum cocugun verdigi tepkilere iliskin olarak lisans ve lise
mezunu ailelerin yeterince bilgiye sahip olmadiklarini ve yeterince dnemsenmedigi
tespit edilmistir.

Tablo 12: Televizyon ve bilgisayarin kontrolsiizce kullaniimasi

Ogrenim Durumu ilkokul Lise OnLisans Lisans Toplam
Cocuklara zarar vermektedir 6 17 5 47 75
ve engellenmelidir %3,9 %11,0 %3,2 %30,3 %48,4
o 11 0 7 22
Zarar verdigine inaniyorum
%2,6 %7,1 %0 %4,5 %14,2
Dogru ve yerinde kullanimi 10 18 4 26 58
yararli olabilir. %6,5 %11,6  %2,6 %16,8  %37,4
20 46 9 80 155
TOPLAM %12,9  %29,7 %5,8 %51,6 %100

Televizyon kontrolsiizce kullaniimasinin ¢ocuklara zarar vermektedir ve
engellenmelidir agiklamasini yapan lisans mezunlarinin orani %30,3 olup, zarar
verdigine inanmiyorum diyenler ise 6n lisans mezunlaridir. Bu durum cocugun
televizyon basinda kontrolsiiz bir sekil de vakit gecirmesine izin vermeyen lisans
mezunu ailelerin egitim seviyelerinin yiksek olmasina ragmen baskici bir tutum
gosterdikleri tespit edilmistir. On lisans mezunlarinin ise daha demokratik bir tutum
gosterdikleri gorilmektedir. Fakat zararli televizyon programlarinin da oldugunda
habersiz yada kayitsizdirlar.

Tablo 13: Televizyon ve bilgisayarin kontrolsiizce kullaniimasi

Ogrenim Durumu ilkokul Lise OnlLisans Lisans Toplam
Cocugun gelisim alanlarini 5 13 2 20 40
olumlu etkiler ve gereklidir %3,2 %8,4 %1,3 12,9%  %25,8
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Cocugun gelisim alanlarina 11 21 3 33 68
etkisini 6Gnemsemiyorum.
Eglence amagli kullaniyorum.  %7,1 %13,5 %1,9 %21,3  %43,9
Cocugun gelisim alanlarini 4 12 4 27 47
olumlu etkilemez. %2,6 %7,7 %2,6 %17,4  %30,3
20 46 9 80 155
TOPLAM
%12,9 %29,7 %5,8 %51,6 %100

Eglence amacgl kullaniyorum agiklamasini yapan lisans mezunlarinin orani
%21,3 olup, cocugun gelisim alanlarini olumlu etkiler ve gereklidir agiklamasini
yapan lise mezunlari ise %8,4 gibi bir oranina sahiptir. Bu durum ¢ocugun televizyon
kullaniminda lisans mezunu ailelerin bilingli davranmadigi ve ¢ocuklarini
yonlendirmek i¢in herhangi bir gaba harcamazken lise mezunu ailelerin ¢ocuklarinin
gelisimleri icin gerekli oldugunu sdylemesi egitim seviyesinin ylkselmesinin
¢ocuklari yonlendirmede biyik bir rol oynamadigi tespit edilmistir.

Tablo 14: Cocugun TV’den uzak tutulmasi igin

Ogrenim Durumu ilkokul Lise OnLisans Lisans Toplam
Alternatif etkinlikler 5 11 3 28 47
hazirliyorum. %3,2 %7,1 %1,9 %18,1  %30,3
12 3 32 55

Beraber oyun oynuyoruz.

%5,2 %7,7 %1,9 %20,6  %35,5
Eglenebilecegi ortamlar 7 23 3 20 53
yaratiyoruz. %4,5 %14,8  %1,9 %12,9 %34,2

20 46 9 80 155
TOPLAM %12,9 %29,7 %5,8 %51,6  %100,0

Cocugumu TV’den uzaklastirmak igin “hayir diyerek konuyu kapatiyorum”
aciklamasini yapan lisans mezunlarinin orani %20,6 lise mezunlarinin orani ise %7,7’
dir. Bu durum cocugunu televizyondan uzaklastirmak isteyen lisans mezunu
ailelerin lise mezunu ailelere oranla daha fazla baskici bir tutum sergiledikleri tespit
edilmistir. Egitim seviyesinin baskici aile tutumunun degismesinde ¢ok buyik bir rol
oynamadigi tespit edilmistir.

Tablo 15: Cok mesgul oldugum zamanlar ¢ocugumun vakit gegirmesi igin

Ogrenim Durumu ilkokul Lise On Lisans  Lisans Toplam
ikl 7 14 3 17 41
yrkullaniyorum %45 %90 %19 %110 %265
- 5 14 3 20 42
Bilgisayari kullaniyorum
%3,2 %9,0 %1,9 %12,9  %27,1
Arkadaslariyla ve 8 18 3 43 72
oyuncaklariyla vakit
gegirmesini saglyorum. %5,2 %11,6 %19 %27,7 %46,5
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20 46 9 80 155
%12,9  %29,7 %5,8 %51,6  %100,0
Tablo 15’e gbre anne-baba mesggul oldugu zamanlarda cocugunun vakit
gecirmesi icin arkadaslariyla ve oyuncaklariyla oynamasini saglayan %59,7’lik biiytk
bir orani lisans mezunudur. Bu duruma gore, 6grenim seviyesinin yikselmesinin,
¢ocuklarin daha verimli bir sekilde vakit gegirmelerini sagladigi tespit edilmistir.

TOPLAM

Sonug ve Oneriler

Cocuklarin gelisimsel ozelliklerini etkileyen dis etmenlerin basinda “ekran”
diye adlandiracagimiz “Tv, Bilgisayar, Tablet, Cep Telefonu vb” gibi teknoloji Griinler
¢ok yaygin olarak hayatin her alaninda kullanilmaktadir. Dolayisiyla bu gergekten
kacis s6z konusu degildir. O halde yapilacak olan bu etkiyi olumlu hale getirmektir.
Ancak bu nasil yapilmaldir? Cocuk bu teknolojik Griinlerin olumsuz etkilerinden
nasil korunacaktir?

Cocugun gelisimsel olarak uygun programlar nedir? Nasil olmalidir?, “cocuga
actk uclu sorular yonelten, cocuga programi kontrol etme firsati saglayan, gercek
modeller sunan programlar” uygun programlar olarak adlandirilirken, gelisimsel
olarak uygun olmayan programlar, “evet-hayir tiriinden kapal uglu sorular
yonelten, arastirma yapmaya ve sonug¢ bulmaya odakl programlar” olarak
tanimlanmaktadir. (Haugland, 1997. Aktaran: Aktas Arnas, 2005). Bu uygun
programlarin se¢imi dogal olarak ailenin yapisini ve tutumunu dogrudan
etkilemektedir.

Haugland (1992) tarafindan 4 yasindaki cocuklarla yapilan bir ¢alismada,
gelisimsel olarak uygun olmayan programlarin ¢ocuklarin yaraticiliklarini olumsuz
olarak etkiledigi ve bu programlari kullanan ¢ocuklarin %50 sinin yaraticilik
puanlarinda disis oldugu belirlenmistir. Buna karsin, bilgisayar diger uygun
etkinliklerle desteklendiginde, c¢ocuklarin sozel becerileri, problem ¢6zme,
soyutlama ve kavram becerileri kadar zeka, s6zel olmayan beceriler, uzun siireli
bellek ve karmasik el becerilerinde de 6nemli kazanimlar sagladigi saptanmistir.
Cocuklarin gelisimlerini destekleyen bu tir programlarin onlarin gelisiminde garpici
bir etkiye sahip oldugu gortlmustir. Bu programin ¢ocuklarin igin gelisimsel olup
olmadigi 10 kriter ile incelenmektedir. Bunlar:

Program g¢ocugun yasina uygun olmalidir: Program tarafindan kavramlarin
dgretimi ve sunulusu cocugun yasi igin gercek beklentiyi yansitmahdir. Ogretim
yontemleri ¢ocugu programin isteklerini karsilamaya yoneltmekten ¢ok ¢ocugun
gelisimsel ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olmalidir. Program farkh gelisimsel
seviyelerdeki c¢ocuklarin basarili olarak sonugtan vyararlanmasina olanak
saglamalidir. Bu, cocuklarin yetenek ve becerilerinin gelistirebilmesi icin dnemlidir.

Cocuk programi kontrol edebilmelidir: Cocuklar aktif katilimcilar olmali ve
programi kullanirken programin yén ve akisina karar verebilmelidirler. Cocuklar
deneme vyanilma vyoluyla segimlerinin sonuglarini 6grenmeli ve bilgisayar
deneyimlerine nerede rehberlik yapilacagina karar vermelidirler. Programin
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gocuklar ne zaman isterse ana sayfadan g¢ikmalarina ve geri dénmesine izin vermesi
de 6nemlidir.

Bilgi agik olmali: Okul oncesi g¢ocuklar okuma yazma bilmediklerinden
programda konusarak yén verme temeldir. Eger program yazili bilgi igeriyorsa bu
bilgiye konusma da eslik etmelidir. Yonlendirme basit ve tam olmalidir. Cocuklarin
anlamasini kolaylastirmak amaciyla yaziya ait resimler verilebilir.

Program basitten zora dogru ilerlemelidir: Cocuk basarili olarak programi
kolaylikla 6grenebilmelidir. Bu kritik, basit baslangic noktasi ¢ocugun mevcut
bilissel, dil ve fiziksel yeteneklerini yansitmalidir. Ogrenme sirasi acik olmali, bir
kavrami digeri takip etmelidir. Program g¢ocuk ©6grenmeye hazir oldukga
zorlagsmalidir. Programin giderek karmasiklasmasi, cocugun bilgileri insa etmesini ve
gicli fikirler veya zihinsel beceriler kazanmasini saglar. Cocuk daha sonra bunlari
yeni durum ve problemlere uygulayabilir.

Program gocuga bagimsiz calisma olanagi vermelidir: ilk yardimdan sonra
ve belirli bir destekten sonra ¢ocugun yardima ihtiyaci oluncaya kadar yetiskinlerin
rehberligi en aza inmelidir. Sonucta bilgisayarlar 6gretmenlerin bir araci olmaya
baslayabilir. ilk kesiften sonra yetiskin rehberligi olmaksizin gocuk programi
kullanabilmelidir. Ancak c¢ocugun sorusu oldugunda veya yardima ihtiyaci
oldugunda Ogretmenler ¢ocuga ¢ok az yardim etmeli ve problemi ¢ézmesi igin
cocugu cesaretlendirmelidir. Buradan c¢ocugun O6grenmeyi gelistirmesi ve
zenginlestirmesinde 6gretmen rehberliginin dnemli olmadigl anlasiimamalidir.

Program igerik olarak uygun olmalidir: Programi kullanma siireci ¢ocuklari
oyle mesgul etmeli ki sonug ikinci planda kalmalidir. Cocuga sunulan program
alistirma ¢o6zmekten daha ¢ok kesfetmeyi 6gretmelidir. Asil olan sey O0grenme
motivasyonudur. Sonug 6dil degildir.

Gergek diinyayr temsil etmelidir: Program basit olmali ve bazi yonleriyle
cocuga gercek dinyanin gercek modellerini sunmalidir. Cocugu nesnelerin somut
sunumu ve fonksiyonlariyla ile karsi karsiya getirmelidir. Nesnelerin renk ve
gorunusleri gergekei olmalidir. Program model nesnenin 6tesine gitmeli ve ¢ocuk bu
nesnelerin fonksiyonlarini kontrol edebilmelidir. Kuglk ¢ocuklar sorgulamaksizin
gordukleri ve duyduklar seylerin dogru olduklarina inandiklarindan tasvir edilen
bilginin dogrulugu hayatidir.

Program teknik anlamda yaratici olmalidir: Program cocugun katilimina
yardim edecek yliksek teknik niteliklere sahip olmaldir. Renklendirme iyi olmali ve
karmasiklik icermemelidir. Gergek resimler ve ses efektleri kullaniimali veya muzik
ekrandaki nesneyle uyumlu olmalidir. Diskten programin yiiklenmesi ¢ocugun
ilgisini kaybetmemesi igin yeterince hizli olmalidir. Disk, ¢ocuklar tarafindan sirekli
kullanilmaya dayanikli olmalidir.

Program siddet 6geleri igermemelidir: Cocuklar kitle iletisim araglari yoluyla
pek cok seyi 6grenirler. Kitle iletisim araglari, cocuk igin diinyanin neye benzedigi ve
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nasil olduguyla ilgili baglantilaridir. Cocugun siddeti kesfetmesini énlemek igin,
program siddete yonelik etkinlikler, siddet Ogeleri ve nesneleri igermemelidir.
Cocuklar bu durumu eglenceli bulabilirler. Programlarda sik sik siddet
kullanildiginda bu durum g¢ocuklarin dikkatini ¢ekebilir ve ¢ocuklar programdaki
siddeti baslatabildikleri ve kontrol edebildikleri icin programlardaki bu siddet
sahneleri gelisimlerinde olumsuz durumlar yaratabilir. Bununla birlikte secilecek
programlar cocuklara isbirligi, baskalarinin duygularini anlama, arkadaslik, aile,
paylasma ve saglkh iletisim gibi pozitif sosyal degerleri de gdstermelidir.
Programlar ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini hizlandirmak igin degerli
katkilar saglayabilir.

Gozlenebilir aktarim: Gelisime uygun programlar cocuklara nesneleri ve
durumlari degistirme imkani sunmaldir. Ornegin cocuk programdaki nesneleri
renk, ses, gorintl yoninden degistirme sansina sahip olmalidir. Bu durum
cocuklara kendi diinyalarini nasil etkileyeceklerini kesfetmelerine yardimci olan
essiz deneyimler sunar (Haugland, 2004. Aktaran: Aktas Arnas, 2005).

Okul 6ncesi donem, cocuklarin gevresel sartlardan etkilendigi ve bu etkileri
yasamlarina yansittiklari en dnemli donemdir. Bu dénemde gocuklar bilgisayar ve
televizyona karsi ¢ok merakh bir tutum sergileyebilirler. Televizyon kullanimi
¢ocuklari olumlu yonde gelistirebilecegi gibi, asirn ve dengesiz kullanimi da
gelisimlerini olumsuz yodnde etkileyebilir. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin
televizyon ailenin gorislerine gore yonlendiriimektedir. Bu yonlendirmeler ise
degisik aile tutumlarina goére farklilik géstermektedir. Bu anne baba tutumlari ise,
yasa ve 6grenim durumuna bagh olarak degismektedir.

Teknolojik aletlerin asiri ve kontrolsiizce kullanilmasi, ailelerin bu konu
hakkinda ¢ok serbest davranmasi, gocukta zararl tepkiler gelismesine yol agabilir.

Sonug olarak, arastirmamizin bulgularina dayanarak, anne ve babalarin
cocuklarin televizyon kullanima yonelik goérusleri belirlenmistir. Anne baba
gorislerinin ebevynin cinsiyetine, egitim durumuna ve yasina gore farklilik gosterip
géstermedigi ortaya konulmustur. Ozellikle istatistiksel analizde ebeveynlerin
egitim durumlari ile tutumlari betimlenmeye calisiimistir.

Anne babalarin egitim seviyelerinin ylikselmesi, ¢cocuklara daha demokratik
bir tutumla vyaklasmalarini saglamistir. Ancak bazi ailelerde, egitim seviyesi
demokratik tutuma degil, aksine daha baskici bir tutuma yoénlenmelerine neden
olmustur. Demokratik tutuma sahip olan ailelerin, ¢ocuklarinin bilgisayar ve
televizyon kullanimi konusunda onlarla beraber karar verdikleri gézlenmistir, ancak
bu aileler ay1 zamanda ¢ocuklarini televizyon ve bilgisayarin zararli etkilerinden de
korumaya calismaktadirlar. Bazi aileler ise ¢ocuklarina karsi basici bir tutum
sergilemekte oldugu, onlarin fikirlerine degil de kendi gorislerine gore televizyon
ve bilgisayar kullanimini sinirladiklari gérilmustir. Bu da ¢ocuklarin baski altinda
kalmasina ve meraklarinin artmasina sebep olmaktadir. Serbest tutuma sahip olan
ailelerin ise, ¢ocuklarin bilgisayar ve televizyon kullanimina sinir koymadiklari ve
kontrol etmedikleri gorilmistir. Televizyon basinda gecen siire, izlenecek
programlar konusunda fikir beyan etmedikleri saptanmistir. Bunun sonucunda da
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¢ocuklarda asiri seviyede teknolojik alet kullanimindan dogan gesitli sikintilar ortaya
¢ikmaktadir.

Anne babalarin sergiledikleri tutum konusunda ise yas degiskeni bazi
durumlarda etkili olmustur. Genellikle 30-39 yas araligindaki velilerin ¢ocuklarina
daha ozenli yaklastiklari, yas arttikca daha serbest tutum gozledikleri ortaya
cikmistir.

Degisken olarak ele aldigimiz cinsiyet faktori ise arastirmamizda farkhhklar
yaratmamistir. Anne ve babalarin genellikle gocuklarina karsi gosterdikleri tutumlar
benzerdir. Buna dayanarak cinsiyet degiskeninin arastirmamizin sonuglarini
etkilemedigi sdylenebilir.

Arastirmanin  sonuglari, okul 6ncesi donem c¢ocugunun bilgisayar ve
televizyon kullaniminin anne-baba goézetiminde oldugu sirece yararli ve uygun
olacagl, fakat ebeveyn kontroli disinda teknolojiyle etkilesimin ¢ocugun gelisim
ozelliklerini olumsuz etkiledigini ve ¢ocugun olumsuz davranig ve tutumlar
o6grenmekte oldugunu gostermistir.

Oneriler

Oncelikle ekranin ¢ocuk lizerindeki olumsuz etkilerinin anne baba tarafindan
bilinmesi gereklidir. En dnemli etkileri su sekilde siralayabiliriz:

Gozlerde bozukluk
Obezite
Kalp ve damar rahatsizliklari
Diyabet
Konusma geriligi
Dikkat eksikligi ve geg algilama sorunu
7. Psikolojik sorunlar(siddet, rol modelin yanhs secilmes, yalnizlik, igine
kapanikhk vs.).

Yapilan bu arastirmada okuléncesi donemde ¢ocuklarin televizyon
kullanimina iliskin anne baba gorislerinin etkili ve 6nemli oldugu goérilmiustir.
Buna gore;

1. Televizyon programlarini birlikte se¢meye, mimkiin oldugunca siddet
iceren oyunlardan/ ¢izgi filmlerinden kacinmaya gayret edilmelidir. Siddet ve silah
iceren oyunlar sadece “nefret, 6lim ve saldirganlik” duygularini besler.

2. Televizyon basinda gegcirdigi saatlerin sizinle gecirecegi zamandan
calinmamasina 6zen gosterilmelidir.

3. Televizyon cocuga “odul” olarak sunulmamalidir. Clnkd bu durum
¢ocukta bilgisayar ve TV kullanimini tesvik etme anlamina gelir ve bagimhlik
yaratabilir.

4. Cocugun yasi ne olursa olsun televizyon kullanimi saatleri belirlenmeli ve
cocugun bu programi takip edip etmedigi aile tarafindan kontrol edilmelidir.

ok wNE
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Sonug olarak, ¢ogu ailenin televizyonu bebek bakicisi olarak gordigini
belirten Sigman, “dinya g¢ocuk nifusunun blylk g¢ogunlugu tablet bilgisayar,
laptop, akilli telefon ve oyun konsollari gibi evin igerisinde yaklasik bes ekrana
maruz kaliyor. Cocuklarin daha saglikh ve mutlu yasayabilmesi icin ebeveynlerin
cocuklarini kesinlikle ekrandan uzak tutmalari gerektigini belirtmektedir.

Yapilan galismalar ebeveynlerin ¢ocuklarini oyalamak igin 6nce televizyonu,
ardindan bilgisayar ve akilli telefon gibi araglar kullanmaktadirlar. Cocuk ise bunu
zamanla iletisim kurdugu eglenceli bir arag olarak gériyor ancak ekranda gegirilen
zaman Uglincli bie ebeveyn daha yaratarak aile igi iletisimin kopmasina yol
acmaktadir.

Televizyona mahkdm edilen cocuklarin sosyal iliskileri zarar gorirken;
cocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri zamani azaltmak, onlarla eglenmek ve
iletisim kurmak, onlarin daha saglikh ve mutlu olmalarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir.
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