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Ozet

Bu calismanin amaci &drencilerin Ingilizce okuma-yazma, dinleme-konusmaya iliskin 6z
yeterlik inanglarinin, algiladiklari ézerklik destedi ile nasil bir iliskisi oldugu ve &zerklik desteginin
diizeylerine gére anlaml bir farklilik gésterip géstermedigini belirlemektir. Bu arastirma iliskisel tarama
modelinde bir calismadir. Calisma grubunu 2012-2013 egitim-6§retim yilinda Gaziantep Universitesi
Yabanci Diller Meslek Yiiksek Okulunda égrenim géren 414 6grenci (198 kiz, 216 erkek) olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda ingilizce ile ilgili Oz Yeterlik inanci Olgegi ve Ogrenme iklimi Olgedi kullaniimustir.
Toplanan verilerin normal dagihm ézellikleri géstermemesinden dolayi veri analizinde parametrik
olmayan testlerden Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon testi ile Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
Korelasyon testi sonucu égrencilerin dinleme-konusma (r= 0.26, p<0.01) ve okuma-yazma (r=0.31,
p<0.01) 6z yeterlikleri ile algiladiklar ézerklik destedi arasinda pozitif yénli ve anlamli bir iliski
belirlenistir. Kruskal Walis testi sonucunda &drencilerin ingilizce 6z yeterliklerinin ézerklik desteginin
seviyelerine gére anlamli faklilik gésterdigi saptanmustir. Ingilizce dersinde édretmenlerin saglayacadi
6zerklik desteginin égrencilerin ingilizce 6z yeterlik inanclarinin gelistirilmesinde énemli bir dedisken
olabilecegi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kavramlar: Kisiler Arasi Motivasyon Stili, Ozerklik Destekleyici Stil, Kontrollii Stili, Oz
Yeterlik

AN INVESTIGATION OF STUDENTS’ ENGLISH SELF EFFICACY BELIEFS IN

TERMS OF PERCEIVED AUTONOMY SUPPORT
Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship between students’ English reading-
writing, speaking-listening skills, self-efficacy beliefs and perceived autonomy support and to investigate
whether there is a meaningful difference between their self-efficacy beliefs based on the levels of
perceived autonomy support. The survey research design was used in this study. The study group
consisted of 414 freshmen students (198 female and 216 male) who study at the School of Languages at
Gaziantep University at the term of 2012-2013 academic year. English Self-Efficacy Beliefs Questionnaire
and Learning Climate Questionnaire were used to gather the data. Because the collected data was not
normally distributed, Spearman Brown Rank-Order Correlation Test and Kruskal-Wallis H Test were
employed to analyze it. As a result of analysis, it was found that there was a significant and positive
relationship between students’ English listening-speaking (r= 0.26, p<0.01) and reading-writing (r=0.31,
p<0.01) self-efficacy beliefs and perceived autonomy support, and there was a meaningful difference
between students’ self efficacy beliefs based on the levels of perceived autonomy support. It was
concluded that the autonomy support that the teachers would provide could be an important variable in
developing students’ English self efficacy beliefs.
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Odgrencilerin ingilizce Oz Yeterlik inanglarinin Algilanan Ozerklik Destedi Agisindan
incelenmesi

Giris

Ogrencilerin 6grenmeye giidiilenmesi her derste oldugu gibi yabanci dil
derslerinde de 6nemli bir yere sahiptir. Bu derste dgrenciler digsal ya da i¢sel olarak
iki sekilde motive edilebilir. Digsal motivasyon bireyin disindan gelen &diil, ceza,
baski, rica gibi etkilerle ortaya ¢ikarken (Agikgdz, 2000:161) i¢sel motivasyon, kisinin
bir davranisi zevk almak ya da bir doyum hissetmek igin yapmasi sirasinda olusur
(Deci & Ryan, 1985). Kisinin i¢sel olarak motive olmasi, yaptigl davranislarin
kaynaginin ve baslaticisinin kedisi olmasidir (Deci, Hodges, Pierson & Tomassone,
1992). Dolayisiyla 6grencilerin derslerde igsel olarak glidilenmesi dissal olarak
giudilenmesinden daha fazla istenen bir durumdur. Clnki yapilan arastirmalarda
icsel olarak gudilenmis 6grencilerin dissal olarak glidilenmis Ogrencilere goére
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cordova & Lepper, 1996;
Gottfried, Gottfried, Cook & Morris, 2005; Deci & Ryan, 1985; Lemos & Verissimo,
2014).

Ogrencilerin icsel olarak motive edilmesi icin kendilerini yetkin, ait ve 6zerk
hissedecekleri bir sinif ortaminin olusturulmasi gereklidir (Ryan & Deci, 2000). Bu
ortamda yetkinlik, kisinin gesitli i¢csel ve dissal amaglara nasil ulasilacagini ve istenen
davranislarin nasil etkili bir sekilde yapilacagini anlamasi; aidiyet, kisinin sosyal
cevresinde baskalariyla giivenli ve doyurucu iliskiler gelistirilmesi; 6zerklik ise kisinin
kendi davranislarinin kendisi tarafindan baslatiimasi ve kendisi tarafindan
diizenlemesidir (Deci, Vallerand, Pelletier & Ryan, 1991). Oz- Belirleme Teorisi’ne
(Self-Determination Theory) goére ogrencilerin bu (¢ temel psikolojik ihtiyaci
karsilandiginda igsel olarak motive olmakta ve iyi-olus ve en iyi isleyis davranislari
sergilemektedir (Sheldon, Elliott, Kim & Kasser, 2001). Ancak sinif ortaminda
ogrencileri i¢sel olarak motive etmek her zaman mimkiin olmamaktadir. Bu ylizden
Oz-Belirleme Teorisi 6grencilerin digssal olarak motive edilmis davranislar
kendileriyle butlnlestirmek (i¢sellestirmek) icin dogustan motivasyona sahip
oldugunu belirtmektedir (Deci, Eghrari, Patrick & Leone, 1994). i¢sellestirme ve
bitinlestirme sireglerinin etkili bir sekilde ilerleme derecesi sosyal baglamin bir
gorevidir (Deci vd., 1991). Bu siiregte digsal olarak motive edilmis davranislar birey
tarafindan dizenlenir (Ryan, 1993).

Oz-Belirleme Teorisi 6zerklik derecesine gére dort cesit digsal olarak
gldilenmis davranis belirlemistir (Ryan & Connell, 1989). Bunlar; bir o&dil
kazanmak ya da bir cezadan kurtulmak igin kisinin davranista bulunmasini ifade
eden dissal diizenleme; sugtan ve utanma duygusundan kaginmak ya da ego
zenginligi elde etmek igin davranista bulunmayi belirten ice yansitilmis diizenleme
(Ryan & Deci, 2002:17); kisinin davranislara deger verdigini, onlarla taninmak
istedigini ve dizenleyici sireci kabul ettig§i zaman ortaya ¢ikan tanimlanmis
diizenleme; son olarak kisiye ait tanimlamalarin benligin bir pargasi olan degerler,
amaglar ve ihtiyaglar ile uyumlu hale getirildigi zaman ortaya ¢ikan blitiinlesmis
diizenlemedir (Deci vd., 1991). Bu diizenleme gesitlerinden digsal ve ice yansitiimig
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dizenlemeler daha diistik 6zerk digsal giidiilenme iken, tanimlanmis ve bitlnlesmis
dizenlemeler daha yiiksek 6zerk dissal giidilenmeler olarak kabul edilmektedir.
Arastirmalar, igsel gldilenme ile digsal gudilenmelerin daha ylksek 6zerk
cesitlerinin daha disik 6zerk olanlarina goére birgcok onemli egitimsel giktilar
oldugunu gostermektedir (Benware & Deci, 1984; Grolnick & Ryan, 1987;
Miserandino, 1996; Sheldon & Kasser, 1995).

Ogrencilerin siniftaki icsel ya da dissal giidiilemesi icinde bulundugu sosyal
ortama baglidir ve bu gidilenmelere etki eden en Onemli faktérlerden biri
dgretmenin kisilerarasi gidilleme stilidir (Weiner, 1990:621). Ogretmenlerin
ogrencileri gudilerken kullandig kisiler arasi gudileme stili goreceli olarak
kontrolli ve 6zerklik-destekleyici olmak Uzere iki gesittir (Deci, Schwartz, Sheinman
& Ryan, 1981). Kontrollii stilde 6gretmenler, 6grencilerin istenen davranislari
kazanmalari, istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmamasi igin dersi nasil
isleyecegine yonelik bir gindem belirler ve 6grencilerin bu giindemi takip etmeleri
icin onlara direktifler ve odller verir ya da yaptirimlar uygular (Reeve, 1998). Buna
karsilik 6zerklik-destekleyici stilde 6gretmen, 6grencilerin ilgilerini, tercihlerini ve
amaglarini dikkate alarak onlari motive eder ve 6gretimi gergeklestirir (Reeve, Bolt
& Cai, 1999). Boylece ogrencilerin igsel motivasyonlari ile sinif igi etkinlikler
arasindaki uyumu kolaylastirir (Reeve, 2006). Ogretmenler, kisiler arasi motivasyon
stillerini farkli derecelerde kullanmaktadirlar; ancak bir 6gretmenin kullandigi stil
akademik yil boyunca kismen sabit kalmaktadir (Deci vd., 1981).

Sinifta 6grencinin igsel glidilenmesi ile daha 6zerk digsal glidilenmesi igin
O0gretmenlerin 6zerklik-destekleyici stili 6nemli bir rol oynamaktadir (Deci, Nezlek &
Sheinman, 1981; Grolnick & Ryan, 1989). Reeve (2006) yaptigl alan yazin
taramasinda 6zerklik-destekleyici 6gretmenin sinifta sergiledigi dort ¢esit davranis
oldugunu belirlemistir: (1) Ogrencilerin icsel giidiilenme kaynaklari olan tercihleri,
ilgileri, yeterlikleri, degerleri ve amaglari ile ders etkinliklerini uyumlu hale getirerek
yaptirimlar, direktifler, zaman sinirlamalari, not ile korkutmaktan kaginma. (2)
Ogrencilerin neden iyi yaptiklarini ya da gelisim durumlarini agiklayan bilgilendirici
bir dil kullanma. (3) Ogrencilerden kendilerine sikici gelebilecek bir etkinligi
yapmalarini istedigi zaman oncelikle yapilacak etkinligin 6grenciler igin yararini,
onemini ve onlarin kisisel amaglarina ne derece hizmet edecegini agiklayarak ikna
etmeye calisma ve (4) 6grencilerin dersle ilgili elestirilerini dinleme ve derse karsi
olumsuz duygularini kabul etmedir.

Yapilan arastirmalarda 6zerklik-destekleyici 6gretmene sahip 6grencilerin
kontrolli 6gretmene sahip 6grencilere gére daha iyi bir akademik performans
sergiledigi (Boggiano, Flink, Shields, Seelbach & Barrett, 1993; Dinger, Yesilyurt &
Takkac, 2012; O’Reilly, 2014; Usher & Collins, 2013), kavramsal anlayislarinda bir
artis oldugu (Benware & Deci, 1984; Grolnick & Ryan, 1987), 6grenmeye daha ¢ok
gidulendigi (Noels, Clement & Pelletier, 2001; O’Reilly, 2014; Reeve, Carrell, Barch
& Jeon, 2004), okulda daha fazla zaman gegirdigi (Vallerand, Fortier & Guay, 1997),
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yaraticiliklarinin zenginlestigi (Alborzi, Jawkar & Khayyer, 2011; Koestner, Ryan,
Bernieri & Holt, 1984) belirlenmistir.

Yukaridaki alan yazin incelendiginde 0Ogrencilerin 6grenme ¢iktilarini
olumlu ya da olumsuz etkileyen degiskenlerden birinin 6grencilerin algiladigi kisiler
arasl motivasyon stili, bir baska ifade ile algilanan 6zerklik desteginin derecesi
oldugu gorilmektedir. Algilanan 6zerklik destegi gibi algillanan 6z yeterlik de
ogrencilerin performanslarini etkileyen énemli degiskenlerdendir (Bandura, 1977;
Graham & Weiner, 1996; Pintrich & Schunk, 1995; Pajares, 2003). Algilanan 6z-
yeterlik kisinin bir amaca ulagsmak igin gerekli olan etkinlikleri diizenleme ve
uygulama yetenegi hakkindaki inanci olarak tanimlanmistir (Bandura, 1977).
Ogrencilerin 6z-yeterlik inanglarinin dért dnemli kaynagi vardir (Bandura, 1997).
Bunlar; performans basarilari, dolayl yasantilar, sézel ikna ve duygusal durumdur.

Bandura (1997) bu dort kaynagi soyle agiklamistir: Performans basarilari,
kisinin gegmiste benzer durumlardaki basari ya da basarisizliklarini tanimlar. Gegmis
basarilar 06z-yeterliligi arttirirken tekrar eden basarisizliklar azaltir. Dolayl
yasantilar, bireylerin kendilerini kendileriyle benzer yetenek ve zekdya sahip
arkadaslariyla karsilastirmalari sonucu olusur. Basarili olan arkadaslari izlemek
gbzlemcinin 6z yeterliligini arttirirken basarisizlik durumunda onu azaltir. Sézel ikna,
kendi yeteneklerinden siiphe duyan kisileri, verilen gorevi basariyla yapabilmek igin
gerekli becerilere sahip olduklarina ikna etmektir. ikna gercekgi, icten ve giivenilir
kaynaklardan olmaldir. Yoksa &grencilerin 06z-yeterlilik inanglarini  olumsuz
etkileyebilir. Duygusal durum, kisinin davranista bulunacagi siradaki bedensel ve
psikolojik durumudur. Yapilan arastirmalar yiksek 6z-yeterlilige sahip bireyler
dislik 6z-yeterlilige sahip bireylerle karsilastirildiginda verilen gorevi yapmaya daha
istekli olduklar, daha siki galistiklari, zorluklarla karsilastiklarinda daha uzun sire
israrct olduklari ve daha yiksek bir dizeyde basarili olduklari belirlenmistir
(Bandura, 1986; Dennissen vd., 2007; Pajares, 1996; Schunk, 1995).

Yabanci dil derslerinde 6gretmenin verdigi 6zerklik destegi ve 6grencilerin
oz-yeterlik algilari bu derslerdeki akademik performanslarini etkileyebilen dnemli iki
degiskeler olabilir. Nitekim ulusal alan yazinda 6grencilerin yabanci dil derslerindeki
akademik basarilari ile 6grenci 6zerkligi ( Dinger vd., 2012; Tilfarlioglu & Cifgi, 2011;
Yurtseven, Alici & Karatas, 2014) ve 0z-yeterlikleri (Cinkara, 2009; Duman, 2007;
Tilfarlioglu & Cifci, 2011) arasinda bir iliski oldugu birgok arastirmada belirlenmistir.
Ancak yapilan alan yazin incelemesinde 6grencilerin algiladig1 6zerklik destegi ile
dgrencilerin ingilizce dersindeki okuma-yazma ve dinleme-konusmaya yénelik 6z
yeterlik inanglariyla nasil bir iliskisi oldugunu ortaya koyan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu galismanin ulusal alan yazinina Ozellikle bu yoniyle katki
saglayacagli umulmaktadir.

Amag

Bu calismanin amaci 6grencilerin algiladigi 6zerklik destegi ile ingilizce
dersinde okuma-yazma ve dinleme konusmaya yonelik 6z-yeterlik inanglari
arasindaki iliskiyi ve 6z-yeterlik inancinin algilanan 6zerklik desteginin diizeylerine
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gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemektir. Bu amagla asagidaki
sorulara yanit aranmistir:
1. Ogrencilerin ingilizce okuma-yazma ve dinleme-konusma derslerinde
algiladig 6zerklik destegi ile 6z-yeterlik diizeyi nedir?
2. Ogrencilerin Ingilizce okuma-yazma ve dinleme-konusma derslerinde
algiladiklar 6zerklik destegi ile 6z-yeterlikleri arasindaki iliski nedir?
3. Ogrencilerin ingilizce okuma-yazma ve dinleme-konusma derslerindeki 6z
yeterlik inanglari algilanan 6zerklik desteginin diizeylerine gére anlaml bir
farklilik gostermekte midir?

Yontem

Bu arastirma iki degisken arasindaki iliskinin varligi ve derecesini
belirlemeyi amagladigindan iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir.

Calisma Grubu

Bu arastirma 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Gaziantep Universitesi
Yabanci Diller Yiksek Okulunda 6grenim géren 414 06grencinin katihmiyla
gerceklestirilmistir. Bu 6grencilerin %47.8'i (f=198) kadin, %52.2’si (f=216) erkektir.
Ogrencilerin % 44.7'si (f=185) Miihendislik Fakiiltesi, %36.7’si (f=152) Turizm
Yuksekokulu ve  %18.6'si (f=77) Tip Fakiltesi Ogrencisidir. Bu 6grenciler
Gniversitenin ilgili bolimlerinde hazirlik sinifi 6grencileri (18-22 yas) olup %49.3'G
(f=204) ingilizce dinleme-konusma, %50.7’si (f=210) Ingilizce okuma-yazma
derslerine katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin ingilizce dersindeki
(okuma-yazma, dinleme-konusma) 6z yeterlik inanglarini 6lgmek icin “ingilizce ile
ilgili Oz-yeterlilik inanci Olcedi” ve &grencilerin algiladiklar kisilerarasi dgretmen
glidileme stilini 8lgmek icin “Ogrenme iklimi Olcedi” kullaniimistir.

ingilizce ile ilgili Oz-yeterlilik inanci Olcedi

Bu élcek, lise égrencilerinin ingilizce ile ilgili 6z-yeterliklerini belirlemeye
yonelik olarak Hanci Yanar ve Bimen (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
okuma, yazma, dinleme konusma alt boyutlarindan olusmakta olup besli likert tipi
bir olgektir. Okuma alt boyutunda sekiz, yazma alt boyutunda on, konusma alt
boyutunda on ve dinleme alt boyutunda altt madde bulunmaktadir. Olcegin
glvenirliginin icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi Okuma boyutu igin 0.92,
Yazma boyutu igin 0.88, Dinleme boyutu igin 0.93, Konusma boyutu igin ise 0.92"dir
ve dlgegin timi icin 0.97°dir. Olcekten alinan puan arttikca algilanan &z-yeterlik
yuksek anlamina gelmektedir. Bu galisma baglaminda 6grencilerin dlgekten aldiklar
puanlarin ortalamasi alinmis ve ortalamanin 1-3 arasinda olmasi dusik, 3-4
arasinda olmasi orta ve 4-5 arasinda olmasi yiksek 6z yeterlik algisi olarak
yorumlanmistir.
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Ogrenme iklimi Olcegi

Ogrenme iklimi Olgegi (Learning Climate Questionnaire-LCQ) Williams ve
Deci (1996) tarafindan gelistirilmis ve Kanadli ve Baggeci (baskida) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanmistir. Ogrenme iklimi Olgegi 6grencilerin sinif ortaminda
algiladiklar 6zerklik destegini belirlemek amaciyla hazirlanmis, 15 maddelik ve 7’li
likert tipinde bir dlgektir. Kanadli ve Baggeci (baskida) dlgegi Tirkce’ye uyarlamak
icin yaptiklari galismada o6lgegin orijinali ile benzer sekilde tek faktorli ve 15
maddelik bir yapiya sahip oldugunu belirlemislerdir. Olgegin giivenirlik katsayis
0.89 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan puan hesaplanirken her bir maddeye
verilen puanlar toplanarak ortalamasi alinir. Ortalamanin 4 olmasi 6grencilerin
Ogretmenlerini orta derecede Ozerklik destekleyici; 4’ten blylk ve 7’'ye yakin
olmasi Ogretmenlerini yiksek dizeyde ozerklik destekleyici; 4’ten kiiglik ve 1'e
yakin olmasi 6gretmenlerini disiik dizeyde 6zerklik destekleyici olarak algiladigini
gostermektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma baglaminda ortalama 1-3 arasinda ise
dislik, 3-5 arasinda ise orta ve 5-7 arasinda ise ylksek dizeyde 6zerklik destegi
olarak yorumlanmistir.

Veri Analizi

Arastirmada veriler SPSS 20.0 kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin
algiladiklari 6gretmen 6zerklik destegi ile ingilizce dersindeki 6z-yeterliklerinin nasil
oldugunu analiz etmek igin betimsel istatistik yapilmistir. Verilerin analizinde,
parametrik testleri kullanabilmek igin verilerin normal dagihim o&zellikleri
gostermeleri gereklidir (Blyilkoztirk, 2005). Bu nedenle éncelikle normallik testi
yapilarak verilerin normal dagilim gosterip gdstermedikleri belirlenmistir.

Tablo 1’'de her iki degisken igin yapilan normallik testi sonucu verilmistir.

Tablo 1. Normallik testi sonucu

Kolmogorov-Smirnov®
Statistic df Sig.
Ozerklik destegi ,123 214 ,000
Oz-yeterlik ,075 214 ,005

Tablo 1'de gorildugu gibi ozerlik destegi ve 6z-yeterlik degiskenlerinin
normalligi 0.05 (p<0.05) diizeyinde anlamhdir. Buna gore her iki degisken normal
dagilim goéstermemektedir. Bu nedenle bu degiskenler kullanilarak parametrik
testler uygulanmasi sakincalidir (Kalayci, 2006:85).

Degiskenlerin normal dagilim gbstermemesinden dolayl iki degisken
arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla Spearman Brown Sira Farklar korelasyon
katsayisi kullanilmistir. Ogrencilerin 6z-yeterlik inanglarinin 6zerklik desteginin
dizeylerine gore (duslk, orta ve yiksek) anlamh farkllik gosterip gdstermedigini
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belirlemek icin normal dagilim varsayimi gerektirmeyen iliskisiz 6rneklemler igin
Kruskal Wallis H-Testi yapiimistir.

Bulgular

Ogrencilerin Algiladig1 Ozerklik Destegi ve Oz Yeterliklerine iligkin
Betimsel Bulgular

Ogrencilerin Ingilizce dersinde algiladigi &zerklik destegi ile ingilizce
okuma-yazma ve dinleme konusmaya yonelik 6z-yeterlik inanglarinin ne dizeyde
oldugunu belirlemek icin betimsel analiz yapiimistir. Ogrencilerin ingilizce okuma-
yazma derslerindeki ozerklik destekleri ve 06z-yeterlik inanglari Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin ingilizce dinleme-konusma derslerindeki 6zerklik destekleri ve
6z-yeterliklerinin dagilimi

Ozerklik destegi ve Oz-yeterlik diizeyleri

Diisiik Orta viiksek En digsiik En Yiiksek Genel
Ortalama Ortalama ortalama
= ;E, Sayi (N) 1 30 183
= 8
_gg Yiizde (%) 0,5 14 85,5 2,73 7,00 5,98
= Sayl (N) 49 124 41
N =
S 9
0 g Vizde(%) 229 57,9 19,2 1,22 5,00 3,43

Tablo 2'ye gore o6gretmenlerin ingilizce okuma-yazma derslerinde
verdikleri 6zerklik destegini 6grencilerin % 0.5’i (f=1) diistik, % 14’0 (f=30) orta ve %
85.5'i (f=183) ise yiiksek diizey olarak algilamistir. Ogrencilerin ingilizce okuma-
yazma derslerinde algiladiklari 6zerklik destegi icin en dusiik ortalama 2.73, en
yuksek ortalama 7.00 genel ortalama ise 5.98'dir. Bu ortalama ozerklik destegi
dizeylerine gbre “yiiksek” araligindadir.

Tablo 2’ye goére, 6grencilerin ingilizce okuma-yazma dersinde %22.9'u
(f=49) dusik, %57.9'u (f=124) orta ve % 19.2'si (f=41) yiksek diizeyde 6z-yeterlik
inancina sahiptir. Ogrencilerin ingilizce okuma-yazma derslerinde algiladiklari 6z-
yeterlik i¢in en diistik ortalama 1.22, en yiksek ortalama 5.00, genel ortalama ise
3.43’tlir. Bu ortalama 0z yeterlik diizeylerine gore orta araligindadir.

Ogrencilerin ingilizce dinleme — konusma derslerindeki algiladiklari 6zerklik
destekleri ve 6z yeterlik inanglari Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin ingilizce dinleme-konusma derslerindeki 6zerklik destekleri ve
6z-yeterliklerinin dagilimi

Ozerklik destegi ve Oz yeterlik diizeyleri
En dusik  EnYlksek Genel

Distik Orta Yiksek Ortalama  Ortalama Ortalama

Z sp Sani(N) 4 57 145 2,07 7,00 5,53
:g g Yiizde (%) 1,9 27,7 704

= Sayi (N) 52 119 35 1,00 5,00 3,37
S *ﬂi Yiizde (%) 25,2 57,8 17

Tablo 3’e goére ogretmenlerin ingilizce dinleme-konusma derslerinde
verdikleri 6zerklik destegini 6grencilerin % 1.9'u (f=4) disik, %27.7’si (f=57)’si orta
ve % 70.4'U (f=145) ise yiksek diizey olarak algilamistir. Ogrencilerin ingilizce
dinleme-konusma derlerinde algiladiklari 6zerklik destegi icin en diisik ortalama
2.07, en ylksek ortalama 7.00 genel ortalama ise 5.53’tlr. Bu ortalama o6zerklik
destegi duizeylerine gore “yiiksek” araligindadir.

Tablo 3’e gére dgrencilerin ingilizce dinleme-konusma dersinde %25.2’si
(f=52) dusik, %57.8'i (f=119) orta ve % 17'si (f=35) yiksek dizeyde 6z-yeterlik
inancina sahiptir. Ogrencilerin ingilizce okuma dinleme-konusma derslerinde
algiladiklar 6z-yeterlik i¢in en diisiik ortalama 1.00, en yiiksek ortalama 5.00 genel
ortalama ise 3.37’dir. Bu ortalama 0z yeterlik diizeylerine gore orta araligindadir.

Ogrencilerin Algiladiklan Ozerklik Destegi ile Oz Yeterlikleri Arasindaki
iliskiye Yonelik Bulgular

Ogrencilerin ingilizce dersinde algiladigi 6zerklik destegi ile ingilizce
okuma-yazma, dinleme ve konusmaya yonelik 6z-yeterlik inanglari arasindaki iligkiyi
belirlemek icin Spearman Brown Sira Farklari korelasyon testi ile belirlenmistir.

Ogrencilerin ingilizce okuma — yazma ve dinleme konusma derslerinde

algiladiklan 6zerklik destekleri ile 6z-yeterlik inanglar arasindaki iliski Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin ingilizce derslerinde algiladiklari 6zerklik destekleri ile 6z
yeterlik inanglari arasindaki iliski

Okuma-yazmaya iliskin Dinleme-konusmaya

Oz-yeterlik iliskin 6z-yeterlik
Algilanan Ozerklik Destegi ,313%* ,264%*
Ogrenci sayis 214 200

P<0.01
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Tablo 4’de, 6grencilerin algiladiklari ézerklik destegi ile ingilizce okuma-
yazmaya (r=0.31, p<0.01) ve dinleme-konusmaya (r= 0.26, p<0.01) iliskin 6z-
yeterlilik algilari arasinda pozitif yénde ve anlamli bir iliski olugu belirlenmistir.
Spearman korelasyon katsayisi +1 ise degiskenler arasinda pozitif yonli mikemmel
bir iliskinin, -1 ise negatif yonli mikemmel bir iliskinin oldugunu, 0 ise degiskenler
arasinda iliskinin olmadigini gosterir (Kalayci, 2006:117). Dolayisiyla bu katsay sifira
yaklastikca iki degisken arasindaki iliskinin zayifladigl, uzaklastikga iligkinin
glclendigi soylenebilir. Buna gore ogrencilerin algiladiklari 6zerklik destegi ile
ingilizce okuma-yazma ve dinleme-konusmaya yonelik 6z-yeterlik inanclari arasinda
dislik duzeyde bir iliskinin oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin ingilizce okuma-yazma ve dinleme-konusma derslerindeki
6z yeterlik inanglan algilanan 6zerklik desteginin diizeylerine gére anlaml bir
farkhlik géstermekte midir?

Ogrencilerin ingilizce okuma-yazma ve dinleme-konusma derslerindeki 6z
yeterlik inanglarinin algilanan o6zerklik desteginin dizeylerine gore anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin Kruskal-Wallis testi yapilmistir.
Ogrencilerin Kruskal-Wallis testi sonucunda ingilizce okuma-yazma ve dinleme-
konusmaya yonelik 6z-yeterlik inanglarinin algilanan 6zerklik destegi diizeylerine
gore gruplardaki veri sayisi ve siralama Olgegi puan ortalamalari Tablo 5'te
verilmistir.

Tablo 5. Algilanan ézerklik destedi diizeylerine gére édrencilerin 6z yeterlik
inanglarinin sira sayilari ortalamalari

Oz-Yeterlik inanglari Ozerklik destegi  Gruplardaki Siralama 6lcegi
dizeyleri Veri Sayisi (N)  Puan Ortalamalari
ingilizce Okuma- Diisiik 1 35,50
Yazmaya Yonelik Oz- Orta 30 75,45
Yeterlik inanci Yiksek 183 113,15
ingilizce Dinleme- Diisiik 4 37,00
Konusmaya Yoénelik Oz- Orta 57 87,54
yeterlik inanci Yiiksek 145 111,61

Tablo 5’e gore 6grencilerin ingilizce okuma-yazma derslerindeki 6z-yeterlik
inanglarina ait puanlar algilanan o6zerklik destegi diizeylerine gére siralandiginda
Ogrencilerin siralama 6lgegi puan ortalamalari diisik diizeyde 35.5, orta diizeyde
75.45 ve yiiksek diizeyde 113.15tir. Benzer sekilde &grencilerin ingilizce dinleme-
konusma derslerinde ise puan ortalamalari disik dizeyde 37.00, orta dizeyde
87.54 ve yiiksek diizeyde 111.61'dir.

Ogrencilerin Kruskal-Wallis testi sonucunda ingilizce okuma-yazma ve
dinleme-konusmaya yonelik 06z-yeterlik inanglarinin algilanan o6zerklik destegi
dizeylerine gore Ki-kare degerleri Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Kruskal-Wallis testi sonucu
Okuma-Yazmaya Yonelik Dinleme-Konusmaya
Oz-Yeterlik inanci Yénelik Oz-yeterlik inanci
Ki-Kare (x°) 10,925 11,757
Serbestlik Derecesi (df) 2 2
Anlamhhk diizeyi (Sig.) 0,004 0,003

Tablo 6’daki analiz sonuglarina goére 6grencilerin ingilizce okuma-yazma
[)(2(2) = 10.925, p< 0.05] ve dinleme-konusma [x2(2) = 11.757, p< 0.05] derslerine
yonelik 6z yeterlik inanglar, algiladiklar 6zerklik desteginin dizeylerine gore
anlamli bir farkliik gostermektedir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin 6z-yeterlik
inanglari, algilanan 6zerklik destegi seviyesi arttikga yikselmektedir.

Tartigma ve Sonug

Ogrencilerin ingilizce hazirlik siniflarinda algiladiklar 6z-yeterlik ile dzerklik
destegi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada 6grencilerin
ingilizce okuma-yazma ve dinleme-konusma dersinde &gretmenlerini, &zerklik
destekleyici olarak algiladiklari ve bu destegin yiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca benzer bir sonug Dinger vd. (2012)'nin yaptig ¢alismada
ortaya ¢ikmistir. Dinger vd. (2012)'nin &zerklik-destekleyici sinif ikliminin hazirlk
ogrencilerinin yabanci dil derslerindeki ilgileri, basarilar ve yetkinlikleri Gzerindeki
etkisini arastirdiklari bu c¢alismalarinda, 6grencilerin 6gretmenlerini kendilerine
dzerklik-destekleyici bir tarzda davrandiklarini algiladiklar ve ingilizce konusma
derslerinde 6zerklik destekleyici bir sinif iklimine sahip olduklarini belirlemislerdir.
Yine bu calismada 6grencilerin algiladiklari 6zerklik destegi ile akademik basarilari
arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin ingilizce okuma-yazma ve dinleme-konusma derslerindeki &z-
yeterlik inanglarinin orta diizeyde oldugu bu calismada ortaya c¢ikan bir diger
sonugtur. Bu ¢alismanin benzeri Tilfarlioglu ve Cinkara (2009) tarafindan 2007-2008
akademik yilinda Gaziantep Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulunda
Ogrencilerin 6z-yeterliklerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Tilfarlioglu ve Cinkara
(2009) veri toplama araci olarak “ Bir Yabanci Dil Olarak ingilizce Oz-yeterlik Olcegi”
kullanmislardir. Arastirma sonucunda égrencilerin ingilizce derslerinde yiiksek bir
0z yeterlige sahip olduklarini ve bu 6z-yeterligin uzmanlik diizeyi (Proficiency level)

arttikca yikseldigini belirlemislerdir.

Benzer sekilde Dullas (2010) lise &grencilerinin ingilizce derslerindeki 6z
yeterlikleri ile akademik basarilari arasindaki iliskiyi belirlemek igin yaptig
calismada Ogrencilerin 6z yeterliklerinin ylksek dizeyde oldugunu ve akademik
basarilariyla orta diizeyde anlamli bir iliski gdsterdigini belirlemistir. Ogrencilerin
ingilizce derslerinde algiladiklari 6z-yeterligin yiiksek olmasi istenen bir durumdur.
Glnk{ yuksek 6z-yeterlik inancina sahip bireylerin verilen gorevi yapmaya daha
istekli olduklar, daha siki galistiklari, zorluklarla karsilastiklarinda daha uzun sire
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israrct olduklari ve daha yiksek bir dizeyde basarili olduklari belirlenmistir
(Bandura, 1986; Dennissen, Zarrett & Eccles, 2007; Pajares, 1996; Schunk, 1995).

Bu calismada 6grencilerin ingilizce okuma-yazma ve dinleme konusma
derslerinde algiladiklan 6z yeterlik inanglariyla 6zerklik destekleri arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde 6grencilerin 6z
yeterlik inanglarinin algilanan o6zerklik destegi dizeylerine (disilik, orta, yiiksek)
gore anlamh farkliik gosterdigi ve 6grencilerin algiladiklari 6zerklik destegi dizeyi
yukseldikge 6z-yeterlik puanlarinin arttig belirlenmistir.

Bu sonuca bezer bir sonug Collins & Usher (2013) tarafindan 6grencilerin
matematik dersinde algiladigi 6zerklik destegi ile 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yaptigl calismada ortaya ¢ikmistir. Collins & Usher (2013),
ortaokul 6grencilerinin matematik derslerinde algiladig 6zerklik desteginin, 6z
yeterligin dort kaynagi (performans basarilari, dolayl yasantilar, sézel ikna duygusal
durum) ile pozitif yénde ve anlamli bir iliski gosterdigini ve 6grencilerin matematik
derslerindeki 6z-yeterlik varyansinin énemli bir kismini agikladigini belirlemistir.

Algilanan 6zerklik desteginin 6z yeterlikle iliskili olmasinin sebebi, 6zerklik
destekleyici 6gretmenin kontrollli 6gretmene gore 6grencilere performanslariyla
ilgili daha fazla geri donitler saglamasi ve 6grencilerin becerilerine daha uygun olan
gorevler vermesi olabilir. Clnkl o6gretmenlerin béyle bir tutumu 6grencilerin
kendilerini yeterli hissetmelerine ve yiiksek diizeyde i¢sel motivasyon yasamalarina
neden olur (Deci & Ryan, 1985). Aslinda burada 6zerklik destekleyici 6gretmen
Ogrencilerin  6z-yeterlik kaynaklarindan performans basarilari ve sodzel ikna
kaynaklarini beslemektedir. Béylece &grencilerin ingilizce dersinde kendilerini
yeterli olarak algilamalari ingilizceye karsi olumlu tutum sergilemelerine (Cimen,
2011; Hsieh, 2008), kaygilarinin azalmasina (Cheng, 2001; Ghonsooly & Elahi, 2010)
ve akademik basarilarinin artmasina (Cinkara, 2009; Duman, 2007; ; O’Reilly, 2014;
Tilfarlioglu & Cifgi, 2011) neden olmaktadir.

Oneriler ve Sinirliliklar

Ogrencilerin algiladiklar 6zerklik destegi ile ingilizce 6z yeterlikleri arasinda
anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin &grencilerin ingilizce 6z
yeterlik inanglarinin gelistirmeleri icin dersin igerigini 6grencilerin ilgi, ihtiyag,
yetenek ve amaglari ile uyumlu hale getirmeleri, onlarin ingilizcedeki gelisim
diizeylerine yonelik bilgilendirici bir dil kullanmalari ve dgrencilerin ingilizce dersine
yonelik elestirilerini, olumsuz duygularini anlayisla karsilamalari 6nerilmektedir.

Bu galismada 6grencilerin algiladigi 6zerklik destegi ile 6z yeterlik inanglari
arasindaki iliski arastirilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda algilanan 6zerklik
destegi ile akademik basari, derse karsi tutum, motivasyon, elestirel ve yaratici
disiinme ve problem ¢ézme becerileri arasindaki iliski incelenebilir.

Bu galismada, ¢alisma grubunun belirlenmesinde herhangi bir érnekleme
yontemi kullanilmamis, ulasilabilen 6grenciler galismaya dahil edilmistir. Bu durum
evreni temsil etme agisindan bir sinirlilik olarak gérilmektedir. Bu yiizden belirli bir
ornekleme yontemleri kullanilarak bu g¢alismanin  benzerinin  yapilmasi
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onerilmektedir. Ayrica toplanan verilerin normal dagilim géstermemesinden dolayi
parametrik testler uygulanamamistir. Bundan sonraki c¢alismalarda normallik
sayiltisini saglayan veriler kullanilarak algilanan 6zerklik destegi ile 6z yeterlik
arasindaki iliski ve 6zerklik desteginin 6z yeterligi yordama giicii belirlenebilir.
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