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Ozet

Tirk halk kiiltiirii Gzerine yapilan ¢alismalar icerisinde halk hekimliginin 6nemli bir yeri
vardir. Anadolu insani ge¢misten giiniimiize karsilastigi ¢esitli hastaliklarin tedavileri konusunda sik
stk halk hekimligine bagh tedavi yollarina basvurmustur. Giiniimiizde modern tibbin yaninda
alternatif tip diye de adlandirabilecegimiz halk hekimligi uygulamalari siirdiiriilmektedir. Halkimiz
¢ogu zaman daha kolay erisilebilir olmasi veya modern tibbin ¢6ziim bulamadidi durumlarda
alternatif yéntemlere yénelebilmektedir. Ocaklar halk hekimliginde cesitli hastaliklarin tedavisinde
stk basvurulan tedavi yéntemlerindendir. Ocak kavrami halk hekimligi uygulamalari igerisinde dikkate
degder bir 6zellik gésterir. Cesitli hastaliklari, cogu zaman eski kiiltiir izlerini de tasiyan, kendine 6zgli
yéntemlerle tedavi eden kisi olarak tanimlanabilecek ocaklara bir¢ok yéremizde rastlanmaktadir.
Osmaniye yéresi de halk hekimligi ve dolayisiyla ocak geleneginin devam ettirildigi y6relerimizden
biridir. Bu ¢alismada Osmaniye yéresindeki ocaklik gelenegi tanitilacak ve ydéredeki sadaltma
ocaklarindaki uygulamalar siralanacaktir. Ayrica bu gelenek kiiltiirel degisim ve gelisim agisindan da
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Osmaniye, Halk Hekimligi, Gelenek, Ocak.

OCAKS AND THEIR APPLICATIONS IN OSMANIYE FOLK MEDICINE
Abstract

In studies on Turkish folk culture it has an important place in folk medicine. Anatolian
people for treatment of various diseases in the past to the present experience has resorted to
frequent road contained in the folk medicine treatment. Today, alternative medicine alongside
modern medicine, he might be called folk medicine practices are under way as well. Our people
often are unable tofind a solution to modern medicine or turn to alternative methods can be more
easily accessible. The concept is note worthy that in ocak folk medicine practices. Several diseases,
often bearing the traces of ancientcultures, thefurnace can be defined as people who treated us
with a unique method is found in many regions. Osmaniye region is one of ou rregion as well as
continuing the tradition of folk medicine and thus ocak. This study will be presented on the
Osmaniye region ocak tradition and will be ranked applications in thetreatment furnace in the
region. Moreover, this tradition will be evaluated in terms of cultural change and development.

Key Words: Osmaniye, Folk Medicine, Tradition, Ocak.
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Osmaniye Halk Hekimliginde Ocaklar ve Bunlara Bagli Uygulamalar

Giris

Halk hekimligi kavrami halkin sahip oldugu kiltlrel zenginligi icerisinde barindiran
cesitli tedavi yontemleri vasitasiyla hastaliklarin tedavisinde kullanilan uygulamalarin
bltlnidar. Modern tip ile olan iliskisi degerlendirildiginde halk hekimligine bakisin
zamana ve duruma goére degisiklikler gosterdigini gormekteyiz. Modern tibbin ¢6ziim
bulamadigl bazi hastaliklarin tedavisinde halk hekimligine basvurulabildigi gibi daha basit
rahatsizliklarda dogrudan halk hekimligi tedavi yontemleri kullanilabilmektedir.

Halkin saglik ve hastalik anlayisi, icinde bulundugu kiltiir degerleri sisteminden
ayri disiiniilemez. inanisimiza gore hayat ve saghk Allah’in bir litfudur. Bize diisen gérev
ise; bunlar en iyi sekilde korumaktir. Fakat gesitli sebeplerle hastaliga tutulanlar doktora
gidemedikleri takdirde bitkilerin kok, yaprak, gicek ve tohumlarindan ilaglar yapmak,
yatirlari ziyaret etmek, muska yazdirmak veya bir ocakliya bagvurmak gibi tedavi usullerine
miracaat ederler. Bu tabil ilaglar, dini veya sihri uygulamalar zengin halk hekimligimizi
meydana getirir (Duvarci, 1990: 34).Halk hekimligi icerisinde oldukga 6nemli bir yer tutan
ocaklar, Anadolu’nun birgok yoresinde hastaligin tiirline gére basvurulan kisilerdir.

Ocak, belirli bir veya birkag hastaligi sagaltma gliclinde olan, bu isin yontemlerini
bilen, bunu uzmanlhk edinmis kimseyi gosterir. Ocaklilarin hastaliklari sagaltma yontemleri
¢ogu kez biyiluk islemlerdir; ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, igirmek,
vicudun agriyan yerine su veya bu maddeyi siirmek, baglamak gibi ila¢ saydiklari geregler,
kullandiklari da olur. Ocak olan kisiler, cokluk, bir yatirin yakinindaki kdyiin halkindandir;
ermisin soyundan gelmeleri yahut onun tiirbesinde, ziyaret yerinde gorevli olmalarinin
kendilerine yetki sagladigina inanilir. Ocakli erkek de kadin da olabilir. Genel olarak, erkek
hastalara erkek ocaklilar, kadinlara da kadin ocaklilar bakar. Ocaklik atadan ogula yahut
anadan kiza geger; ama bu kesin bir kural degildir. Ocakli, kendi soyundan olmayan bir
kisiye de el verebilir, yani blyllik glcini, kendinden sonra sirdirmesi igin baskasina
aktarabilir. Kimi ocaklilarin, bir tek hastaligin uzmani olmayip, her derde deva getirdiklerini
biliyoruz (Boratav, 1999: 144-145).

Tirkiye’de halen hastanelerin veya saglik ocaklarinin bulundugu yerlerde bile sifa
umudu ile ocakhlara basvurulmaktadir. ilerleyen maddi hayat ve yayginlasan saglik
hizmetlerinin buralara gosterilen ilgiyi ortadan kaldiramamasinin sebebi, inanglardaki
degismelerin ¢ok yavas bir seyir godstermesidir. Ayrica unutulmamalidir ki folklor
hadiselerinin fonksiyonlari var olduk¢a kendileri de var olacaktir. Halkimizin hastahk
hakkindaki dustinceleri ve uygulamalari onun inang sistemine ait gorintiinlin bir pargasini
meydana getirir. Dolayisiyla halk hekimligimizde o6nemli bir roli olan ocaklar Tirk
dislincesinin ve hayatinin bir bolimind aksettirirler (Duvarci, 1990: 38).

Halkin bildigi, salik verdigi ve gereginde kullandigi ilaglarin ekserisi karma olarak
hazirlanmaktadir. Yetenekli ve bazi ocakh kimselerin tecriibeye dayanarak edindikleri
bilgilerden yararlanarak yaptiklari ilaglar ve uygulamalar tibbi folklorumuzun en dnemli
tedavi unsurlaridir. Halkimiz imkan bulursa doktor ve tibbi ilaglarin yani sira gesitli
kimselere de basvurmakta ve gesitli ev ilaglarini uygulamaktadir (Oguz, 2005: 68).

Ocak-Ocakh, Tiurk halkinin hakiki doktoru bunlardir. Her hastaligin ayri bir ocagi
vardir. Sitma ocag, kuduz ocagl, sarilik ocagi gibi “ocak” deyince akla, belirli bir hastalikla
ugrasan aile gelir. Bu ailenin tedavi ile mesgul olan fertlerine “ocakl” adi verilmektedir. Bir
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ocakli, tedavi etmek kudretini ailesinden kan yoluyla alir. Bunun igin bir 6grenim ve egitim
devresine ihtiya¢ yoktur; fakat ocaklinin basari gdsterebilmesi igin, bazi kurallara dikkat
etmesi gerekir. Bu yonden egitim ve Ogretime tabi tutulan ocakl Orta Asya samaninin
bugline ulagmis seklidir (Acipayamli, 1969: 5).

Ocak belirli bir veya birka¢ hastaligi sagaltimi gliclinde olan, bu isin yontemlerini
bilen, bunu uzmanlik edinmis kimseyi gosterir: “sarilik ocagl”, “fitik ocagl” vb. gibi. “Ocak”
ve “ocakl’” deyimleri es anlamda kullanilir. Ocaklilarin hastalari sagaltma yontemleri cogu
kez bulydlik islemlerdir: ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, igirmek, viicudun
agriyan yerine su veya bu madde siirmek, baglamak gibi “ilag” saydiklari geregleri
kullandiklari da olur (Boratav, 1999: 113).

Ocakli erkek de, kadin da olabilir. Genel olarak, erkek hastalara erkek ocaklilar,
kadinlara da kadin ocaklilar bakar. Bu ocaklarin yetki, bilgi ve glicii soydan soya devam
eder. Bunun igin aile biiyikleri, yaptigi islerin slirmesi igin zamani gelince daha kiigtklere el
verirler. Genellikle bu el verme, baba ocaginda, evinde kalacak ogula, karisina ve ogluna
veya kiza verilmektedir. El verme, birkag tanik veya seyirci karsisinda séyle oluyor: Yash
olan Sef (Tedaviyi yapan kisi - Sap), eline U¢ defa : “El alacak kisiye” diyerek verir. El'i alan
da her defa: “Aldim kabul ettim” diyor. Bundan sonra yasl olan kisi t¢ kere el alanin
Uzerine tukurlyor ve ayrica arkasini sivazliyor. Bu islemlerden sonra el alan kisi de ayni
isleri yapma yetkisini almis oluyor. Allah’tan geldigine inanilan bu bela, kot niyetli kisilerin
yaptiklari blyd, sihir, nazar gibi usullerle ortaya ¢ikan bir dert yahut ates, ocak, esik gibi
kutsal varliklara karsi gosterilen bir saygisizligin neticesinde aileye gelen bir felaket olarak
degerlendirilen muhtelif hastaliklar vardir. Bu hastaliklarin teshis ve tedavisinde 6teden
beri etkisinin olduguna inanilan, hastanin sifa bulacagina mutlak géziyle bakilan ocaklar
mevcuttur. Bu ocaklar, sarilik ocagi, karincalik ocagi alazlama ocagi gibi tedavisi yapilan
hastaliklarin adi ile anilmaktadir. Keza her ocagin, adi gegen hastaligi telafi ettigine inanilan
bir ocaklisi vardir. Ancak bazi ocaklarda ocakli tarafindan kendisine uzun veya el verilmis
ayni soydan gelen birden fazla ocakli da bulunabilir. Ocaklarda muhtelif usul ve esaslarla
hastalarini tedavi eden ocaklilar, hastaligin gosterdigi neticeye gore; “Nefesi ¢ok iyi geldi”
veya “Eli ¢ok iyi geliyor” seklindeki ifadelerle ululastirilirlar (Araz, 1995: 158).

Osmaniye Halk Hekimliginde Ocak Kavrami

Osmaniye yoresi zengin bir halk kiltiriini barindirmaktadir. Yoredeki bu zengin
halk kaltlrinin bir bélimini de halk hekimligi olusturmaktadir. Ocaklar Osmaniye halk
hekimliginde hastaligin tiirline gore tedavi sekilleri olan kisilerdir. Cogunlukla hastaligin adi
ile anilan ocaklara giden hastalarin tedavisinde bliylsel ve gergek¢i yontemler ayri ayri
kullanilabildigi gibi her iki yontemin birlikte kullanildigi tedaviler de vardir. Yoredeki
ocaklara ge¢gmeden o6nce ocak kavrami ile ilgili s6zIi kaynaklardan derlenen bilgileri
aktaralim:

Hastalari tedavi eden kisilere ocak denmektedir (K11). Ocakh olmak anne-
babadan soydan gelen bir sey olarak tanimlanmaktadir. Sithlarda oldugu gibi, babadan-
anadan ¢ocuga gegmektedir, denilmektedir. Bu manada bazi hastaliklar iyilestirdikleri ve
sifa dagittiklarini soyleyen kisiler kendisini ocakl olarak tanitmaktadir (K5), (K7), (K21),
(K23), (K26), (K31).
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Kendini ocakl olarak kabul eden bir baskasi ise ocakli olmayi “gaip glglerin sifa
vermesi” olarak tanimlamaktadir (K23). Kendisini Cobanoglu Ocagi’'nin dokuzuncu gobegi
olarak belirten kisi bu 6zelligiyle birgok hastaliga sifa kaynagi oldugunu belirtmektedir
(K29).

Yorede “ocakl” olarak taninan bazi kisiler ise ocakligl yine aileden soydan
gelmesine baglamakta ve bu yiizden kendilerinin ocakli olmadigini sdylemektedirler (K19),
(K26). Bu kisiler ocakl olan kimsenin birgok hastalig| tedavi edebildigini ancak kendilerinin
bircok hastaligi degil birkag hastaligi tedavi edebildiklerini belirtmislerdir (K26).

Cevrede “ocakh” olarak taninan bazi kisiler ise kendilerini ocakh olarak
gormediklerini belirtmekte, sebebini ise ocakhigin soya bagli olmasina baglamaktadir.
Kendisinin sadece Kur’an’i okudukea sifa ayetlerini kesfettigini ve bu ayetlerle insanlara
yardimci olmaya galistigini belirtmektedir (K28).

Ocaklar ve halk hekimligi doktorun olmadigi yerde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
sadece doktorun olmamasi degil doktorda sifa bulunamamasi da ocaklara basvurulmasinin
diger sebebidir. Maliyeti yok denecek kadar azdir, hicbir yan etkisi yoktur. Bu yéntemler
atadan, anadan, babadan 6grenilmistir. Cok kez denenmistir, bu ylzden tercih edilen bir
yontem olarak gériilmektedir (K2).

Onceleri insanlar ilk olarak ocaklilara giderlerdi. Hastane hekim olmadigindan
bircok hastalikta ocaklara basvurulurdu. Doktora ve hastaneye ulasmak zor oldugundan
dnce ocaga gelinirdi. Ayrica ocaklar bircok isle ugrasmaktaydilar. igneci, siinnetgi, disci,
ebe vb. marifetleri de bulunmaktadir. Hala bir¢ok ocak kadin ayni zamanda ebelik
yapmaktadir (K5), (K7), (K13), (K21), (K23).

Yorede dalak, bogmaca, yugrik, temre, sarilik, sigil, kostebek, tibika nazar vb.
ocaklari, kirik-gikikgl, muskaci, ebe, siinnetgi gibi kimseler vardir (K2).Yérede nazara kursun
doken kadinlar bulunmaktadir. Siliikle tansiyon, varis gibi hastaliklari tedavi etmekte,
kasintiya iyi gelmekte ve siilikle pis kani emdigi belirtiimektedir (K12). Ayrica yilan
sokanlar, temre ¢ikanlar, ¢ocugu olmayan kadinlar ve nazar degdigine inananlar
¢ogunlukla ocaga gitmektedirler (K7).

Ocakhlar meslegi genellikle anne veya babalarindan 6grenmektedirler (K7), (K13).
Ancak sadece 6grenmekle ocakl olunamamaktadir. Ailede kendinden énceki ocaklidan “el
almak” gerekmektedir. (K5), (K7), (K13), (K31). El bazen de yakin g¢evreden kisilere de
verilebilir. Verilirken " Benim elim sana gegsin" denir. El alan kisi bunun karsiliginda bir
miktar para alir. Buna da " El verme parasi" denir (K7).

Ocaklardan biri ise bu meslegin sadece 6grenim meslegi oldugunu, annesinden
ogrendigini, meslege riya gordikten sonra basladigini, yirmi yildir devam ettigini
belirtmektedir (K13). Ancak bazi ocaklilar “ocakli” olmayl sadece aileden geg¢meye
baglamamakta buna “rilya motifi” de ekleyerek olayi kutsallastirmaktadirlar. Riiya gérmeyi
ve el almayi ocakli olmanin sarti olarak gérmektedirler (K21), (K23).

Ocaklar her tlrli hastaligin tedavisinin dogada mevcut oldugunu ve bunun
bilgisinin ise kendilerine dededen, nineden kaldigini belirtmektedir. Kendilerinin bu ise ilgi
duydugunu, bu sebeple el aldiklarini ve insanlara gonilli olarak yardim ettiklerini
belirtmektedir. Bir karsilik almadan tedavi ettiklerini ve tedavi ettikleri kisilerle daha
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sonralari da gortsip durumlarini  6grendigini, baska hastaliklari igin Gnerilerde
bulundugunu belirtmektedir (K6).

“El alma” anne veya baba tarafindan evladina verilen vyetki olarak
tanimlanmaktadir (K5) (K7). EI alma, anne veya babanin yerine geg¢mektir (K7), (K13),
(K21), (K26), (K30), (K31). Ya da biyiklerin birinden olaganisti giiclerin insana gegmesi
demektir (K23).

Bazisi annesinden (K6), (K13), bazisi babasindan (K19), (K29), (K30), (K31), bazisi
kayinvalidesinden (K21), bazisi kardesinden veya bir aile biyiginden (K7), bazsi
ninesinden (K6) el alarak ocakl olmustur. Bazisi ise pirinden ya da ustasindan (K191) el
alarak ocakl olmustur. Bir kismi ise el alma olmadigini ve rilyasinda kendisine sifa dagitma
gicu verildigini belirtmektedir (K26).

El verme esnasinda olaganisti niteliklere sahip kisi el verecegi kisinin elini kendi
eline almakta ve Ug kez “Elimi sana verdim kizim.” demektedir (K15), (K18). Bazi ocakllar
ise el verme duasi oldugunu ve bu duayi ancak ocakli kisilerin bildigini belirtmektedir
(K18). El almanin genel sekli ise (sala alma) soyle olmaktadir: Salasi olan el verir, almak
isteyen kisi Ug ihlas, bir fatiha okur, biraz da arilik (para) verir, el veren ocak kisi "elimin
salasini sana veriyorum" der ve salayr alir (K15), (K18). El almadan da ocakli
olunabilecegini belirten ocaklilar vardir (K5). Bazi kimseler de el verecekleri kimseye
tiklrerek bu isi devretmistir (K2).

Ocakh kimse bu hekimlik yéntemlerini biyuklerinden, ninelerinden 6grendigini
belirtmekte ancak sadece 6grenmek yetmedigini merakli olmanin ve heves etmenin
gerektigini sdylemektedir. Bu islerle ugrastigi icin cevrede Ocakl Ali, Kirikg Ali ya da Kuzu
Ali diye bilindigini belirtmektedir (K2).

Bazi ocaklilar ise ailesinde ocakli bulundugu halde el almadan bu meslegi devam
ettirdigini belirtmektedir. Ocakl olarak taninan bir kisi, bu isi eskiden ninesinin yaptigini,
belirtmekte, ancak kendisinin ondan el almadan kendi hevesiyle ve gayretiyle bu se
basladigini belirtmektedir. Onceleri kendi hastaliklarinda uyguladigini, kendini tedavi
ettigini, basarih olunca baskalarina uyguladigini belirtmektedir (K2). Ayni ocakli her ne
kadar kendisinin bu sekilde ocakl oldugunu belirtse de el alma ydnteminin varligina
inanmakta ve bu yontemle olaganisti gliclerin aktarilabilecegini belirtmektedir. El alma
yonteminde el verecek kimse énce el alacak kisiyi degerlendirdigini ve bu benden sonra bu
isi yapabilir diye kanaati olustuktan sonra bir dua okuyarak ona el verdigini belirtmektedir.
Bu duada Ugler, besler, yediler, kirklar, peygamberler, evliyalar ruhuna dua edildigini,
onlarin kuvvetinin el alan kisiye gegmesi temennisinde bulunuldugunu séylemektedir (K2).

Halk ozanlarinda goérdigiimiiz ve “riya motifi” diye adlandirdigimiz riyada
kendisine simdiye kadar sahip olmadigl veya farkinda olmadigl bir yetenegin verildigini
gorme haline ocakli dedigimiz bu kisilerde ¢okga rastlamaktayiz. Kendisini ocakli olarak
nitelendiren kisi riiyasinda goékyuzinden bir nurun indigini ve o nurun gevresindeki her seyi
havaya kaldirip sonra da kendi viicuduna doldugunu gordigiini anlatmaktadir (K23). Bu
ritielde ocakli gevresindeki varliklarda bulunan 6zel durumlari, ozellikleri ve sirlan
biinyesinde birlestirerek her seyden haberdar olup biitiin varliklara ve onlarin 6zel
durumlarina vakif olma yetisine sahip olmaktadir.
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Bir baska ocakli ise riiyasinda hastalarin kendisinden su ve gamur istedigini ve
onlara bunu vererek ilk olarak rilyasinda insanlara sifa dagitildigini belirtmekte ve ardindan
gergek hayatta da bunu sagladigini anlatmaktadir. Ancak su var ki bu ocakl annesinin de
ocakli oldugunu ve insanlarin yanina gelip ondan nazar gikarmasini istediklerini ve
annesinin de kdz sayarak onlara yardimci oldugunu belirtmektedir (K21). Zaten anneden
gelen sifa dagitma ve olaganisti giice sahip oldugunu bilme inanci rilya motifiyle iyice
pekismistir. Cocukluktan beri bu diinyanin icerisinde bulunan kisiler belki de bunun
etkisiyle psikolojik olarak riyalarinda da bu konuya yonelmekte ve kendilerini 6zel
hissetmektedirler.

Ocaklilar tedavi icin 6zel alanlar belirlememektedirler. Hastalarini genellikle
evlerinde tedavi ettiklerini belirtmektedirler. Ancak yakinhk durumuna goére uygun
olundugunda kendisinin de onlarin evine gidebildigini séylemektedirler (K2), (K19).

Ocakh kadinlar tedavi yéntemi olarak gesitli argimanlar kullanabilmektedirler.
Kimi ocaklar bitkilerden kiir hazirlayarak veya hayvanlarin gesitli organlarini kullanarak sifa
verdigini soylerken (K6) bazilar ise sifa vericiliginin kendilerinde oldugunu disinip
tikdrakleri ile veya kalemleri ile boyayarak da sifa verebildiklerini belirtmektedirler (K12).
Bazi ocaklilar ise kendi avucuna dua okumakta ve ardindan hastanin agrili yerlerinde
ellerini gezdirerek sifa vermektedirler (K19). Bazi ocaklar ise sadece hoca dua yaziyor,
muskaliyor ve onu hastanin (zerinde tasimasini sdylemektedirler. Bir de hoca ocagin
kilinden bir miktar vermekte ve hasta o kill suya karistirip icmektedir (K27).

Ocakh kisiler tedavi ettigi kisilere uyguladigl yontemlerin hastalara iyi gelecegine
¢ok inanmaktadir. Bu isin de en énemli kismi uygulanan yénteme inanmaktan geldigini,
yani bir nevi hasta iyilesecegine inandigi igin, niyeti iyilesmek oldugu icin hastaliktan
kurutuldugunu belirtmektedirler (K6). Bunun yaninda ocaklilarin bilgisi ¢ok genistir. Her
otun degerini bilir, hangi hastalikta kullanilacagini bilir, yararl otu yararsizdan ayirabilir.
Ocakh olmak bazi hastaliklari tedavi etmek kabiliyetine sahip olanlara verilen isimdir.
Ocakh olmak igin el almak gerekir. Kan bagi ile de bu yetenek aktariimis olur (K6).

Ocakh kisi birden ¢ok hastaligi da tedavi edebilmektedir. Bu islere yatkinligi diger
insanlara gore daha fazladir. Bunun Allah tarafindan kendilerine verilen bir lGtuf oldugunu
ve Ozel bir goérev oldugunu disiinmekte ve kabul etmektedirler. Bu gii¢ kisinin kendi
istegiyle gelismekte ve artmaktadir. Bunun farkinda olan ocakli kimse kapisina gelen bir
hastayi asla geri ¢cevirmez ve Allah’in verdigi kabiliyeti baskalarina da derman olmak igin
kullanmak gerektigini diistinir. Kendisinden yardim isteyen kimselere faydali olabildigi
sirece hem mutlu hissetmekte ve hem de bu 6zel yetenegi veren Allah’a karsi
sorumlulugunu yerine getirdigi inanini tagimaktadir. Onlarin duasi kendilerini bu isten asil
ve tek kazanglari oldugunu belirtmekte ve bundan gurur duymaktadirlar (K2), (K6).

Ocakhlarda bir kisminin hastalarn tedavi etmek igin kullandig yontemleri
kaydettigi bir defteri bulunmaktadir. Buna nenesinden, dedesinden, annesinden
ogrendiklerini kaydetmektedirler. Ayrica kendi tecriibelerini ve denemelerini de bu deftere
kaydetmektedirler. (K6). Bazilari ise boyle bir defter sahip olmadiklarini, ihtiyag
duymadiklarini her seyi Allah’in bir litfu olarak beyinlerinde tuttuklarini ve bildiklerini
belirtmektedir (K2), (K19).
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Ocaklar kendilerine gelen hastalarin ekonomik ve sosyal durumlarinin karisik
olmakla birlikte genellikle orta sinifin Gstlindeki kisiler oldugunu belirtmektedir. Bu sdylem
yanhs bir kanaat olan doktorun ve hastanenin olmadigl veya ulasimin zor oldugu yerde
ocaklilar ve halk hekimlerine basvurulmaktadir inancini yikmaktadir. Ocakli kimseler tedavi
ettikleri arasinda emniyet amirlerinin, jandarma komutanlarinin, doktorlarin hatta bir
bashekimin dahi oldugunu belirtmektedir. Ancak maddi glici olmayanlari da tedavi
ettiklerini Allah rizasi igin faydali olmayi umduklarini da belirtmektedirler (K2).

Tedavilerinde otlari ve diger maddeleri kullanan ocaklar kullandiklari
malzemelerin her yerde bulunabilecek malzemeler oldugunu belirtmektedirler (K19).
Tedavide dogal malzemeleri, bitkileri kullandiklarini bir de Kur’an’dan ayetlerden
yararlandiklarini belirtmektedirler (K19), (K29), (K30). Ocaklilardan bazilari bu bitkileri
kendileri bahgelerinde organik olarak yetistirdigini belirtmekte ya da daga cikip elleriyle
topladiklarini anlatmaktadirlar. Otlari ¢ok iyi tanidiklarini hepsinin kullanim amacini
bildiklerini soylemektedirler (K2), (K29).

Ocakh kimseler hangi hastalara sifa olabileceklerini veya kendilerini 6zel
yeteneklerinin hangi hastaliga iyi geldigini iyi bildiklerini belirtmekte; eger kendi alanlarinin
disinda bulunan veya tibbi miidahale gerektiren bir hal varsa mutlaka hastayi uyardiklarini
ve doktora basvurmalari gerektigini belirttiklerini anlatmaktadirlar. Bazi hastalari kabul
etmeden Oce ise tipta dertlerine dava arayip aramadiklarini sorduklarini ve dncelikle tibbi
midahaleye yonlendirdiklerini eger c¢are olmazsa kendilerinin midahale ettigini
belirtmektedirler (K2), (K18), (K30).

Halk daha ¢ok nazar, gece korkulari vb. durumlarda o6ncelikle ocagl tercih
etmektedirler (K27), (K30). Yorede kostebek, yilancik, temre, sarilik ocaklari vardir. Eskiden
beri bu ocaklara gidilmektedir. insanlarin biiyiik ¢ogunlugu bu ocaklara gitmekte ve
derman aramaktadir. Kendisinin, gocuklarinin ve esinin de hastalandiklarinda ocaga
gittiklerini; ocaklardan kesin sonug¢ alindigini, doktorlarin tedavi edemedikleri,
bilemedikleri zor hastaliklarin dahi ocakli kimselerce tedavi edildigini belirtmektedirler
(K18).

Yoredeki Ocaklar

1. Dalak Ocagi

Asiri sicaklardan dolayi dalagi sisen kisilerin dalak ocagina giderek bu hastaliktan
kurtulabilmek igin yaptirdiklari pratiktir. Dalak sismelerinde dalak ocagina gidilir. Ocakli kisi
hastanin dalaginin Gzerine jiletle gizikler atar (K8), (K11), (K18).

2. Kink-Cikik Ocag

. Kirik-cikikcilar tedavide bozuk para, sabun, su, tahta, beyaz bez, ip
gibi malzemeler kullanirlar (K12).
. Her tedavinin siresi farklidir. Hastaliga gore degisen belirli bir siirenin

gecmesi gerekir. Bu glinde birkag kez de olabilir, 6 ay boyunca da devam edebilir (K2).
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. Hastaligi ok ilerlemis birini kabul etmem, doktora yénlendiririm. Hareket
ve sinir sistemi hastaligi yok ise agir bir hastayl tedavi etmem. Ancak agir bir bel hastasini,
kot bir kirik-gikig1 tedavi ederim (K2).

. Kirik ¢ikik tedavisinde kantaron yagi ile ovarak hasarli bolgeyi yoklarim, el
yordami ile sorunlu yeri tespit eder ve c¢ekip dizelterek yerine getiririm. Buna gore
hastanin durumu kirik ya da ¢ikiksa tedavisini uygularim. Kiriksa mukavva ya da iki tahta
parcasinin arasina baglarim. lyilesene kadar bu sekilde kalir (K2).

. Kirik ¢ikikgl kantaron otundan merhem yapar, bunu zeytinyagi ile viicuda
surer (K2).

. Kirik-gikik i¢in Bozdere Koyi’nde Kara Ali isimli biri vardi, ona gidilirdi. Bu
kisi oldiikten sonra ¢ocuklarina el verdi, simdi onun gibi oglu bu isi devam ettiriyor (K6).

. Kol, bacak, ayak bilegi, bel ¢ikigi, bel kaymasi, el bilegi-el parmagi ¢ikikhig
ve c¢atlaklari tedavi ederim (K2).

. Hareket sistemi rahatsizligl olan hastalarima cereyanda kalmamalarini,
sert yerde yatmalarini, Gsitmemelerini tavsiye ederim (K2).

. Kirik ¢ikikgr eskiden vardi, simdi ise yok (K11).

. Kirk-gikik tedavisi igin kirikgiya gidilir. Onlar tedavide yumurta cibari

yaparlar. Bu yumurtanin aki ve rendelenmis sabun karisimindan olusan bir macundur.
Cibar kirik olan yere bir tllbentle baglanir ve iyilesene kadar hareket ettirilmez (K6).

. Kirki-gikikgilar - sabun, merhem, yumurta, bez kullanirlar. Damar
doénmelerinde sabunla hasarli bdlgeyi ovarlar, merhemle masaj yaparak kolayca yerine
oturturlar. Bunun karsiliginda ¢ikikglya gonliinden ne koparsa verirsin, para, havluy, tiilbent,
sabun vb. olabilir (K18).

. Kirik, ¢ikik oldugu zaman halk &nceliklebanabasvurur. Benim boyumu
aslyorsa doktora gider (K19).
. Bizim midahale edemedigimiz durumlar var. Mesela kalg¢ada iltihap

oldugunda biz midahale etmiyoruz. Bir de kalgada ¢ikik varsa ona miidahale edemiyoruz.
Onun disindaki bitin kirik — ¢iki kdurumlarini tedavi edebiliyoruz (K19).

. Kirik ¢ikikta kullanilan malzemeler: Yumurta, beyaz sabun, karton, ip, bez
(K19).

. Yumurtanin aki rendelenmis beyaz sabunla kanstirilir. Bezin zerine
surtlap iple ve tahtayla baglanir (K19).

. Kiriklar sarildiktan 15 giin sonra gikarilir (K19).

. Kiriklar egri tuttugu zaman koyun yagini ve siizme zeytinyagini kirik olan

yere baghyorum 3 giin boyunca boylekalir. Bu islem sonucunda kemik tekrar kirilir ve
yeniden sarilir. Egri kiriklar 1 yila kadar kirllip yeniden yapilabiliyor. 1 yildan sonra
kirilmiyor (K19).

. Hastalarin %70-80’i bana guivenir. %20’sinde tedirginlik oluyor (K19).

. Kirik-gikikgilar artarak devam ediyor. Sebebi ise teknolojik aletler (film,
rontgen) gikiklari tam gostermiyor. Biz bunu elle tespit edip tedavi edebiliyoruz (K19).
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. Ezik tedavisinde ezik olan bdlgeye ilik suyla pansuman yapilir. Pansuman
yapilan yere ekmek ici ve sitle yapilan lapa vurulur, bir ay boyunca bu sekilde kalir. Ezik
gecene kadar bu islem yinelenir. Ezik i¢in eskiden dévme kirigiyla lapa yapilirdi (K19).

. Geng olanlar daha gabuk iyilesiyor. 40 yas Uistl daha geg iyilesiyor. Cikik
oldugu zaman yerine oturtuyorum. Sirekli ¢ikik yasayanlar iginbir yumak yapip koltuk
altina yerlestiririz ve 15 gilin oyle kalir. Boylece strekli ¢gikma durumu ortadan kalkar (K19).

. Koprucik kemigi ciktiginda da yine koltuk altina yumak koyariz ve 15 giin
sargl yapilir. Kaburgada yaki kullanilirim. Sargi yapilmaz (K19).

. Cene cikiginda sargl yapmiyoruz ve yerine oturtuyoruz (K19).

. Bel fitiginda da yine sargi yapilmaz veelle yerine oturtulur (K19).

. Dirsek ve diz kapagini elle yerinegetiriyoruz (K19).

. Kalga gikigini elle yerine getiriyoruz (K19).

. Topuk cikigini da elle yerine getiriyoruz (K19).

. Catlak oldugunda da kirik gibisargi yapilir (K19).

. Kalsiyum igerikli yogurt, siit, peynir gibi giyecekler yemelerini dneririm.
Tedavi strecinde balik yemelerini énermem (K19).

. Uzerine yatilmamasin ve dikkat edilmesini dneririm (K19).

. Burkulma gikik gib itedavi edilir (K19).

. Romatizma igin zeytinyagiyla masaj yapilmasin iéneririm (K19).

. Boyun tutulmasiyla ilgilenmeyiz (K19).

. Tecribe yoluyla tedavi yaparlar. Rendelenmis sabun, zeytinyagi, algi

kullanilir, tahta, gam sakizi, bamya kurusu ve incir kurusu kullanilir (K9).

3. Yigriik Ocag

Yorede “kizil yirtik” denilen bir deri hastaligi vardir. Mora ¢alan kirmizi renkte,
kanli, agrili bir yara seklindedir. Bunun igin ocaga gidilir. YUgrik ocagi vardir. Ocakl kisi 3
glin boyunca hastayl tedavi eder. Tedaviyi genellikle persembe giini baslatir, cuma ve
cumartesi giinii devam eder. Ocakh kisi 3 kez, “Ne kesiyon?” diye sorar ve hemen
ardindan, “Kizil yirik kesiyom!” diye hizlica cevap verir. Bir dua okur ve bigag ile kizil
yurugu keserek iyilestirir (K18).

Yigrik elde, ayakta nazar sonrasinda olusan bir hastaliktir. El ve ayaklar kizarir,
pullu pullu olur. Bunun geg¢mesi icin ocaga gidilmesi sarttir. Bunun ilaci ise; cam kabugu
elenip, déviiliir. Ustte kalan dirivi tiilbentle baglanir, kaynatilir. Yiigriik olan bélgeye cok az
surtlip korkutulur. Yogurtla karistirihp o bolgeye saralir (K24).

4. Temre Ocagl

Bir tlr kasinti ile baslar ve kiiglk kabariklar olusur. Hasta, temreyi, hocaya Ug¢
¢arsamba okutur. Temrenin etrafi mirekkepli kalemle gevrilir, icine Arap harfleri yazilir ve
dua okunur. Bu is igin kisinin ocakli olmasi gerekir. Kendinden sonrakilere el verebilir.
Kéylumuizde temre ocagl da vardir. Bu ocakli Hiisne karidir, oraya gidilir (K2), (K15), (K18).
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5. Yilancik Ocagi

Yilancik hastaligini tedavi eden ocaktir. Bu hastalik ayak kemiginde olusmaktadir.
Boyle durumda hastanin yiriimesi zorlanmaktadir. Yilancik ocagina sadece yilancik igin
gelinmektedir (K6), (K31). Ocakli boncugu ile bu hastaligin gergek yilancik mi yoksa baska
bir sey mi olduguna karar verir (K6).

Yilancik ocagi olan kisi tedavide yilancik otunu kullandigini 5-6 litre suya yilancik
otunu atip kaynatacak, lizerine battaniye alip buharina duracak, sonra biraz iliyinca ayagini
suya sokup biraz bekletecek. Birde bir cezvede biraz demleyip suyunu ag karnina igecek
diye tedavi yoéntemini anlatmaktadir. Yilancik otunu bu civarda her yerden bulabiliriz. Ben
de bahgeme ekiyorum, gikiyor buralarda (K31).

6. Gobek Kaldiran Ocak

Gobek dustigiinde ocakglya gidilmektedir. Gobegi disen kisi yere vyatirilip
gbbeginin ucu zeytinyagl ile ovulur. Gobek dismesini doktorun anlamadig
belirtiimektedir. Gobegi dusen kisi zayiflar, midesi bulanir. Gdbek ocagina geldiginde
gbbek cekilir. 3 kez de havaya ziplatilir (K2). Ayrica gébek diismesinde ocakli ip ve bozuk
para kullanmaktadir (K15), (K18).

7. Sarilik Ocagi

Sarilik ocagi vardir. Sarilik karacigerden gelen bir rahatsizliktir. Hasta bir sey yiyip
icemez. Mustafabeyli’deki sarilik ocagina gidilir. Ocakg iki kasin ortasina jilet atar. Bazen
de ayak ve bilek sinirlerine jilet atar. Jilet attig bolgeye sarimsak ve sumak koyulur. Sarilik
olan kisiye, ocak olan evden tuz yedirilir. Sarilik olan kisi bir hafta iginde iyilesir (K11).

8. Sigil Ocag
Sigil tedavisi icin ocakliya gidilir. Ocaklilar gesitli yontemlerle bu kisileri tedavi
ederler. Yorede en ¢ok kullanilan ydontemler olarak sunlari sayabiliriz:

. Ocakh kalemini tikiraga ile islatarak tedavi eder (K12), (K14).
Kéyumuzde sigil icin gidilen ocak vardir. Bu kisi Yusuf Hoca’dir (K18).

. Ocakl sigilleri iyilestirmek igin sigil sayisi kadar arpa tanesi ezip sirkede
bekletir. Daha sonra bu karisimi dua ile sigillere stirer (K10), (K17).

. Ocakl, hastanin ne kadar sigili var ise o kadar arpa veya bugday tanesini
okur ve topraga gémer (K1).

. Ocakh kadin toplu igneyi isitip sigilleri deler, Gizerine ocaktan aldigi kil
bastirir. Bu li¢ carsamba olacak sekilde tekrar edilir, sonunda sigiller dokiiltir (K20).

. Ocakh kadin sigilin Gzerine tukurGgina strer ve sigiller dokulir (K1),
(K16).

. Ocakl tuza okur ve sigili olan kisiye tuzu elinden yalatir (K4).

. Sigillerinden kurtulmak isteyen kisi ocakliya gider. Ocakli sigillerin lizerine

kalemi ileArapca bir dua yazar ve tiikiiriir. Hasta bunu (g giin yikamaz. Ug giiniin sonunda
sigiller dokalur (K22).
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. Sigili olan kisi ocaga giderek ocaktaki kisiden yardim ister. Ocaktaki kisi
sigili olan kisiye tuz yalatir. Ocaktaki kisi geri kalan tuza tkurir ve tuzu sigilin lizerine stirer
(K25).

9. Bel Fitig1 Ocagi

Bel agrisi i¢in ocaga gidilir. Beli agriyan kisi yere sirt Gistl uzanir. Bu tedavi igin iki
kisi gereklidir. Birinci kisi hastanin ayaklar Uzerine ¢oker. Ocaktaki kisi de hastanin
boynuna bir havlu gegirir. Hatanin viicudu gevsekken boynunu ceker. Bu ¢ekisten sonra
belin agrisinin gegtigine inanihr (K3), (K9).

10. Yilanci Ocagi

Yilan ve akrep sokmamasi icin ve zehirli hayvanlardan korunmak igin ocaga
basvurulmaktadir. Yorede efsuncu olarak Yilanci Haci’ya gidilmektedir. Onun dua okudugu
kisiye yilan, akrep dokunmadigi inanci vardir (K18).

11. Kostebek Ocagi

Yorede kostebek adi verilen bir gesit deri hastaligi vardir. Bu hastalik bacaklarda,
dizden asagiya dogru olusan degisik bir yaradir. Bir gesit deri kanseridir. Bu rahatsizliga
higbir ilag, hicbir doktor tesir etmez. Ancak kdstebek ocaklisi bunu iyi eder. Bu hastalig
tedavi etmek icin ocakl kisi, kdstebegin taze ¢ikardigl toprakla ¢amur yapar. Yaranin
Uzerine bu toprak ¢alinir ve kurutulmus kdstebek ayagi ile bu sivanan ¢amurun lizerinden
deri kanatilincaya kadar tirmalanir ve bundan sonra deri iyilesir, hastalik tamamen geger
(Ke).

Bir diger ocaklinin tedavi yontemi ise farklidir. Kisi ocaga basvurulur. Ocakli kisi,
“Ne kesiyon?”, “Kostebek kesiyom!” diyerek 3 kez tekrar eder. Bigaklarini ocaginin killine
batirir ve kostebegi keserek tedavi eder. Bu kesme islemini yaparken dua okur. Ardindan
ocakli, ocagindan aldigl bir miktar kille su yapar ve bir pargca ekmekle bunlar hastaya
yedirir. Kostebek kesme isi 3 giin tekrar edilir. Ocaga da tesekkiir olarak sabun, havlu,
tilbent gibi hediyeler verilir. Ancak en makbul hediye her zaman paradir, ocakli para
istemez ama para verilmesi daha iyi olur (K18). K&éstebek hastaligl icin Mustafabeyli’deki
ocaga gidilir (K14).

Kendisini kostebek ocagl olarak nitelendiren kisi kostebek hastaligini tedavi
ettigini belirtmekte ve bu hastaligin bacaklarda, dizden asagiya dogru olusan degisik bir
yara olarak nitelendirmektedir. Bu hastaligin kanser gibi oldugunu ve higbir ilag, hi¢bir
doktorun tesir etmeyecegini belirtmektedir. Ancak kostebek ocaklisi bunu iyi eder
demektedir (K6).

Kostebek ocagl olan kisi nasil ocak olundugunu ve nasil el verildigini soyle
aciklamaktadir: “Kostebek ocagi olmak istedigimde el olayi soyle gerceklesmektedir: Ocakli
olmak isteyen kisi bir kdstebek yakalar, onu iki bagparmagi arasinda sikarak bogar, éldurdr.
Oldirdiikten sonra ayaklarini keser ve kurutur. Bu ayaklar artik onun hastaligi iyi etmede
kullandigi araglarin basinda gelir. Koéstebegi oldurdikten sonra el veren kimse el alan
kimseye dua okur, elini verir ve 6ptirir (K6).”
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Kostebek ocagl hastalar tedavi ederken kurutulmus kdstebek ayagi, cesitli otlar
ve bitkilerden yapilmis merhemlerden, tahta kaleminden yararlanmaktadir. Bu tahta
kalemin kendisine ocakli olan annesinden devredildigini belirtmektedir (K6).

Ocak, kostebek hastaligi olan kimseleri kendi evinde veya hastanin evinde tedavi
edebilmektedir. Diger hastaliklar iginse yakinlari, es-dost ve onlarin araci oldugu kimseler
telefon ettiginde, derdini anlattiginda, ona gore ilaglarini hazirlayip kendisinin yolladigini
belirtmektedir (K6).

En ¢ok kostebek hastaligini, prostati ve cilt hastaliklarini tedavi etmekte oldugunu
soylemektedir. Her hastaligin tedavi siresi farkli olmakla birlikte otlarla yapilan tedavi
yontemlerinde tedavi siiresinin 21 giin oldugunu belirtmektedir. ilag tamamen dogal
oldugu icin ancak 21 giinde kesin ¢dziime kavusturmakta ve hastaligi iyilestirmektedir.
Kendisi de saghgini dogal otlara borglu oldugunu séylemektedir (K6).

12. Tibika Ocagi

Tibika, bir kadinin dogan gocuklarinin fazla yasamayip, dogduktan kisa bir sire
sonra dlmesidir. Bu durumda olan kadina "tibikali" denir. Halk arasinda kopek hastaligi
denir ve kdpeklerden gectigine inanilir. Képeklerin cocuklari durmaz ve kopek silkindiginde
kadina degerse o kadin tibikali olur. Cocugu durmaz. Bdyle kadinin tedavisi yine bir kedi ya
da kopegin silkinmesiyle gecer (K7).Tibikali olan kadin yeni dogum yapan bir kadinin evine
gidip cirpinirsa tibika, tibikali kadindan digerine geger. Cirpinan kadin tibikadan kurtulur
(K18).

Tibika olduguna inanilan kisi tibika ocagina gotiralir. Ocak olan kisi ona tedavi
yontemlerini uygulayarak bundan kurtulmasini saglar. Cocugu olmayan ya da ¢ocugunu
¢ok sik dusiren kadinlara tibika duasi yazilir. Tibikacilar genellikle erkektir. Muskaya
benzer bir sekilde olan tibikay, tibikali kadin ¢ocugu dogana kadar Uzerinde tasir ve bu
sekilde ¢ocuk sahibi olur. Tibikaclya da genellikle para ya da ufak bir hediye verilir (K18).

Tibika diye bir hastalik var. Cocuk anne karninda ya da dogduktan sonra bogularak
morarip 6ldyor. Bunun igin geliyorlar. Muska degil de nazar igin, korku igin ayetler var.
Bunlari yazarim (K30).

Tibika hastasi olduguna inanan bir kisi bu hastaligin ailelerinde genetik oldugunu
anneannesinde ve annesinde bulundugunu ve kendisinde de ayni hastaligin bulundugunu
ve ¢ocugun dismemesi icin hem hamileyken hem de dogumdan sonra Tilan’a ocaga
gittiklerini, bu hastalik nedeniyle 7 yasina kadar Ustlerinde ocagin yazmis oldugu muskayi
tasidiklarini belirtmektedir. Muskayl takmayinca ¢ocuklarin hirgin, aksi oldugunu ve gece
uykularindan korkarak uyandigimi, muskayi takinca korkularinin gectigini ve rahat
uyuduklarini belirtmektedir (K27).

Bu hastaligin gegmesi icin kullanilan “Hastaligin bitkiye ya da baska bir varliga
giydirilmesi” yontemi ocaklar tarafindan ya reddedilmekte (K30) ya da dogru
bulunmamaktadir. Bunu yapanlar hos karsilanmamaktadir. Bu kimselerin Allah tarafindan
hos gorilmeyecegi belirtiimektedir (K2).
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13. Nazar Ocagi

Uykusuzluk, uykuda korku, sikinti, nazar, cin ¢arpmasi, kot biylye ugrama gibi
cesitli ruhsal rahatsizliklarda yére halki bu ocaga basvurur. Babasindan el almis, ocakli
olarak tabir edilen kisi tarafindan bu hastaliklar tedavi edilir. Gelen hastalara ocaktaki kil
ile karistiriimis su verilir. Bunu icen hastanin iyi olacagina inanilir (K24).

Nazar degen kisiye “tilsimi kirik” denir. Bu Kkisi istahsizdir, halsizdir. Kisiyi
iyilestirmek igin nazar duasi okunur (K18).

Nazar degdigi dusiinilen kimse hastalanir, halsizlesir, takati, glicii azalir. Nazar
icin ocak olan kisiye gidilir ve kursun doktiralir. Boylelikle nazardan kurtulunacagina
inaniimaktadir (K2), (K5), (K6), (K11), (K15), (K18), (K19). Simdi kursun dékme islemi ¢ok
yapilmamaktadir. Bazen kursun yerine mum dokilir. Hasta oturtulup Uzerine bir kap
konuyor. Kabin igine su konur. Eritilen mum suya dokdlir, c¢ikan sekle bakilarak
yorumlanir. Karsihginda arilik (bozuk para) alinir. Hastanin hastaligi kursun dokene
gecmesin diye kiiglik bir miktar alinir (K19).

Birgok hastaligin sebebinde g6z degmesi olduguna inanilmaktadir. Nazara ugrayan
kisi hastalanir, dert sahibi olur (K2). Hali kalmaz, sararir, solar (K12). Nazar degmemesi igin
nazar boncugu takilir (K11). Cesitli kazalardan sonra, okul kazaninca, nazari savmak igin
kurban kesilir (K15), (K18). Nazara Kuran’daki nazar duasi okunur. Eskiden karagall,
boncuk, muska baglanirdi (K19). K6z sayilir (K5).

Nazar degdigi dusiinilen, ¢ocugu olmayan, hastalanan ya da isi ters giden
kimseler ocaga basvurur ve ocak ona tilsim yapar (K18), nazar igin dua okur, kéz sayar
(K21), dua yazar veya sopasiyla nazari defeder. Sopayla nazarli oldugu disiinilen hastanin
sirtina yavasga vurarak nazar ayeti okuyup nazari defeder (K28). Bazilar ise nazardan
korunmak igin koruyucu ayetler vardir, ocak olan kisi bu ayetleri muska yazip verir (K5),
(K28), (K30).

Bu tir ocaklara daha ¢ok korkan insanlar, gece korkulari olanlar, ¢ocugu konusma
yasina geldigi halde konusamayanlar, diisik yapan ya da daha 6nce ¢ocugu 6lmiis olan
kadinlar, nazar oldugunu disiinenler gelmektedir (K30).

Sonug

Halk hekimligi ¢alismalari  Tidrk halkbiliminin =~ 6nemli  bir  bolimini
olusturmaktadir. Clink{ atalarimiz ytzyillar boyunca dertlerini, hastaliklarini, sikintilarini ve
her tarli problemlerini tecribe, deneme ve sinamalari sonucunda bilgiye
donistirmuslerdir. Bu bilgi ve tecribeleri gelecek nesillere aktararak halk hekimligi
gelenegini ortaya ¢ikarmistir. Hastaliklardan korunma ve tedavi yéntemlerini iceren halk
hekimligi yontemleri ¢ok eski ¢aglara kadar uzanmaktadir. Daha ¢ok dinsel ve biydsel
islevleriyle Orta Asya’daki “kam”lar bir nevi halk hekimi gérevi de Ustlenmislerdir.

GUnlmizde daha cok bitkilerden faydalanilan tedavi ydntemlerinin yaninda,
tedavide hayvan ve diger doga lrinlerinden de yararlanilmaktadir. Ayrica hald dinsel,
biyisel tedavi yontemleri de devam etmektedir. Ozellikle “ocak “adi verilen ve dogadistii
glclerinin tedavi edici olduguna olan inang hala yaygin olarak gorilmektedir.
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Halk, hastaliklar karsisinda egitim seviyesi ve sosyo-ekonomik durumuna gore
oncelikli olarak tibbi tedaviye veya halk hekimligi uygulama ve pratiklerine
basvurmaktadir. Ancak yore halki egitim seviyesi ve sosyo-ekonomik durumu ne olursa
olsun, basit goérilen hastaliklarda tibbi tedaviden &nce; ciddi hastaliklarda ise tibbi
tedaviden sonu¢ alamadiginda son care olarak halk hekimlerine ve halk hekimligi
uygulama ve pratiklerine bagvurmaktadir.

Yoredeki uygulamalari inceledigimizde bunlarin biylk kisminin halk tarafindan
nesilden nesile aktarilarak ve paylasilarak bilinen uygulamalar oldugunu ve kisilerin kendi
kendini tedavi ettiklerini gérmekteyiz. Ancak bunun yaninda halk arasinda degisik adlarla
anilan ve cesitli hastaliklari tedavi ettigine inanilan kisiler bulunmaktadir. Bu kisilere;
sinikgl, Lokman hekim, ocak, afsuncu, muskaci, ocakli, hoca, gelin kari, kirik-gikikgi, okuyan,
ebe, kocakari, doktor adlari verilmektedir.

Yoredeki incelemelerimizde gordiik ki halk hastaligin ¢esidine gére modern tibba
veya halk hekimine yénelmektedir. Ornegin temre ya da kdstebek olunduysa ocakliya; kalp
hastaliklari, tansiyon, beyin ve damar hastaliklarinda ise 6nce doktora gidilmektedir.
Genellikle basit hastalik olarak adlandirilan bademcik iltihaplanmasi, soguk alginligi, yiksek
ates vb. hastaliklar i¢in doktora gidilmemekte, geleneksel tedavi ydntemleri
kullaniimaktadir.

Bolgede 0zel vyetenekleri sayesinde hastalari tedavi eden kisilere “ocak”
denmektedir. Ocakli olmak anne-babadan soydan gelen bir sey olarak tanimlanmaktadir.
Sthlarda oldugu gibi, babadan-anadan g¢ocuga gectigine inaniimaktadir. Ocaklar ve halk
hekimligi doktorun olmadigi yerde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak sadece doktorun olmamasi
degil doktorda sifa bulunamamasi da ocaklara basvurulmasinin diger sebebidir.
Maliyetinin az olmasi ve yan etkisinin olamayacagi inanci ocaklara ilgiyi artirmaktadir.
Yorede dalak, bogmaca, yugrik, temre, sarilik, sigil, kostebek, tibika nazar vb. ocaklari,
kirik-gikikgl, muskaci, ebe, siinnetgi gibi kimseler vardir.

Ocakhlar meslegi genellikle anne veya babalarindan 6grenmektedirler. Ancak
sadece 6grenmekle ocakli olunamayacagi inanci vardir. Ailede kendinden énceki ocaklidan
“el almak” gerekmektedir. El bazen de yakin ¢evreden kisilere de verilebilir. Verilirken "
Benim elim sana gegsin" denir. El alan kisi bunun karsiliginda bir miktar para alir. Buna da "
El verme parasi" denilmektedir. Ancak bazi ocakhlar “ocakli” olmayl sadece aileden
gecmeye baglamamakta buna “rlya motifi” de ekleyerek olayi kutsallastirmaktadirlar.
Rlya goérmeyi ve el almayi ocakli olmanin sarti olarak gérmektedirler.

Bazisi annesinden, bazisi babasindan, bazisi kayinvalidesinden, bazisi kardesinden
veya bir aile buyuginden, bazisi ninesinden el alarak ocakli olmustur. Bazisi ise pirinden ya
da ustasindan el alarak ocakli olmustur. Bazi kimseler de el verecekleri kimseye tiikirerek
bu isi devretmistir. Bir kismi ise el alma olmadigini ve riiyasinda kendisine sifa dagitma
glict verildigini belirtmektedir.

Asiklik geleneginde gordugimiiz ve “riiya motifi” diye adlandirdigimiz riiyada
kendisine simdiye kadar sahip olmadigl veya farkinda olmadigl bir yetenegin verildigini
gorme halini ocakli dedigimiz bu kisilerde ¢okga rastlamaktayiz. Gerek aileden siiregelen
bir ocaklik gelenegi olsun gerekse herhangi bir el alma vs. yetenek aktarma hali
bulunmasin riiya motifi her iki durumda da karsimiza ¢ikmaktadir. Kendisini ocakli olarak
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nitelendiren kisi riiyasinda goékytziinden bir nurun indigini ve o nurun ¢evresindeki her seyi
havaya kaldirip sonra da kendi viicuduna doldugunu gordigiini anlatmaktadir. Bu ritiielde
ocakli gevresindeki varliklarda bulunan 6zel durumlari, 6zellikleri ve sirlari biinyesinde
birlestirerek her seyden haberdar olup bitiin varliklara ve onlarin 6zel durumlarina vakif
olma yetisine sahip olmaktadir.

El alma yonteminde el verecek kimse dnce el alacak kisiyi degerlendirdigini ve “bu
benden sonra bu isi yapabilir” diye kanaati olustuktan sonra bir dua okuyarak ona el
verdigini belirtmektedir. Bu duada Ugler, besler, yediler, kirklar, peygamberler, evliyalar
ruhuna dua edildigini, onlarin kuvvetinin el alan kisiye gegmesi temennisinde bulunuldugu
soylenmektedir.

Ocaklar tedavi yontemi olarak cesitli uygulamalara basvurmaktadirlar. Kimi
ocaklar bitkilerden kir hazirlayarak veya hayvanlarin gesitli organlarini kullanarak sifa
verdigini sdylerken bazilari ise sifa vericiliginin kendilerinde oldugunu distiniip tukarukleri
ile veya kalemleri ile boyayarak da sifa verebildiklerini belirtmektedirler. Bazi ocaklilar ise
kendi avucuna dua okumakta ve ardindan hastanin agrili yerlerinde ellerini gezdirerek sifa
vermektedirler. Bir de hoca ocagin kiliinden bir miktar vermekte ve hasta o kill suya
karistirip igmektedir.

Ocaklar kendilerine gelen hastalarin ekonomik ve sosyal durumlarinin karisik
olmakla birlikte genellikle orta sinifin Gstiindeki kisiler oldugunu belirtmektedir. Bu sdylem
yanhs bir kanaat olan doktorun ve hastanenin olmadigl veya ulasimin zor oldugu yerde
ocaklilar ve halk hekimlerine basvurulmaktadir inancini yikmaktadir. Ocakli kimseler tedavi
ettikleri arasinda emniyet amirlerinin, jandarma komutanlarinin, doktorlarin hatta bir
bashekimin dahi oldugunu belirtmektedir. Ancak maddi glici olmayanlari da tedavi
ettiklerini Allah rizasi igin faydali olmayi umduklarini da belirtmektedirler.

Yoredeki arastirmalarimizda goérdik ki hastahigin  yayginligi ile tedavi
yontemlerinin ¢oklugu dogru orantili olarak gelismektedir. Hangi hastaliga yorede ¢ok
rastlaniyorsa halkin bildigi ve uyguladigl tedavi yontemleri de o derece gesitlilik arz
etmektedir. Ayrica basit nitelikte gorilen ve doktora gidilmesi igin ciddiye alinmayan bas
agrisi, karin agrisi, dis agrisi, yara-apse gibi hastaliklarin tedavi yontemlerinde de gesitlilige
rastlanmistir. Bunun disinda dolama, sigil gibi doktordan g¢ok geleneksel yontemlerden
fayda saglanilacagina inanilan hastaliklarin tedavi gesitliligi de dikkat cekmektedir.

Kimi kesimler tarafindan olumsuz elestiriler yapilsa da halk hekimligi
uygulamalarina halk hala devam etmekte ve dertlerine halk hekimligi uygulamalarinda
care aramaktadir. Bu uygulamalara karsi ¢ikmak yerine bu uygulamalarin fayda-zarar
yonleri arastiriimali ve buna goére bilimsel neticelere ulasiimalidir. Tartisiimaz bir gergektir
ki atalarimiz yuzyillar boyunca bu tedavi yontemleriyle sifa aramis ve bunlari tecriibe
etmistir. Dolayisiyla bu yodntemlerden mutlak surette fayda goérilmis olmahdir ki
buglnlere gelsin. Dolayisiyla bu yontemlerin incelenip bilimsel veriler neticesinde halkin
hizmetine sunulmasi ¢ok fayda saglayacaktir. Modern tip bu sayede daha hizli yol
alabilecektir.
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