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OZET

Arastirmanin amacit Gastronomi ve Mutfak Sanatlart (GMS) bdoliimii 6grencilerinin
beslenme aligkanliklarini belirlemektir. Bu kapsamda Genel Beslenme Aliskanliklar1 (GBA) ve
Beslenme Aliskanliklar1 Indeksi (BAI)’nin bulundugu bir anket formu hazirlanmistir. Anketler 8-21
Mayis 2017 tarihleri arasinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU), Balikesir Universitesi
(BAU), Mersin Universitesi (MEU) ve Akdeniz Universitesi (AKU)’nde 6grenim géren GMS
boliimii 6grencilerine uygulanmis ve 410 gecerli anket elde edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yas ortalamasmin 21; beden kitle indeksi (BKI) degerlerinin 23,49; beslenme bilgilerini
ogrenmelerinde en etkili faktoriin aileleri; en fazla atladiklar1 6giintin kahvalti ve 6giin atlamalarinin
temel nedeninin ise vakit bulamamalar1 oldugu belirlenmistir. Yapilan basit regresyon analizi
sonucunda, Ogrencilerin genel beslenme aligkanliklarinin  beslenme aligkanliklar1  indeks
degerlerinin %44’iinii acikladig1 belirlenmistir. Yapilan t-testleri sonucunda kadinlarin GBA’nin
erkeklerden daha olumlu oldugu; erkeklerin ise BKI ve BAI degerlerinin kadinlardan daha olumlu
oldugu belirlenmistir. Yas kategorilerine gore ise sadece 23-35 yas kategorisinde olan katilimcilarin
GBA’nin 18-22 yas kategorisinde olan katilimcilardan daha olumlu oldugu belirlenmistir. Ayrica
yapilan ANOVA testleri sonucunda ailesi ile birlikte yasayan 6grencilerin arkadaslari ile birlikte
yasayan Ogrencilere gore GBA’nin daha olumlu oldugu; arkadaslar ile birlikte yasayan dgrencilerin
ise ailesi ile birlikte yasayan &grencilere gére BAI ve BKI degerlerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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THE NUTRITION HABITS OF GASTRONOMY AND CULINARY ARTS STUDENTS: A
RESEARCH IN UNIVERSITIES

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the eating habits of the students of the Department of
Gastronomy and Culinary Arts (GMS). In this context, a questionnaire including Feeding Behavior
(FB) and Nutritional Habits Index (NHI) was prepared. The questionnaires were applied to GMS
students studying at Canakkale Onsekiz Mart University (COMU), Balikesir University (BAU),
Mersin University (MEU) and Akdeniz University (AKU) between 8-21 May 2017 and 410 valid
questionnaires were obtained. The mean age of the students was 21; body mass index (BMI) values
of 23.49; families of the most effective factor in learning nutritional information; it was determined
that the main reason for skipping breakfast and meal skipping was the lack of time. As a result of
simple regression analysis, it was determined that the FB of the students explained 44% of the NHI
values. As a result of t-tests, it was found that women had more positive FB than men; and the BMI
and NHI values of males were more positive than females. According to the age categories, it was
determined that the Feeding Behavior of the participants who were only in the 23-35 age group
were more positive than those in the 18-22 age group. In addition, as a result of ANOVA tests, it
was found that the FB of the students living with their families were more positive than the students
living with their friends; It was found that the students living with their friends had higher NHI and

BMI values than the students living with their families.

Keywords: Education, university students, eating habits.

Jel Codes: .83, A29.

1.GIRIS

Genglik donemi insanlarin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu ddénemde olusan
aligkanliklar insanlarin gelecekteki yasantisin1 etkilemektedir. Genglik doneminde kazanilan
beslenme aligkanliginin sekillenmesinde, tiniversite egitimi 6nemli bir yer tutmaktadir (Moreno vd.,
2007: 295; Tuncay, 2008: 10). Zamanla iiniversite gencliginde goriilen sagliksiz, yetersiz ve
dengesiz beslenme onemli sorunlardan biri haline gelmistir (Saygin vd., 2011: 44). Universite
ogrencileri beslenmelerine gesitli nedenlere bagh olarak yeterince dSnem vermemektedir. Universite
ogrencilerinin dogru beslenme aliskanliklarin1 kazanmalar1 kendi sagliklar1 ve toplumda rol model
olmalar1 nedeniyle hem kendileri hem de toplum i¢in 6nemlidir (Vangelik vd., 2007: 243).

Artis gosteren tiiketim egilimi genclerin beslenme aliskanliklar1 {izerinde de etkili

olmaktadir (Sakamaki vd., 2005: 1). Tiikketim ¢ilginliginin énemli bir kismini ise yiyecek-icecek
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sektoriinde yer alan ve neredeyse sektoriin %50’sini kapsayan fast food isletmeleri olugturmaktadir.
Bu isletmelerin hizli bir sekilde yayilmasi sonucu sismanlik ve obezite giderek artmaktadir.
Beslenme aliskanligina ek olarak sigara kullanma ve fiziksel hareketsizlik kronik hastaliklar
beraberinde getirmektedir. Universite Ogrencilerinin  saghkli yasama ozendirilmesi ve
yonlendirilmesi genclerin beslenme aliskanliginin degistirmesinde etkili olabilir (Yahia vd., 2008:
290).

Beslenme aligkanliginin kazanilmasinda en onemli faktorler aile, okul, medya ve i¢inde
yasanilan ortamdir. Insanlarin aileleri disinda etkilesim icinde olduklart ilk sosyal kurum egitim
kurumlar1 olan okullardir. Ogrencilerinin egitim hayatlar1 boyunca saglikli beslenmelerinde ve
saglikli beslenme bilinci kazanmalarinda, iiniversitelerde aldiklar1 egitim dnemli bir yer tutmaktadir
(Ermis vd., 2014). Aldiklar1 egitimle, ilerleyen yaslarda saglikli beslenme bilinci gelismektedir
(Giil, 2011).

Gastronomi ve mutfak egitimi ile ilgili olarak yliksekégretim kurumlarindan lisans ve
lisanstistii diizeyde GMS bdliimleri ve ana bilim dallar1 yer almaktadir. Son zamanlardaki 6grenci
talebinin yogunluguna bagli olarak da bu boliim ve ana bilim dallarinin sayilari giderek artmaktadir.
Bu boliim o6grencilerine genel olarak gastronomi bilgisi verilmekte ve mutfak becerileri
kazandirilmaktadir. Bu kapsamda 6zellikle lisans diizeyinde boliim 6grencilerine saglikli beslenme,
beslenme ilkeleri, menii planlamasi, gida kimyas1 ve gida gilivenligi konularinda dersler verilerek
dogrudan mesleki bilgi donamlari artirtlmaktadir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bu aragtirmanin amaci gida ve beslenme konusunda
dersler alan GMS bolimii 6grencilerinin beslenme aliskanliklarin1 incelemektir. Boylelikle
ogrencilerin 6grendiklerini hayata ne kadar aktarabildiklerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu
kapsamda arastirmada oOncelikle beslenme aliskanligi ve {iniversite 6grencilerinin beslenme
aligkanliklarina iligkin literatiir taramasi sunulmustur. Devaminda veri toplama siirecine,
yararlanilan 6lgme araglarina, evren ve Ornekleme iliskin agiklamalar yontem basligi altinda
sunulmustur. Alandan toplanan verilerin analiz sonuglarina bulgular bolimiinde ve arastirma
bulgularina bagli olarak &grencilere, 6grenci ailelerine ve egitim kurumlarina yonelik Onerilere ise

sonug boliimiinde yer verilmistir.

2. LITERATUR TARAMASI

Beslenme aligkanligt; insanlarin yasi, cinsiyeti ve fizyolojik 6zellikleri dikkate alinarak
viicudun ihtiyaci olan biitiin besin kaynaklarinin yeterli ve diizenli miktarda alinmasidir (Saygin vd.,
2011: 44). Beslenme aligkanlig1 insanin giinliik 6&lin sayisini, giinliik 6giinlerde tiikettigi gidalarin
cesidini ve miktarini, gida satin alma ve hazirlama siirecindeki pisirme ve servis davranis kaliplarini

da igermektedir (Giil, 2011: 8). Diizensiz yasam bi¢imi ve beslenme aligkanliginin sagliksiz olmasi
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insanlarin hayatlarinda kalici saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Sakamaki vd., 2005: 2).
Beslenme aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorleri tespit etmek; bu faktorlerin yas,
cinsiyet, egitim durumu, meslek ve saglikla olan iliskilerini belirlemek beslenme aligkanliklarinin
sebep ve sonuglarini agiklamak icin onemli ve gereklidir. Beslenme aligkanligina etki eden temel
faktorler teknoloji ve sosyal etmenler, aile, fiziksel aktivite, bolge, iklim ve kisiliktir (Yurtseven
vd., 2014: 21).

Genglik donemi UNESCO tarafindan 15-25 yas araliginda belirlenirken, Birlesmis Milletler
Orgiitii (BM) 12-24 yas araligim Ongdrmiistiir. Tiirkiye ise BM'in belirledigi 12-24 yas arasini
genglik donemi olarak benimsemistir (Hacettepe Universitesi, Genglik Arastirmalar1 ve Uygulama
Merkezi). Genglik donemi c¢ocukluk ile yetigkinlik arasinda yer alan bir gecis donemi ve yagamla
ilgili bircok kararin alindigr donemdir. Bu donem mantikli kararlar alindig: siirece, saglhiga faydali
ve saghg giliclendirici se¢imlerin yapilabilecegi bir donem olarak da anilmaktadir (A¢ikgoz, 2006:
11).

Vatandaslarin beden ve ruh sagliklarina yonelik yapilan her tiirlii yatirim, lilkenin gelecegine
yatirimdir. Universite 6grencileri toplumun 6nemli bir cogunlugunu olusturmaktadir. Insan
yasaminda Onemli bir doniim noktasi olan iiniversite zamanlarinin saglikli ve verimli sekilde
gecirilmesi i¢in genglere saglikli beslenme aliskanligir kazandirilmasi gerekmektedir. Genglerin
ailelerinden ayr1 gecirdikleri siire arttikca ve kendi kendilerine karar verme yetisi gelistik¢ce disarida
zaman gecirme siireleri artmaktadir. Bu durum sosyal hayatlarinda degisime yol agmaktadir. Sosyal
hayatlarindaki bu degisim yasitlariyla disarda zaman gecirme siirelerini arttirmakta ve beslenme
aligkanliklarini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu durum fast food gidalarin asir1 tiiketilmesine,
sakincal1 diyetlere ve 6giin atlamalarina neden olmaktadir (Arikan, 2015: 9).

Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin beslenme aliskanliklarinda énemli problemler oldugu
gozlenmektedir. Universite dgrencilerinin ¢cogunlukla 6giin atladiklari, tek dgiin yemek yedikleri,
sandvi¢ ve simit gibi yiyecekleri fazla tiikettikleri, sadece giinii gecistirmek i¢in beslendikleri tespit
edilmistir. Ayrica, cogu kadin {iniversite dgrencisinin fiziksel goriintii kaygisindan dolayr sagliksiz
besinleri tercih ettikleri veya az besin tiikettikleri de belirlenmistir. Okul, ¢evre ve yurt ortamina
uyum silirecinde sorunlar yasama ve maddi imkanlarmin sinirli olmasinin {izerine sagliksiz
beslenme ve asir1 fast food tiikketimi eklendigi zaman saglik sorunlar1 bas gostermektedir (Giil,

2011: 28).

3. YONTEM
Saglikli ve dengeli beslenme durumu sagliksiz ve kotii beslenme durumunu ortadan
kaldirmaktadir. Bunun sonucunda saglikli ve dengeli beslenen bireylerin sagliksiz beslenme

degerleri negatif yonde etkilenmektedir. GMS boliimlerinin  amaci, kapsami ve igerigi
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incelendiginde saglik ve saglikli beslenme ile ilgili derslerin 6gretim programlarinda yer aldig
goriilmektedir. Bu nedenle GMS bdliimii 6grencilerinin aldiklar1 egitime bagli olarak saglikli
beslenmeleri beklenmektedir.

Genel beslenme aligkanliklar1 bireylerin, sagliklar1 {izerinde etkili olmaktadir. Bireylerin
sagliksiz beslenmeleri, sagliklarini olumsuz olarak etkilemektedir. Demirezen ve Cosansu (2005) da
sagliksiz beslenmenin saglikli beslenme durumunu olumsuz yonde etkiledigini tespit etmistir. Bu
arastirmada G6grencilerin saglikli beslenme aligkanliklarinin sagliksiz besin tercihlerini azaltmasi
beklendigi i¢cin H1 Onerilmistir. Ayrica yapilan pek ¢ok arastirmada (Sanlier vd., 2007; Vanligelik
vd., 2007; Ermis vd., 2014; Iskin ve Sarusik, 2017) 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin yas,
cinsiyet ve konakladiklar1 yere bagl olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlendigi i¢in H2-H10
hipotezleri dnerilmistir.

H1: GMS boliimii 6grencilerinin genel beslenme aligkanliklari, beslenme aligkanliklar
indeks degerlerini negatif olarak etkilemektedir.

H2: GMS boliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine gore genel beslenme aligkanliklar1 anlaml
bir farklilik gostermektedir.

H3: GMS boéliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine gore beden kitle indeks degerleri anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H4: GMS boliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine gore beslenme aligkanliklari indeks degerleri
anlamli bir farklilik gostermektedir.

HS5: GMS bolimii 6grencilerinin yaglarina gore genel beslenme aligkanliklar1 anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H6: GMS boliimii 6grencilerinin yaslarina gére beden kitle indeks degerleri anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H7: GMS boéliimii 6grencilerinin yaslarina gore beslenme aligkanliklar1 indeks degerleri
anlaml bir farklilik gostermektedir.

HS8: GMS boéliimii 6grencilerinin barindiklari yere gore genel beslenme alisgkanliklar1 anlaml
bir farklilik géstermektedir.

H9: GMS boliimii 6grencilerinin barindiklar1 yere gore beden kitle indeks degerleri anlamli
bir farklilik géstermektedir.

H10: GMS bolimii 6grencilerinin barindiklart yere gore beslenme aliskanliklari indeks
anlamli bir farklilik gostermektedir.

Aragtirmanin amaci siirekli mutfakta olan, yiyecek-icecek sektoriiyle egitim hayati boyunca
ve mezun olduktan sonra da i¢ ice olan GMS bolimii 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini

belirlemek ve Onerilerde bulunmaktir. Calismada 6zellikle iiniversite 6grencilerinin sec¢ilmesindeki
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temel amag ise iliniversite Ogrencilerinin yanlis beslenmeleri ve yemek yeme aliskanliklarindaki
bozukluklar yiizlinden biiyiik risk altinda olduklar1 varsayimmidir.

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket kullanilmistir. Anket uygulamasi 8-21 May1s
2017 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Anket iki boliimden olusmaktadir. Anketin birinci
boliimiinde katilimcilarin demografik (yas, cinsiyet, gelir, okul ve simnif) bilgilerini edinmek i¢in
yazilmis 5 soru ve yemeklerin yenildigi yer, beslenme bilgisinin 6grenildigi yer, giinlik 6giin
sayisi, atlanilan 0gilin sayist ve 6giin atlama sebebini belirlemeye yonelik 5 ifade yer almaktadir.
Ayrica Ogrencilerin boy ve kilo bilgilerine bagli olarak beden kitle indeks degerleri de hesaplanarak
kategoriler olusturulmustur.

Anketin ikinci boliimiinde iki &lgek yer almaktadir. ilk 6lgek Roininen vd. (1999),
Magnusson ve Koivisto Hursti (2002) ve Cook vd. (2002) ¢alismalarindan derlenerek Sezek vd.
(2008) tarafindan gelistirilen anket formunda yer alan Genel Beslenme Aliskanliklarina (GBA)
iliskin 9 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler ile Ogrencilerin saglikli beslenme durumlari
ogrenilmeye calisilmistir. Olgek maddelerinin yanit kategorileri 5°li likert derecelendirilmesine gore
yapilmig olup yanitlar Hi¢bir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4), Her Zaman (5)
seklinde siralanmaktadir. Yapilan acgiklayic1 faktor analizi sonucunda 1 madde 0,30’un altinda
faktor yiikiine sahip oldugu icin bu arastirma kapsaminda gegerliligi ve giivenirligi (0=0,881)
belirlenen 8 madde ile hipotezler test edilmistir.

Ikinci 6lcek ise Demirezen ve Cosansu (2005) tarafindan gelistirilen Turan vd. (2009)
tarafindan uygulanan Beslenme Aliskanliklar1 Indeksidir. Orijinalinde 6 maddeden olusmasina
ragmen yapilan agiklayici faktér analizinde 1 madde 0,30’un altinda faktor yiikiine sahip oldugu
icin indeks 5 madde olarak kabul edilmistir (0=0,791). Bu indeksle 6grencilerin sagliksiz beslenme
ile ilgili tutum ve davraniglart 6grenilmeye calisilmistir. Maddelerin yanit kategorileri 5°1i likert
derecelendirilmesine gore yapilmis olup yanitlar Higbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla
(4), Her Zaman (5) seklinde siralanmaktadir.

Arastirmanin evrenini Balikesir Universitesi (BAU), Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
(COMU), Mersin Universitesi (MEU) ve Akdeniz Universitesi’nde (AKU) egitim géren GMS
boliimii  dgrencileri olusturmaktadir. Bu dogrultuda Ogrenci Se¢me Yerlestirme Sinavi
Yiiksekogretim Programlar1 ve Kontenjanlar1 Kilavuzlari incelenerek bu boliimlerde 6grenim géren
mevcut dgrenci sayist belirlenmistir. Bunlara ek olarak okullarin 6grenci isleriyle goriisilmiis ve
mevcut 6grenci sayilarina ulagilmigtir.

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 6gretim yilinda belirtilen {iniversitelerde kayitli 562 GMS
boliimii 6grencisi olusturmaktadir. Kayith 6grenci sayilar1t BAU 73, COMU 188, AKU 208 ve
MEU 93’tiir. Bu tiniversitelerden kolayda drnekleme yontemiyle 8-21 Mayis 2017 tarihleri arasinda
toplam 410 gecerli anket elde edilmistir.
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Yararlanilan oOlceklerin yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla kesfedici faktér analizi
gerceklestirilmistir. Olgeklerin giivenilirligi ise Cronbach alfa degerleri esas aliarak aciklanmistir.
Etki hipotezini test etmek amaciyla basit regresyon analizi, farkliliklar1 ifade eden hipotezleri test

etmek amaciyla kategori sayisina bagli olarak t-testi veya Anova testi gerceklestirilmistir.

4. BULGULAR

Yiiz yiize anket doldurma teknigi ile toplam 410 gecerli ankete ulagilmistir. Katilimcilarin
%38’1 AKU’nde (156 kisi) GMS egitimi almakta olup, %56°s1 1. ve 2. simif (231 kisi) 6grencisidir.
Katilimceilarin %5371 (219 kisi) erkek, %83°1 (339 kisi) 18-22 yas araliginda ve %38’1 (152 kisi)
arkadaglar1 ile birlikte konaklamaktadir. Katilimeilarin %29’u (120 kisi) beslenme bilgilerini
ailelerinden edinmis olup, %54’ (222 kisi) yemeklerini evde yemektedir. Ayrica katilimcilarin
%A46°s1 (188 kisi) iic 6glin beslenmekte, %42’s1 (171 kisi) sabah 6giiniinti atlamakta, %43’ (177
kisi) vakit bulamadig1 i¢in 6giin atlamaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel gelir diizeyini hesaplamak i¢in 800b ve alt1 diisiik,
800 ve 1200b arasi orta, 12000 ve lizeri yliksek gelir diizeyi olarak degerlendirmeye alinmistir
(www.abs.cu.edu.tr). (183 kisi) diisiik gelirlidir.
katitlimcilarin Beden Kitle Indeks (BKI) degerleri i¢in BKi= Kilo (kg) / Boy? (m) formiilii

Buna gore Ogrencilerin %45’ Ayrica

kullanilmistir (Yamaner, 2017: 46). Buna gére katilimcilarin BKI degerlerine gére %49’u normal
viicut agirli§ina sahiptir.

Katilimcilarin boy, kilo, aylik kisisel gelir ve yas sorularia verdikleri cevaplara iliskin en
kiiciik, en biiylik, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de sunulmustur.
Katilimeilar ortalama 1,70 m uzunlugunda, 69,18 kg agirliginda, ortalama aylik 920% gelire sahip

ve ortalama 21 yasindadirlar.

Tablo 1. Katihmcilarin Boy, Kilo, Yas, Aylik Kisisel Gelir ve BKI Degerleri

Degisken X S En Kiiciik Deger En Biiyiik Deger
Boy 1,70 m 9,76 m 1,49 m 2,10 m

Kilo 69,18 kg 15,693 kg 42 kg 178 kg

BKI (kg/m?) 23,49 4,089 15,43 56,18
Kisisel Aylik Gelir 920% 524,809 200 b 6.000b

Yas 21,02 1,994 18 35

Arastirmada Olgeklerin  gegerliligini test etmek amaciyla kesfedici faktor analizi
uygulanmistir. Faktor sayisinin tespitinde 6zdegerlerin birden biiyiikk olmasina, Orneklem
bliyiikliigiiniin 350°den fazla olmasi nedeniyle madde yiiklerinin en az 0,30 olmasina dikkat
edilmistir (Hair vd., 2014). Ayrica faktor analizinde varimax dondiirme yontemi tercih edilmistir.

Verilerin Faktdr Analizine uygunlugunu saptamak amaciyla da Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) ve
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Bartlett Kiiresellik Testi gerceklestirilmistir. Ik olarak GBA &l¢egine faktdr analizi uygulanmustir.
Analiz sirasinda Olgekte yer alan “Yalnizca 6glinlerde yerim.” maddesinin faktor yiikii 0,30’un
altinda oldugu i¢in analizden ¢ikarilmistir. Bu madde dahil edilerek yapilan ilk faktor analizinde
KMO degeri 0,883, Bartlett Kiiresellik Testi i¢in Ki-Kare sonucu ise 2076,837 (p<,0001) olarak; bu
madde analizden c¢ikarildiktan sonra yapilan ikinci faktér analizinde KMO degeri 0,881 (>0,50),
Bartlett Kiiresellik Testi i¢cin Ki-Kare sonucu ise 2016,724 (p<,0001) olarak belirlenmistir. Bu

sonuglar drneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Genel Beslenme Ahskanliklarina Iliskin Faktor Analizi

Faktor Ozdeger | Varyans X a
Genel Beslenme Aliskanlhiklar: Yiikii 4790 59.873 2.888 881
Besinlerimin saglikli olmasina ¢ok 334

Onem veririm.

Saglikli besinleri tercih ederim. ,833

Giinliik besinlerimin ¢ok fazla vitamin

ve mineral icermesine 6nem veririm. ,826
Ogiinler arasindaki yiyeceklerin

2 .. . ,802
saglikli olmasina 6nem veririm.
Daima dengeli ve saglikli bir diyet 779
uygularim. ’
Az yagl besinleri tercih ederim. ,763
Kolesterol seviyemi yiikselten 701
besinleri tiiketmekten kacinirim. ’
Saglik acisindan 6nemine bakmadan 629

sevdigim seyleri yerim (R).

KMO= 0,881 Bartlett's Kiiresellik Testi i¢in Ki-Kare: 2016,724 s.d:28; p<.0001;
Agciklanan toplam varyans: %59,873; Genel Giivenirlik: 0,901
Yanit Kategorileri: Higbir zaman (1) , Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4), Her Zaman (5)

GBA o6lgeginin kesfedici faktor analizi sonuglar1 Tablo 2°de 6zetlenmistir. Faktor analizi
sonucunda GBA Olgegine ait sekiz madde tek faktor altinda toplanmistir. Olusan tek faktor
varyansin %59,873’iinii agiklamaktadir. Maddelerin genel ortalamasi 2,888 dir. Buna gore, GBA
Olcegi “Besinlerimin saglikli olmasina ¢ok 6nem veririm (0,834).”, “Saglikl1 besinleri tercih ederim
(0,833).”, “Gtinliik besinlerimin ¢ok fazla vitamin ve mineral icermesine 6nem veririm (0,826).”,
“Ogiinler arasindaki yiyeceklerin saglikli olmasina 6nem veririm (802).”, “Daima dengeli ve
saglikli bir diyet uygularim (0,779).”, “Az yagh besinleri tercih ederim (0,763).”, “Kolesterol
seviyemi yiikselten besinleri tiiketmekten kaginirim (0,701).”, “Saglik agisindan 6nemine bakmadan
sevdigim seyleri yerim (0,629).” maddelerinden olusmustur. Yapisal gecerliligi belirlenen 6lgegin
giivenirligini belirlemek i¢in alfa degeri esas alinmistir. Yapilan analiz sonucunda sekiz maddeden
olusan 6lcegin Cronbach Alfa degeri 0,881 olarak belirlenmistir. Alfa degerine bagl olarak dlgegin

giivenilir olduguna karar verilmistir.
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Tablo 3. Beslenme Aliskanhklar: Indeksi Faktor Analizi

Beslenme Ahskanhklar: Faktor | Ozdeger | Varyans X o
Indeksi Yiikii | 2,782 55,632 | 2,933 ,791
Hamburger, patates kizartmasi,

pizza gibi digarida satilan ,810

meniilerden yerim.

Yagli ve sekerli yiyecekler

tikketirim. 789
Dana eti, koyun eti ve

bunlardan yapilan sosis, salam, 776
sucuk vb. yerim.

Giinde 3 fincandan fazla

kahve, kola ya da cay ,686
tiiketirim.

Yiyeceklere tuz eklerim. ,676

KMO: 0,805 Bartlett's Kiiresellik Testi i¢in Ki-Kare: 597,260 s.d:10; p<.0001;
Agiklanan toplam varyans: %55,632; Genel Giivenirlik: 0,791
Yanit Kategorileri: Higbir zaman (1) , Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4), Her Zaman (5)

Birinci 6lgegin ardindan BAI icin kesfedici faktdr analizi uygulanmustir. ilk dlgekte oldugu

gibi verilerin faktor analizine uygunlugunu saptamak amaciyla KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi
gerceklestirilmistir. Yapilan ilk analizde “Meyve, sebze yemekleri, bulgur, kuru fasulye, nohut,
mercimek gibi kuru baklagiller ile yapilan yemekleri tiiketirim.” Maddesinin faktor yiikii 0,30 un
altinda oldugu i¢in analizden ¢ikarilmistir. Bu madde analize dahil edilerek yapilan ilk faktor
analizinde KMO degeri 0,810, Bartlett Kiiresellik Testi i¢in Ki-Kare sonucu ise 624,817 (p<,0001)
olarak; bu madde analizden ¢ikarildiktan sonra yapilan faktor analizinde ise KMO degeri 0,805
(>,50), Bartlett Kiiresellik Testi i¢in Ki-Kare sonucu ise 597,260 (p<,0001) olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar verilerin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir.
Tablo 3’de yapilan kesfedici faktor analizi sonucunda bes madde tek faktor altinda toplanmustir.
Olusan tek faktor varyansin %55,632°sini agiklamaktadir. Maddelerin genel ortalamasi 2,933 tiir.
Buna gore, beslenme aligkanliklar1 indeksi “Hamburger, patates kizartmasi, pizza gibi disarida
satilan mentilerden yerim (0,810).”, “Yagh ve sekerli yiyecekler tiiketirim (0,789).”, “Dana eti,
koyun eti ve bunlardan yapilan sosis, salam, sucuk vb. yerim (0,776).”, “Giinde 3 fincandan fazla
kahve, kola ya da cay tiiketirim (0,686).” “Yiyeceklere tuz eklerim (0,676).” maddelerinden
olugsmaktadir. Bes maddeden olusan Olgme aracinin Cronbach Alfa degeri 0,791 olarak
belirlenmistir. Bu degerlere bagli olarak s6z konusu 6lgek hem gegerli hem de giivenilir olarak
kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin (Tablo 4) GBA, BKI ve BAI degerlerinin cinsiyetlerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gosterdigini incelemek amaciyla bagimsiz orneklem t testi
uygulanmstir. Analiz sonuglarma gére GBA, BKI ve BAI degerleri 6grencilerin cinsiyetlerine gore
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anlamh farklilik gdstermektedir (p<0,05). Bu nedenle H2, H3 ve H4 kabul edilmistir. Buna gore
kadin 6grencilerin GBA erkek dgrencilere gore daha olumlu, erkeklerin ise BKI degerleri ve BAI

degerleri kadinlardan daha ytiksektir.

Tablo 4. Cinsiyete Iliskin Farkhlik Testleri

Degiskenler Kategori n X ) t-degeri p
Genel Beslenme Aliskanliklar | Kadin 191 2,9941 ,69683 | 2,251 ,040
(GBA) Erkek 219 2,7945 ,87975
o ) . Kadin 191 | 22,2030 | 3,71884 | -6,255 ,000
Beden Kitle Indeksi (BKI) Erkek 219 | 24,6253 | 4,07229
Beslenme Aliskanliklar1 Indeksi | Kadmn 191 2,8513 ,85279 | -4,739 ,000
(BAI) Erkek 219 3,2548 ,86624

Arastirmaya katilan 6grencilerin GBA, BKIi ve BAI degerlerinin yas kategorilerine gore
anlamhi farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz orneklem t testi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gére BKI degerleri ve BAI degerleri yas kategorilerine gore
anlamli bir farklilik gostermemesine ragmen GBA yas kategorilerine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu farkliik 23-35 yas kategorisinde olan Ogrencilerin genel beslenme
aligkanliklarinin 18-22 yas kategorisinde olan 6grencilere gore daha olumlu oldugu yéniindedir. Bu
sonuglara gore HS kabul edilmesine ragmen H6 ve H7 reddedilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin GBA’nin barinilan yere gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini anlamak i¢in tek yonlii Anova testi uygulanmistir. Analiz sonucunda GBA’nin
barmilan yere gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir (p<<0,05). Bu nedenle H8
kabul edilmistir. Bu farkliliklarin hangi guruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey
Testi yapilmistir. Buna gore kendi ailesi ile evde yasayan 6grenciler ile arkadaslari ile evde yasayan
ogrenciler arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ailesi ile yasayan 6grencilerin GBA
diizeyleri arkadaglar1 ile evde yasayan O0g8rencilere gore daha yiiksektir. Bu durum kendi ailesi ile
evde yasayan 6grencilerin saglikli beslenmeye daha yatkin oldugunu gostermektedir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin BAI degerlerinin barindiklari yere gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek icin tek yonlii Anova testi uygulanmistir. Analiz sonucunda beslenme
aligkanliklar1 indeksinin barimma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir (p<0,05). Bu sonuglara bagli olarak H9 kabul edilmistir. Bu farkliliklarin hangi guruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmistir. Buna goére kendi ailesiyle yasayan
ogrenciler ile arkadaslariyla evde yasayan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir. Arkadaslariyla evde yasayan Ogrencilerin BAI degerleri, ailesiyle evde yasayan
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ogrencilere gore daha yiiksektir. Bu durum arkadaslariyla yasayan Ogrencilerin sagliksiz

beslenmeye daha yatkin oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Beden Kitle indeks Degerlerinin Konaklama Yéniinden Karsilastiriimasi

Barindigimiz Yer n X S F Degeri p
BKi Yurt 128 23,1422 3,70568
Kendi Ailest ile 50 23,2753 4,67112
Arka@asle@ ile 152 24,4163 451148 4267 0.06
Kendi Evinde-Yalniz 72 22,5460 3,12367
Toplam 402 23,5338 4,11520

Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI degerlerinin barindiklar1 yere gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek icin tek yonlii Anova testi uygulanmistir (Tablo 5). Analiz sonucunda
beslenme aligkanliklar1 indeksinin barinma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir (p<0,05). Bu nedenle H10 kabul edilmistir. Bu farkliliklarin hangi guruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla varyans homojen olmadigi i¢in Dunnett’s T3 Testi uygulanmistir.
Buna gore kendi ailesiyle yasayan 6grenciler ile arkadaglariyla yasayan 6grenciler arasinda anlamli
bir farklilik vardir. Arkadaslariyla yasayan 6grencilerin ailesiyle birlikte yasayan 6grencilere gore
BKI degerleri daha yiiksektir. Bu durum arkadaslariyla evde yasayan ogrencilerin sagliksiz

beslenmeye daha yatkin oldugunu bir kez daha teyit etmektedir.

Tablo 6. Genel Beslenme Aliskanhklarinin Beslenme Ahskanliklar: indeksi Degerlerine

Etkisini Inceleyen Regresyon Analizi

Standartlastirilmamis Katsayilar Standartlastirilmis Katsayilar
Model Degisken B Standart Hata | t-degeri | p
(Sabit) 5,157 ,122 42,220 ,000
1 Genel Beslenme
Aliskanliklar! -, 724 0,41 -,660 | -17,761 ,000
R=0,660 R>=0,436 AR>=0,435 F=315,455 p=0,000

Bagimli Degisken: Beslenme Aliskanliklari indeksi

Genel beslenme aliskanliklarinin 6grencilerin beslenme aliskanliklar1 indeks degerlerine olan
etkisini belirlemek amaciyla basit regresyon analizi gergeklestirilmistir (Tablo 6). R? ile diizeltilmis
R? degerlerinin ¢ok farkli olmamasi gézlem sayisinin yeterli oldugunu gostermektedir. Bagimli
degisken olan beslenme aligkanliklari indeks degerleri bagimsiz degisken olan genel beslenme

aligkanliklarinin %43,5’in1 agiklamaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Beslenme tliim canlilarin hayatini devam ettirmesinde olumlu veya olumsuz pek c¢ok etkide
bulunmaktadir. Bu arastirmada GMS boliimii 6grencilerinin genel beslenme aligkanliklar1 ve bu
aligkanliklarin etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada GMS boliimii  6grencilerinin
beslenme bilgilerini 6grenmelerinde en etkili faktoriin aileleri oldugu ve 6grencilerin yemeklerini
genelde evde yedikleri belirlenmistir. Bu durumda ailelerin ¢ocuklarin1 beslenme konusunda daha
fazla bilgilendirmesi ve saglikli besinlere yonlendirmesi gerekmektedir. Ailelerin beslenme
konusunda bilgilendirmek i¢in yaygin egitim kurumlarindan ve kitle iletisim araglarinda yer alan
gastronomi programlarindan yararlanilabilir. Ayrica hazir gidalarin, fast food beslenmenin
yaratacagl olumsuzluklari, asir1 veya yetersiz beslenmenin sonuglarin1 vurgulayan kamu spotlari
artirilabilir.

Ogrencilerin en ¢ok tercih ettigi gidalar arasinda ekmek, ¢ikolata, zeytin, simit, pilav,
makarna, tost, pizza yer almaktadir (Iskin ve Sarusik, 2017). Bu gidalarin uzun siire veya yiiksek
miktarda tiiketilmesi sagliga Onemli zararlar verebilir. Hem maliyetinin hem de hazirlanma
stiresinin nispeten diisiik olmas1 bu gidalarin 6grenciler tarafindan tercih edilmesine etkilidir.
Saglikli nesiller yetistirmek i¢in 6zellikle ailelerinden uzakta yasamak zorunda kalan 6grencilerin
temel ihtiyaglarini karsilayacak ekonomik yeterlilige sahip olmalar1 6nem tagimaktadir. GMS
ogrencileri lizerinde yapilan bu arastirmanin sonuglart Ogrencilerin bilingli olmalarina ragmen
saglikli beslenmeyi tercih etmediklerini/edemediklerini gostermektedir.

Calisma sonucunda GMS boliimii 6grencilerinin giinde ii¢ 6giin beslendikleri, en ¢ok
atladiklar1 6giinlin kahvalt1 oldugu ve vakit bulamadiklar1 i¢in 68iin atladiklar1 belirlenmistir. En
fazla kahvalti 6giinlinlin atlandigina iliskin bulgu Tokgoéz vd. (1995), Vangelik vd. (2007) ve
Ozdogan vd. (2012) tarafindan yapilan arastirma sonucu ile drtiismektedir. Bu durum karsisinda
ogrencilere kahvalti 6&ilinliniin 6neminin anlatildigi ve kahvalti 68iinliniin atlanmasinin insan
sagliginda ne tiir olumsuz sonuclar yaratacagina iliskin egitici seminerler diizenlenebilir.

Arastirma sonucunda kadin ve erkek GMS boliimii 6grencileri arasinda genel beslenme
aliskanliklar1 farki oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu Demirezen ve Cosansu (2005), Sezek vd.
(2008) ve Onurlubas vd. (2015) tarafindan yapilan arastirma bulgulari ile 6rtiismektedir. Buna gore
kadin Ogrenciler, erkek Ogrencilere gore beslenmelerine daha fazla dikkat etmektedir. Bu bulgu
Ozdogan vd. (2012) ve Sanlier vd. (2009) calismasi ile de drtiismektedir. Ayrica kadin dgrencilerin
BKI degerleri erkek dgrencilere oranla daha diisiiktiir. Bu durum kadim 6grencilerin kilo kontroliine
erkek Ogrencilere oranla daha fazla dikkat ettiginin bir gostergesidir. Kadin 6grencilere zayif ama
sagliksiz bir viicuda sahip olmak yerine saglikli bir viicuda sahip olmanin 6nemi vurgulanmalidir.

Calisma sonucunda GMS bolimii  Ogrencilerinin ~ barindiklari  yerin  beslenme

aliskanliklarinda farkliliga yol ag¢tifi sonucuna ulasilmistir. Ailesiyle beraber konaklayan
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ogrencilerin beslenme aliskanliklarina dikkat ettikleri belirlenmistir. Bu bulgu Papadaki, vd. (2007),
Ayhan vd. (2012) ve Garipagaoglu vd. (2012) tarafindan yapilan c¢aligmalarin bulgularim
desteklemektedir. Arkadaslariyla beraber evde kalan ogrencilerin ise sagliksiz beslenmeye
yoneldikleri belirlenmistir. Bu sonug barinilan yerin beslenme konusunda 6nemli olduguna dikkat
cekmektedir. Bu durum karsisinda 6grenciler evlerine yiyecek-icecek aligverisi yaparken sagliksiz
gidalar almak yerine daha saglikli gidalar almaya tesvik edilebilir. Evdeki gidalar ne kadar saglikli
olursa gencler arasinda saglikli beslenme aliskanlig1 o kadar artar.

Universite 6grencilerinin biiyiik bir boliimii ailelerinden uzakta egitim almaktadirlar. Bu
siirecte de yurtta (6zel veya kamu ) veya evde (yalniz veya arkadaslariyla) konaklamay tercih
etmektedirler. Ozellikle kamu yurtlarinda konaklayan &grenciler igin ii¢ 6giin yemegin ¢ikmast,
Oglin saatlerinin daha genis tutulmasi, her ne kadar uygulanmasi zor olmasina ragmen yemeklerin
iicretsiz olmasi, evde kalan fakat yemek yapamayan &grencilerin de yurdun yemek hizmetin
yararlanabilmesi barinmanin neden oldugu sagliksiz beslenmeyi azaltabilir.

Arastirma sonuglarina bagl olarak bazi éneriler getirmek miimkiindiir. Oncelikle beslenme
egitimi konusunda sadece Ogrenciler degil tiim toplum bilin¢lendirilmelidir. Yeterli ve dengeli
beslenmenin 6neminin anlatildigr 6zellikle gencleri hedef alan egitici videolar diizenlenerek
okullarin internet sitelerinde yayinlanabilir ve genglerin bu videolar1 izlemesi saglanabilir.
Universite gencliginin saglikli beslenmesi hem kendi sagliklar1 hem de saglikli beslenme bilincinin
gelecek nesillere aktarilmasi acisindan dnem teskil etmektedir. Universite dgrencilerine saglikli
beslenme bilgisi verilmesi, dogru beslenme aliskanliklar1 kazanmalarini saglayacaktir.

Ogrencilerin diizenli spor yapmalar1 beslenme aliskanliklari iizerinde etkilidir (Tiirkeri vd.
2020). Spor yapan 6grenciler beslenme durumlarina daha fazla dikkat etmektedirler. Dolayisiyla
iiniversite Ogrencilerinin spor yapma aligkanliklarinin olmasi beraberinde saglikli beslenmeyi
getirecektir. Toplum saglig1 agisindan da ailede ¢ocuklarin sporla tanigmalar1 ve liniversitelerde de
spor yapabilecekleri tesislerin bulunmasi sagliksiz beslenme ile ilgili pek ¢ok sorunu 6nleyecektir.

Arastirma sadece dort tiniversite ile sinirli tutulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgularin genellenebilmesi i¢in daha biiyiik bir 6rneklemde gerceklestirilmesi gerekir. Arastirma
ogrenciler iizerine oldugu i¢in Ogrencileri anket uygulamasina ikna etme konusunda zorluklar
yasanmistir. Bunun nedeni olarak 6grenciler kendilerine siirekli anket uygulanmasindan rahatsizlik
duyduklarini belirtmislerdir. Ilerleyen zamanlarda yapilacak olan akademik ¢aligsmalarda bu durum

dikkate alinmalidir. Ogrencilere anket doldurmalar1 i¢in zaman ve sakin ortam saglanmalidir.
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