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BiYQ-GRUPLAM_AYA GORE VOLEYBOLCULARIN DIKEY SICRAMA,
CEVIKLIK VE SURAT PERFORMANSLARININ KARSILASTIRILMASI

) Rii(,:han"iri1 , Emrah Sengiir'” .
INigde Omer Halisdemir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, NIGDE

Oz: Voleybolcularin performanslarini etkileyen en énemli etkenlerin basinda dikey sigrama, ceviklik ve siirat
performanslart  gelmektedir. Calismanin  amaci bu motorik 6zelliklerin - Biyo-gruplamaya gore
karsilagtirtlmasidir. Caligmaya 13-16 yas arasi 30 kadin voleybolcu goniillii olarak katilmistir. Voleybolcularin
dikey sigrama, ceviklik ve siirat performanslari 6lgiilmiistiir. Voleybolcularin biyolojik olgunluk diizeyi
(tahmini yetigkin boyu yiizdesi) belirlenmesi i¢in Biyo-gruplama yontemi kullanilmistir. Biyo-gruplamaya gére
antropometik dzellikler (boy, viicut agirhgi, beden kitle indeksi (BKI), viicut yag yiizdesi (VYY) ve dikey
sicrama, ceviklik ve siirat performanslarinin karsilastirilmasinda One Way Anova testi kullanilmistir.
Voleybolcularin Biyo-gruplamaya gore smiflandirmasinda, ergenlik donemi ve ge¢ ergenlik seviyelerinde
yogunlastig1 belirlenmistir. Boy degiskeninde erken ergenligin boy ortalamasi 145,00 cm, ergenlik déneminin
160,54 cm, geg¢ ergenligin ise 161,00 cm oldugu, gruplar arasi karsilastirmada anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Viicut agirhig1 degiskeninde erken ergenligin 42,25 kg, ergenlik doneminin 48,08 kg, geg¢
ergenligin ise 56,06 kg oldugu, gruplar arasi karsilagtirmada anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ceviklik degiskeninde erken ergenligin 23,02 sn, ergenlik doneminin 21,98 sn, geg ergenligin 19,96 sn oldugu,
gruplar aras1 karsilastirmada anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). BKI, viicut yag yiizdesi, dikey
sigrama ve 20 m siirat degiskenlerinde fark saptanmamistir. Sonug olarak, ayni yas grubu igerisinde farkli
olgunlagsma diizeyine sahip sporcularin oldugu, olgunlasma diizeylerinin antropometrik 6zellikler ve motor
performans iizerine etkisi oldugu belirlenmistir. Voleybol basta olmak {izere takim sporlarinda antrenman
gruplar olusturulurken biyo-gruplamanin kronolojik yasa ek olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyo-gruplama, voleybol, dikey sicrama, geviklik, siirat

COMPARISON OF VOLLEYBALL PLAYERS OF VERTICAL JUMP, AGILITY
AND SPEED PERFORMANCE ACCORDING TO BIO-BANDING

Abstract: The most important factors affecting the performance of volleyball players are vertical jump, agility
and speed performances. The aim of the study was to compare these motoric features according to bio-banding.
Thirty female volleyball players voluntarily between the ages of 13-16 participated in the study. Vertical jump,
agility and speed performances of volleyball players were measured. Bio-banding method was used to determine
the biological maturity level (percentage of the predicted adult stature) of volleyball players. The One Way
Anova test was used to compare anthropometic characteristics (height, body weight, body mass index (BKI),
VYY) and vertical jump, agility and speed performances according to bio-banding. In the classification of
volleyball players according to Bio-banding, it was determined that it concentrated in pubertal and late pubertal
levels. In the height variable, it was determined that the mean height of the early pubertal was 145.00 cm, the
pubertal was 160.54 cm, and the late pubertal was 161.00 cm, and there was a significant difference between
the groups (p<0.05). In the body weight variable, early pubertal was 42.25 kg, pubertal was 48.08 kg, and late
pubertal was 56.06 kg, and there was a significant difference between the groups (p<0.05). In the variable of
agility, early pubertal was 23.02 sec, pubertal was 21.98 sec, late pubertal was 19.96 sec, and there was a
significant difference between the groups (p<0.05). There wasn’t difference in BKI, body VY'Y percentages,
vertical jump and 20 m sprint variables. As a result, it was determined that there are athletes with different
maturation levels in the same age group, and that maturation levels have an effect on anthropometric
characteristics and motor performance. It is recommended to use bio-banding in addition to chronological age
when creating training groups in team sports, especially volleyball.

Key Words: Bio-banding, volleyball, childrens, vertical jump, agility, sprint
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GIRIS

Voleybol bransi, belirli kurallar ¢er¢evesinde oynanan, sporcularin gii¢ ve zeka 6zelliklerinin
on plana ciktigi, birebir temasin olmadig1 bir takim sporudur. Ayrica voleybol brangi, hem
antrenmanda hem de miisabaka sirasinda tekrarlayan gesitli sprint, sigrama (blok) ve yliksek
yogunluklu saha hareketleri ile karakterize edilen ¢ok dinamik bir spordur (Fédération
Internationale de Volleyball (FIVB), 2017). Bu dinamik spor bransi i¢in tist diizey sporcularin
belirlenmesi ve yetismesi ¢cok onemlidir. Her gegen giin biitlin brangslarda iist seviye oyuncularin
temel motorik Ozellikleri ve antropometrik Ozellikleri gelisen diinya kosullar1 sebebiyle
degismektedir. Her bransta iist seviye oyuncu nitelikleri belirtilirken, sporcularin kuvvet,
dayanaklilik, esneklik, denge, sicrama, ¢eviklik, cabukluk ve siirat gibi motorik 6zelliklerin iyi
olmasi beklenmektedir. Voleybol bransi agisindan da sporcunun iist seviyede oldugunun en
onemli gostergelerinin basinda sicrama yetenegi ve ¢cabuk kuvvet uygulamasi, gibi biyomotor
ozellikler gelmektedir (Aslan ve ark., 2015; ikeda ve ark. 2018). Dikey sigrama performansi da
voleybol igerisinde hiicum ve savunma performansi iizerinde 6nemli etkilere sahip olan 6nemli
motor becerilerden bir tanesi olarak goriilmektedir (Ergun ve ark., 1994). Buna ek olarak
voleybol bransinda hiz, ¢eviklik (yon degistirme), bas {istli hareketler (blok ve smag) ve teknik
izerine kurulu karmasik bir sistematige sahip oldugundan voleybol sporcularinin biyomotor
ozelliklerinin gelismis olmasi, kendilerine art1 bir deger katacak ve diger sporcularin dniine
gecmelerini saglayacaktir (Ikeda ve ark., 2018; Kleinwolterink ve ark., 2010; Martinez, 2017;
Sahin, 2014). Kadinlarda ergenlik doneminde dikkat edilmesi gereken en dnemli durum, motor
performans diizeylerinin diisiik olmasidir. Diizenli antrenmanlar ve dogru egzersizler yapilirsa
temel motorik ozelliklerde 6nemli bir performans artisi goriilebilir (Lander ve ark., 2017).
Yetenek se¢iminde bu durumlarin géz oniine alinmasi ¢ok 6nemlidir. Sporculara yonelik
yapilan yetenek se¢iminin ilk donemlerinde, ayni yas grubu igerisinde donemsel olarak farkl
aylarda dogan cocuklarin antropometrik o6zelliklerinin farkli oldugu bilinmektedir. Bu
farkliligin da ¢ocuklar arasinda 6zellikle motor performans bakimindan avantaj ve dezavantaj
olusturdugu diistiniilmektedir (McCarthy ve Collins, 2014). Son zamanlarda ayn: yil dogan
cocuklar arasindaki antropometrik farkliliklar1 azalmak amaciyla g¢esitli yOntemler
gelistirilmistir. Bu yontemlerin basinda Biyo-gruplama gelmektedir. Biyo-gruplama, 11-17 yas
araligindaki cocuklarin olgunluk diizeyinin belirlenmesinde kullanilan smiflandirma
yontemidir. Siniflandirma sonucunda ayni1 yas grubu igerisinde fark olgunlagsma diizeyine sahip
cocuklarin belirlenmesi ve antrenman veya miisabaka gruplarina ayrilmasinda kullanilmaktadir
(Cumming ve ark., 2017). Erken olgunlasan ve ge¢ olgunlasan ¢ocuklarin antropometrik ve
motor performansinda farklilik olmasina sebep olmaktadir. Biyo-gruplama geng sporcular i¢in
antrenman ve miisabaka icerisinde sakatlanmalara karsi 6nlem, yarisma ortaminin esit olmasi,
antrenman ortaminin en uygun sekilde olusturulmasi ile performans gelisimi saglanabilmesi
bakimindan 6nemlidir. Buna ek olarak olgunlagsma seviyelerinin yetenek se¢imi asamalarinda
oneminin anlasilabilmesi, daha uygun bir 6grenme ortami olusturulmasi bakimindan c¢ok
onemlidir. Ozellikle daha olgunlasma siirecini tamamlamamis sporcularmn, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden en uygun sekilde gelisme gostermelerine katkisi olacagi
belirtilmistir (Cumming ve ark., 2017; Cumming ve ark., 2018).

Ozellikle ergenlik ddénemini kapsayan 13-16 yas grubu igerisinde farkli olgunlagsma
seviyelerine (biyo-gruplama) sahip kadin voleybolcularin gelisiminin yakindan takip edilmesi
gerekmektedir. Biitiin branglarda oldugu gibi voleybol bransinda da antrenman gruplari,
miisabaka gruplar olugturulurken kronolojik yasa gore olusturulmaktadir. Bu durumda ayni yas
icerisinde farkli olgunlasma seviyesinde olan voleybolcularin (boy, viicut agirlig: gibi) ayni tiir
antrenmanlar1 yapmasi sebebiyle motor performans farkliliklar1 ortaya cikmaktadir. Bu
antropometrik farkliliklarin giderilmesi voleybolcularin motor performanslarini daha iyi
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gostermesine yardimci olacagi distintilmektedir. Calismanin amaci da, aym yas grubu
icerindeki voleybolculara Biyo-gruplama yapilarak voleybolcularin dikey sigrama, geviklik,
stirat performanslarinin karsilastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Aragtirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Calismanin Evrenini 13-16 yas aras1 antrenman yapan kadin sporcular olustururken, ¢calismanin
orneklemini Bor Genglik ve Spor biinyesinde antrenman yapan 35 kisiden, 30 kadin voleybolcu
calismaya katilmistir. Pandemi déneminde ulasim, sosyal mesafe gibi ¢esitli sebeplerden dolay1
yaz okullarina katilimin az olmasi da ¢alismanin sinirliliklarindandir. Biyo-Gruplamaya Gore
Voleybolcularin Dikey Sigrama, Ceviklik ve Siirat Performanslarinin Karsilastirilmasi
arastirmast igin Nigde Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan 2020/59 nolu protokol kodu (Karar no: 2021/64) ile etik kurul raporu
almmistir. Katilmeilardan Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu alinmis olup, bu calisma
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir.

Veri Toplama Araglan

Biyo-Gruplamanin (Olgunluk Diizeyi) Yapilmasi

Voleybolcularin olgunlagma diizeylerinin belirlenmesinde (Olgunluk diizeyi= 0 + B1 [boy
uzunlugu (ing)] + P2 [kilo (Ib)] + B3 [ebeveynlerin ortalama boy uzunluklari (ing)])
formiilasyonunun hesaplanmasinda Bio-banding Calculator kullanilmigtir. Elde edilen verilere
gore yiizdelik dagilimlar hesaplanmis geng sporcular farkli olgunluk kategorilerine ayrilmistir.
Olgunluk kategorileri:

Ergenlik oncesi (PAH <% 85)

Erken ergenlik (PAH'in>% 85-90')

Ergenlik donemi (PAH'!n% 90-95')

Geg ergenlik (PAH'm>% 95'1) olarak siniflandirilmistir (Cumming ve ark., 2017; Khamis ve
Roche, 1994).

Dikey Sicrama

Voleybolcularin dikey sigrama performansi Fotosel baglantili mat Smartspeed (Fusion Sport,
Australia) aleti ile dl¢iilmiistiir. Voleybolcular mat lizerinde ayaklar omuz genisliginde agik,
viicut dizlerden 90° biikiilii ve 6ne dogru egik, kollar belde sabit seklide 6l¢iim yapilmistir
(Reeve ve Tyler, 2013). Test iki kez tekrar edilmis, en iyi deger cm olarak kaydedilmistir.

Ilinois Ceviklik Testi

Voleybolcularin ¢eviklik performans:t Smartspeed (Fusion Sport, Australia) aleti ile
Olglilmistiir. Test parkuru hazirlandiktan sonra voleybolcu ayakta, baslangi¢ fotoselinin 1 m
arkasinda gerisindedir. Voleybolcu istegi zaman kosuya baslamis, gosterilen pisti, baslangi¢
fotoselinden baslayip oklarin takip ettigi yonde hareket edip, ikinci bitis fotoselinde parkuru
tamamlamistir. Eni 5 metre, boyu 10 metre ve orta boliimdeki konilerin aras1 3,30 metredir.
Voleybolculardan parkuru en iyi seviyede yapilmasi istenmistir. En iyi deger kayda alinmis, sn
cinsinden kaydedilmistir (Hachana ve ark., 2014; Roozen, 2004)
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Siirat Testi

Voleybolcularin 20 metre siirat performansi Smartspeed (Fusion Sport, Australia) aleti ile
Olclilmiistiir. Baslangic ve Bitis fotoselleri arasinda 20m’lik diiz bir zemin {izerinde test
gerceklestirilmistir (Weerakkody ve ark., 2021). Test iki kez tekrar edilmis, en iyi deger sn
cinsinden kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatiksel analizi SPSS 24 paket programinda yapilmistir. Voleybolcularin
demografik degiskenlerinin aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigina bakmak amaciyla Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Hangi
degiskenlerin normal dagilim 6zelligi gosterdigi yaninda belirtilmistir. Biyo-gruplamaya goére
antropometik 6zellikler (boy, viicut agirligi, BKi, VYY) ve dikey sigrama, ¢eviklik ve siirat
performanslarinin karsilagtirlmasinda One Way Anova testi, farkin hangi gruplar lehine
oldugunu belirlemek i¢in ise Post-Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmigtir.

Tablo 1. Demografik degiskenler ve Olciim testlerinin normallik testleri

Shapiro-Wilk
Degiskenler » -
Istatistik sd Sig. Dagilim
Yas 0,785 30 0,062 ND
Boy 0,893 30 0,720 ND
BKi 0,974 30 0,644 ND
Viicut agirhg 0,983 30 0,896 ND
VYY 0,963 30 0,364 ND
Dikey sicrama 0,989 30 0,983 ND
Ceviklik 0,907 30 0,762 ND
Siirat 0,92 30 0,785 ND
ND: Normal Dagilim
BULGULAR
Tablo 2. Voleybolcularin demografik verileri
N X Ss Min. Mak.
Yas (yil) 30 14,60 1,30 13 16
Boy (cm) 30 159,76 5,96 140,00 170,00
BKi (%) 30 20,41 3,49 13,60 28,00
Viicut agirhgr (kg) 30 52,21 9,84 32,40 71,80
VYY (%) 30 23,49 5,65 8,90 38,60

Tablo 2 incelendiginde voleybolcularin yas ortalamasi 14,60 yil, boy ortalamasi 159,76 cm,
viicut agirligr ortalamasi 52,21 kg, BKI ortalamast % 20,41, VYY ortalamasi % 23,49 olarak
tespit edilmistir.
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Tablo 3. Voleybolcularin olgunluk diizeyine gére demografik verileri

N Degisken X Ss Min. Mak.
Yas (y1l) 13,00 0,00 13,00 13,00
Boy (cm) 145,00 7,07 140,00 150,00
eErg;enr:ik 2 Viicut agirha (kg) 4225 13,93 32,40 52,10
BKI (%) 19,85 4,73 16,50 23,20
VYY (%) 27,30 5,09 23,70 30,90
Yas (y1l) 13,36 0,67 13,00 15,00
Boy (cm) 160,54 4,69 151,00 170,00
Ergenlik N -
domemi 11 Viicut agirhgr (kg) 48,08 9,90 34,90 71,80
BKI (%) 18,65 3,83 13,60 28,00
VYY (%) 22,36 4,73 15,70 34,30
Yas (y1) 15,59 0,62 14,00 16,00
Boy (cm) 161,00 4,27 153,00 170,00
Geg ergenlik 17 Viicut agirlig: (kg) 56,06 7,89 41,60 67,20
BKI1 (%) 21,61 2,79 16,30 26,90
VYY (%) 23,77 6,28 8,90 38,60

Tablo 3 incelendiginde erken ergenligin yas ortalamasi 13,00 yil, boy ortalamasi 145,00 cm,
viicut agirligi ortalamas 42,25 kg, BKI ortalamas1 % 19,85, VYY ortalamas1 % 27,30 olarak
tespit edilmistir. Ergenlik doneminin yas ortalamasi 13,36 yil, boy ortalamasi 160,54 cm, viicut
agirlig: ortalamasi 48,08 kg, BK1I ortalamas1 % 18,65, VY'Y ortalamas1 % 22,36 olarak tespit
edilmistir. Geg ergenligin yas ortalamasi 15,59 yil, boy ortalamast 161,00 cm, viicut agirligi
ortalamasi 56,06 kg, BK1I ortalamas1 % 21,61, VY ortalamas1 % 23,77 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Voleybolcularin yas gruplarina gore olgunluk diizeyinin siniflandirilmasi

Yas Olgunluk Diizeyleri N
Ergenlik 6ncesi
Erken ergenlik 2
13 Ergenlik donemi 6
Geg ergenlik

Ergenlik 6ncesi
Erken ergenlik

14

Ergenlik donemi 2
Geg ergenlik 1
Ergenlik oncesi
15 Erken ergenlik
Ergenlik donemi 1
Geg ergenlik 7
Ergenlik oncesi
16 Erken ergenlik

Ergenlik donemi
Geg ergenlik 11

Tablo 4 incelendiginde yas grubuna gore olgunluk diizeyinin simiflandirilmasinda, 13 yas
grubunda 2 erken ergenlik, 6 ergenlik donemi, 14 yas grubunda 2 ergenlik donemi, 1 geg
ergenlik, 15 yas grubunda 1 ergenlik donemi, 7 gec ergenlik, 16 yas grubunda ise 11 geg
ergenlik oldugu tespit edilmistir.

212
*Sorumlu Yazar: Emrah SENGUR, Ars. Gor., E-mail: emrahsengur51@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 208-217

Tablo 5. Voleybolcularin biyo-gruplamaya (olgunluk diizeyi) gore karsilastiriimasi

Post-
Degisken Grup N X Ss KT df KO F p hoc
(Tukey)
- . Gruplar
Ergenlik 6ncesi 1 0 Arasi 468,64 2 234,320 234
Boy (cm) Erkenergenlik 2 2 14500 7,07 Gruplari¢i 562,73 27 20,842 11.243 0,00
Ergenlik donemi 3 11 160,54 4,69 Toplam 1031,37 29
Gegergenlik 4 17 161,00 4,27
Ergenlik éncesi 1 0 Gruplar 63846 2 319,23
Arasi
Viicut agirhi (kg) Erken ergenlik 2 2 42,25 13,93 Gruplar I¢i 2173,12 27 80,49 3966 0,03
Ergenlik déonemi 3 11 48,08 9,90 Toplam 281158 29 3-4
Geg ergenlik 4 17 56,06 7,89
Ergenlik oncesi 1 0 Gruplar 5008 2 2954
Arasli
BKIi (%) Erken ergenlik 2 2 19,85 473 Gruplar I¢i 29503 27 10,93 2703 085
Ergenlik donemi 3 11 18,65 3,83 Toplam 354,11 29
Geg ergenlik 4 17 21,61 2,79
Ergenlik oncesi 1 0 Gruplar 438 2 2219
Arasi
VYY (%) Erken ergenlik 2 2 27,30 5,09 Gruplarl¢i 88232 27 32,68 0679 051
Ergenlik donemi 3 11 22,36 4,73 Toplam 926,70 29
Gegergenlik 4 17 23,77 6,28
Ergenlik éncesi 1 0 Gruplar 9949 2 49,75
Arasi
Dikey Stgrama (cm) Erken ergenlik 2 2 23,53 1,67 GruplarI¢i 513,09 27 19,00 2618 0,09
Ergenlik donemi 3 11 27,69 3,39 Toplam 612,58 29
Geg ergenlik 4 17 30,14 4,96
Ergenlik éncesi 1 0 Gruplar 3683 2 1841
Arasi
Ceviklik (sn) Erken ergenlik 2 2 23,02 105 Gruplarlgi 9043 27 3,35 5498 001
Ergenlik dénemi 3 11 21,98 1,25 Toplam 127,26 29 3-4
Geg ergenlik 4 17 19,96 2,14
Ergenlik 6ncesi 1 0 Gruplar 0,30 2 0,15
Arasi
20 m Siirat (sn) Erken ergenlik 2 2 412 0,21  Gruplar I¢i 2,02 27 0,08 2002 015
Ergenlik dénemi 3 11 3,94 0,22 Toplam 2,32 29

~

Geg ergenlik 17 3,79 0,30

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde gruplar1 arasi Kkarsilastirmada boy, viicut agirhgi, ¢eviklik
degiskenlerinde anlamli fark oldugu, farkin geg ergenlik lehine oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Voleybolcular biyo-gruplama yontemine gore erken ergenlik, ergenlik donemi ve geg ergenlik
olarak olgunlagsma gruplarina ayrilmiglardir. Yapilan ¢alismada voleybolcularin olgunluk
diizeyine gore karsilastirmasinda BKI, VY'Y, Dikey Sigrama ve 20 m siirat degiskenlerinde fark
olmamasma ragmen BKI degiskeninde ergenlik déneminin, VYY degiskeninde ergenlik
doneminin, dikey sicrama degiskeninde ge¢ ergenligin, 20 m siirat degiskeninde geg ergenligin
ortalamalarinin daha iyi oldugu belirlenmistir.
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Yapilan calismada voleybolcularin boy degiskeni incelendiginde erken ergenligin boy
uzunlugunun 145,00£7,07 cm, ergenlik doneminin 160,54+4,69 cm, ge¢ ergenligin ise
161,004+4,27 cm olarak belirlenmistir. Gruplar aras1 karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu,
farkin ge¢ ergenlik lehine oldugu tespit edilmistir. Voleybolcularin viicut agirhigr degiskeni
incelendiginde erken ergenligin 42,25+13,93 kg, ergenlik doneminin 48,08+9,90 kg, ge¢
ergenligin ise 56,06+7,89 Kg olarak belirlenmistir. Gruplar arasi karsilastirmada anlamli fark
oldugu, farkin geg¢ ergenlik lehine oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasi boy ve viicut agirhigi
degiskenleri karsilastirilmasinda anlamli fark olmasinin, adolesanlarda biiyiime ve olgunlagma
durumundan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Yapilan c¢alismada voleybolcularin g¢eviklik performansi incelendiginde erken ergenligin
23,02+1,05 sn, ergenlik doneminin 21,98+1,25 sn, gec ergenligin ise 19,96+2,14 sn olarak
belirlenmistir. Gruplar arasi karsilagtirmada anlamli fark oldugu, farkin ge¢ ergenlik lehine
oldugu tespit edilmistir. Gruplar arast farkin olugmasinda ayni antrenmanlari yapmalarina
karsin ayn1 yas grubu igerisinde farkli olgunlagma seviyesine sahip, kas sinir koordinasyonu
normale gore daha oOnce gelismis voleybolcularin performanslarinin farkli olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ceviklik {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde So6giit ve
ark., (2018) biyo-gruplamaya gore ¢eviklik performansinda farklilik olmadigini, Sogiit ve ark.,
(2019) biyo-gruplamaya gore yapilan g¢eviklik performansi karsilastirmasinda anlamli fark
oldugunu belirtmislerdir. Biyo-gruplamaya gore gruplar arasinda g¢eviklik performansinda
farklilik olmasinda ozellikle patlayici kuvvet ve cabukluk gerektiren performanslarda fark
saptanmast, kas sinir iletim hizinin gelismesiyle kas gelisim mekanizmasindaki olgunlugun kas
kuvveti lizerine olumlu etkisi sayesinde bu sonucun olusmasinda etken oldugu diistiniilmektedir
(Vincent ve Glamser, 2006).

Literatiirde ¢ocuklarin ve sporcularin motor beceri diizeylerinin belirlenmesinde yas degiskeni
yaygin olarak kullanildig1 ve yas1 biiyiik olan ¢ocuklarin motor beceri diizeylerinin daha ytliksek
oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Batez ve ark., 2021; Usluer ve ark., 2021; Caligkan
ve Siiel, 2020; Urcan ve Iri, 2020; Piskin ve ark., 2020; Keskin, 2019; Aktug ve ark., 2019; iri
ve Aktug, 2017; Sogiit, 2016). Literatiirdeki yapilan calismalar incelendiginde biyo-
gruplamaya goére motor beceri diizeylerinin karsilagtirildigi az sayida ¢aligma bulunmaktadir.
Moran ve ark., (2021) yaptiklar1 ¢calismada biyo-gruplamaya gore siniflandirilan futbolcularin
gruplar aras1 ¢eviklik performansi karsilastirmasi yapmislardir. Calisma sonucunda gruplar
arasinda ceviklik performansmin fark oldugunu belirtmislerdir. Biyo-gruplamanin
futbolcularin kendi aralarindaki antropometrik farklari gidererek rekabet etmede firsat esitligi
sundugu ve gen¢ sporcularin becerilerini uygularken daha fazla zevk alacaklarim
belirtmiglerdir. Baska bir ¢alismada Arede ve ark., (2021) basketbolcular tizerinde yaptigi
calismada sigrama performansini incelemislerdir. Calismada basketbolcular1 biyo-gruplama
yontemiyle gruplandirmislardir. Gruplar arasi karsilastirmalarda anlamli fark oldugu farkin geg
ergenlik lehine oldugunu belirtmislerdir Sprint performansi karsilastirilmasinda anlamli fark
oldugu farkin gec¢ ergenlik lehine oldugunu belirtmislerdir. S6giit ve ark., (2018) tenis
oyuncular iizerine yaptig1 ¢alismada gruplar arasi karsilastirmada erken ergenligin ergenlik
dénemine gore daha uzun ve daha agir ve BKI degerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
(Calisma sonucunda, farkli olgunluk asamalarindaki gen¢ bayan teniscilerin kas kapasiteleri ve
ceviklik performanslarinda farklilik  gostermeyebilecegini, ancak benzer sekilde
egitildiklerinde viicut boyutlar1 ve kompozisyonlar1 agisindan farklilik gosterebileceklerini
belirtmislerdir. So6gilit ve ark., (2019) tenis oyunculart iizerine yaptigi g¢alismada erken
olgunlasan ve ge¢ olgunlasan oyuncularin bacak uzunlugu, el kavrama kuvvetinde anlamli fark
oldugunu, BKI, Viicut yag yiizdesinde anlamli fark oldugunu belirtmislerdir. Sa¢ ve Colak
(2019) basketbolcular {izerine yaptig1 ¢alismada yiiksek olgunlagsma diizeyine sahip sporcularin
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fizyolojik test parametre degerlerinin daha yiiksek oldugunu belirmislerdir. Baska bir calismada
Guimaraes ve ark., (2019) basketbol oyunculari iizerinde yaptigi ¢alismada 20 metre siirat
degiskenini biyolojik olgunluk diizeyine gore karsilastirmistir. Calisma sonucunda erken
olgunlasan ¢ocuklarin ortalama ve ge¢ olgunlasan ¢ocuklara gore siirat performansinin daha iyi
oldugunu belirtmislerdir. Adolesanlarda gelisim siirecinde antropometrik 06zelliklerin
gelismesinin yaninda kuvvet, kosu hizi performanslarinda da gelismenin olmasinda biyolojik
olgunlasma durumunun biiyiime ve fonksiyonel kapasiteyi etkilenmesinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir (Malina ve ark., 2004). Literatiirdeki yapilan ¢alismalar bulgular1 destekler
niteliktedir.

Sonug olarak, biyo-gruplamaya gore voleybolcularin antropometrik O6zellikler ve motor
performans iizerine etkisi oldugu tespit edilmistir. Kronolojik yas gruplamasina gore yapilan
yetenek se¢iminde, antrenman ve miisabakalarda, ¢ocuklarin biyo-gruplama durumlarinin géz
Oniine alinarak degerlendirilmesinin hem gocuklarin bireysel gelisimi hem de takim igerisindeKi
cocuklarin fiziksel 6zelliklerini daha rahat sergilemesine imkan taniyacag: diistiniilmektedir.
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