Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Mustafa Kemal University Journal of Graduate School of Social Sciences
Yil/Year: 2016 ¢ Cilt/Volume: 13 & Sayi/Issue: 33, s. 227-242

UNIVERSITE OGRENCILERININ GELECEK KAYGISI*

Kamile SANLI KULA
Ahi Evran Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, sanli2004@hotmail.com
Turan SARAC
Cicekdagi Mesleki ve Teknik Egitim Merkezi, turan_35_40@hotmail.com

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Ahi Evran Universitesi dérdiincii sinifta 6Grenim géren
édrencilerin kaygi diizeylerini bazi sosyodemografik degiskenler agisindan incelemektir. Bu
degiskenler 6grencilerin (iniversiteye giris yili, cinsiyet, 6renim gérdiigi fakiilte/yiiksekokul,
adirhkl genel not ortalamasi, anne-baba tutumu, ailesinin ortalama ayhk geliri ve
barindiklari yerlerden olusmaktadir. Arastirmanin evreni 2013-2014 Egitim-Odretim Yil
Bahar Yariyi’nda Ahi Evran Universitesi‘ne badli dért yillik egitim veren fakiilte ve
yliksekokullarin  dérdiincii  siniflarinda  6grenim géren 2489 ddrencinin  tamamindan
olusmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu, Spielberger ve Gorsuch (1964) tarafindan gelistirilen toplam 40 sorudan olusan
Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi’nin siirekli kaygiyr élgen 20 soruluk kismi kullanilmustir. Veriler
analiz edilirken frekans, yiizde, t-testi, varyans analizi ve Bonferroni testinden
yararlanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére; cinsiyet, fakiilte/yiiksekokul, anne-baba
tutumu, ailenin ortalama ayhk geliri ve barinilan yer degiskenlerine gére 6grencilerin siirekli
kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farkhihklarin oldugu, Gniversiteye giris yili
ve agirhkh genel not ortalamalarina gére siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Universite, Ogrenci, Gelecek.

THE FUTURE ANXIETY OF THE UNIVERSITY STUDENTS
Abstract

The purpose of this research is to investigate the future anxiety of the senior students
from the faculties and colleges of Ahi Evran University in terms of some sociodemographic
variants. The population of the study consists of 2489 senior students from the faculties and
colleges of Ahi Evran University in 2013-2014 Educational Year Spring Term. In research
"Personal Information Form" developed by the researcher, "Trait Anxiety Inventory"
developed by Spielberger and Gorsuch (1964) were used. Data were analyzed by frequency,
percentage, t-test, variance analyze and Bonferroni test.

There weren’t differences between the trait anxiety levels of the students in terms of
university entrance year and weighted grade point average variants. There were differences
between the trait anxiety levels of the students in terms of gender, faculty/college, parent
attitude, average monthly income and accommodation variants.

Key Words: Anxiety, university, student, statistics.

* Bu calismaya kaynak olusturan veriler “Ahi Evran Universitesi Son Sinif
Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ve Umutsuzluklarinin incelenmesi” isimli yiiksek
lisans tez ¢alismasina aittir.

Bu calisma Ahi Evran Universitesi tarafindan PYO-FEN.4003.13.001 proje numarasi
ile desteklenmistir.



Kamile SANLI KULA ve Turan SARAC

Giris
Kaygi Turk Dil Kurumu sozligiinde Gzintl, endise duyulan dislince, tasa
anlamlarina karsilik gelmektedir (TDK, 2014).

Kaygi (anksiyete) sdzclglnin koki eski yunanca "anxietas" olup; endise,
korku, merak anlamlarina gelmektedir (Koknel, 1989). Kaygi i¢ ve dis diinyadan
kaynaklanan bir tehlike olasihig ya da kisi tarafindan tehlike olarak algilanip
yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan duygudur (Isik, 1996’dan
aktaran Cakmak ve Hevedanli, 2005: 115). Kaygi ile ilgili cok sayida g¢alismasi olan
Oner (1977) kaygiyi, bireyin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algiladig, etkilerinin
hos olmadigini umdugu cevresel kaynakli bir uyariciya bagli olan bireyde olusan bir
ruh hali olarak tanimlar (Cakmak ve Hevedanli, 2005: 116).

Kaygi, kisinin dis dinyasindan veya i¢ diinyasindan gelen bir uyaranla
karsilastiginda yasadigl, bedensel, duygusal ve zihinsel tepkilerdir. Bir baska deyisle
kisinin karsilastigi durum ve olaylar karsisinda duydugu ve engellemekte zorluk
cektigi asiri endise ve uyarilmishk halidir (Ozkan, 2014). Kayginin olumsuz yénlerine
ragmen organizmay! uyarici, koruyucu ve motive edici 6zellikleri de vardir. Olumlu
kaygi bireyi toplum icinde 6nemli konumlara gelmeye motive etmekte ve
o0grenmeye karsi istekli kilmaktadir (Akgiin, Gnen ve Aydin, 2007: 284).

Kaygi bireylerde goériilme sekillerine gére durumluk kaygi ve sirekli kaygi
olmak Uzere iki alt boyuta ayrilmaktadir. Bireyler kendilerini ilgilendiren bazi anhk
olaylar karsisinda o olayin etkisi altinda kaldiklari siire igerisinde kaygi
yasayabilecekleri gibi, bazen de yasamlari boyunca igten kaynaklanan sirekli bir
kaygi durumu igerisinde olabilmektedirler. Durumluk kaygi bireyin igcinde bulundugu
stresli durumdan dolay hissettigi subjektif korku; siirekli kaygi ise bireyin kaygi
yasantisina olan yatkinhigi, icinde bulundugu durumlar genellikle stresli olarak
algilamasi ve/veya yorumlamasi seklinde tanimlanmistir (Oner ve Le Compte,
1985).

insan sosyal bir varlik oldugu icin, icinde yasadigl sosyal cevrenin birey
Uzerindeki etkisi 6nemlidir. Bunlarin iginde aile ilk sirada yer alir. Clink{ 6grencinin
saglikli bir iliski gelistirmesinde diger cevrelerden daha yiksek giice sahip bir
degisken olarak gorilmektedir. Ailenin istemleri, beklentileri, yasantisi, tutumu,
kardes sayisi 6grencide kayginin olusumunda 6nemli etkenlerden bazilari olarak
sayllmaktadir. Ogrencilerde goériilen kayginin ¢ogu onlarin okul basarilarinda anne-
babanin yiiksek beklentilerine ulasamama kaygisindan olusur (Varol, 1990).

Ogrencinin cinsiyeti, ailesinin sosyoekonomik diizeyi, kisiligi ve duygusal
durumuna iliskin yapilan bazi arastirmalarda anne-baba meslegi, okuldaki basari,
barindigl yer, ailenin ekonomik durumu ve arkadas ¢evresi 6grencide kaygi yaratici
etmenler olarak goérilmektedir. Ayrica kaygi kisinin  ruhsal durumunu
etkileyebilmektedir (Cakmak ve Hevedanli, 2004: 3).

Erken siniflardan baslayarak Universite vyillarina kadar, hatta Universiteyi
tamamladiktan sonra da devam etmekte olan merkezi sinavlar, 6grenciler lizerinde
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kaygi ve umutsuzluk durumu olusturmaktadir (Timkaya, Aybek ve Celik, 2007: 966-
967).

Universite ~ 6grenimi  siiresince  &grenimin  gérildigli  sehirden,
sosyoekonomik dlizeye, Universite ortamindaki iliskilerden, barinma sorununa
kadar birgok faktdr 6grencilerin kaygilari lzerinde etkili olmaktadir (Dursun ve
Aytag, 2009: 72). Universite yillari bireylerin yasamlarinda kuskusuz énemli bir yere
sahiptir. Bunun yaninda Universitenin son yili 6grencilerin mezun olduktan sonra
hayatlarinda yeni bir doneme girmeleri agisindan ayri bir dneme sahiptir. Bu yilin
sonunda artik 6grencilik yasami bitecek toplumda nitelikli birer birey olacaklardir. is
secimi, gercek hayatta rollinii almasina yonelik planlar, yasadigi arkadasliklar, is
bulamama korkusu ve c¢esitli sorumluluklar kiside kaygi yaratici etmenlerden
bazilari olarak siralanabilir (Cakmak ve Hevedanli, 2004: 3; GCakmak ve Hevedanli,
2005: 116).

Bireylerin yasamlarinda karsilastiklari pek ¢ok olumsuz durum onlarin
yasamlarindan kaygl duymalarina ve hayata daha olumsuz bakmalarina neden
olmaktadir. Universite son sinifta okuyan dgrencilerde kaygi olusmasina neden olan
etmenler arastirilarak bu olumsuz durumlarin ortadan kalkmasina yonelik gerekli
onlemler alinabilecegi dislinilmektedir.

Universite 6grencilerinin kaygi diizeyleri ile ilgili literatiirde farkl ¢alismalar
olmakla birlikte yapilan bu ¢alisma Gniversitenin dérdiinci sinifta 6grencisi bulunan
dort yillik egitim veren buttn fakulte/yiiksekokul ve bolimlerini kapsamasi yonulyle
benzer ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Bu arastirmada dordiinci sinifta 6grenim géren Universite 6grencilerinin
gelecek kaygisi, bununla iligkili olabilecegi dusiinllen bazi sosyodemografik
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

1. Universite 6grencilerinin kaygi diizeyleri nedir?

2. Kaygi diizeyi ortalamalari Universiteye giris yili, cinsiyet, 6grenim goriilen
fakllte/yuksekokul, agirlikli genel not ortalamasi, anne-baba tutumu,
ailenin ortalama aylik gelir diizeyi ve barinilan yer degiskenlerine gore
farklilik gostermekte midir?

Yontem

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, verilerin toplanmasi
ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma nicel boyutlu olup arastirmada genel tarama modelleri
tirlerinden iliskisel tarama modelinden vyararlaniimistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne
kendi kosullari igcinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Genel tarama modelleri,
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¢ok sayida elemandan olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup, érnek ya da 6rneklem
Uzerinde yapilan tarama dlzenlemeleridir. Genel tarama modelleri igerisinde yer
alan iligskisel tarama modeli ise; iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelidir (Karasar, 2012: 79-81). Bu ¢alismada, dérdlincii sinifta 6grenim goéren
Ogrencilerin kaygi duzeylerinin Universiteye giris yili, cinsiyet, 6grenim gorilen
fakllte/yuksekokul, agirlikli genel not ortalamasi, anne-baba tutumu, ailenin
ortalama aylik gelir diizeyi ve barinilan yer degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi betimlenmeye galisiimistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2013-2014 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyil’nda Ahi
Evran Universitesi'ne bagh dort yillik egitim veren fakilte ve yiksekokullarin
dordinci siniflarinda 6grenim goren 2489 6grencinin tamamindan olusmaktadir.
Arastirma dogrudan evren (izerinde vyapildigindan oOrneklem alma vyoluna
gidilmemistir. 2489 &grencinin tamamina ulasiimaya c¢ahsilmis ancak cesitli
nedenlerle 1293  Ogrenciye ulasiimistir.  Bazi  anketlerin  tam  olarak
doldurulmamasindan kaynaklanan problemlerden dolayi analizlere ve amaca uygun
olarak dénen anket sayisi 1160 olmustur. Anketlerin geri doniuis orani %89.71 gibi
yuksek bir orandir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi asamasinda 6grencilerin sirekli kaygi diizeylerini
belirlemek igin, 1964 yilinda Spielberger ve Gorsuch tarafindan normal ve normal
olmayan bireylerdeki siirekli ve durumluk kaygi dizeylerinin Ol¢lilmesi amaciyla
gelistirilen ve toplam 40 sorudan olusan Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi’nin siirekli
kaygiyr 6lcen 20 soruluk kismi kullanilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve
standardizasyonu Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmistir. Siirekli Kayg
Olgegi’'nin test tekrar test giivenirligi 0.71 ile 0.86 arasinda, alfa korelasyonlari ile
hesaplanan ig tutarlilik ve homojenlik katsayilari 0.83 ile 0.87 arasinda bulunmustur
(Oner, 2009). ilk bélimde yer alan Kisisel Bilgi Formu’nda ise &grencilerin
sosyodemografik  Ozelliklerini  belirlemek  amaciyla  hazirlanmis  sorular
bulunmaktadir.

Elde edilen veriler bilgisayar Uzerinde SPSS 22,0 paket programinda
degerlendirilmistir. Veriler degerlendirilirken oncelikle frekans ve ylizde tablolari
olusturulmustur. iki grup ortalamasinin karsilastirilmasinda bagimsiz érneklem t-
testi, ikiden fazla grup ortalamasinin karsilastiriimasinda ise varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Grup ortalamalari arasinda farkhlik bulundugunda bu
farkliigin hangi grup veya gruptan kaynaklandigini belirlemek igin Bonferroni testi
kullaniimistir.

Verilerin analizinde ilk dnce 6grencilerin kisisel bilgilerinin frekans ve ylzde
dagilimlari incelenmis, 6grencilerin slrekli kaygi puanlari ortalamasi alinarak
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calisma grubunun genel kaygi diizeyi hakkinda bilgi verilmistir. ikinci asamada
arastirmaya katilan 6grencilerin Siirekli Kaygi Olgegi’'nden aldiklari puanlar
Universiteye giris yili, cinsiyet, 68renim gorilen fakulte/yiksekokul, agirlikli genel
not ortalamasi, anne-baba tutumu, ailenin ortalama aylik geliri ve barinilan yer
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlaml farkhlik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan testlerden elde edilen verilere yer verilmistir.

Bulgular

Bu boélimde arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen bulgular yer
almaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgilerinin bazilari igin frekans ve
yuzde degerleri Tablo 1'de verilmistir.
Tablo 1: Ogrencilerin Kisisel Bilgileri

Kisisel Bilgiler Frekans Yizdelik

(f) (%)
Universiteye Giris Yil 2008 9 0.8
2009 74 6.4
2010 1059 91.2
2011 18 1.6
Cinsiyet Kiz 770 66.4
Erkek 390 33.6
Fakulte/Yiksekokul Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 73 6.3
Egitim Fakiltesi 426 36.7
Fen Edebiyat Fakiltesi 313 27.0
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yuiksekokulu 3 2.9
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 158 13.6
Saglik Yiiksekokulu 106 9.1
Ziraat Fakdltesi 51 4.4
Agirhiklh Genel Not Ortalamasi  1-1.99 31 2.7
2-2.99 814 70.1
3-4 315 27.2
Anne-Baba Tutumu ilgisiz 37 3.2
Otoriter 230 19.8
Demokrat 893 77.0
Ailenin Ortalama Aylk Geliri ~ 0-799 TL 170 14.7
800-3.499 TL 895 77.1
3500 TL + 95 8.2
Barinilan Yer Ozel Yurt 104 9.0
Devlet Yurdu 272 23.4
Apart 103 8.9
Ev 681 58.7

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin biyik ¢ogunlugunun 2010 yili girigli
oldugu, kiz 6grencilerin sayica erkek 6grencilerden daha fazla oldugu, en fazla
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Ogrencinin Egitim Fakiiltesi'nde en az 6grencinin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiksekokulu’nda 6grenim gordigl, ogrencilerin blyik bir kisminin agirlikli genel
not ortalamasinin 2-2.99 araliginda oldugu, anne-babasinin kendilerine demokratik
tutum gosterdigi, ailesinin ortalama aylik gelirinin 800-3.499 TL araliginda oldugu ve
evde barindigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sirekli kaygi dizeyine iliskin analiz sonuglari
Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2. Ogrencilerin Siirekli Kaygi Diizeyi
n Minimum Maksimum ss
Surekli Kaygi Puani 1160 23 73 43.41 8.73

|

Suirekli Kaygi Olgegi’nden elde edilebilecek en yiiksek puan 80 en diisiik puan
ise 20'dir. Buylik puan yiiksek kaygl seviyesini, kliglk puan disiik kaygl seviyesini
belirtir (Oner, 2009). Sesti (2000) &lcekten alinan puanlarin 20-39 arasi diisiik, 40-
59 arasi orta, 60-80 arasi ylksek kaygi skoru oldugunu belirtmistir. Tablodan
6grencilerin sirekli kaygi puani ortalamasinin x = 43.41 ile orta diizeyde oldugu
gorilmektedir. Bu sonuca gore Universite Ogrencilerin orta dizeyde kaygi
yasadiklarini séyleyebiliriz.

Tablo 3’te 0Ogrencilerin Universiteye giris yillarina gore sirekli kaygi
Olceginden aldiklari puanlara iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Universiteye Giris Yillarina Gére Siirekli Kaygi Puanlarinin Ozet
Istatistik Sonuglar

Universiteye Giris Yili n X Ss

2008 9 43.11 7.13
2009 74 44.31 9.93
2010 1059 43.29 8.67
2011 18 46.66 7.38

Tablodan 2008 yili girisli 6grencilerin stirekli kaygi puanlari ortalamasinin
x= 43.11 ile en disik, 2011 yih girisli 6grencilerin surekli kaygi puanlari
ortalamasinin ise ¥ = 46.66 ile en yliksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin (iniversiteye giris yillarina gore siirekli kaygi puanlari
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek
icin yapilan ANOVA testi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Odrencilerin Universite Giris Yillarina Gére Siirekli Kaygi Puanlarina iliskin

ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 265.163 3 88.388 1.159 0.324
Gruplar igi 88138.043 1156 76.244

Toplam 88403.206 1159

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin Universiteye giris yillarina gore sirekli
kaygi puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi
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gorualmastir (p > 0.05). Bu sonug Universite giris yilina gore 6grencilerin benzer
kaygilar tagidiklarini géstermektedir.

Ogrencilerin siirekli kaygi puani ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Siirekli Kaygi Puanlarina iliskin Bagimsiz
Orneklem t-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X ss t sd p
Kiz 770 44.44 8.62

5.743 1158 0.000
Erkek 390 41.37 8.60

Tablo 5 incelendiginde kiz 6grencilerin stirekli kaygi puanlari ortalamasinin
(x = 44.44) erkek 6grencilerin siirekli kaygl puanlari ortalamasindan (% = 41.37)
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu gorilmektedir (p < 0.05).
Cinsiyetin 0grencilerin kaygi dizeyleri Gzerinde etkili oldugunu ve kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gore daha kaygili oldugunu séyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordikleri fakulte/ytiksekokullara
gore sirekli kaygi dlgeginden aldiklari puanlara iliskin 6zet istatistik degerleri Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilte/Yiiksekokullara Gére Siirekli Kaygi
Puanlarinin Ozet Istatistik Sonuglari

Fakiilte/Yiiksekokul n x ss

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) 73 41.67 8.40
Egitim Fakiltesi 426 43.63 8.39
Fen Edebiyat Fakultesi (FEF) 313 44.65 8.96
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulu (FTR Yiiksekokulu) 33 37.96 8.78
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi (iiBF) 158 44.07 8.00
Saglik Yiiksekokulu 106 42.03 9.27
Ziraat Fakiltesi 51 40.74 9.29

En ylksek kaygl puani ortalamasina sahip fakiilte FEF (x = 44.65) iken, FTR
Yuksekokulu’'nda okuyan 6grencilerin kaygi puanlari ortalamasi ise (X = 37.96) en
disik bulunmustur.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakilte/yiiksekokullara gore siirekli kayg
puanlari ortalamalari arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi
ANOVA ile test edilmis ve sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilte/Yiiksekokullara Gére Siirekli Kaygi
Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglar

Varyans Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 23.36165 6 389.361 5.216 0.000
Gruplarici 86067.041 1153 74.646

Toplam 88403.206 1159
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Ogrenim gorilen fakilte/yiiksekokullara gére ogrencilerin siirekli kayg
puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tablodan
gorilmektedir (p < 0.05). Bu farkhhgin hangi fakilte/ytiksekokullar arasinda
oldugunu belirlemek igin yapilan Bonferroni testi sonuglari Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilte/Yiiksekokullara Gére Siirekli Kaygi
Puanlarina iliskin Bonferroni Testi Sonuglari

Gruplar Ortalama Standart
Fark Hata
BESYO Egitim Fakiltesi -1.96492 1.09443 1.000
FEF -2.98372 1.12296 0.168
FTR Yuksekokulu 3.70154 1.81233 0.868
iiBF -2.40472 1.22270 1.000
Saglik Yiiksekokulu -0.36650 1.31406 1.000
Ziraat Fakultesi 0.92613 1.57677 1.000
Egitim Fakiltesi BESYO 1.96492 1.09443 1.000
FEF -1.01880 0.64320 1.000
FTR Yuksekokulu 5.66645 1.56116 0.006"
iiBF -0.43980 0.80478 1.000
Saglik Yiiksekokulu 1.59841 0.93778 1.000
Ziraat Fakultesi 2.89105 1.28019 0.506
FEF BESYO 2.98372 1.12296 0.168
Egitim Fakiltesi 1.01880 0.64320 1.000
FTR Yuksekokulu 6.68526 1.58129 0.001"
iiBF 0.57900 0.84317 1.000
Saglik Yiiksekokulu 2.61722 0.97093 0.150
Ziraat Fakultesi 3.90985 1.30466 0.059
FTR Yuksekokulu BESYO -3.70154 1.81233 0.868
Egitim Fakiltesi -5.66645 1.56116 0.006"
FEF -6.68526 1.58129 0.001"
iiBF -6.10625 1.65362 0.005"
Saglik Yiiksekokulu -4.06804 1.72227 0.385
Ziraat Fakultesi -2.77540 1.93020 1.000
iiBF BESYO 2.40472 1.22270 1.000
Egitim Fakiltesi 0.43980 0.80478 1.000
FEF -0.57900 0.84317 1.000
FTR Yuksekokulu 6.10625 1.65362 0.005"
Saglik Yiiksekokulu 2.03821 1.08474 1.000
Ziraat Fakultesi 3.33085 1.39144 0.353
Saglik Yiiksekokulu BESYO 0.36650 1.31406 1.000
Egitim Fakiltesi -1.59841 0.93778 1.000
FEF -2.61722 0.97093 0.150
FTR Yuksekokulu 4.06804 1.72227 0.385
iiBF -2.03821 1.08474 1.000
Ziraat Fakultesi 1.29264 1.47237 1.000
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Ziraat Fakiiltesi BESYO -0.92613  1.57677  1.000
Egitim Fakilltesi -2.89105  1.28019  0.506
FEF -3.90985  1.30466  0.059
FTR Yiiksekokulu 2.77540  1.93020  1.000
iiBF -3.33085 139144  0.353
saglik Yiiksekokulu -1.29264  1.47237  1.000
*p<0.05

Ogrencilere uygulanan siirekli kaygi élceginden elde edilen puanlarin hangi
fakllte/yuksekokullar arasinda anlamli derecede farkhlk gosterdigini belirlemek
icin yapilan Bonferroni testi sonuglarina gére:

FTR Yiksekokulu’nda okuyan 6grencilerin siirekli kaygi dizeyleri; Egitim
Fakiiltesi, FEF ve liBF’de okuyan &grencilerin siirekli kaygi diizeylerinden istatistiksel
olarak anlaml derecede diistiktir. FTR Yiksekokulu'nda okuyan &grencilerin is
bulma konusunda diger fakiiltelerde okuyan Ogrencilere gbére daha avantajli
olmalari bu sonucun gikmasinda etkili olmus olabilir.

Tablo 9’da 6grencilerin agirlikli genel not ortalamalarina gore siirekli kaygi
6lgeginden aldiklari puanlara iliskin = ve ss degerleri verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Agirlikli Genel Not Ortalamalarina Gére Siirekli Kaygi
Puanlarinin Ozet Istatistik Sonuglari

Agirlikh Genel Not Ortalamasi n X ss

1-1.99 31 45.48 7.571
2-2.99 814 43.17 8.527
3-4 315 43.81 9.329

Agirhkh genel not ortalamasi 1-1.99 araliginda olan 6grencilerin siirekli kaygi
puanlari ortalamasi 45.48, 2-2.99 araliginda olan 6grencilerin siirekli kaygi puanlari
ortalamasi 43.17, 3-4 araliginda olan 6grencilerin sirekli kaygi puanlari ortalamasi
43.81 olarak bulunmustur. Her Gg grubun siirekli kaygi puanlari ortalamalar disiik
kabul edilen 20-39 araligindan yiksek c¢ikmistir. Yani agirlikh genel not
ortalamalarina gore 6grenciler orta diizeyde kaygiya sahiptir.

Ogrencilerin agirlikli genel not ortalamalarina gore siirekli kaygi puani
ortalamalari arasindaki farkhhgin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi ANOVA
ile test edilmistir. Analiz sonuglari Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Odgrencilerin Agirlikli Genel Not Ortalamalarina Gére Siirekli Kaygi
Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglar

Varyans Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 230.253 2 115.126 1.511 0.221
Gruplarici 88172.953 1157 76.208

Toplam 88403.206 1159

Tablo incelendiginde 6grencilerin agirlikli genel not ortalamalarina gére
surekli kaygl puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
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olmadig goériilmektedir (p > 0.05). Ogrencilerin agirlikh genel not ortalamasina gére
benzer kaygilar tasidiklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 11'de arastirmaya katilan 6grencilerin anne-babalarinin kendilerine
gosterdiklerini ifade ettikleri tutumlara gore surekli kaygi o6lgeginden aldiklari
puanlara iliskin 6zet istatistik degerleri verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Siirekli Kaygi Puanlarinin Ozet

Istatistik Sonuglar

Anne-Baba Tutumu n 4 ss
ilgisiz 37 44.97 7.697
Otoriter 230 44.86 8.666
Demokrat 893 42.97 8.751

Her grup igin siirekli kaygi puani diisiik kabul edilen 20-39 araligindan yiiksek
bulunmustur. Ailesinin ilgisiz oldugunu ifade eden 6grencilerin sirekli kaygi
puanlari ortalamasinin (x=44.97) en yiksek, ailesinin demokrat oldugunu belirten
6grencilerin strekli kayg! puanlari ortalamasinin (x=42.97) en disik oldugu tespit
edilmistir.

Ogrencilerin anne-baba tutumlarina goére siirekli kayg puanlari ortalamalari
arasindaki farkhhgin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig ANOVA ile test edilmis
ve sonuglar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Siirekli Kaygi Puanlarina iliskin

ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 750.791 2 375.396 4.955 0.007
Gruplarici 87652.415 1157 75.758

Toplam 88403.206 1159

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin anne-baba tutumlarina gore sirekli
kaygi puani ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk oldugu
gorulmastir (p < 0.05). Bu farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan Bonferroni testi sonuglari Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Siirekli Kaygi Puanlarina iliskin
Bonferroni Testi Sonuglari

Gruplar Ortalama Fark Standart Hata p
ilgisiz Otoriter 0.10341 1.54172 1.000
Demokrat 1.99985 1.46026 0.513
Otoriter ilgisiz -0.10341 1.54172 1.000
Demokrat 1.89644 0.64360 0.010"
Demokrat ilgisiz -1.99985 1.46026 0.513
Otoriter -1.89644 0.64360 0.010"

*p<0.05

Anne-babasini otoriter olarak ifade eden 6grencilerin sirekli kaygi puanlari
ortalamasi ile anne-babasini demokrat olarak tanimlayan égrencilerin sirekli kaygi
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puanlari ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliik vardir. Anne-
babasini otoriter olarak tanimlayan 6grencilerin slrekli kaygl puanlari ortalamasi
demokrat olarak tanimlayanlarin siirekli kaygi puanlar ortalamasina goére daha
yuksek bulunmustur. Ailesinin kendisine otoriter tutum sergiledigini ifade eden
Ogrencilerde olusan baski nedeniyle kaygi puanlarinin daha yiksek oldugu
yorumunu yapabiliriz.

Tablo 14’te 6grencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore surekli
kaygi 6lceginden aldiklari puanlara iliskin = ve ss degerleri verilmistir.
Tablo 14. Ogrencilerin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirlerine Gére Siirekli Kaygi
Puanlarinin Ozet Istatistik Sonuglari

Ailenin Ortalama Aylik Geliri n X ss

0-799 TL 170 45.22 9.011
800-3.499 TL 895 43.26 8.609
3.500 TL + 95 41.54 8.933

Tablo incelendiginde ailesinin ortalama aylik geliri 0-799 TL araliginda olan
ogrencilerin suirekli kaygi puani ortalamasinin 45.22, ailesinin ortalama aylik geliri
800-3.499 TL araliginda olan 6grencilerin siirekli kaygl puani ortalamasinin 43.26 ve
ailesinin ortalama aylk geliri 3.500 TL ve Uzeri olan 6grencilerin sirekli kaygl puani
ortalamasinin 41.54 oldugu gorilmektedir. Ailenin ortalama aylik gelir miktari
arttikca 6grencilerin kaygl puanlari ortalamasinin azaldigi anlasiimaktadir.

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirine gére siirekli kaygi puani
ortalamalari arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek igin yapilan ANOVA testi
sonuglari Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirlerine Gére Siirekli Kaygi
Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 910.906 2 455.453 6.023 0.002
Gruplarici 87492.300 1157 75.620

Toplam 88403.206 1159

Tablo 15 incelendiginde 6grencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirine gore
surekli kaygl puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhk
oldugu gorulmistir (p < 0.05). Ailenin gelir durumuna gore 6grencilerin yasadiklari
kaygi farklilik gostermektedir. Bu farkhhgin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek igin yapilan Bonferroni testi sonuglari Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirlerine Gére Siirekli Kaygi
Puanlarina iliskin Bonferroni Testi Sonuglari

Gruplar Ortalama Fark Standart Hata p

0-799 TL 800-3.499 TL 1.96349 0.72754 0.021*
3.500 TL + 3.68204 1.11392 0.003"

800-3.499 TL 0-799 TL -1.96349 0.72754 0.021*
3.500 TL + 1.71855 0.93834 0.202
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3.500TL+ 0-799 TL -3.68204 1.11392 0.003"
800-3.499 TL -1.71855 0.93834 0.202

*p<0.05

Tablo 16 incelendiginde ailesinin ortalama aylk geliri 0-799 TL ve 800-3.499
TL ile 0-799 TL ve 3.500 TL+ olan 6grencilerin sirekli kaygi dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik vardir. Ailesinin ortalama aylik geliri 0-799 TL
araliginda olan 6grencilerin slrekli kaygl puanlari ortalamasi, ailesinin ortalama
ayhk geliri 800-3.499 TL araliginda ve 3.500 TL+ olan &grencilerin sirekli kaygi
puanlari ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiksektir.
Ekonomik durumun disik olmasi Ogrencilerin kaygi dizeyini olumsuz ydnde
etkilemektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin barindiklari yerlere gore sirekli kaygi
Olceginden aldiklari puanlara iliskin 6zet istatistik degerleri Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin Barindiklari Yerlere Gére Siirekli Kaygi Puanlarinin Ozet

Istatistik Sonuglar

Barinilan Yer n X ss
Devlet Yurdu 272 45.25 7.84
Ozel Yurt 104 45.27 8.92
Apart 103 43.41 8.24
Ev 681 42.39 8.96

Evde kalan 6grencilerin siirekli kaygi puanlari ortalamasinin en diistik, 6zel
yurtta kalan ogrencilerin sirekli kaygl puanlar ortalamasinin en yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Ogrencilerin barindiklari yerlere gére siirekli kaygi puanlari ortalamalarina
iliskin ANOVA sonuglari Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Barindiklari Yerlere Gére Siirekli Kaygi Puanlarina iliskin

ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 1987.712 3 662.571 8.863 0.000
Gruplarici 86415.494 1156 74.754

Toplam 88403.206 1159

Tablodan 6grencilerin barindiklari yerlere gore sirekli kaygi puanlari
ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu gorGimustir
(p< 0.05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan
Bonferroni testi sonuglari Tablo 19'da verilmistir.

Tablo 19. Ogrencilerin Barindiklan Yerlere Gére Siirekli Kaygi Puanlarina iliskin
Bonferroni Testi Sonuglari

Gruplar Ortalama Fark Standart Hata p

Devlet Yurdu Ozel Yurt -0.02885 0.99680 1.000
Apart 1.83252 1.00030 0.403
Ev 2.85646 0.62016 0.000"

238



Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi

Ozel Yurt Devlet Yurdu 0.02885 0.99680 1.000
Apart 1.86137 1.20190 0.730
Ev 2.88531 0.91025 0.009"
Apart Devlet Yurdu -1.83252 1.00030 0.403
Ozel Yurt -1.86137 1.20190 0.730
Ev 1.02394 0.91408 1.000
Ev Devlet Yurdu -2.85646 0.62016 0.000"
Ozel Yurt -2.88531 0.91025 0.009"
Apart -1.02394 0.91408 1.000
* p<0.05

Evde kalan 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile devlet yurdu ve 6zel yurtta
kalan 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir. Evde kalan 6grencilerin sirekli kaygl puanlari ortalamasi, devlet yurdu ve
Ozel yurtta kalan 6grencilerin slrekli kaygl puanlari ortalamalarina goére anlamli
derecede duslktar.

Tartigma ve Sonug

Calismanin yapildig 2013-2014 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyil'nda,
Universiteye giris yil 2010 olan 6grenciler son sinifta 6grenim gérmekteydiler. 2008
ve 2009 yili girisli 6grencilerin okulu zamaninda bitiremeyen, 2011 yili girisli
Ogrencilerin ise Ust siniftan ders alan basarili 6grenciler oldugu distnilmektedir.
Arastirmanin sonuglarina gore o6grencilerin Universiteye giris yili ile strekli kaygi
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin (iniversiteye giris yillarina gére benzer kaygilar yasadiklarini séyleye
biliriz. Bu sonug¢ Kaya ve Varol (2004)’in ¢alismalarinda elde ettikleri sonug ile
benzerdir. Kaya ve Varol (2004)’da siniflara gére kaygi diizeyleri arasinda énemli bir
farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Cakmak ve Hevedanli (2004) ve Gakmak ve
Hevedanli (2005) ise 6grencilerin siniflara gore kaygi dizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik oldugunu belirlemislerdir.

Arastirmada cinsiyetin 6grencilerin kaygl puanlari Gizerinde farklilik yaratan
bir etken oldugu sonucuna ulasiimis, kiz 6grencilerin slrekli kaygi puanlari
ortalamasinin erkek o6grencilerin sirekli kaygi puanlari ortalamasindan anlaml
derecede daha ylksek oldugu belirlenmistir. Literatlir taramasi yapildiginda
cinsiyetin kaygiya olan etkileri hakkinda tutarli sonuglar elde edilmedigi
gorulmastir. Bazi galismalarda bu ¢alismada oldugu gibi kiz 6grencilerin kaygi
dizeyleri erkek ogrencilerin kaygi diizeylerine gbre anlamh derecede yiiksek
bulunmustur (Kaya ve Varol, 2004; ; Cakmak ve Hevedanli, 2005; Akgiin, Gonen ve
Aydin, 2007; Dursun ve Aytag, 2009; Yilmaz, Dursun, Glizeller ve Pektas, 2014). Bazi
arastirma sonuglarina gore ise kaygl diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklik
gostermedigi tespit edilmistir (Cakmak ve Hevedanli, 2004; Timkaya, Aybek ve
Celik, 2007)

Ogrencilerin &grenim gordiikleri fakiilte/yiiksekokullara goére siirekli kaygi
dizeyleri arasinda farkhlk oldugu tespit edilmistir. FTR Yuksekokulu’'nda okuyan
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dgrencilerin siirekli kayg diizeyleri; Egitim Fakiiltesi, FEF ve iiBF'de okuyan
ogrencilerin sirekli kaygl diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli derecede dusiik
bulunmustur. Bunun sonucunda FTR Yiksekokulu’nda okuyan 6grencilerin daha az
kaygi yasadiklarini sdyleyebiliriz.

Calismada agirlikli  genel not ortalamasinin kaygl dlzeyleri {zerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratan bir etken olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Ogrencilerin agirlikli genel not ortalamasina gére benzer kaygilar yasadiklarini
soyleyebiliriz. Arastirmada elde edilen sonug Cakmak ve Hevedanli (2005), Kaya ve
Varol (2004), Yilmaz ve diger., (2014) ile benzerdir. Bu ¢alismalarda da 6grencilerin
basarilarini algilamalarina goére kaygl dizeyleri arasinda anlamli  bir fark
bulunmamistir. Akgiin, Génen ve Aydin (2007) ve Cakmak ve Hevedanli (2004)
Universitedeki basari ve kaygl diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu
belirlemislerdir.

Anne-babasinin kendilerine otoriter tutum sergiledigini ifade eden
ogrencilerin sirekli kaygl puanlari, ailesinin demokratik tutum gosterdigini belirten
ogrencilerin siirekli kaygi puanlarina goére anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu
¢alismada oldugu gibi Akgilin, Gonen ve Aydin (2007), Cakmak ve Hevedanli (2004),
Cakmak ve Hevedanli (2005) anne-baba tutumlarini otoriter olarak algilayan
ogrencilerin kaygi dlzeylerinin demokrat olarak algilayanlarin kaygi diizeylerine
gore anlamh derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Tumerdem (2007) ise
anne-baba tutumunun &grencilerin kaygl dizeyleri arasinda istatistiksel agidan
farklilik yaratan bir etken olmadigini belirtmistir.

Arastirmada ailesi farkli gelir diizeyine sahip olan 6grencilerin stirekli kaygi
puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ailesinin ortalama aylk geliri 0-799 TL araliginda olan 6grencilerin stirekli
kaygi puanlari ortalamasi, ailesinin ortalama aylik geliri 800-3.499 TL araliginda ve
3.500 TL+ olan 6grencilerin siirekli kaygl puanlari ortalamalarina gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Kaya ve Varol (2004)'da ekonomik
duruma gore kaygl duzeyleri arasinda farklilk oldugunu belirlemistir. Buna karsin
yapilan bazi ¢alismalarda 6grencilerin kaygi dizeylerinin ekonomik durum
degiskenine goére istatistiksel olarak anlamh farkhlik gostermedigi sonucuna
ulasiimistir (Cakmak ve Hevedanli, 2004; Cakmak ve Hevedanli, 2005; Akgilin, Gonen
ve Aydin, 2007; Timerdem, 2007; Yilmaz ve diger., 2014).

Calismada barinilan yer faktoriiniin 6grencilerin kaygi diizeyleri Gzerinde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Evde barinan 6grencilerin kaygi dizeylerinin,
devlet yurdu ve 0Ozel yurtta kalan Ogrencilerin kaygli dizeylerine gbre anlamh
derecede disik oldugu tespit edilmistir. Cakmak ve Hevedanli (2004), yurtta
barinan 6grencilerin kaygi diizeylerinin evde barinan 6grencilere goére daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Akgiin, Gonen ve Aydin (2007)’'e gore barinma
durumlarina gore kayg diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilik yoktur.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore Universite son sinifta okuyan
dgrenciler orta diizeyde kaygl yasamaktadirlar. Ogrencilerde goriilen kayg
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dizeyleri Universiteye giris yili ve agirlikli genel not ortalamasina goére farkhhk
gostermezken; cinsiyet, 6grenim gorilen fakilte/ylksekokul, anne-baba tutumu,
ailelerin ortalama aylik geliri ve barindiklar yer degiskenine goére farkhhk
gostermektedir.
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