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Ozet
Amag: Kistik ekinokokkozis (KE),
Echinococcus ~ granulosusun ~ metasestod

formunun neden oldugu zoonotik  bir
enfeksiyon olup diinyada ve yurdumuzda
onemli bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bu ¢alismada 2008-2012 tarihleri
arasinda Inénii  Universitesi Tip Fakiiltesi
Parazitoloji Anabilim Dali Seroloji
Laboratuvari'na KE siiphesiyle bagvuran
hastalarda bu hastaligin yayginligini aragtirmak
amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: KE' in tanisinda serolojik
testlerin onemli bir yeri vardir. Bu ¢alismada,
Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Anabilim Dal1 Seroloji Laboratuvari'na Ocak
2008- Temmuz 2012 tarihleri arasinda KE
siiphesiyle basvuran 1433 hasta
degerlendirildi. Hasta serum &rneklerinde,
Enzyme-Linked-Immunosorbent-Assay
(ELISA)  IgG  testi  ve  Indirekt
Hemagliitinasyon (IHA) teknigi ile spesifik
anti-E.granulosus antikorlar aragtirildi.
Bulgular: Toplam 1433 hastanin 649
(%45.04)’unda pozitiflik saptanmigtir. Pozitif
olgularin cinsiyete gore dagilimi
incelendiginde  383’tnlin  kadin  (%59),
254’{iniin ise erkek (%41) oldugu goriilmiistiir.
Ocak 2008-Subat 2012 tarihleri arasinda IHA
teknigi ile calisilan 1243 serum Orneginin
515’inde (%41.43), Mart 2012-Haziran 2012
tarihleri arasinda ELISA yontemi ile ¢aligilan
189 serum oOrneginin ise 123’{inde (%65.07)
seropozitiflik saptanmustir.

Sonu¢: Calismada elde edilen %45.04 gibi
yiiksek seropozitiflik orani bolgemizde KE’in
onemli bir halk sagligi sorunu oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kkelimeler; Kistik Ekinokokkozis,
IHA, ELISA

Abstract

Aim: Cystic echinococcosis (CE) is a zoonotic
infection caused by the metacestod form of
echinoccosus granulosus in the world and in
our country emerges as a major public health
problem. This study aimed to detect the
prevalance of KE in the patients who came to
[n6nii Universty Turgut Ozal Medical Center
Department  of  Parasitology  Serology
Labratory suspected by CE between January
2008- July 2012.

Methods: In this study, 1433 patients who
were applied to Indnii Universty Turgut Ozal
Medical Center Department of Parasitology
Serology Labratory suspected by CE between
January 2008 - July 2012 were evaluated.
Spesific anti- E.granulosus antibodies were
invastigated in patient serum samples with
Enzyme Linked immunosorbent assay
(ELISA) IgG test and indirect Hemaglutination
technique.

Results: There were totaly 1433 patients and
649 of them were positive. When we analyzed
the distribution of positive causes by sex, 383
patient were women and 254 patient were men
515 of 243 serum samples which were been
studied with technique of IHA between
January 2008 - February 2012 and 123 of 189
serum samples which were been studied whith
ELISA technique were positive.

Conclusion: High seropositivity rate of %
45.04 obtained in our study shows that CE is a
important public problem in our in our region.
Key Words; Cystic echinococcosis, IHA,
ELISA
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GIRIS

Kistik ekinokkozis; eriskini kopek, kurt ve cakal gibi hayvanlarin ince bagirsaginda
yerlesen, Echinococcus granulosus’un larval (metasestod) formunun neden oldugu bir
hastaliktir. Hastalik insanlara en fazla enfekte kopeklerle temas, sindirim ve solunum yoluyla
E.granulosus yumurtalarinin alinmasi ve plesanta yoluyla bulasir (1). Hidatik kistin diinyada
hayvancilikla ugrasan birgok iilkede goriildiigii, yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarda Giiney
Afrika ve Gliney Amerika’da halen saglik sorunu oldugu bildirilmistir. Hastalik goriilme
sikligina gore Ui bolgeye ayrilmis olup Uruguay, Arjantin, Yunanistan ve Kibris birinci
bolgeyi; Tirkiye, Akdeniz iilkeleri, yakin ve orta dogu iilkeleri ikinci bolgeyi; Iskandinavya,
Birlesik Amerika, Kanada gibi iilkeler hastaligin az goriildiigii ve daha cok iilkelerindeki
gocmenlerde saptandigi tiglincii bolgeyi olusturmaktadir ( 2).

Parazit basta karaciger olmak iizere; akciger, bobrek, dalak, beyin, pankreas, kemik,
kalp gibi hemen her organa yerlesebilmektedir. Kistik ekinokkozis en 6nemli helminto-
zoonoz olarak bilinmektedir ve gelismekte olan {ilkelerde onemli saglik ve ekonomik 6neme
sahiptir. Hem hayvanlarda hem de insanlarda saglhigi tehdit eden ve 6nemli ekonomik
kayiplara sebep olan bir hastalik olarak bilinmektedir (3).

KE tanisinda US, BT, MR gibi goriintiileme yontemleri yaninda serolojik testlere de
gereksinim duyulmaktadir. Serolojik tanida kullanilan ¢cogu test, hasta serumunda spesifik anti
- E.granolosus antikorlar1 aranmasi temeline dayanmaktadir. Serolojik tanida genellikle
Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA), Indirekt Hemagliitnasyon (IHA), Indirekt
Fluoresan Antikor Testi(IFAT), Western blot gibi serolojik tani yontemleri kullanilmaktadir
(4). Bu calismada Ocak 2008 - Temmuz 2012 tarihleri arasinda Inénii Universitesi Tip
Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dalina KE siiphesiyle bagvuran 1433 hastaya ait serum
ornekleri ELISA ve IHA yontemleriyle degerlendirilerek spesifik antikor diizeyleri

arastirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Inénii iiniversitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Parazitoloji Laboratuvarina Ocak 2008 -
Temmuz 2012 yillar arasinda ¢esitli klinik ve polikliniklerden gelen kistik ekinokokkozis 6n
tanil1 hastalardan alinan kanlarin serumlar1 IHA ile (5) referans kaynakta belirtildigi sekilde,
ELISA (Novalisa Echinococcus IgG, Nova Tec, Germany) ile kit prosediiriinde belirtildigi
sekilde calisilmistir. Olgularin  yas ve cinsiyete gore dagilimi retrospektif olarak

degerlendirilmistir.
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Inonii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Parazitoloji Laboratuvarina Ocak 2008-

Temmuz 2012 yilar1 arasinda gelen toplam 1433 serumun 649 (%45)unda pozitiflik

saptanmistir. Calisilan serumlarin bazilarinin kontrol hastalarina ait olmasi nedeniyle her bir

hastadan alinan ilk serumlar dikkate alinarak yapilan hesaplamalarda yas ortalamalar1 43.6
olan 1045 hastanin 398 (%38.1)’inde pozitiflik saptanmistir. Pozitif olgularin 271’1 (%68)
kadin, 127°si (%32) erkek oldugu goriilmiistiir. Ocak 2008-Subat 2012 tarihleri arasinda IHA
teknigi ile calisilan 880 serum Orneginin 295’inde (%33.5), Mart 2012-Haziran 2012 tarihleri

arasinda ELISA yontemi ile calisilan 165 serum Orneginin ise 103’tinde (%62.04)

seropozitiflik saptanmigtir. Bu olgulardan 910’u karaciger, 70’1 akciger, 25’1 dalak, 28’1

bobrek, 6’s1 pankreas, 4’li abdominal, 2’si beyinde bulundugu siiphesiyle laboratuvarimiza

gelmistir.

Tablo 1: Hidatik kist Goriilme Durumunun Yaslara Gére Dagilim1

Yas Olgu sayisi Ortalama
0-19 9.07
20-39 31.88
40-59 49.61
60 ve lizeri 60.230
Toplam 45.0

Tablo 2: Cinsiyete gore E. granulosus seropozitifligi

Cinsiyet

Erkek
Kadin
Toplam

%38.08

Tablo 3: KE’li olgularin organ tutulumlarina gére dagilimi

Karaciger

Akciger
Bobrek
Dalak
Pankreas

Abdominal

Beyin

Mustafa Kemal Univ.Tip Derg, Cilt 3, Sayi 11, Yil 2012



U.Nilgiin Daldal ve Ark. 22

TARTISMA

E. granulosus’un larval formunun sebep oldugu kistik ekinokokkozis (KE) diinyanin
ozellikle koyun beslenen bolgelerinde biiyiik bir halk sagligi problemidir. Ulkemizde ciddi
eradikasyon programlarinin heniiz uygulanamamis olmasi, basibos kdpek sayisinin hayli fazla
olmasi, Ozellikle kirsal kesimde kasaplik hayvan kesimlerinin kurallara uygun yapilmamasi,
halkimizin hastalik konusunda egitilmemis olmasi ve daha bir ¢ok faktére bagl olarak KE
problem olmaya devam etmektedir.

KE’nin diinyada ve iilkemizde onemli saglik sorunlarina neden olan paraziter
hastaliklardan biri oldugu bilinmektedir. Ulkemizin hemen her bdlgesinde goriilmekle birlikte
Marmara, I¢ Anadolu’nun batis1 ve 6zellikle Dogu Anadolu Bélgelerinde KE’nin yaygin
olarak goriildiigii bildirilmektedir (6).

Serolojik testlerde antijen kaynagi olarak protoskoleks, kist membrani, veya kist
stvisinin kullanilabilecegi bildirilmektedir (7). Ayrica en yogun antijen igeriginin koyun
karaciger kist sivisinda bulundugu ifade edilmektedir (8). Bu nedenle calismamizda THA
yontemi i¢in antijen kaynagi olarak koyun karaciger kist sivisi kullanilmistir. Kistik
ekinokokkozis tanisinda kullanilan ELISA ydntemiyle duyarl ve giivenilir sonuglarin alindig:
bu yontemle antikor siniflarinin tamaminin saptanabildigi fakat en sik IgG alt sinifinin
saptandigt bildirilmistir (9). Calismamizda THA yonteminde koyun karaciger kist sivisi
kullanilmistir. ELISA yonteminde ise IgG antikorlar arastirilmigtir.

Ulkemizde KE tanisina yonelik bir ¢ok caligma bulunmaktadir. Tiirkiye genelinde
yapilan ¢aligmalarda hastaligin kadinlarda daha fazla goriildiigii tespit edilmistir. Canda ve
Canda (10) %63, Kabukguoglu ve ark.(11) %62.5, Asc1 ve ark (12). %54.78, Inceboz ve Uner
(13) %77, Hokelek (14) %60.6, Yazar (15) %51.2, Aslan (16) %71, Aldemir ve ark (17)%68,
Akar ve Uner (18) %58 oranlarinda saptamislardir. Ertabaklar ve ark (19) KE olgularimi
degerlendirdikleri calismalarinda; hastalarin%58,2’sinin kadin, %41,8’inin erkek oldugunu;
Malatya bolgesinde yapilan bir ¢alismada; Tevfik ve ark (20) hastaliga kadinlarda %57.75,
erkeklerde %42.25 oraninda rastladiklarini bildirmislerdir. Canda (10) da arastirmasinda
benzer sekilde olgularin %60°nin kadin, %40°nin erkek oldugunu saptamistir. Caligmamizda
kistik ekinokokkozis olgularmin 383’ii (%59)kadin, 254°1(%41) erkek hasta oldugu
saptanmuistir.

Calismada hidatik kist olgularinin daha ¢ok 20-39 yaslar1 arasinda (%33.3) goriildiigi
saptanmustir. Benzer bir sonu¢ Akar ve Uner’in hidatik kistli olgularin yas gruplarina dagilimi
(35-44 yaslan arasinda %22) calismasinda bulunmustur. Fakat degisik bir sonug Inceboz ve
Uner’in bildirdiklerine gore Kriyikidis’in (1995) yaptig1 calismada goriilmiis ve en fazla
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yagslilarda (60-69 yaslarda %22.6) belirlenmistir. Arastirmacilar bu durumu bolgesel farkliliga
veya taninin ge¢ konulmus olabilecegine baglamislardir (2). Bizim calismamiz da yas
gruplarina dagilim (40-59 yaslar arasinda %37.3) olarak bulunmustur.

Viicudun tiim bosluklarini, organ ve dokularini etkileyebilen KE’nin diinyada ve
iilkemizde yapilan bircok arastirmada en sik yerlesim yeri olan karacigerde %50-%70
oraninda izlendigi bildirilmistir (21). Literatiirde KE’nin karaciger ve akciger dis1 yerlesimleri
alisilmadik ya da nadir yerlesimler olarak isimlendirilmektedir. Tiirkiye de ve diinyada seyrek
lokalizasyon gosteren KE olgular ile ilgili yapilan yayinlarda, degisik caligmalarda elde
edilen sonuclara gore dalak, omentum gibi peritoneal yerlesimliler, bobrek gibi ekstra
peritoneal yerlesimliler, beyin, vertebra, kas ici, kemik, goz, testis, meme ve kalp
lokalizasyonlar1 daha belirgindir (22). Ayrica ¢ok sayida ilging yerlesimli olgu bildirimleri
iceren yayinlar da vardir. Bu seyrek yerlesimlerin goriilme sikligir %6.26 ile %30 arasinda
degismektedir (23). Bir calismada karaciger ve akciger yerlesiminin ardindan en sik
lokalizasyonun %9.3 ile batin oldugu bildirilmistir KE organ lokalizasyonun en sik karaciger
(%50-54), ikinci siklikta akciger (%35-40) oldugu ve diger organlarda yerlesimin daha az
siklikla (%11) goriildiigii bilinmektedir.  Ertabaklar ve ark. (19) arastirmalarinda KE
olgularinin %66.4’linde kistin karacigerde, %21.66’sinda akcigerde ve %0.83’linde dalakta
yerlesim gosterdigini tespit etmislerdir. Calismamizda 910°u karaciger, 70’1 akciger, 25’1
dalak, 28’1 bobrek, 6’s1 pankreas, 4’ii abdominal, 2’si beyinde bulundugu siiphesiyle kan
numunesi laboratuvarimiza gelmistir.

Bu ¢alismada IHA ve ELISA yontemleri ile %38.1 lik bir seropozitiflik saptanmustir,
benzer calismalarda Tiaoying ve ark. (24) Cin’de %6.8 oranin da hidatik kiste rastladiklarini
bildirmislerdir. Ulkemizde ise hidatik kist Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu bolgelerinde diger
bolgelere oranla daha ¢ok goriilmektedir (25). Yazar ve ark. (26) Kayseri bolgesinde WB
yontemi ile %0.5 oraninda seropozitiflik saptamiglardir. Malatya’da ise yapilan
epidemiyolojiye yonelik ¢calismalarda Karaman ve ark. (2) IHA ve IFAT yontemleri ile %40.5
oraninda pozitiflik saptamiglardir. Caligmamiz da saptanan %38.1 lik oran daha 6nce Malatya
da yapilan ¢aligmada saptanan %40.51lik oranla benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak, KE bdlgemiz ve iilkemiz i¢in biiyiikk bir saglik sorunu olarak 6nem
tasimaktadir. Hastalikla miicadelede sahipsiz kopekler i¢in Onlem alinmasi, mezbahalarda
kesim esnasinda kistli olan organlarin imhasinin uygun kosullarda yapilmasi ve mezbahalarin
diizenli olarak kontrolden gecirilmesi etkili olacaktir. Ayrica bu tiir ¢alismalarin verimli
olmasi acisindan ozellikle opere edilen hastalarin kayitlariin daha detayli tutulmasi, kist

ameliyat1 yerine, hidatik kist olup olmadig1 ve lokalizasyonu belirtilerek kayit tutulmasinin
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yararli olacagi degerlendirilmistir. KE’ nin serolojik tanisinda duyarhiligi yiiksek en az iki

testin uygulanmasmin Onemli oldugu ve test sonuglari arasinda uyumsuzlugun oldugu

durumlarda bunlara ek olarak daha ileri tetkiklerin yapilmasina ihtiya¢ oldugu kanisindayiz.
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