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YASAMIN KIYISINDA FILMINDE MAGDURIYETIN
IMKANSIZLIGI VE BITMEYEN YAS: ZAMAN HER
SEYIN ILACI OLABILIR Mi?

Alper Ergeting6z

Oz

Magduriyet ve yas, 6z itibariyle birbirinden farkli kosullar iginde ortaya gikmakla
birlikte her iki kavram da oOtekinin varlidn ya da yoklugu karsisinda hareket
ederek kendi mevcudiyetinin giderilmesi tizerinden iglemektedir. Bu anlamda,
mevcut bir aciya iligkin olan yaslarin bitmesi, magduriyetlerin giderilmesi ge-
rekmektedir. Sinemanin da iginde yer aldigi kurmaca anlatilar, bu nitelikteki
deneyimlerin dile getirilerek kitlesel paylasima agildigi; bu sayede aciyy, yasi ve
magduriyeti giderme motivasyonu olusturan yaratici éykilleme bigimleridir.
Kenneth Lonergan'in yénetmenligini Gistlendigi Yagamin Kiyisinda (Manchester
by the Sea, 2016) filmi, ¢ocuklarinin 6liimiine neden olan bir babanin olaydan
sonraki hayatini konu almaktadir. Ayni anda hem fail hem de magdur olma du-
rumu Gzerinden kahramanin yas siirecini ve magduriyetini sorgulayan film, ko-
nusu itibariyle yasin stiregen hale geldigi bir durum iginde mevcut magduriyet
tanimlarinda yer almayan bir imkansizligi isaret etmektedir. Calismada, mag-
duriyet ve yasa iliskin kuramsal yaklagimlar izerinden film evreni niteliksel ige-
rik analizine tabi tutulmakta ve elde edilen bulgular dogrultusunda magduriyeti
imkénsiz kilan kosullar tespit edilerek sinemanin bdylesi bir durumda ortaya
¢ikardidn refleksler sorgulanmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada elde edilen
kuramsal veriler ile filmden alinan veriler karsilagtirilmis; sonug olarak, filmde
zaman iginde ortaya gikan mispet kosullara ragmen, magduriyeti imkéansiz ki-
lan bir durumun, bitmeyen yas olgusu etrafinda gelistigi gorulmistir. Ge¢gmiste
yapilan ve geri déniisi olmayan bir hata, yasi tutulamayacak kadar trajik bir ola-
ya yol agarak, bu olaya neden olan failin ayni zamanda magdur olarak gorilebi-
leceg@ine iligkin mevcut kuramsal olanaklari tartismali hale getirmistir. Buradan
hareketle, dramanin/trajedinin kodlarina aykir: sekilde, karakterin ve hikayenin
ilerlemesine direnen filmin, katharsis yasamasina engel oldugu izleyiciyi, alisik
olmadig bir izleme slirecine dahil ederek mevcut eylemleri Gizerinde diisinme
¢agrisinda bulundugu anlasilmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Magduriyet, bitmeyen yas, imkansiz magduriyet, Yasamin
Kiyisinda.
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IMPOSSIBILITY OF VICTIMIZATION AND PERENNIAL
MOURNING IN THE FILM MANCHESTER BY THE SEA: CAN
TIME HEAL EVERYTHING?

Abstract

Although victimization and mourning emerge under different conditions, each
operates against the presence or absence of the other. Each is also self-under-
mining. Fictional narratives, including cinema, are creative forms of narration
in which experiences are expressed and shared with people; these experiences
create motivation to relieve pain, mourning, and victimization. Manchester by
the Sea, directed by Kenneth Lonergan, depicts the life of a father who is respon-
sible for the death of his children, after the event. By presenting the character
as simultaneously the protagonist and the victim, the film uses his mourning
process and victimization to point to an "impossibility of victimization,” which is
not among the current definitions of victimization, in a situation where mourn-
ing has become chronic. Through qualitative content analysis using theoreti-
cal approaches to victimization and mourning, this study examines the reflexes
that cinema reveals in such a situation by identifying the conditions that make
victimization impossible. It compares the theoretical data it obtains with data
from the film and finds that despite the positive conditions that arise in the film
over time, a situation that makes victimization impossible develops around the
phenomenon of perennial mourning. An irreversible mistake made in the past
leads to a tragic event that cannot be mourned, making it difficult for the actor
who caused this event to be considered a victim.

Keywords: Victimization, perennial mourning, impossibility of victimization,
Manchester by the Sea.
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Giris

[..] Eglenceyi biraz abartmigtik. Bira vardi. Birileri ot dolagtiriyordu
ve kokain de vardi. Yatak odamiz alt kattaydi. Cocuklar st katta uyu-
yordu. Randi, herkesi saat iki ya da ¢ gibi yollamisti. Sonra da yataga
geri donmiistii. Ust kata gikip gocuklar1 kontrol ettim. Ust kat les gibi
soguktu. Merkezi 1sitmayi galistiramiyordum ¢iinkii Randi'nin siniis-
lerini kurutuyordu. Basini ¢ok fena agritiyordu. Ben de asadi inip s6-
mineyi yaktim. Oturup televizyon izlemeye bagladim fakat evde hig
bira kalmamaisti. Ben hala ortalikta tavsan gibi zip zip dolaniyordum.
Atese birkag kiitiik daha attim. Cikmadan 6nce evi biraz daha 1sitmak
istemistim. Sonra ¢ikip markete gittim. Kafam bir diinyaydi, araba
kullanmak istemedim. Yirtidim o ylizden. Gidis gelis 20'ser dakikayd.
Yolu yarilamistim ki séminenin 6ntine siperlik koyup koymadigimi
hatirlayamadim. Sorun olmaz diye diisindim. Markete dogru yuru-
meye devam ettim. Hepsi bu. Kitiik yuvarlanip yere dismiis olmali
itfaiyeci Randi'yi gekip cikardiklarini séyledi. Alt katta kendinden geg-
mis. Sonra da kalorifer kazani patlamis ve tekrar girememisler igeri.
Butun hatirladigim bu (Lonergan, 2016).

Bu monolog, evli ve ti¢ gocuk babasi Lee Chandlerin neden oldu-
gu, esi Randi'nin itfaiye galisanlar: tarafindan kurtarilmasina karsin,
kiigiik yaslardaki ii¢ gocugunun hayatini kaybettigi yanginin ardindan
yapilan polis sorgusunda gergeklesir. Séminenin 6niine siperlik koymay:
unutarak ¢ok buytuk bir hata yaptigini ancak bunun igin kendisini sugla-
yamayacaklarini sdyleyen polis memuru, modern adalet sisteminde s6z
konusu ihmale karsilik gelen bir ceza olmadigin: ifade eder. Sorgunun
ardindan serbest birakilan Lee, ahlaken ve vicdanen yiiklendigi sugluluk
duygusuyla kendini cezalandirmak ister. Odadan ¢iktig: sirada yanindan
geg¢mekte olan polisin belindeki silahi alarak basina dayar ve tetigi geker.
Emniyet kilidi agik olan silah ates almayinca ikinci kez denemesine firsat
vermeden salondaki polisler Lee'nin tizerine atlar.

Amerikali senarist ve yonetmen Kenneth Lonergan'in Manchester
by the Sea (Yasamin Kiyisinda, 2016) filmi, kendi ihmalkarligi nedeniy-
le gocuklarinin élimiine yol agan bir babanin olaydan sonraki hayatini
konu almaktadir. Yanginin hemen ardindan, duydugu yogun aci ve sug-
luluk ile yasayamayacagini distinerek intihar etmek isteyen Lee, sonra-
ki stiregte, yitirdigi cocuklarinin hatirasini canli tutabilmek i¢in hayatta
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kalmaya karar verir. Bu gibi travmatik olaylara verilen fiziksel tepkilerin,
sokun siddetine bagh olarak azaldigi, buna karsin kisinin gergekle ytzle-
serek olayin sonuglariyla basa ¢gikmaya galistign baska bir siire¢ basladig:
gorulmektedir (Volkan & Zintl, 2010, s. 24). Bu suireg, kiginin kaybettigi
nesne ile barigmasiyla sonuglanan bir yas tutmay: gerektirir. Ancak film-
de, Lee'nin hayata devam etme seklinin, normal bir yas stirecinde oldugu
gibi ilerlemedigi gorulir. Ailesiyle, yasadidi sehirle ve hayatla olan bagin:
en aza indirgeyerek stiregen/bitmeyen bir yas siirecine giren Lee, kendi-
sini 6miir boyu vicdan azabi1 duymakla cezalandirir.

Konusu itibariyle film, ‘drama’ ve ‘trajedi’ olarak kabul edilmekte-
dir. Trajik so6zctigl keder, ac1 ve yas ile birlikte dehset verici, beklenmedik
ve telafisi imkansiz bir travma anlamini igerir; bu baglamda trajedinin,
insani en kotl olanla yiizlestirmek gibi bir iglevinin oldugu gértlar (Eag-
leton, 2003, s. 1-22). Kurmaca anlatilarda trajedi, aciy1 anlagilir kilarak,
kisiyi kendi hayat1 izerinde diisiinmeye sevk eder. Ancak, izleyicinin tra-
jediden haz aliyor olmas bu anlatilarin bir geligkisini agiga gikarir. Bas-
kalarinin acisina givenli mesafeden bakmak, uyanan acima duygusuyla,
kétulugu yara almadan izlemek keyif vericidir. Bu durum, izleyiciyi aciya
neden olan unsurlara kars: 6tekilestirir. Bu nedenle, trajedi niteligi ta-
siyan kurmaca anlatilarda, duygu aktariminda kullanilacak dilin segimi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Nurdan Girbilek, Magdurun Dili isimli kitabin-
da bu duruma dikkat gekmek i¢in okuyucularina su soruyu yoneltir: "Aci
anlatilabilir mi?”. “Aciy1 olgudan, zavallilig: kavramdan ibaret birakmak”
yani duyguyu yeterince etkili ve inandirici sekilde okuyucuya/izleyiciye
gegirememek ile yogun duygunun neden olacagi, kurmacanin inandiri-
ciliginmi zedeleyen guliinglitk arasinda segim yapmak, énemli bir mesele
olarak yazarin/yénetmenin éniinde belirir (2008, s. 49-51). Kurmaca bir
anlat: olarak sinemada magdurun dilinin nasil insa edildigi, aciy: ifade
etmede filmlerin nasil bir yol izledigi gibi odaklar, filmin anlat1 ve izle-
yiciyle kurdugu bagin niteligini géstermektedir. Ilk bakista, sinemanin
dolaysiz olarak magdurun yaninda ve/veya yerinde konumlandid soyle-
nebilir: Cogu kez filmler, bir magdur olan kahramanin dili haline gelir.
Imgelerin ifade ettigi duygu ve diisiinceler magdura iliskindir. Onun gek-
tigi acty1, onu magdur olarak isaret eden ve hedef alan siddeti gosterir.
Fakat magdurun dili olarak sinema, ayni zamanda failin -yani magdur
olmayanin- aksanini da taklit eder. Dramatik yapisinin geregi olarak bir-
¢ok filmde, magduriyetin giderilmesi ve -eskisi gibi olmasa da- yeni bir
normalin insa edilerek isler hale getirilmesi amaglanir. Bir eksikligi, ezil-
misgligi, diglanmighdi, yenilgiyi ifade eden magduriyet, filmlerde, kendi
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var olusunu sona erdirmek igin olaylar:i motive eder. Bagka bir deyisle
sinema, magdurun dilini, eksikligin Ustesinden gelmek tizere gérunir
kilar.

Manchester by the Sea, kahramanin magduriyetini imkansiz kilan
bir trajediyi konu almasiyla bu yapiy1 bozmaktadir. Konuya yaklagimi
ve onu ifade edis sekli agisindan tlrdeslerinden ayrilan film, trajedinin
yogun duygusalliginm etkisizlestirme iglevi goren komedi unsurlarina bi-
lingli bir sekilde yer verir. Konuyla tezatlik olusturan mizahi unsurlarla
bezeli sahneler, "felaket bir duruma farkli bir bakis agis1 veya perspek-
tif” getirmekte, "durumun beklenmedik hakikatini géormemizi saglayan
bir nokta” iretmektedir (Kreci¢, 2020, s. 12). Bu anlamda film, trajedinin
icerdigi aciy1 agiga ¢ikarirken, sahip oldugu mizah ile izleyicinin ‘kathar-
sis’ yasamasinin oniine geger. Boylece aci, giindelik hayatin bir pargas:
haline gelirken, Leenin film boyunca sahip ¢iktig: aci, dogal ve inandi-
ric1 bir stireklilik kazanarak ‘herkesin basina gelebilecek’ minér bir an-
latiya dontistir. Film, izleyicinin beklentisiyle geliserek klasik bir izleyi-
ci-bagkahraman 6zdeglesmesinin 6nline geger. Yalnizca sug ve ceza ko-
nusunda, yonetmenin igine stirtikledigi ahlaki sorgulamalar sonucunda
stirekli konum degistirmek zorunda kalan izleyicinin kararsizligi degil,
kendi acisina sahip gikarak hayata yeniden baglamay: reddeden baskah-
ramanin uzlagmaz tavri da bunu imkansiz kilar. David Edmonds ve Ni-
gel Warburton ile yaptig: séyleside Alex Neill'in dikkat ¢ektigi gibi, baz:
trajediler, acima ve korku duygulari Gizerinden paradoksal bir katharsis
yasatmanin Otesine gegerek izleyici igin bir i¢gdri kaynag: haline gelir
(2016, 5. 191). Lonergan'in filmi de, bir trajedi olmasina ragmen dogrudan
izleyicinin duygularini hedef almadan, konu edindigi olaylar: farkh bir
bakis agisiyla degerlendirme firsat: sunmakta ve magduriyetin imkan-
s1zlig1 konusunda izleyicinin diisincelerine yeni bir alan agmaktadir.

Film izleyiciye su soruyu sorar: Ayni anda hem fail hem de magdur
olmak mimkin miidir? Philip Zimbardo, bu soru 6zelinde olmasa da, sug
igeren herhangi bir olaya dahil olanlarin kolaylikla yerlestirilebilecegi bir
sablon ortaya koyar: Failler, magdurlar, sag kalanlar ve izleyenler (2015, s.
498). Filmde yer alan karakterleri bu sablon igerisinde konumlandirmak,
bu soruya yanit verebilmek igin bir izlek saglar. Buradan hareketle, ha-
yatlarini kaybeden kiigiik gocuklarin, filmde gergeklegen trajedinin esas
magdurlar1 oldugu gérilir. itfaiyeciler tarafindan son anda kurtarilan
Randi, sag kalan olarak felaketten payina diigeni alir. Esas sorun, Lee'yi
sablona yerlegtirmeye galisirken ortaya gikar. Yangini bilerek/isteyerek
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¢tkarmadid igin onu hi¢ diisinmeden fail kategorisine yerlestirmek dog-
ru degildir ¢inki ¢ocuklarinin élimine yol agmanin getirdigi sugluluk
ile birlikte onlar1 kaybetmis olmanin magduriyeti de Leenin yeni kimli-
ginin bir pargasi haline gelir.

Sug kavramini tartigsan Hannah Arendt, “islenen bir kabahatin sug
sayilmasi i¢in ortada bir kasit olmas1” gerektigine iliskin modern hukuk
sisteminde var olan bir varsayima dikkat ¢eker (2012, s. 282). Buna gore,
Ozne faktori ve kasit olmaksizin sug islenmis sayillmamaktadir. Modern
insanin adalet duygusuna isaret eden Friedrich Nietzsche “sucglu cezay:
hak eder, ¢linkii baska turli davranabilirdi” diistincesine atifta bulunur
(2011, s. 57). Kisinin, olay heniiz gerceklesmeden 6nce, onun olumsuz so-
nuglar: Uzerine distnip davranisini degistirme sansi varsa ve yine de
eylemine devam etmisse ulasilan yargi, onun suglu oldugu seklindedir.
Bir eylemin gergeklestikten sonra geri dondirilemezligine dikkat ge-
ken Agnes Heller ise, failin yaptig: eylemden her zaman 'sorumlu’ oldu-
gunu ifade eder. Ancak 6nemli bir ayrim yaparak eylemin ‘iradi’ ya da
'irade-dig1’ olmasi arasindaki fark: vurgular: "Eger birisi otomobilinizin
oniuine atlamigsa, onu ezmeniz elbette iradedis: bir edimdir (hatta eylem
bile degildir). Eger trafik 1siklarina uymayip birini ezmigseniz, bu bir ey-
lemdir ve tanim geregi iradidir. Bunu ister bilerek, isterse ihmalden, sar-
hosluk ya da herhangi bagka bir nedenle yapin, yapan sizsiniz"* (2006,
s. 74-90). Filmde alkol ve uyusturucunun etkisinde oldugu igin muha-
keme giici zayiflayan Lee, kasten olmasa da, soéminenin 6nline siperlik
koymay1 unutarak "amaclamadid: hatta tahmin bile etmedigi sonuglarin
‘'sorumlusu’ durumuna” diiger (Arendt, 1994, s. 319). Yolda markete dogru
ilerlerken, yangin ¢ikma ihtimali aklina gelmesine ragmen bir sey olma-
yacadini disiinerek yuriimeye devam etmis olmasi, Lee'nin bagka tirla
gelismesi mumkiin olan bu olayin faili oldugunu isaret eder. Kasit ol-
madan, ihmal sonucu gergeklesmesine ragmen yangin, Lee'nin énceden
bildigi yukimliliklerine aykiri hareket etmesinden kaynaklanmistir.
Bu yuktmlilikler, sadece yangina neden olan eylemi nedeniyle 'geriye
donik' olarak degil, 'baba’ olmaktan kaynaklanan ‘ileriye dontk’ sorum-

Iradi eylemi alt boliimlere ayiran Agnes Heller, eylemin istengli olmadig,
eylemin sonucunun amagcglanmadidi, kisinin ne yaptigimi bilmedigi ya
da bir tutkuya kapilarak eylemi gergeklestirdigi durumlarin sonucunda
kisinin tzuleceg@ini, yapmamis olmay: isteyecedini, tamir ve telafi etmeyi
arzulayacagini ya da bagislanma ve cezalandirilmay: dileyecegini belirtir
(2006, s. 73-74).
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luluklarini da igermektedir. Bir baba olarak Lee, kendilerini her tiirla ko-
tulikten uzak tutacagina glivenen ailesini koruyamadid igin sugludur.
Yerine getiremedigi yuktmluliklerine iligkin farkindaligi, yasanan traje-
dide kendinden baska sorumlu aramamasi, duydugu sugluluk ve vicdan
azabi, Lee'nin kendisini yanginin faili ve tek sorumlusu olarak gérdaga-
nilin isaretleridir.

Fakat film, mevcut kosullar igerisinde, Lee'yi bu yanginin magdur-
larindan biri olarak da tanimlamanin miimkiin olup olmadid: konusunda
1srarla diigiintilmesini ister. Tespit edilebilen tek fail olmasina ragmen,
trajediye yol agan eyleminden kendisinin de 6nemli 6l¢tide zarar gérmiis
olmasi, onun fail konumunu sarsar. izleyici agisindan baglangicta kabul
edilmesi gii¢ olan bu gergek, filmin sonuna dogru daha iyi anlagilacak bir
magduriyetin varligini agiga gikarir. Mevcut magduriyet tanimlarinda,
konumu dolayisiyla utang ve sugluluk duygularina sahip olan magdurun
kendisini fail olarak kabul ettigi veya failin, séz konusu duygulardan kur-
tulmak igin kendisini magdur olarak gosterdigi durumlara rastlanmak-
tadir. Ancak filmde, agikga tespit edilebilen bir magduriyetin, kisinin ayni
zamanda 'fail, 'sag kalan' ve/veya ‘izleyen’ olmasi nedeniyle kavramsal,
toplumsal ve bireysel olarak kabul edilememesi s6z konusudur. Varlig:
konusunda zaman iginde uzlasma saglanan bu magduriyet higbir kogul-
da dile getirilememekte, kabul edilememekte ve ona kimse tarafindan
sahip cikilamamaktadir. Dolayisiyla burada Zimbardonun sablonunda
yer almayan besinci bir kategoriye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda
galismada;

1) Faili oldugu olayin magduru olmaktan kaynaklanan;
2) Kendi isledigi hatanin sonucuna tanik olmaktan dogan;

3) Gergeklestirdi§i eylemin giddeti nedeniyle utang duyan failin
kendisi tarafindan kabul edilmemekten olusan;

4) Yas anlatisinin mimkiin olmadi§: ‘bitmeyen yas' stirecinin ne-
deni ve sonucu olandurumlar 'imkénsiz magduriyet' olarak adlandiril-
maktadir.

Mevcut magduriyet tanimlarindan hareket ederek, magduriye-
ti imkansiz kilan durumlar: kargilagtirmali bir yaklagimla film evreni
Uzerinde tespit etmeyi amaglayan galismada iki temel sorunun yaniti
aranmaktadir: Hem fail hem magdur olmanin paradoksu, teoride ve pra-
tikte nasil islemektedir? Onermesini bu soru etrafinda kuran bir film,
diistincesini agiga gitkarmak igin anlatisini nasil inga etmelidir? Her iki
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soruya da yanit verebilmek, bigim-igerik iligkisi gercevesinde film evre-
nini niteliksel igerik analizi yontemiyle ele almay: gerekli kilmaktadar.
Travma, magduriyet, yas gibi kavramlarin izlerini, film evrenindeki ana
unsurlar ekseninde irdelemek izere olay 6rgiisi, anlat: yapisi, karakter
ve imge yapilanmasina odaklanan galisma; yasi siiregen hale getiren tra-
jik unsurlar: ve karakterin bu duruma verdigdi tepkileri referans alarak
mevcut kosullarda magduriyeti imkansiz kilan unsurlar: agiga ¢ikarmay:
hedeflemektedir. Bu dogrultuda gergeklestirilen sahne analizleri, basta
‘'zaman' olmak tizere potansiyel ¢oziim odaklarina da isaret ederek yasin
bitmesini, magduriyetin giderilmesini talep eden refleksleri de sorgula-
makta; magduriyetin imkansiz oldugu bir gergeklikte sinemanin 1srarla
talep ve tekrar ettigi bir dili gerekgelendirerek anlasilir kilmaya c¢abala-
maktadir.

Imkansiz Magduriyet

"Magdur olmak butlin sugun 6tekinde olmas1” olarak tanimlanir (Dolar,
2020, s. 81). Buna gore magduriyet, baskasinin eyleminin sonuglarindan
etkilenmis olmaya baglh olarak ortaya ¢ikmakta ve tanimi geredi, edilgen
olmay1 gerektirmektedir. Bu tanimin dogal bir bileseni, fail ve magdur
olma durumlarinin kesin ¢izgilerle birbirinden ayrilmasidir. Bagka bir
ifadeyle kisi, ayni durum iginde fail ya da magdur konumlarindan yalniz-
ca birini sahiplenebilir. Dolayisiyla, sugluluk derecesi ve sugun niteligi
ne olursa olsun, herhangi bir failin ayn1 zamanda magduriyetinden so6z
etmek mlimkiin degdildir. Filmde gocuklarin 6limiine neden olan Lee, bu
tanmimdaki 6teki yani fail konumundadir. Bu durum, Lee'nin magduriye-
tine neden olan yabanci bir unsurun varligini ve dolayisiyla Lee'nin ayni
olaydaki magduriyetini imkéansiz kilmaktadir.

Magduriyete iligkin tanimlamalarin birgogu ‘tanik olma/sag kal-
ma’' durumu lzerinden yapilmistir. Bir gsiddet eyleminin nesnesi olup,
bu eylemin sonuglarindan farkli derecelerde etkilenenler bulunur. Ayni
grup iginde kurbanlar olabilecedi gibi daha az zarar goren ya da hig za-
rar gormeden kurtulanlar/sag kalanlar da olmaktadir. Judith Herman,
travmayla sonuglanan trajik bir olaydan yalnizca kurbanlarin degil, olaya
taniklik edenlerin de etkilendigini soyler (1992, s. 2). Soykirim gibi trav-
matik bir olayin ardindan hayatta kalanlar agisindan konuya yaklagsan
Ilany Kogan da, kisinin gelecek yasantisindaki tim hayati fonksiyonlari-
n1 etkileyen bu durumu ‘sag kalma miti’ olarak adlandirir (2012, s. 69). Bu
mit, zaten magdur olanin kendini tekrar magdur etmesi tizerine kurulu-
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dur. Bagkalarina uygulanan siddete tanik olanlarin, bu konumlarindan
dolay1 utang duydugunu belirten John Keane, dogrudan kendileri sebep
olmasa da vicdanlari 6yle soyledigi i¢in bu kisilerin, yasanan kottlikten
kendilerini sorumlu tuttuklarini ifade eder (1998, s. 168). Elisabeth Kiib-
ler-Ross ve David Kessler bu durumu ‘hayatta kalanin suglulugu’ (2002,
s. 119); Richard Kearney ‘glinah ¢ikaran magdur sendromu’ (2012, s. 130);
Giorgio Agamben ise 'kurtulanin sugluluk duygusu’ olarak kavramsal-
lagtirir (2004, s. 87-88). Agamben'in isaret ettigi utang duygusunun kay-
naginda, felaketin iginde yer alip onu 6nleyememis olmak, yani 6znenin
edilgenligi yatmaktadir. Sebebi ne olursa olsun, kétulige seyirci kalmak,
baskalarinin élimiyle birlikte utang duygusuna doéniisiir. Boylece sag
kalanlarin magduriyeti, maruz kalinan siddetten alinan pay ile birlegir.
Burada magdurun, failin uyguladig: siddette dogrudan pay sahibi olma-
dig1 gorilmekle birlikte, siddeti 6nlemek tizere somut ve aktif bir eylem-
de bulunmadid igin sorumluluk hissettigi anlagilmaktadir. Bir anlamda
siddet gérmezden gelinmisg, ihmal edilmisg, kendisine ugramadid: stirece
katlanilir gérulmustir. Ancak sonunda hissedilen sey, bagkalarinin 6li-
miinden duyulan sorumluluk, sugluluk, vicdan azabi ve utang olmustur.
Boyle durumlar igin geligtirilen ortak yargs, hissedilen utang ve suglu-
luk duygusunun mantiksal bir temeli olmadidina iliskindir. Kisinin kendi
iradesi diginda gergeklegen eylemler igin pismanlik duymasinin normal
olacagini belirten Heller, elden ayaktan dislrecek bir vicdan azabina
kapilmanin; telafi etmek ya da cezalandirilmak igin gabalamak gibi agir1
eylemlerde bulunmanin ‘ahlaki bir isteri’ oldugunu soéyler (2006, s. 73-
74). Kugkusuz bu durum, kétiligin kasten ve dogrudan bir bagkasindan
kaynaklandi yani failin 6teki oldugu magduriyet kogullarinda gegerli-
dir. Filmde, aileyi farkli derecelerde etkileyen yanginda gocuklarin mag-
duriyeti olayin kurbanlar: olmalarindan kaynaklanir. Anneleri Randi ise
sadece yangindan son anda kurtulmus oldugu icin degil, ¢cocuklarinin
6limiine tanik oldugu bu olayda sag kaldi: igin de magdurdur. Olayin
ardindan kendisini sorgulamig, hastaligi nedeniyle gocuklariyla ayni
katta yatmadig: icin vicdan azabi gekmis, Lee'yi kontrol etmeyip uyuya-
kaldig1 i¢in kendisini suglamis olabilir. Filmde buna iliskin dogrudan bir
sahne bulunmamaktadir ancak acisiyla baga ¢ikmak igin biitiin sugu Le-
e'ye yukledigi ve bir siire sonra kendisine yeni bir hayat kurmak tGzere ga-
baladig: gorilir. Sag kalmanin yarattigi magduriyeti asmasi bu sekilde
mimkin olmaktadir. Randi gibi Lee de sag kalmanin yarattig: utang ve
pismanlik ile kars: karsiya kalir ancak zay:f bir ihtimal de olsa yangin ¢1-
kabilecegini diiginmesine ragmen eylemsiz kalarak bu ihtimalin gergege
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dontismesine taniklik ettigi i¢in onun durumu Randi'den farklidir. Kendi
ihmalinin sonucuna taniklik ettigi ve kendisinden baska suglayacak bir
oteki olmadid i¢in fail olusu, magdur olusunun 6niine geger.

Bir diger yaklasimda magduriyet ile kendine acima arasinda dog-
rudan bir iligki kurulmaktadir. Magdurun kendine acimasinin amact, s6z
konusu acinin varligini ve bu acidaki sorumlulugunu bu yolla bertaraf
etmek istemesidir (Gruen, 2010, s. 83). Bu sayede kendine acima, glinah
¢tkarmanin tersi gibi igleyerek magduru acisindan kurtarabilmektedir.
Bu durum igsel bir stire¢ olabilecedi gibi toplumsal boyutta da gergek-
lesebilir. Dolayisiyla magdur kimligi, kisinin tim eylemlerini megrulas-
tiran gegici bir zemin hazirlamakta, bunu da daima acindirma yoluyla,
sucu bir baskasinin izerine atarak gercgeklestirmektedir. Bu dogrultuda
magdur sézciglinun stratejik oldugu ve magdur olma durumunun, ka-
yiptan menfaat elde etme anlayiginin bir sonucu oldugu anlasilir (Bora,
2018, s. 240). Kiginin kendisini acindirarak magduriyetini goérintr hale
getirdigi bu durum, gintimiz toplumlarinda ozellikle tesvik edilmek-
te (Leader, 2016, s. 100); ‘'maddur tapinmasi’ olarak da anilan (Ranciére,
2015, s. 35) bu anlayig, kurumsallagarak yaygin bir yakinma kaltirtne
déntismektedir (Furedi, 2002, s. 95-168). Bu kiiltiir, fail ve magdur arasin-
daki mesafeyi 'edilgenlik’ ve '6teki’ kavramlari izerinde tekrar insa eder-
ken ayni zamanda ac1 gekmeyi, toplumca hos goriilen ve 6diillendirilmesi
gereken bir deneyime dontstiriar. Boylece magduriyet, kisinin herhangi
bir olaydaki payinin izerini orterek kisiyi temize gikaran bir kurum gibi
igler. Filme bakildiginda, Lee'nin basina gelen olaylar, kendine acimay: ve
acindirmayi hakli ¢ikaracak argimanlar: saglamakta ve istedigi takdirde
Lee'nin bu kurumsal yap1 tizerinden kendisini temize gikarmasini ve tek-
rar toplumun bir pargasi haline gelmesini miimkin kilmaktadir. Olaydan
sonra esi tarafindan terk edilmesi; yasadig: sehirdeki insanlar, komsula-
r1, arkadaglar: tarafindan diglanmasi gibi unsurlar, Lee'nin aciyla bag ede-
bilmek icin siginabilecedi, onu failden magdur olana déniistiirebilecek
segenekler olarak belirmesine ragmen, filmde Lee'nin kendisine acidigi-
n1 ya da kendisini acindirmaya galistigini gosteren herhangi bir igaret
bulmak gtigtlir. Dolayisiyla bu anlamda bir magduriyeti kabul etmedigi
anlagilir. Trajediden once ¢izdigi sorumluluk sahibi olmayan baba figii-
rinin tersine, felaketin tim sorumlulugunu tek basina iistlenir. Burada
magduriyetin imkansizligy, failin sorumlulugunun buytkliginden kay-
naklanan bir 'istememe/geri gevirme' yoluyla olusur.

76 sinecine | 2022 Bahar Spring | 13 (1)



Ergetingéz | Manchester By The Sea Filminde Magduriyetin Imkansizhg

Magduriyet kaltirtinin yayginlagsmasinda, glinimiiz insaninin,
cektigi actyr anlamh kilma gabas etkili olmustur. Insan, dile getirerek
digsallagtirdigi acisini anlasilir kilmak ve haksizliga ugradig: konusun-
da toplumun onayini almak ister. Anlamli acy, trajediyi kisisel olmaktan
¢ikarir ve ona ahlaki bir nitelik kazandirir. Boylece toplumsallasarak go-
rinir hale gelen magduriyetler, kisinin kimligini olumlu anlamda yeni-
den inga ederek topluma dahil olmasinda 6nemli bir rol Uistlenir. Film-
de Lee'nin eyleminden duydugu utang, kendi iginde yasadig: aciy1 bir
anlatiya dontstirememesine neden olur. Yangindan onceki hayatina
bakildiginda, zamaninin ¢gogunu evinde ailesi ve arkadaglariyla ya da
denize agilarak abisiyle birlikte balikcilik yaptiklar: teknede gegiren Le-
e'nin sevgi dolu bir es, baba ve amca portresiyle karsilasilir. Yanginda
gocuklarin yitirdiginde ve sonrasinda esi tarafindan terk edildiginde Le-
e'nin sahip oldugu tim imgeler pargalanir. Bu durumda sadece ailesini
yitirmemis, ayni zamanda olmaktan mutluluk duydugu, kendi benligiyle
biitiinlesen, onu tamamlayan ‘baba’ ve ‘eg’ konumunu ve bu konumlarin
simgeledigi iyiligi de kaybetmistir. O, gocuklarinin 6limiine neden olan
kotl bir baba, ailesinin pargalanmasina yol agan sorumsuz bir egtir. Fa-
kat Lee igin yasanan trajedinin digsaridan nasil gorindaga higbir 6nem
tasimaz. Kimsenin onu anlamasini beklememektedir. Iginde bulundugu
durum igin kendine acimaz. Lee'nin duydugu acinin sebebi esine ve go-
cuklarina duydugu sevgidir. Heller sevgi, act ve 6lim arasindaki bag-
lantiy1 isaret ederek bir insanin gekebilecedi en buytk acinin sevgiden
kaynaklanacagini belirtir (2006, s. 816). Lee'nin her seyden ¢ok sevdigi
gocuklarinin 6lima biiylk bir aciya neden olurken, bu 6limdeki rold,
cektigi acry1, duydugu utanci ve vicdan azabimi tanmimlanamaz bir de-
receye yukseltir. Bu baglamda, failin eyleminden kaynaklanan utancin,
magduriyeti imkansizlastiran unsurlardan biri oldugu gorilir. Judith
Herman, kétulik karsisinda higbir sey yapmama, gérmeme, duymama
ve konusmama gibi edimleri failin seyirci olma durumuna iliskin arzular:
olarak siralar; seyirciyle acisini paylagmak isteyen kurban ise harekete
gecgme, soz verme ve unutmama beklentisi igindedir (1992, s. 8). Filmde
asil kurbanlar hayatta olmadidi igin, bu talepleri onlar adina filmin yapti-
g1 gorulir. Olayin faili olarak kabul edildigi takdirde Lee'nin kendi iginde
yasadig1 yikimin giderek gérinir olmasi, magduriyetini de géruntr hale
getirir. Filmin ilging 6zelliklerinden biri de budur. Bir noktadan sonra
izleyici, magduriyetini kabul ettigi failin tarafina gegmesine ragmen, fail
magdur olarak gorulmeyi reddeder. Geri gevirme, magduriyeti imkansiz
kilan bir refleks olarak failin vicdanina yerlesmistir.
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Magduriyete iligskin tanimlarda yer alan ve magdurun iginde bulun-
dugu durumdan ¢ikarak yeniden hayata dénebilmesini saglayan seyler-
den biri de yas anlatilaridir. Yasin anlatilabilir olmasi, magdur kimliginin
olusumu agisindan gereklidir, ¢linkii “Bir hayatin 6ykiisii yalnizca bagka-
larinin perspektifinde anlatilabilir oldugu zaman, benlik, kendi varolusu
usttindeki denetimi kaybetmisg olan bir magdur konumuna gelir” (Benha-
bib, 1999, s. 266). Beatriz Sarlo bu durumu, ‘deneyim anlatisi’ kavramiyla
ifade eder. Deneyim, taniklik ve anlati birbirine bagli i¢ kavram olarak
one ¢ikar. Deneyim olmadan tanikliktan ya da anlat: olmadan deneyim-
den bahsedilemez. Anlatmak, yani deneyimi paylagmak, 'kisisel’ olan aci-
y1 toplumsallastirir. Boylece, aninin kisiselligi ve deneyimin suskunlugu
son bulur. Sarlo, travmatik olaylarin, anlatilmadig: stirece ‘suskun dene-
yim' olarak kaldigina dikkat gekerken, bazi dehset verici ve sok igeren
olaylarin aktarilabilir deneyimi yok etme potansiyelinden, yani dile geti-
rilemeyecek olugundan bahseder (2012, s. 21-22). Bu gibi durumlarda sus-
kun deneyim, acinin kendisini yeniden iirettigi bir dongiintin temelini
olusturur. Filmde, yasadig: sehrin hafizasina kazinan hikayesiyle Lee, o
sehirde yasayan insanlarin, komsularinin, arkadaglarinin yani otekilerin
algi, yorum ve yargisinin nesnesi haline gelmistir. Ancak abisi ve yakin
arkadas: disinda herkesin Lee hakkindaki hitkm kesindir. Kimse, Lee ve
onun neden oldugu olay hakkinda konusmak ya da onu dinlemek iste-
mez. Ote yandan Leenin de acisimi dile getirme gibi bir yolu tercih et-
medigi gorulir. Film boyunca sessiz ve ifadesiz kalan Lee'nin bir bagka-
sinin acimasina, onu tedavi edecek/iyilestirecek bir merhamete ihtiyag
duymadid: anlasilir. Normal kosullarda “garesizligi etkinlige gevirmek,
edilgin hiddeti girigskenlige dontistirmek, utang ve asagilanmay: tersine
cevirmek ve hatta kosullar kisinin bu 6devleri yapmasina izin vermiyor-
sa, magdur rolini yiicelegtirmek” gibi eylemler ile yas stireglerini son-
landirmanin mimkin oldugu ifade edilir (Volkan, 2009, s. 62). Ancak
filmde, Lee agisindan magduriyetin imkansiz olmasi, yas siirecinin ta-
mamlanamamasina neden olmaktadir. Bagka bir ifadeyle, yas stirecinden
¢ikisin blitGin yollari kapali oldugu igin Lee'nin magduriyeti imkansizdir.

Bitmeyen Yas

Yasin ortaya g¢ikmasi, ¢ogunlukla onu onceleyen bir travmayla iliskili-
dir. Travma, kisinin kendisinin ya da bagkalarinin fiziksel btinligini
tehdit eden yaralanma ya da 6lime iligkin deneyimlerin ve tanikliklarin
neden oldugu yogun korku, garesizlik ve dehset duygusu olarak tanimla-
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nir (Herbert & Wetmore, 1999, s. 1-6). Travmanin tanimyi, dile getirildigi
baglama goére degiskenlik gostermekle birlikte, Sigmund Freud'un yas ile
iligkilendirerek tanimladi§: travma, meydana geldigi anda anlamina ula-
silamayacak kadar yikici nitelikteki bir olaya verilen geg kalmais bir tepki
olarak ifade edilir (Bond & Craps, 2020, s. 4). Dolayisiyla travma, maddi ve
manevi kazanimlarini yok ederek, kisinin hayatini altiist eden ani ve sar-
sic1 bir etken olarak ortaya gikar. Travma sonrasinda baglayan yas stireci,
meydana gelen kayiplarin neden oldugu olumsuz etkilerle miicadeleyi
igerir. Yasin erken dénem tanimlarinda, travmanin kiginin i¢ diinyasin-
da yaptig: degisikliklere odaklanilmig; yasin normal ve anormal oldugu
durumlar arasindaki farklar ortaya koyulmustur (Freud, 1957; Abraham,
1927; Klein, 1946). Yas kavramini ilk dile getiren Freud, yas tutmay1 nes-
ne kaybina tepki olarak tanimlamigtir (1977, s. 98). Trajik bir haber ya da
olayla karsilasan insanin, bu olayla miicadele etmek ve olayin neden oldu-
gu kayipla baga gikabilmek i¢in yas stirecinden® gegmesi gerekmektedir
(Kubler-Ross, 2010, s. 91-144). Freud'a gore yas slreci normaldir ¢inkii
insan asina oldugu bu duygunun gecgecek/bitecek oldugunu bilmekte-
dir. Karl Abraham, yas tutan kisi ile kayip nesne arasindaki iligkiye vur-
gu yaparak normal yasi patolojik yastan ayirir. Kisi, yasim tuttugu kayip
nesneyi 'iyi’ duygularla saklamay: basarabilir yani ona duydugu sevgiyi
igsellestirebilirse yasin normal oldugu diistiintlir. Ancak kisinin, iginde
bulundugu durumdan kayip nesneyi sorumlu tuttugu ve bu nedenle ona
kars: iyi duygular beslemedigi durumlarda (melankoli) yas siireci patolo-
jik olarak geligebilir. Melanie Klein, sevilen bir kisinin kaybinin, gegmis
kayip deneyimlerini de canlandirarak kisinin tim i¢ dinyasini tehdit
ettigini soyler (Leader, 2009, s. 67). Kisi, yasadid: kayiptan kendini so-
rumlu tuttugu igin yas stireci, manik savunmalar ve depresif konum ara-
sinda gelgitlerle yasanir. Bu siiregte kayba iliskin igsellestirdidi ‘iyi' nes-
neleri yeniden diizenleyerek kisinin diinyayla baglant: kurmasi beklenir

2 Elisabeth Kiibler-Ross, yas siirecini bes evre olarak tanimlamaktadir: inkar ve
yalnizlasma, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme. Bu agamalar, goreceli
olarak farkli stire ve siralarda gergekleserek kisinin hayata tutunmasini
saglayan savunma mekanizmalar: olarak iglemektedir (2010, s. 91-144).
Kibler-Ross ile birlikte, yasin bes evresinin insan yasamindaki tim kayiplar
i¢in uygulanabilecedini belirten David Kessler, kayip yasayan herkesin bu bes
evrenin tamamindan gegmeyebilecegine; bu tepkilerin farkl sira ve sayilarda
yani birden fazla tekrar ile gergeklesebilecegine dikkat gekmektedir (2002,
s. 85-86). Kayip durumlarinda verilen bu tepkiler, kisiyi yasamla basa ¢itkma
konusunda daha giiglii hale getirmektedir.
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(Craib, 1994, s. 17-18). Kogan'a gére yas tutmanin iki ydéntinden biri olan3
kayip nesnenin neden oldugu olumsuz duygulardan uzaklasarak, kisinin
gergeklikle yeniden baglant: kurabilmesi igin yasin mutlaka tamamlan-
mast gerekmektedir (2012, s. 49).

John Bowlby, kayba verilen tepkileri genel hatlariyla dért asamada
ifade eder. Birkag saat ile bir hafta arasindaki ilk agsama, sikint1 ve 6fke
duygularinin yogun olarak hissedildigi 'uyusma’ asamasidir. Bu asamay:
takiben, kimi durumlarda yillarca stirebilen bir kayip figirti arama ve
6zlem duyma evresi yasanir. Ugiincii asamada diizensizlik ve umutsuzluk
hakimdir. Dordinct asama ise goreceli olarak bir yeniden yapilanmay:
igerir (Bowlby, 1980, s. 85). Ancak bu genellemeler, stire ve sira agisindan
bir kesinlik ifade etmemektedir. Dolayisiyla kisinin kayba verecegi tep-
kinin sekil ve stiresini tahmin etmek mimkan dedildir (Kibler-Ross &
Kessler, 2002, s. 96). Her kayip olgusu yas tutma strecini beraberinde
getirmekle birlikte, yasin stiresi gesitli durumlara gore degiskenlik gos-
terir (Volkan, 2009, s. 60; Volkan, 2010, s. 42). Bireyin duygusal yapis,
kaybedilen iligskinin 6zgiil dogasy, yitimin kosullar: ve kederin diga vurul-
masinin ontndeki toplumsal kisitlamalar gibi etkenler, yasin saglikh bir
sekilde tutulmasini engelleyen unsurlar olarak siralanir (Volkan & Zintl,
2010, s. 8). Travmanin igerdigi siddet ile yol actid: psikolojik etki arasin-
daki goreceli iligki (Herman, 1992, s. 57), acinin ve yasin kisisel oldugunu
gosterir. Bu durum, ayni olay1 yasayan aile bireyleri agisindan da farkl
yas slireglerinin geligebilecedini igaret etmektedir (Volkan & Zintl, 2010,
s. 20). "Insanlarin yasini tuttuklar: en zor kayip” ve “yas1 tutulamayacak
kadar yikici” olarak nitelenen gocuk olimleri, aileler igin gok degerli bir
badin ve dngoérilen bir gelecedin kayb1 anlamina gelir (Volkan & Zintl,
2010, s. 125). Boyle bir durumda aile, yas stirecini aksatan yogun bir sug-
lulukla miicadele eder. Koken olarak bir seylerin yanlis yapildig: duygu-
suna dayanan sugluluk, insani degerler ve inang sistemleriyle gelistigi
icin ige yonelen bir 6fkeyle birlikte ortaya gikar (Kubler-Ross & Kessler,
2002, s. 120). Filmde, Leenin taksirle de olsa kusurlu olmasi, zaten yikici
olan kayip ve sonrasinda agiga ¢itkan sugluluk duygusunu derinlegtirir.
Bu nedenle, yitim kosullarinin, Lee'nin yas slirecini etkileyen ve digerle-
rinden farkli bir boyuta tasiyan en énemli unsur oldugu goérilmektedir.

Normal yas stirecinde insan beyni, kisiyi korumak igin Gziinti duy-

3 Yas tutmanin diger yonii, “yasamin bir evresinden o&tekine gegerkenki
biytmeye ve degismeye eslik eden bir stireg olarak” tanimlanir (Kogan, 2012,
s. 49).
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gusunu agiga ¢ikaran disiince ve durumlar filtreleyerek tolere etmek-
te ya da daha iyi, daha gii¢lii birine déntstiirmek tizere kullanmaktadir
(Tarhan, 2010, s. 58-59). Ancak filmde, ¢aresizlik ve imitsizlik ile birle-
sen Uzuntinin Lee'yi depresyona siiriikledidi; bu depresyonun, bedenin
motor iglevleri disinda kalan tim insani niteliklerini askiya alarak kalici
hale geldigi gorulir. Tedaviyi reddeden bir hasta gibi Lee, hayata dahil
olmamay1 seger. Acisini inkar etmek ya da unutmak yerine, her an yanin-
da tasir. Acinin siddeti, onunla yasamay: imkansiz kilacak denli buytk
olmasina ragmen Lee, bunu bir tiir kendini cezalandirma yontemi olarak
benimser. Alkolliiyken karistigi kavga sahneleri disinda, filmin genelinde
var olan duygusuz halleri, yasarken 6len birinin yapacag: gibi, minimum
kosullarda idame edilen bir hayat1 gortinir kilar. ‘Duygusal uyusukluk’
olarak adlandirilan bu durum, travma sonrasinda siklikla karsilagilan bir
goruntudir (Herman, 1992, s. 1-2). Yaganan travmatik deneyimin payla-
silmasinin, kisi agisindan iyilegtirici oldugu distintildigiinde, yangindan
sonra Joe'nun, igine kapanan kardesini yalniz birakmama gabasy; basarili
olamayinca da, kendi éliminden sonrasini bu dogrultuda organize et-
mesi daha anlamli hale gelir. Yardim teklifini reddeden Lee'nin, yasadig:
sehri terk ederek izole bir hayat slirmesi ise iyilesmek, normale déonmek
istemedigini gosteren bilingli bir tavirdir. Lee'nin duydugu pismanlik ve
vicdan azabi, hayatini normal olarak stirdiirmesine engel olur. Bu neden-
le, iyilegebilecedini hissettigi her duruma 6fkelenir. Hayatina devam etme
konusunda, ancak mutlu olmadidi ve aci gekmeyi sirdiirdigi senaryolar:
kabul eder. Apartman gorevlisi olarak calismaya basladig: binanin giines
gormeyen bodrum katina yerlesir. Musallat olan kot duygularla mica-
dele ederken bozulan bir muslugu, avizeyi tamir eder. Apartman girisine
yigilmis karlar: kiireyip, tikanmis bir tuvaleti agar. Travma sonrasi stre-
si hafiza ile iligkilendiren Parkes ve Prigerson, kisinin, iginde bulundugu
duruma iliskin duyular ya da gorsel-isitsel uyaranlar araciligiyla tetikle-
digi gegmis travmayy, simdiki zamana tasidigini belirtir. Bu nedenle kisi,
travmay: hatirlatan gevresel uyaranlardan kagarak kendisini korumaya
galisir (2010, s. 44-45). Lee'nin aklini ve giindelik hayatini bagka faaliyet-
lerle doldurmasinin ardinda, tekrar ayni korkuyu yasama endisgesi vardair.
Strekli olarak, bozulan bir seyi onarma ugrasinda olmasi, yas slrecini
tamamlayamayan birinin muicadelesini gértinur kilar. Fakat bu edim,
gegmis kaybin tekrarlar yoluyla simdiye gelerek aciy: taze tutmasini en-
gelleyemez. Sehri terk etmesi, yangina iligskin uyaranlardan kagmasi da
bir ¢ézim degildir. Ciinkd ne kadar uzaga giderse gitsin Lee'nin kendi
benliginden kagmasi mimkin olmamaktadir (Freud, 2014, s. 15).
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Aci ve yas durumlarinda devreye giren savunma mekanizmalari,
kisinin mevcut duygu durumunu kontrol etme islevi géormektedir. ‘Bas-
tirma’ ya da diger adiyla ‘'giidillenmis unutma) ylizeye gikmak isteyen
itki, an1 ve duygulanimlarin denetim altinda tutulmasi olarak tanimlanir
(McWilliams, 2013, s. 144). Temel savunma mekanizmalarindan biri olan
bu davranig, Leenin stirekli saldir1 halindeki anilariyla miicadele edis
sekillerinden biridir. Anilarin baskin oldugu farkindalik durumlarinda,
Lee'nin acisiyla miicadele edemedigdi, 6fkesini kendine yonelttigi ve her
seferinde kendine zarar verme davranisinda bulundugu gorilir. Bu agi-
dan, Lee'nin asir1 derecede bozulan duygusal yapisinin da yas slrecini
etkiledigi anlagilir. Yas siirecinde goriinir hale gelen 6fke, genellikle kay-
bin kabul edildigini gosteren bir isaret olarak, siirecin normale déndagi-
ni ifade eder. Kaybin ardindan, nesnenin yitirilmesine zit olarak, onun
zihinsel temsili belirginlesir. Bu zihinsel temsilin gézden gegcirildigi yas
stirecinde agiga gikan 6fke, kaybin kabullenilememesinden degil, aksine
kayip kabullenildik¢e baglayan bir farkindaliktan, kabullenilen kaybin ki-
side yarattig: acidan kaynaklanir (Volkan, 2009, s. 60-61). Ancak filmde,
nadir de olsa gorunir olan 6fkeyi bu anlamda okumak dogru degildir.
Lee'nin yasadid1 acy, “nesnenin geri doniigsiiz bigimde kaybedilmis, ama
ebediyen korunmus olmasindan” kaynaklanir (Kogan, 2012, s. 52). Bura-
daki fark, yas stirecinin gelisimini dogrudan etkileyen iliskisel unsurlarla
ilgilidir. Yitirilmis kiginin 6zimsenen temsiline yonelik baskin duygunun
‘nefret’ ya da 'sevgi’ olmasi, yas stirecinin farkl sekillerde gelismesine ne-
den olmaktadir. Kiginin kayip nesneyle 6zdeslesmesi sevgi izerinden ger-
ceklesirse yas stireci normal olarak tamamlanir. Ancak baskin duygunun
nefret oldugu durumlarda, yas stirecindeki kiginin eylem bigimlerinden
biri intihar etmektir. Burada kisi, aslinda kendini degil, yitirdigi kisinin
zihinsel temsilini 6ldiirerek, ona duydugu nefreti sonlandirmay: arzula-
maktadir. Bu durum, ¢cogunlukla kaybin hemen ardindan gelisen ‘melan-
koli/depresyon’ durumunda gorilir. Bitmeyen yasta, 6zdeglesmenin bu
iki bigimi de gergeklesmez. Kisi, "yitirilmis olanin zihinsel temsilini 6zgiil
ama 0zimsenmemis bir yabanci cisim olarak iginde tutar ve stirekli bu-
nunla baglantida kalir. Bitmeyen yas igindeki kisi, yitirilmis olan kisinin
veya seyin yeniden var olmasi igin blyik bir 6zlem duyar, ama yitiril-
mis olanla yeniden ylizlesme diistincesi de onda esit derecede biiytk bir
dehsget uyandirir” (Volkan, 2009, s. 63-64). Kisiyi garesizlige strikleyen
etkenlerin varligi ile siiregen hale gelen yas durumu bir mahkimiyet ya-
ratir. Kisi, igindeki yabanciyla yani yitirilmis olanin zihnindeki imgesiyle
Olene kadar ugrasmak zorunda kalir. Volkan ve Zintl, bitmeyen yastaki
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kisinin bu durumunu 'yasa géomulmek’ tabiriyle ifade eder (2010, s. 114).
Yasa gomilen kisi, yitirdigi kisiyle higbir zaman barigamadid: gibi, his-
settigi 6fke ve suglulugu kendi igine yonelterek depresyon olarak da ifade
edilen melankolik ruh haline birtntr.

Melankoliyi arzu nesnesi ile iligkilendiren Jacques Lacan'a goére
yasin unsurlarindan biri nesnenin yalnizca 'kayip’ olmas: degil, ayni za-
manda 'eksik’ olmasidir (Salecl, 2004, s. 19). Lacan, bir kayip ile baglayan
yas slirecinde 6znenin esas yoneliminin ‘gergek’ ile miimkiin olan en az
dizeyde temas etmek oldugunu séyler.* Kaybin acisini igeren 'gergek’, 6z-
nenin hayata devam etmesinin 6énindeki en biiylik engeldir. Bu nedenle
ozne, sevdigi fakat kaybettigi (eksik) nesnenin etrafinda kendisini yeni-
den konumlandirarak kaybini simgesel alana tagimaya ¢aligir. Arzu nes-
nesinin varlig, kaybedilen nesneden kaynaklanan eksikligin kurucu bir
6geye dontigerek yagamin yeniden inga edilmesini saglar (Fink, 1997). Bu
dogrultuda isleyen savunma mekanizmalari, ani ve beklentileri sekillen-
direrek 6znenin kayip tizerinde kontrol saglamasini, bagka bir ifadeyle
kaybin yaratti: tutsakliktan 6zgirlegsmesini saglar (Freud, 1957, s. 245).
Yas slirecinin olagan akiginda ilerlemesi igin simgesele gegisin gergekles-
mesi sarttir. Aksi halde 6zne ‘gergek’ ile yuiz yiize geldigi melankoli duru-
munda kalir. Lacan, bu durumdaki 6znenin, kayip nesne ile olan iligkisini
koparmaya direndigini soyler. Direncin kaynagi, yasamdan kopan ve ka-
yipla 6zdeslesen 6znenin deneyimledigi kendine 6zgli bir 6lum itkisidir

# Lacan ‘gergek, 'imgesel’ ve 'simgesel’ kavramlarini insanin ruh yapisini/
benligini meydana getiren birbirine bagh ti¢ diizen olarak tanimlar. Imgesel,
bebegin aynada kendi bedenini gérmesiyle annesinden ayri bir varlik olarak
kendisinin farkina varmaya bagladig: 'ayna evresi'nden o&nce, dinyay:
annesinin bir uzantisi olarak imgeler aracilifiyla algilayip yorumladig stireci
ifade eder. Ayna evresinde, kendisine bir yabanc: gibi digaridan bakan bebek,
gordugl yansimadan hareket ederek zihninde kendine dair bir imge (ego)
meydana getirir. Bebegdin kendisine yabancilagmasi ile olusan ego, simgesel
diizene gegisi baslatir. Bu asama, babanin temsil ettigi kiltiirel norm ve
kurallar ile karsi karsiya kalan bebegin, dil ile tanisarak toplumun bir pargas:
haline gelmesiyle sonuglanir. Béylece, imgesel diizende sahip oldugu anneye
ait seyleri/nesneleri ve haz duygusunu kaybeden bebek, onlari eksikligi
sonsuza dek slirecek arzu nesnelerine dontistirir. Gergek ise ruhsal diinyada
konumlanir, Simgesel ve imgesel diizene dahil olmayan kisilik ile ilgili her
seyi (bebedin anne karnindaki hareketleri, dogum, 6ltm vb.) kapsayan gergek,
‘gergeklik'ten farkli olarak, varhigin dil yoluyla temsil edilemeyen maddi/
bedensel boyutu ile biling diizeyini ifade eder (Homer, 2005). Lacan, asla
ulasilamayacak oldugu igin gergegin imkansizligina vurgu yapmuistir.
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(jouissance)s. Oliim ve haz ilkeleri arasinda hassas bir dengenin oldugu bu
gibi durumlarda, kaybin tistesinden gelebilmesi i¢in 6znenin bir sekilde
dile/simgesele dahil olmasi gerekmektedir. Bu sayede kaybini her zaman
yaninda tasiyacak olan 6znenin melankolik durumu siirecek, yas siireci
higbir zaman bitmeyecek ve her an kaybin/eksikligin acisiyla kars: kar-
siya kalinacaktir. Buradan hareketle, filmde bir anda yok olan ailesinin
(esi ama esas olarak gocuklari), ‘arzu nesnesi’ olarak Lee'nin yas siirecinin
merkezinde yer aldig: goriilmektedir. Aile, Lee'nin gegmiste sahip oldugu
ancak tamamen yitirdigini ve tekrar erisemeyecegini disindugu kayip
bir arzu nesnesi oldugu igin, ‘gergek’ten 'simgesel’e gegis yapamayan Le-
enin melankolik bir 6zne olarak konumlandig: géralir.

Yas ve melankoli arasindaki farka deginen Ricoeur, kendine sayg:
ve utang duygularinin belirgin oldugu yas stirecinin iyilestirici; kendine
sayginin azaldidy, bastirilanin asir: olarak geri dondigu ve kiginin kendi-
ni kaybolmus hissettigi melankolinin ise yikici oldugunu belirtir (2012,
S. 93-490). Freud da, aciy1 nesne kaybiyla iligkilendirirken, melankoliyi
agik bir yara ile betimlemistir (1957, s. 253). Bitmeyen yas durumlarin-
da kaybin agik bir yaraya dontistiigl, kisinin yas ve melankoli arasinda
gidip geldigi gortlar. Bu agidan degerlendirildiginde yanginin, Lee igin
bir yaraya doniuistiigi anlasilir. Bu yara, tipk: bedende agilan ve stirekli
kanayan fiziksel bir yara gibi siddeti gértniir kilar ve Lee'nin bellegine
diinya ile iligkisini zayiflatan® bir deneyim olarak yerlesir. Dinyayla ilig-
kisi zayiflayan bireyin kederi, her gseyin anlamsizlagmasiyla melankoliye
doéntisur. Julia Kristevamnin 'kara gines’ olarak adlandirdig: bu durum,
potansiyel olarak tiim felaketlerden kaynaklanan yasamin anlamsizli-
gindan beslenir (1992, s. 3-11). Slavoj Zizek, melankolinin kavramsal ve
ahlaki anlamda normal yas tutmadan tistiin oldugunu savunur. Ona goére
yas tutma gabasi, kayip nesnenin geri kazanilmasini saglamadig: gibi bir
tir ihanet ya da kayip nesnenin katli olarak gériilmelidir (2003, s. 133).
Gunki yasin tamamlanmasi, kayip nesnenin pesini birakmay: gerektirir
(Kearney, 2012, s.194). Zizek'e gére, 6len kisi kayip degildir; aksine kaybin
geri déndurilemez olugu onu fazlasiyla mevcut hale getirir (2003, s. 135-
136). Olen kisi artik bilinemez herhangi bir yerde degil, hep oldugu yerde-

Turkge'de sozcugi tam olarak karsilayan bir kelime olmamakla birlikte

anlami, zevkin aciya dontstigd, bu anlamda 6zneyi 6lim deneyimine
yaklagtiran durumdur (Evans, 1996, s. 93-94).

Acimin Antropolojisi kitabinda David Le Breton, her acinin manevi bir yara
agarak kiginin dinyayla iligkisini zedeledigini ifade eder (2010, s. 11).
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dir. Filmde evin yanmasi, bu anlamda kayip nesnenin var olmaya devam
edebilecedi somut bir evrenin de yok olmasi anlamina gelir. Kayip nesne
tim varligiyla tek bir yerde, Lee'nin belleginde var olmaya devam eder.
Bu metafizik varolusg, melankolik 6zne agisindan sadece disiince dize-
yinde kalmaz; diisincenin 6tesine gegerek, ona tekrar kavusma arzusu
olarak belirir. Bu arzu filmde ‘baglanti nesneleri’ ve 'riiyalar’ araciligiyla
kendini gosterir.

Vamik Volkan'in baglant: nesneleri olarak adlandirdig: cansiz nes-
neler ya da canh varliklar araciligiyla kisi, yitirilmis olami simdiye geti-
rerek gergekle yuzlesmeye calisir. Bitmeyen yas durumundaki kisi agi-
sindan baglanti nesnesinin Onemi, yitirilmis olanin imgesine yeniden
can vermesinden kaynaklanir. Bu sayede kisi, i¢sel olan yas slrecini
digsallagtirarak erteler (Volkan, 2009, s. 64-66). Lee'nin yagadig: odanin
en aydinlik késesinde duran, iglerinde 6len gocuklarinin fotograflar: bu-
lunan gerceveler, yasin stirdiginti gésteren baglant: nesneleridir. Bun-
larin fotograf olarak segilmesi anlamlidir ¢inkil gegmise ait olani igeren
fotograf ile kiginin kurdugu bag dogal olarak melankolik bir nitelik tagir
(Silverman, 2019, s. 13). Gegip giden zaman izerine kurulan iligki, baglant:
nesnesine doniisen fotografta daha giigli hissedilir. Cocuklarina yogun
Ozlem duyan Lee, bu nesneler araciligiyla duydugu 6zlemi digsallagtirir.
Taginirken 6zenle sarip, yeni odasina dikkatle yerlestirdigi goriilen fotog-
raflar, onlari canli tutma ¢abasinin bir géstergesidir. Yas stirecindeki kisi
baglanti nesnelerini titizlikle korur, ¢iinkil bu nesneler araciligiyla yasi
kontrol ettigine inanir. Baglanti nesnelerinin zarar gérmesi, kisiyi aci ve-
ren, siddetli duygularla tekrar kars: karsgiya birakir (Volkan & Zintl, 2010,
s.104). Baglant: nesnelerinin yagayan varliklar da olabilecedi digintlda-
gunde Randi, Joe ve Patrick gibi ailenin diger tiyelerinin, Lee'nin 6zellikle
gormekten kagindig: kisiler olmasi anlasilir hale gelir. Bu tir baglant:
nesneleri, normal kosullarda yas siirecinin olagan bir pargas: olurken,
sugluluk ve utang duygularini pekistirdidi igin Lee'nin onlardan &zellikle
uzaklastign gorulir. Aynm sekilde Manchester sehri ve ¢ok sevdigi deniz
de gocuklarini hatirlattigi, dolayisiyla igindeki yangini koriikledidi igin
Lee'nin 6zellikle uzak durmaya galistig: baglanti nesneleridir.

"Baba, Yanmiyorum Gormiiyor musun?”

Kayba dair Gzintl hi¢ bitmeyecekmis gibi gériinmesine ragmen, yasa-
min devam ettigi ve yeni baslangiglarin oldugu fikri, simdiye déntsin
yani iyilesmenin ihtiya¢ duydugu motivasyonu meydana getirir. Abisi-
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nin 'beklendik’ ama ani dlimiiyle, oglu Patrick'in sorumlulugu tzerine
kalan Lee agisindan bu durum, yas siirecini sonlandirmada izleyicinin
bekledigi degisim firsatini yaratir. Lee ve Patrick arasindaki gatisma,
tipk: yasi tutulan nesnenin geri dondirilemezligi gibi, basta asilmas:
glg bir durum olarak gértiniir. Lee'nin yanina taginmasi gereken Patrick
sehri terk etmek istemez. Lee de kotli anilarla gevrili Manchester'a geri
donmek istemez. Ancak kayip duygusu etrafinda ortaklik kuran amca ve
yegen, zayif bir ihtimali olasi kilar: Patrick, Lee'yi 6len babasinin yerine
koyarken, Lee ilk kez ¢ocuklarinin boglugunu Patrick ile doldurup doldu-
ramayacagini disinir. Yas siirecinin bagarisi, yani kayip nesnenin/arzu
nesnesinin geride birakilarak yerine bir baskasinin ge¢gmesi durumu,
Lee ve Patrick agisindan bir dayatma olarak sinanir. Abisinin vasiyetiyle
s6z konusu olan bu durum, katlanilmas: gereken bir zorunluluk olarak
Onlerine gelir. Ancak, yasin gorevi bir kisiyi unutturmak ya da yerine bas-
ka bir seyi koymak degildir; ¢inkt ulagilmak istenen esas sey unutma ya
da yerine koyma degil, kayipla birlikte gelen dontisimin (Butler, 2004, s.
20-21) yani sevilen kisinin kaybinin kabullenilmesidir (Craib, 1994, s. 16).
Yasayan gocugun, yitirilen gocuk yerine koyulmasi, kayb: yadsimak ve
kaybin neden oldugu sugluluk duygusundan kurtulmak anlamina gelir.
Vamik Volkan, bu durumu ‘ikame gocuk’ kavramiyla ifade eder (2009, s.
55). Zizek, yas tutmay: reddeden melankolik ézneye farkl bir perspektif-
ten yaklasarak kayip nesnenin takint: haline getirilmesini, 6znenin kayip
nesneye iliskin derinlerde yatan bagini yitirme korkusu olarak agiklar
(2003, s. 140). Bir olasilik olarak kaybi unutma, kaybin iistesinden gel-
me ve hayatina devam etme durumlari, kayip nesne ve 6zne arasindaki
arzunun yitimi anlamina gelecedi igin yastaki kisiyi korkutur. Lee, Patri-
ck'e goz kulak olmak zorunda kalmanin ytikledigi sorumluluk konusunda
kaygilanirken, gocuklarini tamamen yitirme korkusu bir riiya ile agiga
cikar. Evde yemegin pismesini beklerken televizyon karsisinda uyuya-
kalan Lee, rityasinda iki kiigiik kizin1 gériir. Iclerinden biri “Babacigim.
Babacigim”, “Yaniyoruz, goremiyor musun?” der. Lee, siradan bir giinde
kizlariyla konusuyormus gibi "Hayir, canim. Yanmiyorsunuz ki” diye ce-
vaplar. Sigrayarak uyandiginda ev duman iginde kalmis, yanan sosun ko-
kusu her tarafa yayilmisgtir.

Dugler, ruhsal yapilarin incelenmesinde kullanilan analitik yon-
temlerden biridir. Freud, iki cilt olarak yayinladig: Duslerin Yorumu adli
kitapta, hem kendi gérdigu riyalar: hem de bagkalarinin diiglerini yo-
rumlayarak anlamlandirmaya galisir. Filmdeki ritya sahnesinin, Freudun
kitabindaki riiyalardan biriyle benzesmesi hatta riiyada isitilen sézctk-
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lerin neredeyse ayni olmasi tesadif degildir’. Travmatik anilarin, olus-
tukea bastirildigini belirten Bond ve Craps, bdylece daima bilingdisinda
tutularak hatirlama edimine déhil edilmedigini belirtir. Ancak, bastirilan
anilar, hallisinasyon veya kabus seklinde biling dlizeyine gelerek tekrar-
lanir (2020, s. 4). Biling ve bilingdis1 arasinda ayrim yapan Freud'a gore
diistinceler iki diizeyde de ayn1 anda mevcuttur ancak hangi diistincenin
gorunir olup olmayacagini bastirma mekanizmasi belirler. Bu yaklagimi
gelistiren Lacan ise diisinme ve dil arasindaki yakinliga isaret ederek dil
gibi yapilandigini iddia ettigi bilingdisinin gosteren ve gosterilenlerden
olustugunu soyler. Lacan'a gore, dil gibi bilingdisi da bu iki unsurun
uyusmazliklarindan meydana gelir ve siirgme, semptom, riya gibi un-
surlar araciligiyla gérintr olur (2006, s.737).

Yas stuirecinde rityalar ya da haltisinasyonlar araciligiyla géruntr
olan kayip nesne, tipki gercek hayattaki gibi canli bir izlenim verir. Ani-
lar heniiz taze oldugu igin ayrintili bir sekilde hayal edilen kayip nesne,
gercekten oradaymis duygusu yaratir (Parkes & Prigerson, 2010, s. 57).
Kriz dénemlerinde goérilen bu gibi diisler, kisinin 6limi kabullenmesine
iligkin, uyanikken miicadele ettigi gatismalar: yansitir. Bitmeyen yasta-
ki birey, yasa gomulmiis haldedir. Dolayisiyla sahip oldugu depresif ruh
hali, riyalarinin da atmosferini olusturur. Bu diislerde kayip nesne hala
hayatta ama tehlikededir (Volkan & Zintl, 2010, s. 31-116). 'Yanan gocuk’
riyasini yorumlayan Cathy Caruth, riyalar araciligiyla kayip nesnenin
cagrisini ‘travmanin dili' olarak kabullenir. Goriilmeyi ve duyulmay: bek-
leyen aci, kendini sessizce ve tekrar tekrar ifade eder. Dolayisiyla trav-
matik 6ykiler, ge¢ kalmis bir deneyimin anlatisi olarak kabul edildigin-
de, kars: karsiya kalinan durum artik bir gergeklikten kagistan ibaret
degildir; daha ¢ok travmanin insan hayat: izerindeki sonsuz etkileriyle

7 Freud'un bir hastasinin gérdiigii “Yanan Gocuk” riiyasi su sekildedir: "Bir
baba ¢ocugunun hasta yatad: basinda giinler ve geceler boyu sonuna dek
beklemekteymis. Cocuk oldikten sonra baba yandaki odaya uzanmaya
gitmis ama yatak odasindan gocugun cesedinin gevresinde uzun mumlarla
yatmakta oldugu oday1 gérebilsin diye kapiy: agik birakmis. Oliiniin baginda
beklesin diye yasl bir adam tutulmus ve cesedin yaninda dualar mirildanarak
oturmus. Birka¢ saatlik uykudan sonra baba gocugun, yataginin basinda
durdugu, kolunu yakaladid: ve serzenisle “Baba, gérmiiyor musun yaniyorum”
diye fisildadig: bir diig gérmiis. Uyanmis ve yan odadan gelen bir 151k pariltis
gorerek oraya kosmus ve yash adamin uyuya kaldigini, ortilerin ve sevgili
¢ocugunun bir kolunun da tizerlerine diisen yanan bir mum ylizinden yanmais
oldugunu gérmus” (Freud, 1996, s. 233).

sinecine | 2022 Bahar Spring | 13 (1) 87



Ergetingéz | Manchester By The Sea Filminde Magduriyetin Imkansizhign

yluzlesmedir (Caruth, 1996, s. 7-9). Ayni riya tzerine yorumda bulunan
Zizek, rityay1 goéren kisinin hayaletle karsilastigi an uyanmasini ‘gergek-
lige kagis’ olarak adlandirir: Rtyanin travmatik gergegi, yangindan kisiyi
sorumlu tutar ve onu suglarken, rityanin sahibi bu gergekten kagmak igin
uyanir (2011, s. 110). Burada, mevcut gergekligin bir perde gorevi gérmesi
s6z konusudur. Freud, 6li ¢cocugun diiste canliymis gibi davranmasina
dikkat gekerek, bu haliyle riiyanin, babanin doyum arayan isteginden
kaynaklandigini ve bu istegin diisii uzatmaktan yana oldugunu savunur:
"gocugunu hala canli olarak temsil etme arzusu” bir diistince bigimi ola-
rak riiyada nesnellegir (1996, s. 234-257). Travmatik olaylarin, anilar ya
da simgesel eylemler yoluyla tekrarlanmasindaki dirti, olayin yarattig:
olumsuzluklara hakim olmak ve bunlarin Gstesinden gelmektir. Ancak
travmalar, kisiyi yitirdiklerinin yasini tutamayacak kadar garesiz ve kiz-
gin hissettirir; bu da yas surecini karmagiklagtiran bir durumdur (Vol-
kan, 2009, s. 57-59). Travmatik deneyime iliskin diiglerin, kaza zamanina
ve mekénina geri doniis yolu olarak degerlendirilmesi ve rityadan dene-
yim sirasindakine benzer bir korku i¢inde uyanma, travmatik deneyim
bir kez yasansa da zihnin kendini defalarca travmatize ettigini gosterir
(Lear, 2006, s. 74). Bu zihinsel tekerrirler, travmatik deneyimi yeniden
urettigi i¢in, savunma mekanizmasinin ve iyilesme stirecinin bir pargasi
olarak gorilmemekte, aksine bitmeyen yasin olumsuz etkiledigi kisinin
kendine zarar verme egilimini ortaya koymaktadir.

Her Seyin ilac1 Zaman!

Zamanin her seyin ilaci oldugu, her seyi iyilestirdigi® konusundaki genel
yaklasim, yas siirecinin zamanla olan dogrusal iligkisini gésterir (Kiib-
ler-Ross & Kessler, 2002, s. 87). Zamanin higbir seyi iyilestirmedigi 6éner-
mesi Uzerine kurulan film ise, kigiyi ge¢gmisine yani kaynaklandi yere
sonsuza dek konumlandiran bir acinin miimkiin olabilecegini iddia eder.
Acy, Nietzsche'yve gore, bellegin gelisimi igin en etkin yoldur: "Bir seyin
bellekte yer etmesi igin o sey bellege daglanir: yalnizca acisi dinmeyen sey
bellekte yer eder” (2011, s. 55). Acinin kaynag: olan travma, zihinde nor-
malden fazla yer kaplayarak bir yiike doniisiir. Bu ylik, gegmisten bugiine

Elisabeth Kiibler-Ross ve David Kessler, iyilesmenin déz bir egride
gergeklesmedigini, inisli ¢ikigh bir stire¢ oldugunu, kisinin er ya da geg
mutlaka iyilegecedini ve stirecin sonunda gelisim gosterecegdini ifade eder. Bu
gelisim, kayiplarinin yasini tutanlar, acisini yasayanlar i¢in “daha gigli” ve
"daha btin" olmakla ifade edilir (2002, s. 87-88).
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ve gelecege taginir. Ricoeur, travmanin erisilmez oldugunda bile varligini
surdardaguni belirtir (2012, s. 489). Animsama yoluyla bastirilmig olan
geri doner ya da tekrarlama yoluyla bastirma yani unutma gabas: gori-
nir kilinir. Sugluluk duygusuyla pekisen travmalarda, animsama ve tek-
rarlama ile kisinin zaman kavram: dogrusalligin yitirir. Bu da sugluluk
duygusu ve zaman arasinda yakin bir iligki oldugunu gosterir. Gegmis-
le iligkili bir kavram olan sugluluk, “su anin gergekliginden kaginmanin
bir yolu"” olarak simdiyi ele gegirirken ayni zamanda “ge¢misi gelecege
stirikler” ve zamani timiyle ele gegirir (Kibler-Ross & Kessler, 2002, s.
129). Kristeva, melankolik kigiler igin zamanin akig halinde olmadigini,
dolayisiyla bir merkezinin bulunmadiini séyler (1992, s. 60-61). Bu kisiler
icin zaman, gegmis ve gelecek gibi 6ncelik sonralik diisiincesi tarafindan
diizenlenmez. Bu durum, filmde art arda gelen sahnelerin zamansal
degisimi ile gérunir olur. Filmin sik sik geriye dontslerle gercgeklesen
dogrusal olmayan akisi, Lee'nin gelgitlerle dolu karmasik zihnini yansi-
tir. Gegmis ve simdinin imgeleri i¢ ige gegerek filmin simdisini meydana
getirir. Filmdeki zamansal sigramalar, ge¢misi animsayarak simdiye ta-
siyan Leenin ruhsal yapisiyla uyumludur. Lee'nin belledi, travmatik bir
deneyim nedeniyle gegmise saplanmistir. Gegmis olaya sadakati, simdiye
doéniisi olanaksiz kilar. Bu anlamda, Lee'nin depresif yapisinin mekandan
¢ok zamanla ilgili oldugu gorulir.

Yeni bir gelecek olusturabilmek i¢in gegmisten kurtulmak gere-
kir, bunun yolu da 6ncelikle sugluluk duygusundan kurtulmaktan geger
(Kubler-Ross & Kessler, 2022, s. 129). Bu kurtulus, hatirlamanin tam tersi
olan unutmay1 gerektirmektedir. Marc Augé, unutmay: ‘aninin yitirilme-
si' olarak tanimlar; an1 gibi bellegin bir bileseni olan unutma, bellegin
canli giiclinii ifade eder (1999, s. 37-77). Insanin zamanla olan iliskisini
‘unutma’ izerinden agiklamak, zamani gesitli sekillerde diizenleyen in-
sanin, bu yolla anlatisal bir gii¢ kattigi zamani hikayelestirmesiyle so-
nuglanir. Béylece, insanin zamani ele alis sekli, yani neyi hatirlayip neyi
unuttugu, kendi hikayesini yazig tarzini desifre eder. Gegmisin, bugiiniin
pesini birakmadigini, dolayisiyla anilarin yani hatirlamanin simdiki za-
manda gergeklestigini belirten Sarlo, karar vererek ya da aklh kullanarak
yani sadece iradeyle gegmisin hatirlanmasi ya da unutulmasinin mim-
kiin olmadigini séyler; gegmis, tipki bir koku gibi, insanin kendi iradesiyle
duymama karari veremeyecedi bir olgudur (2012, s. 9-10). Filmde, Lee'nin
geg¢misinde yer alan tek bir an, stirekli geri donerek 6ne gikmakta ve tim
belledini ele gegirmektedir. Augé, bu durumu alegorik olarak tanimlar-
ken ‘musallat olma’ sézctigunt kullanir (1999, s. 171). Ruyalar araciligiyla
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gorunir olan gegmise dair imgeler bu alegoriyi miimkiin kilarken, aslin-
da Lee'nin yangindan sonra yasadig: tim hayatin, imgesel olarak yangi-
nin ve 0limin gorintileri oldugu anlagilir. Tim hikaye bundan ibarettir.
Lee, zamanin simdiki ve gelecek kisimlarini unutmus, kendini gegmise
hapsetmistir.

Yeniden baslama, izleyicinin filmdeki beklentisini olusturan bir
katharsis noktasidir. Lee'nin gegmisi unutarak, taze bir baslangi¢ yapma-
s1Uzerinden gekillenen beklenti, onun ancak simdiki zamana dénmesiyle
mumkin olacaktir. Clinkli unutma, yalnizca simdiki zamanda mimkin
olabilir (Augé, 1999, s. 175). Alegorik olarak kiillerinden yeniden dogmast
beklenen Lee, unutmayarak, yanmay: tercih ederek sembolik 6liim duru-
munu strdirir. Augénin de vurguladig: gibi “hicbir sey bir geri déniisi
bagarmak kadar zor olamaz; bunu bagsarmak i¢in buiytik bir unutma gaba-
s1gerekir” (1999, s. 189). Lee'yi herhangi bir sebeple hayata tutundurmaya
calismak Jean Baudrillard'in tabiriyle bir ‘caresiz strateji'dir; Bu anlamda,
Lee'nin yasamay: stirdiirmesinin tek yolu "herhangi bir amag, ideal ya da
bagka bir ¢ézm yolu Gretmemektir” (2015, s. 205). Ancak bu sayede Lee,
tutunmaya caligmadan, stiriiklenip giderek var olmaya devam edebilir.
Hayata tutunmak, simdiye geri donmek anlamina gelir. Simdiye dénmek,
gegmisi hatirlanabilir hale getirir. Akig halindeki zaman ise gegmis ve ge-
lecedi iginde barindiran bir simdidir. Higbir beklenti icerisinde olmayan,
hayata herhangi bir yerinden dahil olmadan simdiyi tiketen Lee, duygu
ve diistince olarak zamanin sadece gegmis yontinde durur.

Gegmisten kacisin imkansiz olmasi, yas siirecini zorunlu bir
rota olarak magdurun 6nine getirir. Bu siireg, gegmisin tekrar tekrar
yasanmasi yoluyla asilarak simdiye doniigle sonuglanir. Yas stireci bu ne-
denle atese benzetilir. Kisiyi olgunlastirarak yasama geri dondiiren sey
bu atesin yarattidi ac1 deneyimidir. Acinin iginden gegmek, acidan gikisin
tek yoludur (Kubler-Ross & Kessler, 2002, s. 101-102). Yas strecini basa-
riyla tamamlayan kisi, istesinden geldigi magduriyetini tescillemis ola-
rak, daha gii¢li bir sekilde geri déner. Filmde bu simgesel atesin sonme-
sini engelleyen, aciy1 kalici hale getirerek yas slirecinin tamamlanmasini
imkansizlagtiran sey, yanginin Leenin bellegini ele gegirmis olmasidir.
Yangina iligkin anilarin higbir zaman unutulmayacak olmasi, acinin yas
tutma ile son bulmayacagi anlamina gelir. Ne kadar bastirilsa da, bellegi
ele gegiren bu anilar, kontroli miimkiin olmayan olarak geri dénecektir.
Dolayisiyla bitmeyen, ¢oziimlenemedidi igin stiregen hale gelen yas, za-
manin tim yaralari iyilestiremedigini kanitlamaktadir.
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Cozuimsiiz Bir Sona Dogru

Kisinin kaybini kabullenmesi disinda bir segenegdi olmadidi, bu nedenle,
onu benliginin bir pargasi olarak gérmeyi birakip otekilestirmesi gerek-
tigi distintlir. Bu dogrultuda Kearney, kisinin kayip duygusuyla miica-
dele edebilmesi igin ‘pratik idrak’, istesinden gelis’ ve ‘bagislama’ olmak
uzere U¢ eylem bigimi Onerir. Pratik idrak, kayip ve korku tizerine dii-
sinmek, boylece yasin kaynagindaki kétaligta anlasilir kilarak ona dair
bir yarg: ortaya koymak anlamina gelir (Kearney, 2012, s. 21-127). Bu sa-
yede eyleme gegerek, onunla micadele etmek miumkiin olabilir. Ancak
bazi durumlarda iyi ya da kotliye iligkin bir yargida bulunmak gligtir.
Kuskusuz Lee, ¢ok biiytik bir hata yapmaistir ancak bu onun gergekten
kot biri oldugunu gésterir mi? Ote yandan, tig¢ kiigiik gocugun yanarak
6ldigt gergeginin yaninda bu tartisma oldukga anlamsiz kalmaktadir.
Kearney'nin "higbir deneyimin insani tepkinin tim imkéanlarini orta-
dan kaldiracak olgiide yabanci veya yabancilagtirict olmadigi” (2012, s.
129) iddiasina ragmen, filmin anlatisi tizerinden yapilacak pratik idrak
¢ozlimlemesinin kisiyi ulasmaya galistigi anlama, yargiya ve eyleme go-
tiremeyecedi anlasilmaktadir.

Kotulugu tanimlamak zor olsa da neden oldugu olumsuz etkileri
gormenin mimkin oldugunu soyleyen Kearney, bu etkilerin kabulle-
nilmesi yoluyla trajedinin istesinden gelinebilecedini ileri strer (2012,
s. 130). Ustesinden gelis, tamamlanan yasa iligkin bir kavramdir. Kiginin
sugluluk, keder, utang gibi duygulardan arinarak c¢ektigi acidan kur-
tulabilmesi igin gergedi kabullenmesi gerekmektedir. Fakat bitmeyen
yas sureglerinin varli§i, insanin yasadidi stire boyunca aci gekebilecegi
gergegini gozler online serer ve her acinin Gstesinden gelinemeyecegi-
ni kanitlamis olur. Bu agidan degerlendirildiginde Lee'nin, hi¢cbir zaman
Ustesinden gelemeyecedi bir aciy1 sahiplendigi gortlir.

Kisinin bir an 6nce kurtulmasi gereken bir duygu olarak tanimla-
nan sugluluk, var oldugu stirece kisinin huzura kavusmasini engellemek-
tedir (Kiibler-Ross & Kessler, 2002 s. 129). Bu durumda bagiglama’ olgu-
su, bir kurtarici olarak akillara gelir. Ricoeur, bellegin yeniden insasim
saglayan bagislamanin, hem suglu hem de magdur agisindan iyilestirici
bir degeri oldugunu savunur; ancak sadece magdur olanin affedebile-
cegine dikkat gekerek bu diyalektik siirecin tek tarafli isledigine vurgu
yapar (2010, s. 160-172). Adaletin saglanmis olmasini, badiglamanin kogu-
lu olarak gosteren Alasdair Maclntyre, iki kavram arasindaki énemli bir
farka isaret eder: "adalet, karakteristik olarak toplumun genelini temsil
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eden bir kisiler-iistii otorite tarafindan, bir yargi¢ tarafindan yerine ge-
tirilir; oysa bagiglamay: ancak magdur olan taraf yapabilir” (2001, s. 258,
259). Badislama, suglu ile magdur arasindaki bir edimdir. Bu nedenle,
hayatta kalanlardan, 6lmiis olanlar adina af dilenmesi miimkiin degildir.
Bu diistinceyi ‘onarilamaz olan' adiyla kavramsallagtiran Jacques Derri-
da, "Bagiglama da dahil her sey imkansiz hale gelir” dedigi bu gibi du-
rumlarda Gimitsizlik ve acziyet duygularinin 6ne gikti§ini belirtir (2015, s.
44-46). Lee, gocuklarinin yoklugu nedeniyle, trajik olay yasandig: andan
itibaren bagislamanin getirecegi yenilenmeden mahrum kalir. Af dileye-
bilecedi hi¢ kimse yoktur. Yas siirecini tamamlayarak kendisine yeni bir
hayat kuran Randi'nin, filmin sonlarinda Lee'yi badisladigini séylemesi
de yeterli degildir. Adaletin ve bagislamanin kosullarinin en basinda tii-
kenmis olmasi, olayin agtigi yaranin bu diinyada kapanmasini olanaksiz
kilar. Kendisini bir tirld affedemeyen Lee aciya, kayba, ge¢gmise saplanip
kalir. Randi hayatina devam ederken, Lee'nin hi¢bir zaman ikinci bir san-
s1 olmayacaktir.

Sonug

Insan hayatinin tekdiizeligi, aligkanliktan kaynaklanan bir uyusma du-
rumu olarak tanimlanmakta ve bu tekdiizeligi bozan felaket durumla-
rinda, dogrudan kisginin kendisinden ortaya gikan bir panzehir meydana
geldigi kabul edilmektedir (Bloch, 2006, s. 5). Birgok film, trajik bir olay
sonucunda, sahip oldugu her seyi kaybeden karakterlerin ‘aldatici mut-
luluk’ olarak tabir edilen bu panzehir ile aciya kars: bir bagigiklik gelis-
tirerek, 'hayata yeniden baglamanin’ miimkiin oldugunu ispatlamasini
konu edinmektedir. Hikdyenin sonu mutlu olsun ya da olmasin, bu ruh
durumu, karakterin yoluna devam edebilmesi igin ihtiyag duydugu bos-
lugu, acinin agirliinin hissedilmedigi yercekimsiz alani yaratmaktadar.
Manchester by the Sea filminde ise, konu alinan trajik olay araciligiyla, her
anin agirliginin yogun olarak hissedilmesi amaglanir. Film, tek savunma
mekanizmasi 'act gekmek’ olan bagkahraman igin yagamanin, "kefareti
mimkin olmayan agir bir sugluluk duygusu altinda ezilmekten baska
bir sey” olmadigina (Fanon, 2016, s. 113), dolayisiyla her acinin istesinden
gelinemeyecegine izleyiciyi ikna etmeye galisir. Magduriyetin imkansiz
olmasi, kiginin hayata olagan bir sekilde devam edebilmesini olanaksiz
kilmaktadir. Bu gergevede kisginin ayni olayda hem fail hem magdur ol-
mas1 durumunun mimkin oldugu, ancak bu gibi durumlarda magdu-
riyetin kisiye bekledigi dontisimi, hayata devam edebilme motivasyo-
nunu saglamadigi, aksine imkansiz hale gelen magduriyetin siiregen bir

92 sinecine | 2022 Bahar Spring | 13 (1)



Ergetingéz | Manchester By The Sea Filminde Magduriyetin Imkansizhg

yas slireci iginde kisiyi 6mrintn sonuna kadar sugluluk duygusu iginde
yasamak zorunda biraktigi gorilmekte; magduriyet ve yas suireglerini
sona erdirerek kisiyi glindelik hayata dondiren yaklasimlarin imkansiz
magduriyet durumlarinda iglevsiz kaldig: anlagilmaktadir. Filmin soguk
atmosferi ve Lee'nin duygusuz/ifadesiz yiizii normatif bir unsur olarak
one gikarken; 'yasanan trajedi ve kaybin niteligi', 'failin ve magdurlardan
birinin ayni kigi olmasi’ ve 'yas siirecinin imkansizligi’ gibi izleyiciyi can
evinden vuran unsurlar trajedinin, acinin ve magduriyetin diline dontige-
rek izleyicinin beklentisiyle gelisir. Filmin 6zgiin yani, bu geligkiyi tirtn
tuzaklarina dismeden, gercekei bir yaklagimla ¢dzme niyetinde saklidir.

Nihayetinde film, ikna ettigi izleyiciyi kendi 6zgtrluguyle yluzlesti-
rerek amacina ulasir. Insan, gergeklestirdigi her eylemin sonuglarindan
sorumludur. Bazi karar anlarinda dogru olani yapmak i¢in insanin tek bir
sansi vardir. O andan sonra hayat, geri dondiirilemez sekilde degisebi-
lir. Izleyici kapanista, filmin agilis jeneriginde oldugu gibi Manchester'in
gesitli yerlerinden gortintilerle karsilasir. Filmin basinda ve sonunda yer
alan bu 'benzer’ goruntiler, filmin 6ykiisini gergevelerken, Rus sinema-
cilar Vsevolod Pudovkin ve Lev Kuleshov'un “Mosjukin Deneyi”ni anim-
satir. Zamanin farkli noktalarinda ayni imgelere bakan izleyicinin sahip
oldugu anlam ve duygulanim farklidir. Bu gorintilerden hemen 6nce,
amcayla yegen tekneyle agilmis balik tutarken gorulir. Hayat devam et-
mektedir. Ancak yasananlar, basa gelenler, her glin bakilan diinyanin an-
lamini iyi ya da kotl degistirir. Degismeyen tek sey ise zamanin gegiyor
olmasidir. Ve aslinda film boyunca tutulan yas, bir trajedi ile gegip giden
'kayip zaman'a aittir.
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