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Examining the Empathic Tendencies and Referee Self-
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OZ: Bu arastirmada voleybol hakemlerinin empatik egilimleri ve hakem o6z
yeterliklerinin  incelenmesi amaglanmigtir.  Arastirma grubunu, 2020-2021
sezonunda Tirkiye Voleybol Federasyonuna bagli ve aktif bir sekilde gorev alan
436 voleybol hakem ve aday1 (190 kadin, 246 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Empatik Egilim Olgegi ve Hakem Oz
Yeterlik Olgegi kullamlmistir. Cinsiyet ve medeni durum degiskenine ait verilerin
analizinde Independent T testi uygulanmistir. Voleybol hakemlerinin yas, egitim
durumu, gelir diizeyi ve hakemlik derecesi ve hakemlik yili degiskenlerinin
analizinde One Way Anova testi uygulanmistir. Voleybol hakemlerinin empatik
egilimleri ve hakem 6z yeterlikleri arasindaki iligkinin saptanmasi igin Pearson
Korelasyon analizi ve degiskenlerin birbirlerini yordama bigimlerini belirlemek igin
Basit Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda voleybol
hakemlerinin empatik egilimleri ve hakem 6z yeterliklerinde cinsiyet, yas, hakemlik
derecesi ve hakemlik yili diizeylerinde anlamli farklar tespit edilmistir. Arastirma
sonuglari incelendiginde cinsiyetin, yasin, hakemlik derecesinin ve hakemlik yilinin
voleybol hakemlerinin empatik egilimini ve hakem 06z yeterlikleri diizeylerini
belirleyicileri arasinda yer aldigi ve hakemlerinin empatik egilim puanlarinin
artmast durumunda hakem 6z yeterlik puanlarinin da artacagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: voleybol hakemi, empati egilimi, hakem 6z yeterlilik.

ABSTRACT: In this study, it was aimed to examine the empathic tendencies and
referee self-efficacy of volleyball referees. The research group consists of 436
volleyball referees and candidates (190 Women, 246 Men) who are affiliated and
actively involved in the Turkish Volleyball Federation in the 2020-2021 season.
Personal Information Form, Empathic Tendency Scale and Referee Self-Efficacy
Scale (HOYOQ) were used as data collection tools in the study. Independent T test
was used in the analysis of the data belonging to the gender and marital status
variable. One Way Anova test was used to analyze the variables of age, education
level, income level, refereeing degree and refereeing year of volleyball referees.
Pearson Correlation analysis was used to determine the relationship between the
empathic tendencies of volleyball referees and referee self-efficacy, and Simple
Linear Regression analysis was used to determine the ways in which the variables
predicted each other. As a result of the research, significant differences were found
in the empathic tendencies and referee self-efficacy of volleyball referees in terms
of gender, age, refereeing degree and refereeing years. When the results of the
research are examined, it can be said that gender, age, refereeing degree and
refereeing year are among the determinants of volleyball referees' empathic
tendency and referee's self-efficacy levels, and that if the referees' empathic
tendency scores increase, the referee's self-efficacy scores will also increase..

Keywords: pilates-mat exercises, depression, anxiety, life satisfaction.
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1. GIRIS

Spor, biiyiik 6l¢iide genis etkileri olan ve zaman gecgtikce de daha fazla 6nem kazanan bir olay olarak one
cikmaktadir. Bu siire¢ igerisinde bilim insanlar1 tarafindan kabul edilen, sosyolojik degerleri iyilestirmeyi 6ngdren,
sosyallesme siirecinde etkileri olan, gruplar aras1 katmanlar1 da almaktadir (Yetim, 2000). Spor, baz1 bireyler i¢in bos
zamani degerlendirmek ya da zamanin timiinii alacak olup meslek halinde yapilabilir. Giiniimiizde sporun
sosyallestirici, birlestirici, fiziksel ve ruhsal gelisimi saglayici, rekabet¢i ve yardimlagmayi saglayan etkileri vardir
(Erkal, 1992). Ayrica bireyler spor sayesinde takim veya gruba katilarak aidiyet duygusu kazanir ve yalmzlik
hissiyatindan kurtulur (Yi/dirim, 2011). Voleybol sporunu, ilk kez 1895’te Willliam Morgan tarafindan file ile ikiye
ayrilmis bir alan {izerinde iki takimin karsilikli olarak oynadigi bir oyun olarak tanimlamistir. Voleybol bransina
bakildiginda popiiler spor dallarindan biri oldugu goriilmektedir. Voleybol brangi takim sporu olarak gibi goriilse de bu
sporun dogasinda yer alan bireysel hareketleri de barindirir. Bireysel olarak yapilan hareketler ve bu hareketler
arasindaki ahenk takim ruhu ve birlikteligini ortaya ¢ikarir. Voleybol oyununda basarili olabilmek i¢in takim ruhu ve
dayanismaya ihtiya¢ vardir. Oyuncularin birbirlerine karsi anlayis i¢cinde olmalar1 basarmin ortaya c¢ikmasi igin
kaginilmaz bir durumdur. Voleybol oyuncularinin oyun alan1 ve oyun digindaki sosyal yasantilarindaki uyum takim ruhu
ve takim biitlinliigii yoniinden 6nemli kavramlardir. Bu nedenle takimdaki sporcular arasindaki iletisim ve empati
seviyesi de Oonem tasimaktadir (Kabasakal & Sahan, 2009). Freud’a gore empati, en basta karsinizdaki bireyle
0zdeslesmek ve daha sonra onun duygu ve fikirlerini taklit etme seklinde kurulur (Freud, 1955). Bu sekilde baskalarini
anlama gayretinde bulundurur ve bir fikir olusturmay1 saglar. Empati, bagka birisinin i¢ yasantisina girerek, kisinin
duygu ve diisiincelerini anlama kabiliyetinin yaninda ige bakistir (Ozcan, 2002). Miisabaka siirecinde hakemler, takim
kadrosu ve teknik ekip siirekli bir iletisim halindedir. Bu iletisim halinde oyuncu-hakem, hakem-teknik heyet arasindaki
anlagma durumu iletisimin kolaylagmasi i¢in 6nemlidir. Bu etkilesimin saglikli ve dogru olarak devam edebilmesi igin
empati 6nemlidir. Empati, insanlar birbirini anlayabilme becerisi olarak tanimlanabilir. Kisilerarasi iletisim sorunlarinin
en aza indirilebilmesi agisindan, bireyin bir olay aninda kendini karsi taraftaki sahsin yerine koymasi dnemlidir.
Empatinin takim sporlarinda oyuncularin gelisimine 6nemli 6lgiide etkisi vardir. Voleybol sporunun da bir takim sporu
olmasindan dolay1 kisilerin gelisimine katki sagladigi denilebilir. Bu gelisim, fiziksel gelisimin yaninda ruhsal ve sosyal
bir gelisimdir. Voleybol oyunun belirli kurallara uygun ve sistematik olarak uygulanabilmesi i¢in hakemler oyunun
vazgecilmez bir unsurudur. Miisabaka esnasinda hakemler kurallara gore hareket ettiginden dolay1 biiyiik yiikiimliiliik
olusmaktadir. Bu yiikiimliiliik hakemler i¢in epeyce 6nemlidir. Hakem; birbirine rakip olan iki takim arasinda objektif
karar vererek elgi olan kisidir (4/mak & Cebi, 2020). Hakem; oynanacak maglar ile iliskisi olan ve her seyin kontroliinii
elinde tutan kisidir. Oyuncularla birlikte sahada savasan ve maglarin sonucglarinda dogrudan etkili olan hakemler;
“maglarda kazanilan sayilar1 saptamak ve kurallara uygun davranis géstermeyenleri cezalandirmakla yetkili kisi olarak™
maglarin oyun kurallar1 dahilinde fair-play (diiriist-adil oyun) cercevesinde miicadele edilmesi, sonuca varilmasi ve
kurallara uyulmasi igin giivence veren mutlak kisidir (Cengiz & Pulur, 2004). Hakemler ¢iktiklari maglarda cesaretli ve
net olabilmesi i¢in, iyi giidiilenme, 6zgiivenli olma, baski altinda hissederken hizli ve objektif karar verme, dogru
algilama, iyi konsantre, kaygi ve stresle bas eden kisilerdir (Dogan & Morali, 1996). Miisabaka aninda sporcular kadar
baski altinda olduklar1 sdylenebilir. Bu baskilardan kurtulabilmek ve sporcu ve antrendrlerle olumlu iletisim kurabilmek

icin hakemlerin empatik egilim seviyelerinin yiiksek olmasi beklenir. Tiirkiye’de farkli liglerde gérev alan voleybol
-27-
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hakemlerinin empatik egilim seviyelerinin belirlenmesi hakemlerin sergiledikleri tutum ve eylemlerin daha iyi
aciklanmasim saglayacaktir. Oz yeterlik ifadesi ilk defa Bandura tarafindan ortaya atilmistir. Bandura'ya gore, 6z
yeterlik, bir bireyin istenilen sonuca ulasabilmek amaciyla davraniglarini verimli olarak meydana getirme diisiincesidir
(Lightsey, 1999). Oz yeterlik, bireyin ilerleyen zamanlarda zor kosullarinda {istesinden gelmek igin basarili olma
diisiincesidir. Oz yeterlik, bireyin, degisik olaylarin iistesinden gelme, belirli bir davranisa ulasma becerisi ve kapasitesi
ile ilgili kendi hilkkmiidiir (Karagcam & Pulur, 2017). Hakem 0z yeterligi ise, hakemlerin mesleklerinde basarili bir
sekilde performans kapasitesine sahip olduklarina yonelik inang derecesi olarak tamimlanmistir (Karagam & Pulur,
2017). Bu dogrultuda ¢alismada; voleybol hakemlerinin 6rnek degiskenlere gore 6z yeterlik diizeylerinin ve empatik

egilimlerinin incelenmesi amaglanmuistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada, biiyiik bir toplulugun bir konuyla ilgili goriislerinin ya da 6zelliklerinin betimlenmesi amaciyla,
secilen orneklem fizerinde yiiriitilen nicel arastirma tiirlerinden tarama yontemi (Fraenkel & Wallen, 2006)
kullanilmigtir. Arastirma i¢in Tiirkiye Voleybol Federasyonundan gerekli izinler almmistir ve voleybol hakemleri

goniillii bir sekilde arastirmaya katilmastir.
2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 2020-2021 sezonunda Tiirkiye Voleybol Federasyonuna bagl ve aktif bir sekilde gorev alan
190 (%43.6)’m1 kadin ve 246 (%56.4)1 erkek olmak iizere toplam 436 voleybol hakem ve aday1 olusturmaktadir.

Aragtirma grubuna ait betimsel istatistikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 2.1. Voleybol hakemlerinin frekans ve ylizde dagilimlar

Cinsiyet n %

Kadin 190 43.6
Erkek 246 56.4
Yas

18-25 108 24.8
26-32 137 31.4
33-39 100 22.9
40 ve lizeri 91 20.9
Gelir Diizeyi

800-1500 TL 97 22.2
1501-3000 TL 91 20.9
3001-5000 TL 102 234
5001 TL ve tizeri 46 33.5
Hakemlik Derecesi

Aday 63 14.4
1l 239 54.8
Ulusal 134 30.7
Hakemlik Yili

3-8 Yil 249 57.1
9-15 Y1l 102 23.4
16-21 y1l 55 12.6
22 ve lizeri 30 6.9
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2.3. Veri Toplama Araglart

Arastirmada kullanilan veri toplama araci 3 kisimdan olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin bagimsiz
degiskenleri hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan ve voleybol hakemlerinin cinsiyet, yas,
hakemlik derecesi ve hakemlik yil1 iliskin sorularm soruldugu form diizenlenmistir. ikinci béliimde ise Myers ve ark.
(2012) tarafindan gelistirilen, Karagam ve Pulur (2017a) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan besli likert dereceleme
biciminde olusturulmus, 18 madde ve 5 alt boyutu bulunan “Hakem Oz Yeterlik Olcegi” kullanilmustir. Bes faktorlii
yapi i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar fiziksel yeterlik alt boyutu i¢in 0.87, baski alt boyutu i¢in. 0.87,
karar verme alt boyutu icin 0.85, iletisim alt boyutu i¢in 0.80 ve oyun bilgisi alt boyutu i¢in 0.71 olarak hesaplanmistir.
Olgegin toplami icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise 0.90°dir. Bu arastirma icin tekrardan analiz edinilen Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi fiziksel yeterlik alt boyutu i¢in 0.88, oyun bilgisi alt boyutu i¢in 0.84, karar verme alt boyutu
icin 0.82, baski alt boyutu icin 0.92 ve iletisim alt boyutu i¢in 0.81 olarak hesaplanmustir. Olgek toplami icin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.91°dir. Ugiincii bliimde ise Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen, 5°1i likert tiiriinde olup 20

maddeden olusan “Empatik Egilim Olgegi” kullanilnustir. Bu calismada dlcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis
0.74 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 21 programina aktarilmig ve istatistiki analizler yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi
p<0.5 kabul edilmistir. Arastirmaya katilan voleybol hakemlerinin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in frekans
analizi yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in grafik testlerinden Q-Q grafigine,
Box Plot grafigine ve Histogram grafigine bakilmis, analitik testlerden Shapiro-Wilk ve Kolmogorov- Smirnov testleri
uygulanmustir. Yapilan normallik testleri sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir ve bu dogrultuda
parametrik testler yapilmistir. Cinsiyet ve medeni durum degiskenine ait verilerin analizinde Independent T testi
uygulanmigtir. Voleybol hakemlerinin yas, egitim durumu, gelir diizeyi, hakemlik derecesi ve hakemlik yili
degiskenlerinin analizinde One Way Anova testi uygulanmistir. One Way Anova testi sonucunda anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Post Hoc testlerinden LSD yapilmistir. Ayrica voleybol hakemlerinin
empatik egilimleri ve hakem 0z yeterlikleri arasindaki iliskinin saptanmasi i¢in Pearson Korelasyon analizi ve

degiskenlerin birbirlerini yordama bigimlerini belirlemek i¢in Basit Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir.
3. BULGULAR

Tablo 3.1. Voleybol hakemlerinin empatik egilim ve hakem 6z-yeterlilik dlgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasi (Independent T testi)

Cinsiyet n X Ss t p

Fiziksel Yeterlilik Sadm PO R S K 002%

Baska Erek 216 455 55 B9 oo

(")z!_\i(aei:::rl]ilik Karar Verme Eriek ;Zg 469 S A 000
Oyun Bilgisi Sadm ;gg j?g gg -1.97 049

o b MR8
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Kadm 190 4.58 42 .
Toplam Erkek 246 472 32 -3.89 000
o Kadin 190 4.01 33
Empatik Egilim Toplam Erkek 26 397 34 1.16 .246

*p<0.05, **p<0.01

Voleybol hakemlerinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde hakem 6z yeterlik 6lceginin baski, karar verme
ve hakem 6z yeterlik toplam puan ortalamalarinda erkek voleybol hakemleri lehinde yiiksek diizeyde anlaml1 fark tespit
edilmistir (p<0.01). Hakem &z yeterlik dlceginin fiziksel yeterlik ve oyun bilgisi alt boyutlarinda erkek voleybol
hakemleri lehinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Hakem 6z yeterlik dl¢eginin iletisim alt boyutunda ve empatik

egilim Ol¢ceginin toplam puan ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3.2. Voleybol hakemlerinin empatik egilim ve hakem 6z-yeterlilik dl¢eginden aldiklari puanlarin yas

degiskenine gore karsilastirilmasi (One Way Anova testi)

Yas n X Ss f p Anlamh fark

a) 18-25 108 473 46
Fiziksel b) 26-32 137 4.68 49

Yeterlilik  c)33-39 100 463 56 3069 252
d) 40 ve tizeri 91 4.59 52
a) 18-25 108 454 67
b) 26-32 137 4.54 .64

Bask ¢) 33-39 100 453 72 499 68
d) 40 ve {izeri 91 4.63 .67
a) 18-25 108 4,52 .53
b) 26-32 137 4.62 51

Karar Verme ¢) 33-39 100 455 60 1.658 .175
Hakem Oz d) 40 ve iizeri 91 4.67 41
Yeterlilik a) 18-25 108 4,70 52
o b) 26-32 137 4.73 43

Oyun Bilgisi ¢) 33-39 100 472 5 1.466  .223
d) 40 ve lizeri 91 4.83 33
a) 18-25 108 471 47
oo b) 26-32 137 471 43

Hletisim ¢) 33-39 100 479 45 .964 410
d) 40 ve iizeri 91 4.77 .33
a) 18-25 108 4.65 .38
b) 26-32 137 4.65 .38

Toplam c) 33-39 100 465 a0 206 850
d) 40 ve iizeri 91 4.69 .34
a) 18-25 108 3.92 .35

Empatik Egilim b) 26-32 137 401 .34 *
P g Toplam ¢) 33-39 100 406 35 3211  .012 1<3

d) 40 ve lizeri 91 3.96 .29

*(p<0.05)

Voleybol hakemlerinin yas degiskenine gore incelendiginde empatik egilim toplam puan ortalamalarinda anlaml1
fark tespit edilmistir (p<0.05). Yas1 33-39 (X=4.06) olan hakemlerin empatik egilim toplam puan ortalamalar1 18-25
(x=3.92) olan hakemlerden daha yiiksektir. Voleybol hakemlerinin hakem 6z yeterlik dl¢eginin alt boyutlarinin ve
toplam puan ortalamalarmda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Voleybol hakemlerinin medeni durum
degiskenine gore incelendiginde hakem 6z yeterlik ve empatik egilim alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda
anlamh fark tespit edilmemistir (p>0.05). Voleybol hakemlerinin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde
hakem 6z yeterlik ve empatik egilim alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda anlaml fark tespit edilmemistir

(p>0.05).
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Tablo 3.3. Voleybol hakemlerinin empatik egilim ve hakem 6z-yeterlilik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin hakemlik

derecesi degiskenine gore karsilastirilmasi (One Way Anova testi)

Hakemlik Derecesi n X Ss f p Anlamli fark
. a) Aday 63 4.62 A7
Yi'tze'ﬁffl'k b) il 239 466 .53 294 745 -
¢) Ulusal 134 468 A7
a) Aday 63 4.48 71
Baski b) il 239 452 .70 2.359 .096 -
c) Ulusal 134 466 .60
a) Aday 63 4.50 .50 a<c
) Karar Verme b) Il 239 4,53 .57 7.102 .001** b<c
Hakem Oz ¢) Ulusal 134 4.73 40
Yeterlilik a) Aday 63 471 47 a<c
Oyun Bilgisi  b) 11 239  4.68 49 6.950 .001** b<c
¢) Ulusal 134 4.86 .28
a) Aday 63 4.69 46
Tletisim b) i1 239 473 41 1.380 .253 -
¢) Ulusal 134 4.78 .39
a) Aday 63 4.60 .35 a<c
Toplam b) Il 239 4.63 41 4.143 .017* b<c
c) Ulusal 134 474 31
Empatik a) Aday 63 3.95 .30
Egilim Toplam b) il 239 3.99 .36 488 .614 -
c) Ulusal 134 4.00 31

#p<0.05, **p<0.01

Voleybol hakemlerinin hakemlik derecesi degiskenine gore incelendiginde karar verme ve oyun bilgisi alt boyut

puan ortalamalarinda yiiksek diizeyde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.01). Ulusal voleybol hakemlerinin (x=4.73)

karar verme alt boyut puan ortalamalar1 Aday (X=4.50) ve il (x=4.53) hakemlerinden daha yiiksektir. Ulusal voleybol

hakemlerinin (X=4.86) oyun bilgisi alt boyut puan ortalamalar1 aday (x=4.71) ve il (X=4.68) hakemlerinden daha

yiiksektir. Voleybol hakemlerinin hakem 6z yeterlik toplam puan ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

Ulusal voleybol hakemlerinin (x=4.86) hakem 06z yeterlik toplam puan ortalamalar1 aday (x=4.60) ve il (X=4.63)

hakemlerinden daha yiiksektir. Voleybol hakemlerinin hakemlik derecesi degiskenine gore incelendiginde fiziksel

yeterlik, baski ve iletisim alt boyutlar1 ve empatik egilim toplam puan ortalamalarinda anlaml fark tespit edilmemistir

(p>0.05).

Tablo 3.4. Voleybol hakemlerinin empatik egilim ve hakem 6z-yeterlilik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin hakemlik

yili degiskenine gore karsilagtirilmasi (One Way Anova testi)

Hakemlik Yih n X SS f p Anlamh fark
a) 3-8 yil 249 466 53
Fiziksel b) 9-15 yil 102 466 .50
Yeterlilik  c) 16-21 yil 55 470 43 42 867 |
d) 22 y1l ve iizeri 30 4.61 48
a) 3-8 yil 249 452 65
. b) 9-15 yil 102 458 .69
Hakem Oz Baska ¢) 16-21 yil 55 459 .76 9% 421 -
d) 22 y1l ve iizeri 30 4.72 .60
a) 3-8 yil 249 451 55 a<h
b) 9-15 yil 102 466 .52 "
Karar Verme ¢) 16-21 yil 55 470 a1 4.861 .002 Zzg
d) 22 yil ve lizeri 30 4.80 31
Oyun Bilgisi _ a) 3-8 yil 249 4.68 48 4.190 006" a<b
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b) 9-15 yil 102 479 45 a<c
¢) 16-21 yil 55 486 .25 a<d
d) 22 yil ve iizeri 30 488 .25
a) 3-8 yil 249 471 44
_— b) 9-15 yil 102 480 .33
Hletisim ¢) 16-21 yil 55 476 a4 1.307 271 -
d) 22 y1l ve iizeri 30 4.75 .35
a) 3-8 yil 249 462 40
b) 9-15 yil 102 4.70 .39
Toplam ¢) 16-21 il 55 473 8 2.145 .094 -
d) 22 y1l ve iizeri 30 4.74 .29
. a) 3-8 yil 249 3.94 34
Empatik
b) 9-15 yil 102 4.08 .35 “
Egilim Toplam 16 51yl 55 398 o8 4247 006 a<b
d) 22 yil ve iizeri 30 403 .36
#(p<0.05)

Voleybol hakemlerinin hakemlik yil1 degiskenine gore incelendiginde karar verme ve oyun bilgisi alt boyut puan
ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Hakemlik y1l1 22 ve {izeri (x=4.80) olan hakemlerin karar verme
alt boyut puan ortalamalari 3-8 yil (X=4.51), 9-15 y1l (x=4.66) ve 16-21 yil (x=4.70) olan hakemlerden daha yiiksektir.
Hakemlik y1l1 22 ve tizeri (x=4.88) olan hakemlerin oyun bilgisi alt boyut puan ortalamalar1 3-8 yil (X=4.68), 9-15 yil
(x=4.79) ve 16-21 yil (x=4.86) olan hakemlerden daha yiiksektir. Voleybol hakemlerinin empatik egilim toplam
puanlarinin ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

Hakemlik yil1 9-15 y1l (x=4.08) olan hakemlerin empatik egilim toplam puanlarinin ortalamalari 3-8 y1l (x=3.94)
olan hakemlerden daha yiiksektir.

Voleybol hakemlerinin hakemlik yili degiskinine gore incelendiginde fiziksel yeterlik, baski, iletisim alt boyutlar

ve toplam puan ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.5. Empatik egilim ve hakem &6z-yeterlilik alt boyut puanlari ve toplam puanlari arasindaki iligkiler ile

ilgili Pearson Korelasyon analizi bulgular

1 2 3 2 5 6 7
— " - 4017 5440 4127 384 7860 240
1 Fiziksel Yeterlilik D 1 000 000 000 000 000 000
r 400" 5447 3437 3067 724" -
2 Basla b 000 1 000 000 000 .000 193
5 Carar Verme r 544" 544" . 5527 502 8247 237"
HOYO p_ 000  .000 000 000  .000  .000
, Oyun Bilgisi r 4127 343° 552 . 3907 6677 233
p 000 000  .000 000 000  .000
- iletisim r 3847 3960 5020 390" . 6997 313"
p 000 000  .000  .000 000 .000
o Hakem Oz veterliik r 786" 724" 824" 677" 690" . 307"
Toplam p 000  .000  .000  .000 .00 000
EEO 7 Empatik Egilim r .240™ 153™ 237 233" 313" 307" 1
Toplam p 000  .000  .000  .000  .000  .000

*p<0.05, **p<0.01
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Tablo 4.5te verilen Pearson Korelasyon analizine gore voleybol hakemlerinin empatik egilimleri ve hakem 6z-
yeterlik puanlar1 ve toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir

(p<0.01).

Tablo 3.6. Empatik egilim ve hakemlik 6z-yeterlilik arasindaki regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken: Empatik Egilim
Beta t p
Hakem Oz-Yeterlilik 277 14.005 0.000**
R? 095
F 45.305
**p<0.01

Yapilan regresyon analizi sonucunda Empatik Egilimin Hakemlerin Oz Yeterligi puanlarinin %1’ini agikladig1

gbzlenmistir (p<0,01).

4. TARTISMA
Sportif miisabakalarin adil oyun ¢ergevesinde skor ve gidisatinda biiyiik etkisi olduguna inanilan hakemlerin
fizyolojik ve psikolojik durumlarimin yani sira kural bilgisi ve tecriibelerinin de verdikleri kararlar iizerindeki etkisi
biiyliik 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda calismamizda, miisabakanin yiiriitiilmesinde vazgecilmez bir unsur olan

voleybol hakemlerinin hakem 6z yeterlik diizeyleri ve empatik egilimlerinin incelenmesi amag¢lanmustir.

2020-2021 sezonunda Tiirkiye Voleybol Federasyonuna bagli ve aktif bir sekilde gorev alan voleybol
hakemlerinin empatik egilimleri ile hakem 06z yeterliklerinin c¢esitli degiskenlere gore incelendigi bu g¢aligmada;
Voleybol hakemlerinin hakem 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Erkek voleybol hakemlerin fiziksel yeterlik, baski altinda kalmama, karar verme, oyun bilgisi ve genel 6z

yeterlik puanlarinin kadin voleybol hakemlerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Saridede (2018), yaptig1 aragtirmada erkek voleybol hakemlerinin fiziksel yeterlik, karar verme ve genel 6z
yeterligi agisindan kadin voleybol hakemlerinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kogak (2019), erkek voleybol
hakemlerinin fiziksel yeterlik ve karar verme 6z yeterlik puanlarinin kadin hakemlerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir diger bir arastirmada Karacam ve Pulur (2017)’un erkek basketbol hakemlerinin fiziksel yeterlik ve karar
verme puanlari1 kadin basketbol hakemlerininkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazindaki bu arastirma
bulgusu verilerimizle benzerlik gostermektedir. Yapilan arastirmalarda, kadin futbol hakemlerinin algilanan stres
seviyelerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve kendilerine olan giivenin erkeklere gére daha diisiik oldugu
belirtilmistir (Bastug ve ark., 2016). Bu durum ile beraber kadinlarin fiziksel anlamda erkeklerden fakli olmasi bu sonuca

etken olarak yorumlanabilir.

Caligmamizda voleybol hakemlerinin cinsiyet degiskenine gore empatik egilim puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir. Empatik egilimin cinsiyet degiskeni agisindan incelendigi ¢alismalarda cinsiyet ile empatik
egilim arasinda herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 gézlenmistir (Beyaz, 2016, Oztiirk ve ark., 2004; Yilmaz & Akyel,
2018; Oznur ve ark., 2018). Bu ¢alismalar ¢alismamizin sonucunu destekler niteliktedir. Bu sonuca paralel olmayan

caligmalar da bulunmaktadir. Empatik egilimin cinsiyet degiskeni agisindan incelendigi ¢caligmalarda kadinlar lehine
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anlamli farklilik oldugu gozlenmistir (Durak & Vurgun, 2016, Seymen, 2007, Rehber, 2007, Akbulut & Saglam, 2010).

Bu sonu¢ kadinlarin erkeklere nazaran daha duygusal olmalari ile ilgili oldugu seklinde yorumlanmustir.

Voleybol hakemlerinin yas degiskenine gore fiziksel yeterlik, baski altinda kalmama, karar verme, oyun bilgisi
ve genel hakem 6z yeterlik puanlarinin yas degiskenine gére anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Ekmekgi (2018)
tarafindan basketbol hakemlerinin yer aldigi calismada yas degiskeninin oyun bilgisi, baski altinda kalmama, iletisim
yeterligi ve genel hakem 06z yeterligi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Karagam ve Pulur
(2017)’un futbol, basketbol ve hentbol hakemleri ile yapmis oldugu ¢alismada yas ile fiziksel yeterlik arasinda anlaml
bir fark olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar ¢alismamiz ile paralellik gostermekte ve yas degiskeninin genel hakem
0z yeterliginde etken olmadigi seklinde yorumlanabilir. Voleybol hakemlerinin yas degiskenine gore empatik egilim
puanlan arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. 33-39 yas arasinda olan voleybol hakemlerinin empatik egilim
puanlari 18-25 yas arasinda olan hakemlere gore daha yiiksektir. Empatik egilimin yas degiskeni agisindan incelendigi
caligmalarda yas ile empatik egilim arasinda herhangi bir anlamh farlilik olmadig1 gézlemlenmistir (Esentas ve ark.,
2017; Akpwnar ve ark., 2018, Yagan ve ark., 2018). Calismada 18-25 yas ve 33-39 yas gruplar1 arasinda empatik egilim
puanlarinin anlamli fark ¢ikmast literatiirdeki ¢aligsmalara paralellik gostermemektedir. Literatiirde yer alan aragtirmalar
futbol, basketbol ve hentbol gibi temas iceren branslardir. Temas iceren sporlarda hakem, sporcu ve antrendrler
arasindaki s6zlii ve sozsiiz iletisim ¢ok daha fazladir. Elde edilen ¢caligsma bulgularinin literatiirle ¢celismesinin sebebinin

secilen brang farkliliginin ve sosyodemografik 6zelliklerin farkli olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Voleybol hakemlerinin hakemlik derecesi degiskenine gore karar verme, oyun bilgisi ve genel hakem 6z yeterlik
puanlar arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Ulusal voleybol hakemlerinin aday voleybol hakemlerine gore puanlari
daha yiiksektir. Saridede (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada il ve uluslararasi voleybol hakemlerinin karar verme ve
oyun bilgisi puanlarimin aday voleybol hakemlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aksu (2016) tarafindan
yapilan diger ¢aligmada ulusal, ulusal yardimci, bolgesel ve bolgesel yardimer hakem gibi farkli seviyede gorev alan
futbol hakemlerinin il hakemlerine gore hakem 6z yeterlikleri daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki bu
sonuglar ¢aligmamiz ile paralellik gostermektedir. Voleybol hakemlerinin hakemlik dereceleri arttikga farkli zorluklar
iceren ¢ok sayida maga ¢gikmasi ve bu dereceleri elde ederken kazanilan bilgi ve tecriibe karar verme, oyun bilgisi ve
genel hakem 6z yeterligi gelisiminde énemli bir etken olarak yorumlanabilir. Voleybol hakemlerinin hakemlik derecesi
degiskenine gore empatik egilim puanlari arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Empatik egilimin hakemlik
derecesi agisindan incelendigi calismalarda hakemlik derecesi ile empatik egilim arasinda herhangi bir farklilik olmadigi
gozlemlenmistir (Diotaiuti ve ark., 2017; Cengiz ve ark., 2012, Dogar ve ark., 2019). Hakemlik derecesi empatik egilimi

acisindan 6nemli bir etken olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Voleybol hakemlerinin hakemlik y1l1 degiskenine gore karar verme ve oyun bilgisi alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. 3-8 y1l arasinda goérev yapan voleybol hakemlerinin 9-15 yil, 16-21 yil ve 22 yil
tizerinde gorev yapan hakemlere gore karar verme ve oyun bilgisi alt boyut puanlart disiiktiir. Aksu (2016) ve Saridede
(2018) tarafindan yapilan galigmalar ile paralellik gostermektedir. Voleybol hakemlerinin hakemlik yillarinin artmasiyla
beraber daha fazla magta gérev almanin yan1 sira yeni bilgi ve tecriibeler edinmektedir. Bu baglamda genel hakem 6z
yeterliginde hakemlik yili 6nemli bir etken olarak yorumlanabilir. Voleybol hakemlerinin hakemlik yil1 degiskenine

gore empatik egilim puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. 9-15 yi1l arasinda hakemlik yapan voleybol
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hakemlerinin 3-8 yil arasinda hakemlik yapan voleybol hakemlerine gore empatik egilim puanlar yiiksektir. Ancak 16-
21 yil ve 22 yil iizerinde hakemlik yapanlarin empatik egilimlerinde anlaml bir fark tespit edilmemistir. Oztiirk ve ark.
(2004), Siiliin (2013), Almak ve Cebi (2020) tarafindan yapilan ¢aligmalarda genel olarak gérev yapma yilimin empatik
egilimi lizerinde 6nemli bir etken olmadigi tespit edilmistir. Voleybol hakemlerinin empatik egilimleri ve hakem 6z
yeterlikleri arasindaki iliskinin saptanmasi i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Voleybol hakemlerinin empatik
egilimleri ve hakem 6z yeterlik puanlar1 ve toplam puanlari arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Buna gore voleybol hakemlerinin empatik egilim puanlarinin artmasi durumunda hakem 6z
yeterlik puanlarinin da artacagi soylenebilir. Arastirma sonucunda voleybol hakemlerinin empatik egilimleri ve hakem
0z yeterliklerinde cinsiyet, yas, hakemlik derecesi ve hakemlik yili diizeylerinde anlamli farklar tespit edilmistir.
Aragtirma sonuglari incelendiginde cinsiyetin, yasin, hakemlik derecesinin ve hakemlik yilinin voleybol hakemlerinin
empatik egilimini ve hakem 6z yeterlikleri diizeylerini belirleyicileri arasinda yer aldig1 ve hakemlerinin empatik egilim

puanlarinin artmasi durumunda hakem 6z yeterlik puanlarinin da artacagi sdylenebilir.
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