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OZET

Malatya ili merkezinde inénii Universitesi Tip Merkezi Dermatoloji poliklinigine
allerjik {irtiker yakinmasi ile bagvuran ve Parazitoloji Anabilim dalina gonderilen {irtikerli
hastalarda bagirsak parazitlerinin dagiliminin ¢esitli tan1 yontemleriyle degerlendirilmesi
amaclanmistir. Dermatoloji poliklinigine iirtiker yakinmasi ile bagvuran ve parazit etiyolojisi
arastirtlan 100 hasta ¢calismaya dahil edilmistir. Hastalar yas ve cinsiyet ayrimi1 gézetmeksizin
randomize olarak secilmis ve digkr 6rnekleri nativ-lugol, formol-etil-asetat ¢oktiirme yontemi,
selofanli lam yontemiyle incelenmistir. Ek olarak olgularin tiimiinlin eozinofil degerlerine
bakilmistir. Allerjik trtiker yakinmasi olan 100 olgunun 21’inde parazit saptanmis olup, 1
olguda Giardia intestinalis, 4 olguda Enterobius vermicularis, 8 olguda Entamoeba coli, 2
olguda lodomoeba butschlii, 5 olguda Blastocystis hominis, 1 olguda Trichomonas hominis
saptanmustir. Istatistiki degerlendirmede alerjik iirtikerli olgularda parazitozlarm iirtikere
neden oldugu konusunda anlamli bir sonuca varilamamustir (p=0,81). Urtikerli olgularda
bagirsak parazitozlarinin aragtirilmasinin uygun olacagi sonucuna varilmistir.
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DISTRIBUTION OF PATIENTS URTICARIA INTESTINAL PARASITES

SUMMARY

In this study, Distrubution of intestinal parasites in patiens with allergic urticaria either
admitted to Dermatology clinic or directed to Parasitology Department at Tugut Ozal Medical
center/Inonu University in Malatya province were evaluated by various diagnostic methods.
Patients were chosen regardless of their sex or age. A total of 100 stool specimens were
examined for intestinal parasites using native- lugol and formol ethyl ether methods. A total
of 100 cellophane tape preparations were examined directly. In addition to, eosinophils in all
cases were evaluated. In 21 out of 100 patiens with urticaria complaint, various parasites were
determined including 1 G.intestinalis, 4 E.vermicularis, 8 E.coli, 2 1. butschlii, 5 B.hominis, 1

T. hominis, eosinophil counts were determined in all the causes. In statiscal analysis, no



correlation was found between allergic urticaria and parasitosis (p=0,81). It was concluded
that intestinal parasitosis should be searched in urticaria cases.
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Bagirsak parazitozlari, 20. yiizyilin sonlarinda geri kalmis, gelismekte olan ve hatta
yiiksek saglik standartlarina sahip iilkelerde bile 6nemli bir saglik sorunu olarak giincelligini
korumaktadir. Tiirkiye; cografi konumu, iklim sartlari, kotii hijyenik durum, diger sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel sartlar nedeniyle bagirsak parazitlerinin sik gorildigi bir ilke
durumundadir. Son 21 yilda yapilmis c¢alismalar gozden gecirildiginde bagirsak
parazitlerinin, toplumumuzun her yas ve grubunda, yurdumuzun tiim yorelerinde yaygin
olarak bulundugu anlagilmaktadir (1).

Parazitozlarin epidemiyolojisi, immiinolojisi, patolojisi, tanimi, tedavisi ve
korunmasi iizerinde lilkemizde ve diger lilkelerde pek ¢ok calismalar yapilmistir. Parazitlerin
toplumumuzun her yas grubunda ve yurdumuzun biitiin yorelerinde ve 6zellikle birden fazla
parazitle enfekte olma durumunun (poliparazitizm) yaygin oldugu bildirilmektedir.
Parazitozlarin tanis1 etken parazitin kendisi veya evrim sekilleri bulunarak veya gelisen 6zgiil
immiin cevap reaksiyonlar1 incelenerek konmaktadir. Parazitozlu kisilerin kan ve dokularinda
eozinofil sayisinin ve kan serumunda IgE diizeylerinin arttigr bildirilmistir (1) Urtiker,
yuvarlak veya gayri muntazam deriden kabarik, pembe renkte, ortasi soluk, sert, elastik
kivamda, siddetli kasintili, 6demli bir papiil ile karakterizedir. Genellikle birden bire ortaya
¢ikar. Bir kag dakika veya bir kag giinde yerinde iz birakmadan kaybolur. Akut Urtiker ise
semptomlarin 6 haftadan daha az siirmesi, kronik iirtiker; semptomlarin 6 haftadan daha uzun
stirmesi ile ay1rt edilir.

Belirli bir bolgede yasayan toplumda herhangi bir parazit enfeksiyonunun siklik
derecesi bireylerin dogal ve edinsel bagisikligina, parazit sayisina, parazitin viriilansina,
cogalma yetenegine, parazitle insanin temas siiresine baglidir(2). Bagirsak paraziti olan
kisilerde genel olarak bulanti, karin agrisi, kusma, ishal, kabizlik, istah artmasi ve istahsizlik
gibi cesitli gastrointestinal sistem belirtileri, norolojik bozukluklar, huzursuzluk, dis
gicirdatmasi, korkulu riiyalar gérme, zekada gerileme gibi psisik bozukluklar goriilmektedir.
Parazitlerin toksi-alerjik etkileri ile iirtikerimsi dokiintiilerden, angio-norotik 6deme kadar

giden tablolar belirtilmistir (3).



Calismada, trtikerli hastalarda bagirsak parazitlerinin dagiliminin konvansiyonel
yontemlerle belirlenmesi ve iirtiker ile demografik veriler agisinda iligkisinin belirlenmesi

hedeflenmistir

Gerec¢ ve Yontem
Temmuz 2006-Mart 2007 tarihleri arasinda, Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Turgut
Ozal Tip Merkezi Dermatoloji poliklinigine gelen 100 iirtikerli hasta ¢aligma kapsamina
almmistir. Hastalarin diskilarinda ve selofanli lam orneginde parazit arastirilmis, parazit
saptanmayan olgularda, giin asir1 3 kez tekrar edilmistir. 100 hastanin eozinofil diizeyleri
yapilan tedavi 6ncesi Ol¢iilmiistiir. Bu olgularin tiimiiniin eozinofil degerlerine bakilmistir.
Hastalarin diskilarda 6nce makroskobik parazit, sonra da nativ-lugol, sedimantasyon
(coklastirma) yontemi, selofanli lam orneginde parazit arastirilmistir. Verilerin istatistiksel
olarak Ki-kare ve Yates diizeltilmis Ki-kare yontemleri ile degerlendirilmistir. p<0.05
degerleri istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir. Istatistiksel analizde SPSS 13.0 paket

programi kullanilmistir.

Bulgular

Urtiker yakinmasi olan 100 kisinin 21 (%21)’inde bagirsak parazitine rastlanmustir.
Parazit saptanan 21 olgunun 1’inde G. intestinalis, 4’tinde E. vermicularis, 8’inde E. coli,
2°sinde, I. butschlii, 5’inde B. hominis, 1’inde T. hominis saptanmustir. Bu olgularin tiimiiniin
eozinofil degerlerine bakilmigtir. Eozinofil ortalamalari yoniinden parazit goriilen ve
goriilmeyen hastalar arasinda istatistiksel olarak bir farklilik bulunamamistir (iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi, p>0.05). (Tablo 1). Belirli sayida ¢ikan parazitlerin, ortalama
eozinofil sayilar1 arasindaki fark arastirllmak istenmis fakat sayr yeterli olmadigindan

istatistiksel bir sonuca varilamamustir.



Tablo 1 Urtikerli hastalarda saptanan parazitler

Parazit Ortalama

Say1 (n) Yiizde % eozinofili
G. intestinalis 1 4,76 0,6
E. vermicularis 4 19,04 1,2
E. coli 8 38,09 5,1
1. butschlii 2 9,52 4,9
B. hominis 5 23,80 2
T. hominis 1 4,76 0

Parazit goriilme durumu ile trtiker arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Tablo 2°de gosterilmistir (p=0,81).

Tablo 2 Parazit goriilme durumu ile iirtiker arasindaki iliski

Urtiker tipi Parazit goriilme durumu Toplam
Pozitif Negatif
Say1 (n) Yiizde (%) Say1 (n) Yiizde (%)
Kronik 11 52,4 46 58,2 57
irtiker
Akut tirtiker 10 47,6 33 41,8 43

Toplam 21 100 79 100 100




Yas gruplarina ve cinsiyete bagli olarak saptanan parazitler tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3 Yas gruplarinda cinsiyete bagli olarak bagirsak parazitlerinin dagilimi

Yas gruplari Toplam
Saptanan 0-18 19-25 26-40
parazitler E* K E K E K E K
G. intestinalis 1 1
E. 1 1 1 1 3 1
vermicularis
E. coli 2 1 3 1 6 2
1. butschlii 1 1 2
B. hominis 1 1 1 1 3 2
T. hominis 1 1
Toplam 3 1 4 1 6 4 14 7

E*: Erkek, K*: Kadin

Allerjik irtikerli olup, parazit saptanan gruplardaki bulgular ki-kare ve Yates
diizeltilmis ki-kare yontemleri ile degerlendirilmistir. Sonuglar tiim gruplar i¢in anlamsiz

bulunmustur.

Tartisma

Intestinal parazitler birgok deri hastaligmin etiyolojik faktdrleri arasinda
sayllmaktadir. Parazit hastaliklarinda biitiin viicudu ilgilendiren c¢ok cesitli klinik bulgulara
rastlanmaktadir. Parazitin mekanik ve irritan etkisine bagli olarak lokal deri belirtileri, parazit
antijenlerine veya toksik iirlinlerine bagli olarak sistemik deri bulgular1 olusabilir. Bazi
parazitlerin konak organizma iizerinde toksik ve allerjik etkisi ile kanin sekilli elemanlarinda
degismeler 6zellikle eozinofil sayisinda artma olmaktadir.

Epidemiyolojik calismalar allerjik hastaliklar ile paraziter enfeksiyonlar arasinda ters
iliski oldugunu gostermekte ve bu bulgu paraziter infeksiyonlarn allerjik hastaliklarin
gelisimini Onledigine isaret etmektedir. Helmintik parazitler alerjik inflamasyonu modiile
edebilir ve bu mekanizmalar aeroallerjenlere yaniti etkileyebilir. Son zamanlarda yapilan
caligmalar helmintlerin regiilatuar T hiicreler aracilig ile konagin immiin yanitin1 suprese

ettigini gostermektedir. Paraziter hastaliklarin immiin modiilasyon iizerine olan etkileri



konusundaki yeni bilgilerin atopik hastaliklarin tedavisinde yeni ufuklar acacag
diisiiniilmektedir (4).

Hamric ve Moore (5) G. intestinalis’in bazi kisilerde iirtikere yol acabilecek
antijenik oOzelliklere sahip oldugunu ileri siirmislerdir. Mevlitoglu ve ark (6) Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Poliklinigine basvuran cesitli dermatozlar1 olan 72
hastada parazitolojik arastirma yapmislar, 30 {irtikerli olgunun 23’ iinde (% 76,6) bagirsak
parazitleri saptayip, 12 olguda (% 52,1) G. intestinalis, bulduklarin1 agiklamiglardir. Orhan ve
ark (6) iirtiker’li olguda, 1 (%0,1) E. histolytica saptadiklarini bildirmislerdir. Calismamizda
100 iirtikerli olgudan parazit saptadifimiz 21 olgunun 7’sinde E. coli ile infekte oldugu
bulunmustur. Kose ve ark (4) parazit infeksiyonlar1 ve serum IgE diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla, 118 kisinin serum, digki ve anal bant 6rneklerini inceleyerek yaptiklar
calismada, 4 olguda E. coli’ye tek, bir olguda ise G. intestinalis ile birlikte saptamislardir. Tek
olarak saptanan 4 olguda IgE diizeyi 81 -235 KU/L aras1 saptanmis olup G. intestinalis ile
birlikte saptanan olguda ise 17 KU/L olarak diigiik seviyede bulunmustur. Calismamizda 7
olguda E. coli kistleri ve trofozoitleri goriilmiis olup bunlarin eozinofil degerleri;
0.4,0.3,17.1,0.9,1.3,3.6 seviyelerde bulunmustur. Armentia ve ark (8), 1993 yilinda, kronik
irtikerli ve B. hominis ile infekte 10 olgu bildirmislerdir. Daha 6nce bu parazit ile tirtiker
arasinda baglant1 kurulmadigini ve paromomycin tedavisiyle hem parazitozun hemde iirtikerin
iyilestigini belirtmiglerdir. Calismamizda 5 olguda B. hominis gorilmiistiir. Bu olgularin
eozinofil degerleri; 5.5, 1.6, 0.0, 0.7, 2.2 seviyelerde bulunmustur. Budak (9) parazitoloji
poliklinigine 2 yilda bagvuran 1428 alerjik iirtikerli hastanin kopro-parazitolojik muayenesi
sonucu, 498 (%34.88) olgunun bir veya birka¢ parazitle infekte oldugunu saptamis ve
228’inde (%45.78) E. vermicularis bulmustur. Calismamizda E. vermicularis saptanan 4
olgunun eozinofil degerleri; 0,7 — 0,50 — 3,3 — 0,6 olarak saptanmustir.

Oztiirkcan ve ark (10) 1994 yilinda, 6-14 yas arasi1 ¢ocuklarda, bagirsak parazitleri
ve deri lezyonlar arasindaki iliskiyi arastiran calismalarinda, E. vermicularis’t %75.9 olarak
bulmuslardir. Calismamizda E. vermicularis pozitifligi %19,04 oraninda bulunmustur.

Allerjik trtikerli olgularda eozinofili ve IgE diizeyleri istatistiki olarak anlamli
bulunamamakla beraber eozinofil ve IgE diizeylerinde degisikliklerin parazitozlara bagh
oldugu kanitlanamamastir.

Bagirsak parazitlerinin kesin olarak {irtikere neden olabildigi kanitlanamamis, fakat
irtikerli olgularda mutlaka bagirsak parazitozlarinin da arastirilmasi gerektigi sonucuna

varilmistir.
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