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CEP TELEFONU VE YILDIRIM CARPMASI: iKi OLGU SUNUMU
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Ozet

Yildirim ¢arpmasina bagli 6liimler ile adli tip
pratiginde karsilagilmaktadir. Bu c¢alismada
yildirirm ¢arpmasi sonucu olen 2 olgu
sunulmustur. Otuz iki ve kirk dokuz yasinda
cobanlik yapan iki olgunun otopsisinde,
yildirim c¢arpmasi sonucu kardiyopulmoner
arrest nedeniyle oldiikleri tespit edildi. Olay
yeri incelemesi ve otopside cep telefonlarina
iligkin dikkat g¢ekici bulgulara ulasildi. Cep
telefonun olumsuz havada kosullarinda agik
havada kullanimina dikkat edilmesi gerektigi
sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Yildirim garpmasi, cep
telefonu, 6lim

Giris

Abstract

Deaths due to lightening strikes are rarely
encountered in the practice of forensic
medicine. In this study, two cases of
lightening-related deaths of 32 and 49 years
old victim were investigated. In these two
cases, victims were shepherd who died of
cardiopulmonary  arrest. = Crime  scene
investigation and autopsy revealed findings
related involvement of their mobile phones. In
conclusion, the use of mobile phones in open
air during adverse conditions should be
avoided and considered as risky.

Keywords: Lightning strikes, mobile phone,
death

Gokyliziinde yilda 3 milyar simsek veya yildirim olusmakta olup Diinya’ya her saniyede 100
yildirim diismektedir (1). Yildirim ¢arpmasi sonrasinda yaralanmalar goriilmekte, bunlarin
%10-30 ‘u da oliimle sonuglanmaktadir (2). Tiirkiye’de yapilan bir calismada adli otopsilerin
% 0.7’ sinin yildirim ¢arpmasina bagli 6lim olgulart oldugu bildirilmistir (3). Yildirim
carpmasina bagl 6liim genellikle kardiyak aritmiler ve asistol sonucu meydana gelmektedir
(4). Yildirim ¢arpmasinda metal iletkenlerin hedef olmasi miimkiindiir. Icerisinde metal olan
ve elektromanyetik 6zellik tagiyan cep telefonlar1 da bunlardandir. Son zamanlarda giderek
yaygin kullanimi artan cep telefonlar1 potansiyel riskler arasindadir.

Bu calismada cep telefonu kullandig1 sirada dagda yildirim ¢arpmasina bagl 6len iki
olgu sunularak, yagmurlu havada cep telefonu kullaniminin tehlikesine dikkat c¢ekilmesi

amaclanmustir.
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Olgu 1

Otuz iki yasinda erkek olgu yagmurlu havada hayvanlarini otlatmak {izere kirsalda
bulundugu sirada yildirnm diismiis ve 6liim gergeklesmisti. Olii muayenesinde pantolon
cebinin delindigi cep telefonunun pacasina diistiigii goriildii. Dis muayenede; viicutta kiigiik
styrik alanlari, yliz sol tarafta, sol kulakta, ensede ve sirt bolgesinde yanik alanlari tespit
edildi. Sol ve sag ayak tabaninda 1,5 cm ¢apl krater tarzi yanik alani, sag dis malleolden
baslayip sag kalcayi i¢ine alacak sekilde 90x25 cm’lik alanda yer yer yuvarlak benek tarzinda
ikinci derece yanik alani oldugu goriildii. Bu yanik hattinin sag cebinin oldugu yerden
baslayip pantolonun pacasina kadar uzandigi goriildii. Yanik alaninin bittigi yer cep telefonun
cikarildigr yer oldugu goriildii (Resim 1). Oliimiin elektrik akimina bagh yaygm doku
harabiyeti nedeniyle meydana geldigi tespit edildi.

Olgu 2

Kirk dokuz yasinda erkek olgu yagmurlu havada hayvanlarini otlatmak iizere kirsalda
bulundugu sirada yildirim diismiis ve oliim gerceklesmisti. Olay yeri inceleme formunda;
olaymm meydana geldigi sirada 6len kisinin cep telefonu ile konustugu, cep telefonun
par¢alanmis oldugu bilgisine ulasildi. Di1s muayenesinde; basin tepe, arka ve ense kisminda
saclarin yandigi, burun sirtinda 1.5 cm’lik kanamali cilt s1yrig1, alt dudak sagdan baslayip sag
kulak memesine dogru uzanan 10 cm’lik kanamali cilt siyrigi, sag yanak dista 2 cm
uzunlugunda kanamali cilt s1iyrig1, sag kulak nde 5 ve 2 cm uzunlugunda ekimoz, alin solda
ve sol goz dista 0.1-0.2 cm’lik ¢ok sayida kanamali cilt siyrig1 tespit edildi. Gogiiste, batin
sagda, sag kalca iist icte, sag uyluk arkada, sag ayak sirtinda cilt yaniklar: tespit edildi. Yiiz
bolgesinde tespit edilen cilt siyriklarmin birbirine paralel ve ¢ok diizenli oldugu goriildi
(Resim 2). Oliimiin viicuttan elektrik akimi ge¢mesi sonucu olusmus aritmi nedeniyle
meydana geldigi tespit edildi.
Tartisma

Son zamanlarda giderek yaygmligi artan ve hayatimizin onemli bir parcasi haline
gelen cep telefonu kullanimi beraberinde olumsuz bazi riskleri de icermektedir. Aym
donemde otopsisi yapilan iki olgumuzun da cep telefonu kullanmasi ve bu telefonlarin
yaralanmada rol alacak bulgularin olmasi dikkat cekicidir. Olgularimizla benzer sekilde
sunulan bir olgu da, olumsuz hava kosullarinda parkta cep telefonu ile konusan 15 yasinda bir
kisinin yildirim ¢arpmasi sonucu kardiyak arrest nedeniyle 6lduigii bildirilmistir. Ayn1 sekilde

Cin, Kore ve Malezya’da cep telefonunu agik havada kullanan ve yildirim ¢arpmasina maruz
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kalan olgular bildirilmistir (5). Yapilan bu calismalarda ag¢ik havada cep telefonu kullanimina
dikkat edilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Bizim olgularimizda da, yagmurlu firtinali bir
havada c¢obanlik yaparken cep telefonlarinin yanlarinda oldugu, birisinin yildirim c¢arpmasi
sirasinda cep telefonu ile goriistiigii bilinmektedir. Cep telefonlarinin metal aksam igermesi ve
tasidig1 elektromanyetik alan nedeniyle bu olumsuz sonucun olustugu kanaatine varildu.

Yildirim ¢arpmasina bagli yaralanmalarin {ilkelerin iklim 6zelliklerine gore degisiklik
gostermektedir (2). Tirkiye’de yapilan calismalarda yildirnm g¢arpmasina baglh Sliimlerin
siklikla yaz aylarinda oldugu gosterilmistir (6,7). Yildirnm carpmasina bagli yaralanmalar
daha ¢ok agik havada calisan ¢iftci, coban gibi meslek gruplarinda goriilmekte olup olgularin
cogunlukla geng grup olduklar ifade edilmistir (2,6). Yildirim ¢arpmasina bagli 6liimlerde en
stk 6liim nedeni kardiopulmoner arrest olarak belirtilmistir. Yildirim ile dogrudan carpilma
durumlarinda ise, 6liimiin yanik ve solunum merkezinin hasari sonucu meydana geldigi ifade
edilmigtir (2).

Sundugumuz iki olgununda geng olup ¢obanlik yaptigi 6grenilmistir. Yagisl havada
acik arazide yildirnrm akimina kapilmislardir. Yapilan otopsi ve incelemeler sonucunda,
olgularin 6lim nedeni viicuttan elektrik akimi gegmesine bagl kardiyopulmoner arrest olarak
tespit edilmisgtir.

SONUC

Yildirim c¢arpmast 6liimciil sonuglar doguran 6nemli bir yaralanma ¢esididir. Son
zamanlarda hayatimiza giren ve siirekli yanimizda bulundurdugumuz cep telefonlarinin metal
aksami ve elektromanyetik etkisi nedeniyle elektrik akimmi cekebilmektedir. Ozellikle
yagmurlu havalarda cep telefonunu viicuda uzak bir yerde bulundurmanin hayat kurtarici
olacagimi diisiinmekteyiz. Bu konuda ¢ok sayida bilimsel ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ayrica toplumun farkindalik diizeyinin artirilmasi koruyucu halk saglhigi acisindan 6nem

tasimaktadir.
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Resim 1. Cep telefonunun izledigi trasede olusan yanik lezyonu.

Resim 2. Yiizde kulak 6niinde olusan lezyon.
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