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Oz. Genis capta yasanan sosyotarihsel olaylardan en ¢ok zarar géren kesim cocuklar olmaktadir. Covid-19
pandemisinin herkesin hayatini olumsuz sekilde etkiledigi gibi, bu etkilerin 6zellikle ¢ocuklari uzun vadede bir
goblge gibi takip edecegi 6ngorilmektedir. Mevcut ¢alismada, cocuklarin ve ergenlerin gerek okullarin kapatilmasi
gerekse sosyal ¢evrelerindeki dinamiklerin degismesi sonucu nasil ve ne derecede etkilendiklerini farkli bir bakis
acisi ile degerlendirmek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, ¢ocuklarin ve ergenlerin iyi olus dizeylerini
belirleyen mekanizmalarin etkilerini inceleyen, 2020-2021 yillarinda yuritilmis arastirmalar derlenmis ve
sonuglar Yasam Seyri Teorisi’'nin merkeze aldigi; gecis asamalari, gelisimsel yoriingeler, baglantili yasamlar ve
tabakalasma boyutlari ile birlikte ele alinip tartisilmistir. Sonug¢ olarak pandeminin etkilerinin; bulunulan
cografyaya, sosyal ¢evrenin tutumuna, ekonomik duruma ve hangi gelisimsel asamada olunduguna gére farklilik
gosterdigi gozlenmistir. Gelir seviyesi diisiik olan ¢ocuklarin sahip oldugu sinirli olanaklarin, okullarin kapanmasi
ile daha da sinirli hale geldigi, 6zel gereksinimli cocuklarin da saglik ve gelisimsel takiplerinin sekteye ugradigi
gorllmustir. Bunlarin yaninda, ¢ocuklar ile ergenlerde, pandemi siirecinde goérilen psikolojik ve davranigsal
etkilerin yasa bagli olarak degisiklik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak arastirmadan elde edilen
sonuglara yonelik arastirma ve uygulama fikirleri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19’un ¢ocuklara etkisi, Uzaktan egitim, Pandemi ve ergenler, Yasam Seyri Teorisi.

Abstract. Children are being the most effected groups during and aftermath of the large-scale sociohistorical
events. Covid-19 pandemic adversely affects everyone’s lives but it is predicted that these effects will follow
especially children like a shadow in the long term. Current review study aims to examine how and to what extent
children and adolescents were affected by Covid-19 pandemic -particularly by the school closures and the change
of the dynamics in their social environment- through the lens of the life course theory. In this context, studies
about the effects of the mechanisms that determine childrens’ well-being that conducted in 2020 and 2021 were
compiled and evaluated in terms of the developmental trajectories, linked lives and stratification systems that
the life course theory emphasizes. As a result, it has been observed that the effects of the pandemic differs on
children according to the geography, the attitude of the social environment, socioeconomic status and the
developmental stage. Not only limited opportunities for children with low income levels have become more
limited with the closure of schools, but also the health and developmental follow-up of children with special
needs has been interrupted. Besides, the literature shows that the psychological and behavioral effects of the
pandemic varies upon the age of the children. Finally, recommendations for the future research and practices
were given relying on the findings.

Keywords: The effects of Covid-19 on children, Distance learning, Pandemic and adolescents, Life course theory.
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Extended Abstract

Introduction. Life course theory, as a comprehensive framework, enables researchers to consider the
social experiences, cultural norms, social constructs in the communities and the ages of the individuals.
So the purpose of this review article is to try to analyze the effects of covid-19 pandemic on the young
children and adolescents through the life course lens (Buchmann & Steinhoff, 2017). Life course theory
mainly focuses on the historical time and place, timing of the event on the individual’s life (age, turning
points...) linked lives (family and peer relationships) and individual features to figure out the effects of
the events on the individuals (Elder, 1998). Although the developmental science such as bioecological
theory or lifelong theory helps us to understand the effects of sociohistorical events; life course theory
broadens our view in terms of providing more detailed aspects for example the social and economic
stratification of the individuals.

Developmental Trajectories. Life course theory emphasizes the critical importance of the individuals’
ages during the sociohistorical events. Young children (0-4 age) tend to be more vulnerable towards
the developmental shocks. They are defenseless through some risk factors such as vaccine, health
check ups, follow up of the developmental delays or lack of schooling (Yoshikawa, 2020).

In the mean time, life course theory puts a great emphasis on the effects of the geography (Gilligan,
Karraker & Jasper, 2018). For example living in Japan is less risky for a child to be harmed by an
earthquake than a child who lives in Pakistan (Peek, Abramson, Cox, Fothergill & Tobin, 2018).
Similarly, the families with higher socioeconomic status are more capable of reaching the resources
and their children do not deviate from their developmental trajectories. In this sense, the gap between
the rich and poor can dramatically increase (Buchman & Steinhoff, 2017).

Turning Points. There are a lot of studies that shows the long term impacts of the socicohistorical
events on the children (Bulut, 2009; Kirkpinar, 2009; Benner & Mistry, 2020). For example Germany
decided to imply a short term education calender (8 months for one academic year) in 1966. After a
long time, it was examined that the adults experienced the short term educational process in their
childhood were gaining money %5 less than their peers who attended full time classes. And even their
matematical scores was lower than their full time peer adults (Hanushek and Woessmann, 2020).

The most negative effect of pandemic on children and adolescents has arised with school closures.
That situation protected the children from getting infected but they have been effected psychologically
or in more other ways. The negative outcomes specified such as decrease in physical movement (Erol,
2020), malnutrition (Patrick vd, 2020) sleeping disorders (Can, 2020), depression, stress and
distractibility (Courtney, Watson, Battaglia, Mulsant ve Szatmari, 2020; Caliskan, 2020; de Miranda, da
Silva Athanasio, de Sena Oliveira, Silva, 2020). When 6 years old preschoolers, who are in a critical
transition period, are getting more addicted to their parents and afraid of being alone (Alisinanoglu,
Karabulut ve Tiirksoy, 2020; Tarkogin, Alagdz ve Boga, 2020), adolescents have different psychological
outcomes such as feeling lonely and depressed with being apart with their peers/social groups (Yektas,
2020).

Linked Lives. The children experiences the events with their close environment. During the time of
Covid-19, unemployment of the parents, limited access to education, negligence in the home
environment or the lack of pedagogical knowledge of the parents can widely effect the children (Erol,
2020; Hanushek & Woessmann, 2020). Limited access to education emerged with the lack of
resources or the lack of knowledge of family elders about the use of technological tools (Petretto,
2020). In this respect, as Elder (1998) emphasizes, Economical loss and childrens’ well being have
strong relations with each other. According to the related research in China (Dvorsky, Breaux &
Becker, 2020) and The United States (Oosterhoff, 2020) the adolescents are more optimistic about
the pandemic. But in Turkey, it is obvious that their conditions are not as good. The study of Karatas
(2020), revealed that more than the half of the students’ (663 participants) relationships with their
parents became more problematic.
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Social and Economical Stratification. The stratification effects of Covid-19 pandemic becomes more
clear when looking the death rates and unemployment growth rates (Pieh, Budimir & Probst, 2020). A
research conducted in Bangladesh brought out considerable findings. 2059 girls (13-14 years old)
participated in the study and the findings revealed that the rate of reaching healthy food %59
decreased, %84 of the girls had to study their lessons on their own (at home) and only %8 of them
have some of technological tools in their homes (Baird, Seager, Sabarwal, Guglielmi & Sultan, 2020).

The stratum that the individual stands in stongly depends on the cultural and economic capital
that s/he has (Yildiz & Vural, 2020). In this context, the unique way for a disadvantaged child to shift
to higher social classes is education. According to the report of Hanushek and Woessmann (2020), each
attended academic school year refers to %10 increase in salary in the adulthood. Regrettably, the
school closures severely threatened disadvantaged children especially their social and academic needs
in the long term. During the Great Recession of 2008, Australia implemented economic recovery
packages for the poor and the aim was to support families and their children (Benner & Mistry, 2020).
Taking in consideration such examples, educational and social policies can be evaluated in terms of the
vulnerable ones.

However, the first case of Covid-19 was in China, the increased racist attitudes towards Chinese
people effected Chinese childrens’ well being (Benner & Mistry, 2020). Another research showed that
the Chinese children who are 10-18 years old, mostly struggle with depression and anxiety disorder
because of feeling the other’s hate from the Chinese culture and people (Cheah, 2020). So it is
dangerous not to stop this racism throughout the World after the pandemic.

Discussion and Suggestions. Even the schools are open, they should never turn back the beginning
time of Covid-19. And it is clear that the learning losses will cause negative long term economical
impacts for each countries (Hanushek & Woessmann, 2020). The focus should always on the
disadvantaged children and supporting them to reach technological tools and so the education. In this
context the schools are not just concrete buildings, they are actually constructions that provide social
equity.

Intense interventions to children and adolescents to support their psychological well being
should be implemented in a multidiscipliner approach. Policy makers, consultants and teachers can
collaborate to listen the childrens’ feelings, stories and thought about the pandemic. And also the
individualised programs can be integrated to the educational process. Finally, the long term effects of
pandemic, the life course theory underlines, can be studied by longitudinal research and thus practical
information and political ideas about children generated.
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Giris

ilk olarak 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’de gériilen Covid-19 (SARSCoV-2) vakasi hizla yayilim
godsterip tim diinyayl etkisi altina almistir. Diinya Saghk Orgiiti’niin (2020) ‘pandemi’ olarak
nitelendirdigi yayilim sonucu kabul edilen sosyal mesafe ve uzaktan egitim Onerileri, insanlarin
hayatlarini 5nemli sekilde etkilemistir. Bu baglamda Covid-19 pandemisinin; yayilimi ve kapsadigi alan
bakimindan benzersiz 6zellikte oldugu, ekonomi, egitim ve saglk alanlarini sekteye ugrattigi
soylenebilir. Pandemi siirecinde 6zellikle ¢ocuklarin egitimi ve iyi olus dizeyleri olumsuz yonde
etkilenmistir. S6z konusu etkiler incelenirken farkli teoriler ele alinabilir. Ornegin, Biyoekolojik ya da
Yasam Boyu Teorileri gibi gelisimsel teoriler pandemiyi anlama noktasinda faydalidir. Ancak s6z konusu
teoriler, toplumsal tabakalasma sisteminin cocuklar Uzerindeki etkilerini acgiklamada yetersiz
kalmaktadir (Benner ve Mistry, 2020). Sosyotarihsel olaylarin bireylerin Gzerindeki etkilerini incelerken;
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik etmenler, yasanilan cografya, politik ve ekonomik iklim gibi sartlarin
bir arada degerlendirildigi daha Ust diizey bir anlayisa ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu noktada, cocuklarin ve
ergenlerin pandemi ve normallesme siireglerindeki olasi yasantilarina farkh bir ¢erceveden bakma
firsati sunan Yasam Seyri Teorisi’'nin temel alinmasinin gerekli oldugu goérilmektedir. Bu amag
dogrultusunda hazirlanan galisma, bir derleme arastirmasidir. Calismada ilk olarak Yasam Seyri Teorisi
kavramsal olarak agiklanmigtir. Kavramsal yapiyi agiklama siirecinde, Benner ve Mistry’nin 2020 yilinda
yurattigla ve pandeminin etkilerini genis bir perspektifte degerlendirdigi calisma temel alinmistir.
Sonrasinda, Covid-19’un cocuklara ve ergenlere olan etkisini ele alan 2020 ve 2021 vyillarinda
ylratdlmis arastirmalar derlenerek, pandeminin olumsuz etkilerini gilglendiren slire¢ ve
mekanizmalar incelenmis ve bu etkiler, Yasam Seyri Teorisi’'nin yas, cografya, aile ve tabakalasma
bilesenleri ekseninde degerlendirilmistir.

Bir Gelisim Teorisi Olarak Yagsam Seyri

Yasam Seyri Teorisi bireyin hayatina coklu pencereden bakmamizi saglar. Yasanilan sosyal
cevrenin Ozellikleri, aile yapisinin psikolojik temelleri, tarihsel ve sosyal olaylar baglaminda bireyin yas
ve gelisim yortingeleri baglantil sekilde incelenir (Benner ve Mistry, 2020). Yasam Seyri Teorisi olaylarin
birey Gzerindeki etkilerini agiklarken; yasanilan tarihsel zamani ve yeri, olaylarin bireyin hayatindaki
zamanlamasini (yasi, donim noktalari vb.), baglantili yasamlari (aile ve akran iliskileri), ve bireysel
ozellikleri temel alir (Elder, 1998).

Yasam seyri ¢alismalari disiplinlerarasi bir bakis acgisi gerektirmektedir. Sosyologlar yasam
seyrinde bireyin sosyal deneyimlerine odaklanirken psikologlar yas ile baglantih bilissel, duygusal veya
davranissal c¢iktilara bakmaktadir. Bu baglamda, Yasam Seyri Teorisi arastirmacilara bireyin yasina,
sosyal deneyimlerine ve toplum i¢indeki daha biyilk sosyal yapilara, kiiltiirel normlara kadar bir¢ok
unsuru goz onlinde bulundurma olanagi tanimaktadir (Buchmann ve Steinhoff, 2017). Benner ve Mistry
(2020) tarafindan uyarlanan ve Covid-19 pandemisinin birey Uzerindeki etkilerini Yasam Seyri Teorisi
cercevesinde inceleme firsati veren sistem Sekil 1'de sunulmustur.
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Sekil 1. Covid-19’un gocuklarin ve ergenlerin iyi olus dlizeylerine etkisini anlamaya yonelik Yasam Seyri
Teorisi’nin sundugu bakis acisi (Kaynak: Benner, A. D., & Mistry, R. S. (2020). Child development during
the COVID-19 pandemic through a life course theory lens. Child Development Perspectives, 14(4), 236-
243.)

Yasam Seyri Teorisi’'nin pandemiye yonelik tanimlanan s6z konusu sistemi; genis capli
sosyotarihsel olaylarin, bireyler igin gelisimsel donim noktalari olabilecegini géstermekte olup uzun
vadede bireylerin iyi olus hali igin avantajlari ve dezavantajlari gibi unsurlarini ele almamiz
saglamaktadir (Peek, Abramson, Cox, Fothergill & Tobin, 2018). Ayrica Yasam Seyri Teorisi, pandeminin
etkilerini daha dnce yasanmis olaylarin yansimalari (izerinden inceleme konusunda aydinlatici bir rol
oynamaktadir. Buna goére insan gelisimi psikolojik, fiziksel, bilissel gibi ¢esitli alanlarda gerceklesmekte,
kritik gecis noktalarina sahip (rol veya stati degisimi vb.) ve sosyal anlamda cevre etkilesimleri ile
baglantil sekilde ilerlemektedir (Elder, 1998).

Cocukken maruz kalinan riskli sosyal cevreler ve olaylar; uzun vadede zorluklarla bas etme
yetkinligini koreltmekte, duygu diizenleme becerilerini de sekteye ugratmaktadir. S6z konusu
becerilerde zayiflayan bireylerin, egitime ve is hayatina katilimi sinirli olmakta, kisilerarasi iliskilerde
zayIf kalmakta ve yasadiklari stresten dolayi da sagliklari tehdit altinda olmaktadir (Jones, Nurius, Song
& Fleming, 2020). Bu baglamda gelisimsel yoringeler, aile ve sosyal ¢evre gibi baglantili yasamlar;
yetiskinlikteki zihinsel ve ruhsal saglik, gelir diizeyi ve sahip olunan sosyal destegin oncili olarak
degerlendirilmektedir. Tarihsel olaylar ailelerin, egitimin ve c¢alisma hayatinin sosyal yapisini
degistirmekte ve bu degisim bireyde davranis degisikliklerine ve gelisimin bazi alanlari lizerinde
olumlu/olumsuz etkiye yol agmaktadir (Benner ve Mistry, 2020). Elder (1994)’a gore, gegis noktalari da
aile, egitim gibi gelisimi etkileyen sosyal yoriingelerden biridir. Ekonomik kayiplar ve ¢ocuklarin iyi olus
dizeyleri birbiriyle baglantili iki durum olmaktadir. Yani beslenme pratikleri, duygusal destek ve
akademik destek olumsuza donmeye baslayinca bireyde sorunlu davranislar gériilmeye baslamaktadir
(Elder, 1998).

Yasam Seyri Teorisi; tabakalasma sisteminin, gelisimi farkh sekillerde etkileyen stati, kaynaklar
veya olanaklar baglaminda bireyleri hiyerarsik gruplara koymasini vurgular (Elder 1998). Yani, birey ne
kadar kiiltirel ve ekonomik sermayeye sahipse ona uygun bir tabakada yer almaktadir (Yildiz ve Vural,
2020). Bu baglamda, dezavantajli bir cocugun sosyal yapida Ust tabakalara gegcmesinin yegane yolu

255



egitim olmaktadir. Konuyla ilgili yiratilen arastirmalar, Covid-19’un olumsuz etkilerinin en ¢ok farkh
etnik kokene sahip olan ¢ocuklar ve diisiik gelirli cocuklar tizerinde géruldiigini belirtmektedir (Benner
ve Mistry, 2020). Bu anlamda Yasam Seyri Teorisi bize; icinde bulunulan ekonomik iklimin, egitimsel ve
sosyal politika kararlarinin ve kiiltiirel yapmin, ¢ocuk ve ergenler lizerindeki dogrudan ve dolayli
etkilerini gbz 6nline almamiz igin bir firsat yaratmaktadir.

Ozetle, bireyin tiim gelisim siireci; giinliik ekolojik baglamlarina, daha genis alandaki sosyal,
kiltirel ve ekonomik yapilara ve en genis anlamda sosyotarihsel olaylara goére degiskenlik
gostermektedir. Bu bilgiler 1siginda, Covid 19’un cocuk ve ergenler lzerindeki etkileri, Yasam Seyri
Teorisi’'nin bilesenleri (gecis asamalari ve yoériingeler, gelisimsel yoriingeler ve dénim noktalari,
baglantili yasamlar, sosyal ve ekonomik tabakalasma) baglaminda ele alinacaktir.

Gecis Asamalari ve Yériingeler

Yasam Seyri Teorisi'ne gore gelisim hayat boyu siirmektedir. Bundan dolayi bireyin cocukluktan
yetiskinlige kadar olan tiim gelisim strecleri ele alinmaktadir. Bireylerin 6zellikle bebeklikten genclige
uzanan serivenlerinde kritik gecis noktalari bulunmaktadir. Bu noktalar ilk defa okula baslama gibi
normal ve dngorilebilir nitelik tasimaktadir. Fakat daha genis capl tarihsel olaylarda sosyal degisimler
meydana gelmekte ve bunun sonucunda 6ngoriilemez gecisler olabilmektedir (Ahioglu-Lindberg,
2012). Yasam Seyri Teorisi’nin en glglii yanlarindan biri, dikkatini i¢ ice gegmis gelisimsel alanlarin gegis
noktalarindaki roliine vermesidir (Benner ve Mistry, 2020). Yani gelisimi yoriingesinden saptiran
olaylarin bireyler i¢in gelisimlerinin hangi donemine denk geldigine odaklanmaktadir (Elder, 1994).
Ornegin, blyiik buhrani cocukluk déneminde yasayan bireylerin uzun vadede daha olumsuz sekilde
etkilendikleri gorilmus; gelecekle ilgili kusku duyma, akademik basarilarinin diismesi ve egitime
katimda azalma gibi durumlar tespit edilmistir (Elder, 1998).

Yapilan arastirmalar; saglik, ekonomi ve sosyopolitik alanlardaki felaketlerin hem kisa hem de
uzun vadede cocuklarin tizerindeki yankilarinin devam ettigini géstermektedir. Ornegin heniiz anne
karnindayken gergeklesen bir felaketin, dogan ¢ocuklarda 30 yil boyunca fiziksel veya zihinsel kalici izler
biraktigl yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (Peek vd, 2018). King ve digerlerinin (2012) yirGttigu
arastirmada, Kanada’da 1998 yilinda yasanan buz firtinasi sirasinda hamile olan anneler ile goriisilmus
ve sok etkisi yaratan bu durumun cocuklarina etkisinin olup olmadigl incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore blyik bir afete anne karnindayken maruz kalan ¢ocuklarin bilissel, davranissal hatta
fiziksel gelisimlerinin etkilendigi gérilmustir. Bunun yaninda, s6z konusu etkilerin yasamin ilk bir yil
icerisinde gecebildigi ya da tam tersine ergenlik doneminde bile ayni etkilerin goriilmeye devam ettigi
belirtiimektedir.

Covid-19 pandemisinin gelisime yonelik etkilerine bakma noktasinda mutlaka gelisimsel
zamanlamalari g6z 6nlinde bulundurmak gerekir. Yasamin ilk sekiz yilinda ve ergenlik doneminde hizli
norobiyolojik gelismelerin oldugu, 6zellikle bilissel ve sosyal gelisimin bu donemlerde gerceklestigi
bilinmektedir (Benner ve Mistry, 2020). Bundan dolayi, pandeminin etkilerine bakarken 6zellikle bu iki
doénemin etkilenme anlaminda daha hassas oldugu konusuna dikkat edilmelidir. Kiglk ¢ocuklar
(dogumdan 4 yasina kadar) gelisimsel soklara yonelik daha hassas olmaktadir. Clinkii pandeminin risk
faktorlerine karsi savunmalari yoktur. Bu faktorlerden bazilari asi, saglik kontroli gibi sistematik
hastane ziyaretleri, gelisimsel bozukluklarin takibi, ekonomik zorluklar (aglik, kalabalik aileler vb.) ve
erken cocukluk egitiminden mahrumiyet gibi alanlardir (Yoshikawa, 2020).

Yasam Seyri Teorisi ayni zamanda bireyin bulundugu cografyaya vurgu yapmaktadir (Gilligan,
Karraker & Jasper, 2018). Bu anlamda yasanan sosyotarihsel olaylarin etkileri distnildiigiinde
cocuklarin nerede yasadiklarinin da biiytk etkisi oldugu gortlmektedir. S6z konusu olaylarin cocuklara
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yonelik fiziksel sonuglari, icinde yasanilan topluma gore artmakta veya azalmaktadir. Ornegin,
Japonya’da yasayan bir cocugun depremden fiziksel olarak zarar gérme riski Pakistan’da yasayan bir
¢ocuktan daha az olmaktadir (Peek vd, 2018). Binalarini ve gevrelerini deprem riskini gozeterek
dizenlemeyen llkelerde depremde 6lim oraninin daha yiksek oldugu goérilmektedir. Buradan
hareketle, yasanan genis capli sosyotarihsel olaylarin cocuklara yansimasini icinde yasadigi toplumun
sosyal, politik, cevresel ve ekonomik faktorlerin belirlemekte oldugu soylenebilir.

Yasam seyri cercevesi kurumsal yapilarin cocuklarin gelisimine etkisini de kapsamaktadir. Bu
noktada gelisimsel yoriingelerin olanaklara ulasma, s6z konusu kurumlarda yer edinme sireclerine
olumlu ve olumsuz etkilerine vurgu yapmaktadir (Benner ve Mistry, 2020). Ozellikle ergenlerde
(yetiskinlige gecis sureci) hedef belirleme, beklentilere ve emellere sahip olma gibi durumlari etkileyen
aile, ekonomi ve akranlar gibi faktorlerin hepsinin bir arada incelenmesini saglamaktadir. Zengin
ailelerin kaynaklara ulasabiliyor ve olanaklar yaratabiliyor olmalari cocuklarin gelisim yoriingelerinden
sapmamalarini saglamaktadir. Zengin ve yoksul bireylerin yasam seyirleri (gelisim yoringeleri ve
gecisleri) arasinda bu anlamda ciddi diizeyde fark ortaya ¢ikmaktadir (Buchmann ve Steinhoff, 2017).

Gelisimsel Yoriingeler ve Déniim Noktalari

ilgili alan yazin incelendiginde yasanan sosyotarihsel olaylarin ¢ocuk ve ergenlere uzun
vadedeki etkisini inceleyen bir¢cok ¢alismaya rastlanmistir. Kirkpinar (2009) tarafindan yiratilen bir
arastirmada, 12 Eylil ihtilalinde 6zellikle donemin genglerinin fiziksel ve psikolojik zarara ugradiklar
gortlmustir. Siddetin her tirlisine maruz kalan genclerde depresyon gorilme sikliginda artis
yasanmistir. Ayni zamanda ¢oken egitim sistemi, ailevi diizenin ve ahlakin tahrip olmasi gibi durumlara
maruz kalan gencglerde alkol kullanimi orani ciddi sekilde artmistir. Tirkiye’de yapilan bir diger
calismada ise 2003 yilinda meydana gelen Bingdl depreminde okullarinin yikilmasi sonucu egitimlerine
ara vermek durumunda kalan ¢ocuklarin travma sonrasi stres belirtileri gosterdigi ayrica ilkokul
kademesindeki cocuklarin ortaokul kademesindeki ¢ocuklara gore depremden daha yiiksek oranda
etkilendikleri belirtilmistir. Cocuklarin medyada depremle ilgili haber ve goriintiilere maruz kalmalari
psikolojik acidan olumsuz etkilere yol agmis ve bu sonug ‘uzamis travma’ olarak tanimlanmistir (Bulut,
2009). OECD (lkeleri arasinda yer almayan Amerika ve Avusturalya’da buytk kriz sonrasinda 15-24 yas
araligindaki genclerin okula devamlilik, is bulma veya mesleki egitim alma oranlarinda ciddi bir disls
yasanmistir. Yasanan bu disls, kriz sonrasinda 5 sene boyunca devam etmistir (Benner ve Mistry,
2020). Ayni sekilde Almanya’da 1966-1967 yillarinda uygulanan ‘kisa zamanli egitim takvimi’ hem kisa
vadede hem de uzun vadede ¢ocuklara ciddi zararlar vermistir. Egitim stresinin bir yil icinde 8 ay olacak
sekilde dizenlenmesi sonucu bu uygulamaya maruz kalan c¢ocuklarin yetiskinlikte dahi tam sdreli
egitim alan bireylere oranla matematik becerilerinde daha duslik puanlar aldiklari gérilmustir. Ayrica
kisa zamanl egitime maruz kalan bireylerin digerlerine oranla gelir diizeylerinin %5 daha diistuk oldugu
saptanmistir (Hanushek ve Woessmann, 2020).

Pandeminin ¢ocuklara ve ergenlere en bliyik etkisi egitim alaninda olmustur. Diinya ¢apinda
144 iilke yasanan salgin tehlikesinden dolay! egitime ara vermistir (Benner ve Mistry, 2020).
Pandeminin yayllmasini onlemek adina alinan okullarin kapatiimasi karari, ¢ocuklarin dogrudan
enfeksiyondan etkilenmesinin 6niine ge¢mektedir. Fakat yliz yilize egitime devam edemeyen
¢ocuklarda fiziksel etkinliklerin azalmasi (Erol, 2020), yetersiz beslenme (Patrick vd, 2020) ve uyku
bozukluklari (Can, 2020) gibi dolayl sonuglar gorilmektedir. Bunlara ek olarak yaygin sekilde
depresyon, stres, moral bozuklugu, dikkat daginikligi gibi semptomlar tespit edildigi ifade edilmektedir
(Courtney vd, 2020; Caliskan, 2020; de Miranda vd, 2020). Masonbrink ve Hurley (2020)’e gore,
okullarin kapatilmasi her ne kadar toplum saghgini kontrol altina alma amaci giitse de, 6zellikle yoksul
cocuklarin ve 6zel gereksinimli cocuklarin akademik gelisimleri bliylik oranda zarar gérmektedir. Bu
anlamda ‘enfekte olmak’ ve ‘etkisinde olmak’ kavramlarinin farki, cocuklar bazinda 6nem tasimaktadir.
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Enfeksiyon sebebi ile 6lim oranlari yiiksek olan yash bireylerin cocuklara gore psikolojik anlamda daha
saglam olduklari; bunun sebebinin de ¢ocuklarin yakinlarinin hasta olmasindan korku duymalari ve
evde kalma sirecinde yaslilara oranla daha fazla yalnizlik cekmeleri olabilecegi belirtiimektedir
(Settersten, Bernardi & Harkdnen, 2020).

Donum noktalari acisindan 6 yas yeni okula kayit olmayla baslayan sosyal rollerdeki degisimi
iceren kritik bir yas olmaktadir. Ogretmenlerle, arkadaslarla iyi gecinme gibi sosyal bir rol
edinilmektedir. Bu anlamda 6nemli bir gecis déneminde olan kiglk yastaki ¢ocuklar pandeminin
getirdigi sosyal mesafe kurallari altinda sosyallikten korku duyan bireyler haline gelmistir (Benner ve
Mistry, 2020). Pandemi siirecinde okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini
inceleyen arastirmalar (Alisinanoglu, Karabulut ve Tirksoy, 2020; Tarkogin, Alagdz ve Boga, 2020),
cocuklarda anne babaya bagimlilik oranlarinda artis oldugunu ve ebeveynlerini siirekli yaninda isteme
tutumuna sahip olduklarini géstermektedir. Bu sonuglara bakildiginda kritik gecislere denk gelen
sosyotarihsel olaylarin ciddi oranda sosyal gelisim kayiplarina neden oldugu soylenebilir. Bununla
birlikte gelisim surecindeki bir diger kritik gecis ergenlik donemine denk gelmektedir (Elder, 1994).
Ergenlerin ¢ocukluktan ciktigl asamada sosyal deneyimlerine odaklanma, pandeminin etkilerini analiz
etme noktasinda faydal goriilmektedir. Bu baglamda okullarinin kapanmasi sonucunda gelisimlerinin
kritik asamasinda sosyal etkilesimlerden mahrum kalmalari ergenler igin bir kayip olmaktadir. Sonug
olarak hem kendilerini degerlendirdikleri hem de problem ¢6zme becerilerini pekistirdikleri akran
gruplarindan uzak kalmakta, yalnizlik ve caresizlik hislerine kapilmaktadirlar (Yektas, 2020). Ergenler
yasamlarindaki bazi gecislere adapte olmaya calismakta ve akademik sinavlara yonelik yogun bir siireg
yasamaktadirlar. Bu anlamda gecis dénemindeki bireylere sosyal ve bireysel destek verilmesi ve
hayatlarindaki degisimlere saglkl sekilde yon verebilmelerinin saglanmasi 6nem kazanmaktadir
(Buchmann ve Steinhoff, 2017).

Japonya’da pandeminin ilk dalgasi stirerken yiritiilen arastirmada dikkat gekici bir sonug elde
edildigi gorilmektedir. Bulgulara gore okullarin kapali olmasinin ergenlerin intihar oranlarini
etkilemedigi saptanmistir (Isumi, Doi, Yamaoka, Takahashi & Fujiwara, 2020). Fakat diinya genelinde
pandemi bittikten sonraki siregte uzun vadedeki etkisi olarak ergenlerdeki intihar oranlarinin
ylkselecegine (Sher ve Peters, 2020) ve yasam beklentisinin 20 yillik bir azalmaya ugrayacagina (Erol,
2020) dair ongoriler bulunmaktadir.

Okullarin kapatilmasinin c¢ocuklarin gelisimine ¢cok yonli etkilerinin oldugu séylenebilir.
Ornegin, okullarin kapatilmasinin ardindan ¢ocuklarin besleyici 6giinlere ulasma imkani olmamis ve
aileler de besin harcamalarini arttirmak zorunda kalmistir (Wagner, 2020). Besin eksikligi sonucu okul
cagindaki cocuklarin akademik, sosyal duygusal, fiziksel ve bilissel gelisimleri olumsuz etkilenmistir
(Benner ve Mistry, 2020). Bir diger durum ise ¢ocuklarin evde durdugu zamanin artmasiyla sagliksiz
beslenme orani arasinda pozitif yonde bir iliski olmasidir. Bu kapsamda pandeminin uzun vadede
Ongorilen etkilerinden biri de cocuklarda obezite oraninin artacagi yoniinde olmaktadir (Rundle, Park,
Herbstman, Kinsey & Wang, 2020). Ek olarak egitimciler, psikolojik danismanlar ve okul galisanlari
dezavantajli 6grencilerin gereksinimlerini karsilama, zihinsel gelisimlerini takip etme ve ¢ocuklar igin
glvensiz olan durumlari tespit etme konularinda etkili uygulamalar yiritememistir (Sahbudak ve
Emiroglu, 2020; Konig, Jager-Biela & Glutsch, 2020). Tlrkiye’de ortaokul ve lise 6grencileriile ylrutilen
bir arastirmaya gore, lise 6grencileri uzaktan egitimin ylz ylze egitimden daha az katki sagladigini
disinirken ortaokul 6grencileri uzaktan egitimin kendilerine sagladig1 katkiy! orta derecede olarak
belirtmistir (Karatas, 2020). Ogrencilerin yasinin ve girecekleri sinava karsi duyulan stres miktarinin
uzaktan egitime bakis agisini etkiledigi diistintilmektedir.

Daha 6nce de bahsedildigi gibi, hem ge¢misteki arastirmalar hem de Covid-19 pandemisi ile
ilgili yapilan glincel arastirmalar, cocuklarin gelisimlerinde sosyotarihsel felaketlerin kisa ve uzun
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vadede gelisimsel alanlar agisindan etkileri oldugunu gostermektedir. Bu etkilerin minimum diizeye
indirilmesi noktasinda toplumlarin en énemli gérevi ¢cocuklari korumak, egitmek ve giliclendirmektir.
Cocugun gelisiminde sosyal olarak cevre etkinken ekolojik olarak s6z konusu cevrenin sistematik
destegi 6n plandadir. Farkli yaklagimlar bu baglamda, hangi ¢ocuklarin felaket siireglerini daha gigli
veya daha hassas sekilde atlatacaklarini belirlemeye yonelik bilgiler sunmaktadir (Peek vd, 2018).

Felaket arastirmacilari genelde ‘cocuklar ve gengler’ kavramini kullanmakta ve kronolojik yasa
gore felaketlerin etkilerini incelemektedir. Felaketler kiiglk yaslarda alt islatma, saldirgan davraniglar
gibi sorunlar agiga ¢ikarirken (Alisinanoglu vd, 2020) ergenlerde madde kullanimini ve intihara egilimini
(Benner ve Mistry, 2020) arttirmaktadir. Yasanan felaketlerde egitime ara vermenin bir sonucu olarak
da okul terki oranlarinin arttigi ve akademik basarilarin distigi gortlmektedir (Peek vd, 2018). Bu
baglamda Yasam Seyri Teorisi ginimiizde yasanan pandemi slirecinin ¢ocuklarin yasini da géz 6niinde
bulundurarak kisa ve uzun vadedeki akademik ve psikososyal uyuma etkisini incelemek isteyen
arastirmacilara yararh bir cerceve sunmaktadir.

Baglantili Yasamlar

Yasam Seyri Teorisi’nin bir diger vurgusu da ¢ocuklarin Covid-19 pandemisini bir vakumun
icinde deneyimlemedikleridir. S6z konusu siireci, diger bireylerle birlikte kendi sosyal diinyalari icinde
yasamaktadirlar (Benner ve Mistry, 2020). Ebeveynlerin issiz kalmasi ve gegim sikintisi ¢ekiyor olmasi,
erken gocukluk egitimine erisemiyor olmasi veya okullarin aniden gevrimici egitime geg¢mesi gibi
durumlara maruz kalan ¢ocuklar stresli ve belirsiz bir yol icerisine girmektedir. Evde ilgisizlik (Erol,
2020), ebeveynlerin uygun sekilde davranmamasi (Hanushek ve Woessmann, 2020) ve aile icinde artan
her turli siddet (Campbell, 2020; Xue, Chen, Chen, Hu & Zhu, 2020; Humphreys, Myint & Zeanah, 2020)
¢ocuklar igin olumsuz durumlar yaratmaktadir. Amerika, Avusturalya, Cin gibi llkelerde pandemi
sebebiyle aile ici siddetin arttigi rapor edilirken (Usher, Bhullar, Durkin, Gyamfi & Jackson, 2020) bu
durumun tarihsel bir 6rnegi olarak Ebola salgini sirasinda Afrika’da egitime ara verilmesi ile birlikte
baslayan eve kapanma siirecinde kiiglik yastaki kiz cocuklarinin hamilelik oraninda artis yasanmasi
(Petretto, 2020) verilebilir.

Covid-19 pandemisi ayni zamanda c¢ocuklarin ve ergenlerin baglantili yasamlarinin farkl
unsurlarini da etkilemistir. Bircok ailenin yasami ciddi sekilde etkilenmistir. Calisan ebeveynler uzaktan
veya kismi calisma ile cocuklarin ihtiyacglarini karsilama arasinda bir denge kurmakta zorlanmistir
(Cluver vd, 2020). Cocuklarinin gevrimici egitime katiimini saglamak da bu zorluklara dahildir. Ayrica
okullarin kapatilmasi sonucunda ¢alisan anne ve babalarin ¢ocuklari okula gitmek yerine anneanne,
babaanne gibi aile biyulkleri ya da bakicilar ile vakit gecirmek durumunda kalmislardir. Daha buylk
yastaki cocuklar ve ergenler bilgisayar kullanma konusunda yetkin iken kiglik yastaki cocuklar ¢cevrimigi
ortamda devam ettirilen egitimlere katilimlari kisith olmustur. Aile biiytklerinin bilgisayar konusunda
yetkin olmayisi ¢ocuklar icin dezavantajli bir durum olusturmustur (Petretto, 2020). Calisan aileler bir
anda ¢ocuklarinin 6zellikle sagliklarini koruma ve giivenligini saglama noktasinda artan sorumlulukla
ylzlesmislerdir. Ayrica pandemi kaynakli is kayiplari ve isten gikarilmalar finansal glivensizlige neden
olmustur. Tiim aileler degisen rutinler sebebi ile gbzle gorillr sekilde stres altina girmistir (Erol, 2020).
Evde kalma siresinin artmasi ve ekonomik sebepler ailelerin stresini arttirmis ve aile igi iliskilerin
kalitesinin diismesine neden olmustur (Uzun, Karaca ve Metin, 2021). Pembecioglu’nun (2020)
ylrattiga arastirma sonuglarina gore, cocuklarin %50’si ebeveynlerinin is yerine evde olmasindan,
%39’u da anne babalarinin endiseli olmasindan dolayr kaygli duymaktadir. Ayrica s6z konusu
arastirmada, egitime ve sidrdirilebilir ekonomik kaynaklara erisememe sorunlari ile yiizlesen
cocuklarin pandemi siirecinin sonunda asiri yoksullukla miicadele edecegi 6ngoriilmektedir.
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Yasam Seyri Teorisi ile paralel sekilde; ebeveynlere dogrudan, cocuklara ve ergenlere ise dolayli
sekilde etkisi olan hane ekonomisinin tersine donmesi durumu, bireylerin fiziksel, zihinsel ve egitimsel
ciktilarini olumsuz sekilde etkilemektedir (Gilligan vd, 2018). Clnki bu slregte anne babalar,
cocuklarina destek olmak igin faydalandiklari kendi psikolojik saglamliklarini kaybetmektedirler
(Benner ve Mistry, 2020). Bunun sonucunda da ¢ocuklarina daha ilgisiz davranmakta ve ¢ocuklariyla
sert iletisim kurmaktadirlar. Her ne kadar stres ve gerginlikle yizlesilse de, yakin aile iliskilerinin
sosyotarihsel olaylarin olumsuz etkilerini azaltici rol oynayabilecegi belirtiimektedir (Macmillan ve
Copher, 2005). Evde kalma siirecinde bazi gocuklar, kendi i¢sel diinyalarini ve hobilerini kesfetme firsati
ve kendi 6grenme hizinda ilerleme imkani yakalamistir. Ozellikle kiigiik yastaki cocuklar, aileleriile daha
fazla vakit gecirme imkani bulmustur. Cinli ergenler; Covid-19 pandemisine karsi iyimser bir bakis
acisinin, onlari kaygidan ve depresyondan uzaklastirdigini agiklamislardir (Dvorsky, Breaux & Becker,
2020). Evde kalmaktan mutluluk duyan Amerikali ergenlerin de daha az kaygi ve depresif semptoma
sahip olduklari saptanmistir (Oosterhoff, Palmer, Wilson & Shook, 2020). Tirkiye'de ise durum ig agici
gozikmemektedir. Konuyla ilgili 663 6grenci ile ylratilen bir arastirmaya gore, pandemi siirecinde
ogrencilerin yaridan fazlasi aileleriyle evde sorunlar yasamaktadir (Karatas, 2020). Cocuklarin ve
ergenlerin pandemi kaynakli yasadiklari sosyallesme sinirhliklari (Yektas, 2020) g6z 6ntline alindiginda,
normallesme siirecinde yapilan en 6nemli vurgulardan biri de, cocuklarin sosyal cevreleri ile girdikleri
etkilesimin arttirilmasi olmalidir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklari ile olumlu iliskiler kurmasi ve
akranlariyla daha uzun silire etkilesimde bulunabilecekleri ortamlarin yaratilmasi 6nemli
gorulmektedir.

Sosyal ve Ekonomik Tabakalasma

Irk, etnik koken, gelir diizeyi gibi etmenler gozetildiginde bazi gruplar avantajli konumdayken,
hali hazirda marijinallestirilmis ve 6nemli stres etmenlerine sahip olan cocuklar icin pandemi gibi
sosyotarihsel olaylarin yikici bir etkisi olmaktadir (Yildiz ve Vural, 2020). Pieh ve digerlerine gére (2020),
Covid-19 pandemisinin tabakalasma etkisi, 6lim oranlarinin ve issizlik oranlarinin artisinda kendisini
gostermektedir. Ayrica irka ve ekonomik duruma bagli olarak bireyler arasi egitimsel ugurumu da
arttirmistir. Her tirli kaynaga ulasabilen g¢ocuklara oranla disik gelirli ve olanaklari kisith olan
cocuklar, pandemiden egitimsel ve psikolojik anlamda daha c¢ok etkilenmistir (Singh, 2021).
Avusturya’da ylrGtalen bir arastirmada 4 haftalik eve kapanma sonucu olusan stres, kaygi bozuklugu
ve uykusuzluk durumlarina en ¢cok maruz kalanlarin cocuklar, kadinlar ve issiz olan bireyler oldugu ifade
edilmistir (Pieh, Budimir & Probst, 2020). Bu baglamda bireyin yasl, is durumu ve cinsiyeti pandemiden
ne kadar olumsuz etkilenilecegini belirleyen 6ncelikli faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alinan
politika kararlari ve pandemi ile bas etme stratejileri agisindan c¢ocuklara, kadinlara ve is sahibi
olmayanlara destek verilmesi 6nemli goriilmektedir.

Gelismemis Ulkelerde toplumsal kultlir, kiz ¢ocuklarini okuldan uzak tutma Uzerine
yapilanmistir. Baird ve digerlerine (2020) gore; ev isleri, erken evlilik gibi sebeplerden 6tiri egitime
erisemeyen kiz ¢cocuklarinin pandemi siirecinde okullarin kapatilmasinin ardindan gelisimleri 6nemli
derecede sekteye ugramistir. Burada, cocuklarin etkilenme dizeylerinin cinsiyete ve aile bireylerinin
ekonomik durumuna yonelik belirlendigi gorilmektedir. Gelir dizeyi disik olan ¢ocuklarin dolayh
sekilde sosyal cevreleri ile etkilesimde bulunmayi saglayan teknolojik araglara ulasma imkani
olmamistir (Petretto, Masala & Masala, 2020). Banglades’te ydritilen bir arastirmada 13-14
yaslarindaki 2059 kiz 6grenci ile Covid-19 pandemisinin ilk goruldigl zaman diliminde ve 2 ay
sonrasinda gortismeler yapilmis, 6zellikle pandeminin ekonomik etkileri hakkinda bilgiler elde
edilmeye calisiimistir. Arastirmanin bulgularina gore; saglikli besine (protein vb.) ulasma orani %59’luk
bir dlists yasamistir. Ayrica katilimcilarin %84’G okullarin kapali oldugu siirecte evde kendi kendilerine
kitaplarindan ders calistigl, yalnizca %9’unun internet ve televizyon gibi medya araglarindan
faydalanabildigi saptanmistir. Son olarak, pandemi ile birlikte ¢ocuklarin roliiniin de degistigi ifade
edilmistir. Buna gore; katilimcilarin %94’G pandemiden ©nce c¢alistiklari slreyi artik derslere
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ayiramadiklarini, bunun yerine ev islerine yardim ettiklerini ve ¢cocuk bakimi gibi rolleri tstlendiklerini
belirtmislerdir (Baird, Seager, Sabarwal, Guglielmi & Sultan, 2020).

2008 yilinda yasanan kiresel ekonomik krizde, Avusturalya gibi Ulkeler ekonomik iyilesme
paketi politikasi (nakit 6demeler vb.) ile dezavantajli ailelerin en az hasarla siireci atlatmalarina destek
olmustur (Benner ve Mistry, 2020). Bu a¢idan degerlendirildiginde, yasanan felaketlerde ve salginlarda
toplumun hassas kesiminin desteklenmesinin, hem kisa vadede hem de uzun vadede olumlu sonug
verecegi sOylenebilir. Pandemi ve benzer felaketlere yonelik alinan tedbirlere 6rnek olarak; Amerika’da
yasanacak her tlrli felakete hazir olmak adina Federal Acil Durum Yonetimi Kurulusu ve Egitim
Bakanligi ortakhginda bir miidahale programi olusturulmasi ve uygulanmasi verilebilir (Peek vd, 2018).
Programin amaci, ergenlerin herhangi bir felakete yonelik hazirlikli olmalarini saglamak ve felaket
surecindeki tepkilerini yonetme becerisi kazandirmaktir. Genel olarak ergenlerin psikolojik
saglamliklarini arttirma amaci gtiden bu programin drnekleri cogaltilabilir. Egitimcilerin ve psikologlarin
ortak bir programda bulusup, bu tir felaketlerden olumsuz etkilenen ¢ocuklara psikolojik, bilissel ve
sosyal destek vermeleri saglanabilir. Buna ek olarak, sosyal adaletin bir geregi olarak cocuklarin sesinin
cikmasini saglamak ve onlarin hikayelerini dinlemek icin toplumun her tlrli kurumu (bakanlik,
dernekler, sosyal medya kanallari vb.) 6nci olmalidir.

Okullarin kapatilmasinin tlkelere ekonomik boyuttaki etkilerinin yine cocuklarin egitimden
fayda saglama oranlari ile aciklanmaya calisildigi gérilmektedir. Hanushek ve Woessmann’in (2020)
raporuna gore her bir okul yili, bireyin yetiskinlik doneminde kazandigi gelirdeki yaklasik %10’luk artisa
denk gelmektedir. Bu baglamda okulda 6grenilen beceriler ile kazanilan gelir birbirine bagli iki kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani 6grencilerin 6zellikle bilissel ve sosyal becerileri, uzun vadedeki
ekonomik gelismenin onclli olmaktadir. Okullarin kapatilmasi da bu acidan beceri kayiplari olarak
degerlendirilmektedir. S6z konusu kayip oranlarinda ekonomik refah durumuna yonelik Glkeler arasi
farkhliklar gézlenmistir. Ornegin bir yillik bir 6grenme kaybi Singapur’da %16.7’lik bir beceri kaybina yol
acarken Amerika gibi ekonomik refahi yiiksek bir tGlkede beceri kaybi orani %9 olmaktadir (Hanushek
ve Woessmann, 2020). Bu baglamda incelendiginde; gelismekte olan ulkelerde okullarin kapatiimasi
kayiplarin daha derinlesmesine yol agmaktadir.

Covid-19 virtsinin ilk olarak Cin’de gorilmesiyle birlikte hastalik irksallastirilmis ve bunun
sonucunda da dogrudan veya dolayli sekilde ayrimciliga maruz kalan Cinli cocuklarin iyi olus halleri
olumsuz sekilde etkilenmistir (Benner ve Mistry, 2020). Bu baglamda dinyanin cesitli yerlerinde
yasayan Asyali cocuklarin ve ergenlerin bu durumdan nasil etkilendiklerinin ve neler
deneyimlediklerinin arastiriimasi 6nemli gortlmektedir. Covid-19 pandemisiyle baslayan ayrimciliga
dogrudan veya dolayli sekilde maruz kalan bircok ¢cocugun rapor edildigi bir arastirmada, Cinli ailelerin
cevrelerinde Cin kultlrine ve Cinlilere nefret duyan bir tutumun var oldugunu hissettikleri ve bu
ailelerin 10 ile 18 yas araligindaki cocuklarinin da aksiyete ve depresyon gibi zihinsel sagliklarini tehdit
edecek semptomlar gosterdikleri saptanmistir (Cheah vd, 2020). Ayrica Fransa’da ydriatilen bir
arastirmada Fransizlarin, Glkelerinde yasayan Cinli vatandaslara yonelik ayrimci/dislayici tutumlar
gosterdikleri saptanmistir. Ornegin 33 yasinda Fransa’da doktora dgrencisi olan bir Cinli katilimcinin,
kiicik c¢ocuklarin (3-10 yas) kendisiyle ilgili ‘virls tasiyor olabildigi, kendisinden uzak durulmasi
gerektigi’ gibi soylemleriyle karsilastigini ifade etmesi dikkat ¢ekici olmaktadir (Wang vd, 2020). Kipgen
(2020)’e gore, yillardir kendi icinde irk¢i tutum sergileyen Amerika ve ekonomik tabakalasmanin yogun
olarak gozlendigi Hindistan gibi Ulkelerin Covid-19 pandemisi nedeniyle Cinlilere karsi olumsuz bir
tutum sergilemeleri beklendik bir durum olmaktadir. Asil tehlikeli olan pandemi bittikten sonraki
sirecte, bu durumun sistematik sekilde devam etmesidir (Benner ve Mistry, 2020).
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Gegtigimiz 30 yildan bu yana yasanan ekonomik ve teknolojik gelismelerle (lkeler,
kiiresellesme siirecine girmistir. Bu slirecin sonucu olarak Ulkeler artik kendilerinden uzakta olan bir
Ulkede yasanan herhangi bir olaydan veya felaketten etkilenebilmektedir (Erdogan, 1999). Hal
boyleyken pandemi gibi kiiresel bir kriz durumunda tim Ulkeler, ekonomik ve sosyal anlamda buylk
Olclde etkilenmis ve 6zellikle egitimin ayakta kalmasi amaciyla ellerindeki teknolojiye sarilmislardir. Bu
baglamda, hem lkelerin kendi icindeki hem de birbirleri arasindaki egitim a¢ig1 bliyime yasamistir.
Okullar bugtin acilip pandemi dncesi siirece doniilse bile, yasanan 6grenme kayiplarindan dolayi bitin
Ulkelerin ekonomilerinin uzun vadede olumsuz sekilde etkilenecegi dngoérilmektedir (Hanushek ve
Woessmann, 2020). Okullarin kapanmasiyla evlerine donen 6grenciler biyik bir tehditle karsi karsiya
kalmislardir. Bu stirecte, ne okullar teknoloji kullaniminda yetkinlige ne de ebeveynler egitimci roli
Ustlenecek kadar uzmanliga sahiptir (Karatas, 2020). Bu durumdan en ¢ok etkilenenler de toplumun
dezavantajli kesimi olmustur.

Teknolojik alt yapinin tiim 6grencilerin egitime erisebilecegi diizeyde olusturulmasi, egitim
iceriklerinin ebeveynlerin veya bakim verenlerin evde uygulayacagi sekilde hazirlanmasi ve 6grenme
ciktilarini izleme ve degerlendirme sisteminin streklilik saglayacak sekilde gelistirilmesi, uzaktan
egitimin etkililigi konusunda Onemli stratejiler olmaktadir (Can, 2020). Okul Oncesi donemdeki
cocuklarin gelisimsel yoriingelerindeki pandemi kaynakh sapmalar distndldiginde, sosyal
ortamlardan mahrum kalmalarini azami diizeyde engellemek adina televizyon, tablet, internet gibi
teknolojik ihtiyaclari karsilanmalidir. Bliyik kademelerde teknoloji kullanimi becerileri varken, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6zellikle aile buytkleri tarafindan bakilanlarin teknoloji tabanli egitime
erisim noktasinda eksiklikleri gbze ¢carpmaktadir. Bu baglamda, egitime erisememe noktasinda en ¢ok
etkilenen gruplardan biri de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar olmaktadir. S6z konusu ¢ocuklarin, uygun
tedbirler 1siginda ve uygun mevsimsel sartlar altinda, acik alanlarda egitime devam etmesi saglanabilir.
Okullari bu kapsamda beton binalar olarak degil, sosyal esitligi saglayan yapilar olarak gormek yerinde
olacaktir.

Dogal afetler ve sosyotarihsel olaylar, cocuklarda ve ergenlerde yas diizeyine bagli olarak farkli
davranissal sonuglar dogurabilmektedir. Bu baglamda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda korku,
glvensizlik ve saskinlik halleri gorulurken, ilkokul ¢agindaki ¢cocuklarda arkadaslarindan ayri kalma
sonucu depresif belirtiler ve ebeveynlere itaatsizlik ya da asirt baglanma gibi durumlar ortaya
cikmaktadir. Ergenlerde ise yasanan genis capli tarihsel olaylarin ardindan uzun vadede madde
kullaniminda ve sug oranlarinda artis gozlenmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019). Yasam Seyri
Teorisi’nin yasa bagh etkileri distinlildigiinde, pandeminin 6zellikle 8. ve 12. kademede egitim goren
Ogrencilerde etkileri daha net gorlinmektedir. 12. kademedeki bir 6grenci icin beklenmedik bir salgin
olayi karsisinda duydugu kaygilar, ulusal sinav stresi ve uzaktan egitimde yasanan 6grenme kayiplari
neticesinde bir Ust egitim kademesine gecis daha zor olmaktadir. Bundan dolayi, pandeminin hayatinin
doénim noktasinda olan bir bireye daha fazla zarar verecegini séylemek yanhs olmayacaktir. Okullar bu
baglamda, bireyleri kaliplastiran degil, 6zglirlestiren kurumlar olarak devam etmeli ve test notlariyla
degerlendirmek yerine irkgilik, tabakalasma gibi olgularin hipnozundan ¢ikip diinya vatandasi olma
noktasinda kazanimlari 6n plana almalidir.

Ogrenme kayiplarinin giderilmesi baglaminda; okullar agildiginda 6grenciler, 2019’daki sartlara
sahip okullara donmemelidirler (Hanushek ve Woessmann, 2020). Okullarin gelistirilmesi ve eski egitim
sisteminin telafi edici boyutta zenginlestirilmesi gerekmektedir. Cocuklarin ac¢igini kapama noktasinda
ozellikle gelismekte olan llkelerde 6gretmenlerin etkililigini arttiracak énlemler alinmalidir. Ornegin,
Turkiye’de egitim fakiltesi mezunu bireylerin destek 6gretmen olarak istihdam edilmesi, hem
potansiyel is gliclint etkin kilip hem de 6grencilerin 6grenme aciklarini kapatma siirecini hizlandirabilir.
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Bunun yaninda hali hazirda performanslari farkli olan 6grencilerin arasindaki ugurumun artmasina
yonelik okula doniste geleneksel egitim anlayisindan vazgecilip daha bireysellestirilmis bir program
uygulanabilir. Teknolojik 6grenme araclarinin da etkin kullanimi ile 6grenciler geri kaldiklari konulari
tamamlayana kadar calismalari tesvik edilebilir. Bu baglamda egitimde dijitallesme konusunda
ogretmenler alacaklari lisans egitimi ve hizmet ici egitimlerle desteklenip icerik calismalari ve 6grenci
degerlendirme calismalari yapilabilir (Konig vd, 2020). Okullar aileler ve c¢ocuklar icin danismanlik
programi olusturabilir. Anksiyete ve depresyon belirtisi gosteren cocuklarin ve ebeveynlerin tespiti ve
takibi baglaminda ev destegi verilebilir. Hareket kisithligi, is kaybi, sosyalligin azalmasi, Covid-19’a bagl
tanidik kisilerin 6lim gibi durumlarin doguracagi depresyon ve davranis bozukluklarinin dniine gegme
baglaminda bir miidahale programi olusturulabilecegi arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Baird
vd, 2020). Ayrica olusturulan danismanhk programi sayesinde 0Ozellikle dezavantajli 6grencilere
materyal destegi sunulup 6grenme siireclerini izleme olanagi da yaratilabilir.

Her birey psikolojik saglamhgini giinlik yasam diizeninden alir. Aile bireyleri, arkadaslari,
okullari ve icinde yasanilan toplum gibi birbirine bagli sistemler; cocuklarin uyum saglama, problem
¢6zme ve 6zdlizenleme becerilerini gelistirmektedir. Pandemi gibi yasanan ani degisiklikler sonucunda
cocuklarin bu kazanimlarinin da dolayh olarak sekteye ugradigi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar;
ailelerin kendi zihinsel ve ruhsal sagliklarini koruyabilme durumlarinin, ¢cocuklari pandeminin uzun
vadedeki olumsuz etkilerinden koruyacagini géstermektedir (Glynn, Davis, Luby, Baram & Sandman,
2021; Yalgin, Dai ve Erkog, 2020). Bu slirecte cocuklarin duygu ve duslincelerini ebeveynleri veya
akranlariyla paylasmasini destekleme ve yaptiklarindan dolayi suclamak yerine olumlu davranislarini
onaylama gibi yaklasimlar cocuklar icin duygularini diizenleme anlaminda kazancli olacaktir. Ek olarak
kiiglik ¢ocuklarin ergenlere oranla fiziksel yakinhga daha ¢ok ihtiyag duymasi, 6zel gereksinimli
¢ocuklarin giinlik rutinlerinin bozulmasindan rahatsizlik duymasi gibi pedagojik bilgilerin yetiskinler
tarafindan farkinda olunmasi siireci olumlu atlatma agisindan ¢ok 6nemli gériilmektedir (Erol, 2020).
Bu baglamda ¢ocuklari bilgilendirirken cocugun yasini ve gelisimsel 6zelliklerini baz alarak bilgilendirme
kapsaminin ve seklinin ayarlanmasi gerekmektedir. Tim bunlara ek olarak, ebeveynlerin bakim
sorumluluklari artmistir. Stirekli hastaliktan korkma hali ve panik duygusu ¢ocuklari ile olan iletisimleri
olumsuz etkilemektedir (Oztiirk, Yilmaz, Erbil ve Hazer, 2020). Bilgi kirliligini &nleyip ailelerin dogru
bilgilere ulasmasi (saghk tedbirleri vb.) ve aile ici birlik ve beraberligin gelistiriimesi sonucu
ebeveynlerin duydugu gliven ¢ocuga da yansiyacaktir. Her tlrli duygunun veya bilginin paylasiimasi
icin aile icinde iletisim aglarinin kuvvetlendirilmesi gerekir. Umutsuzluk ve gelecege dair belirsizlikler
gibi stres faktorlerini en aza indirgemek icin umutlu, planh ve esnek bir tutum icinde olunmalidir.

Yildiz ve Vural’in ifadesine gore (2020), yoksul ailelerin egitime ulasamamalari bir yana, EBA TV
ile 6gretmen-6grenci etkilesiminin olmadigi, 6grencilerin 6grenme ciktilarinin 6gretmen tarafindan
gozlemlenemedigi ve bireysel farkliliklarin gbzetilemedigi bir ortamda egitim-6gretim devam
etmektedir. Bu noktada teknolojinin egitimde var olan esitsizligi daha da derinlestirdigi soylenebilir mi?
Aslinda burada Gzerinde durulmasi gereken durum teknolojinin faydali veya zararli olmasi degil nasil
kullanilmasi gerektigidir. Bu sorun da alinan rasyonel ve kapsayici politik kararlarla ve toplumsal
miicadele ile asilabilecek bir durumdur.

Bu arastirmada goze garpan bir diger dnemli nokta, pandemi siirecinde sosyal mesafe, sokaga
¢tkma kisitlamalari, okullarin kapatilmasi gibi uygulamalarla yasam dizenleri ciddi sekilde bozulan
cocuklarin ve ergenlerin ne hissettiklerine ve neler yasadiklarina yeterince énem verilmemesidir
(Petretto, 2020). Buna yonelik pandemi sonrasi iyilesme siirecinde en basta genglere odaklaniimalidir.
Politika vyapicilar, bilim insanlari ve egitimciler tarafindan pandemi sirasinda ve sonrasinda
alinan/alinacak her uygulama kararinda dncelikli olarak ¢ocuklari koruma ve ihtiyaglarini gézetme
vurgusu yapilmahdir.
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Covid-19 pandemisinin kiiresel etkisi dnlimuzdeki birkag yil daha siirecek gibi gériinmektedir.
Pandeminin kisa ve uzun vadedeki etkileri arastirmacilar tarafindan farklh bakis acilari ele alinarak
degerlendirilmektedir. Yasam Seyri Teorisi’nin ilkeleri, pandeminin etkilerinden koruyan veya etkilerini
blylten faktorlerin yani sira bireyler igcin hangi gelisimsel dilime denk geldigi ve gelisimsel yoringeleri
nasil sekillendirdigine de odaklanmayi saglamaktadir. Pandeminin uzun vadedeki etkilerini saptayacak
boylamsal arastirmalarin ihtiyacina vurgu yapan teori, gelisim uzmanlarina pandeminin cocuklar ve
ergenler izerindeki sonuglari hakkinda pratik bilgiler ve politik fikirler Gretme olanagi sunmaktadir.
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