/;;;MAL O

&,
'

MUS 7>
R ,s:ﬂ\%*.

Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi

Doi: 10.17944/mkutfd.23307 \{/{,DEKGYQ\/ Cilt: 6, Say1:22, Yi:2015

0zZGUN MAKALE / ORIGINAL ARTICLE

ikinci Basamak Bir Hastanedeki Saglk Calisanlarinin HBV, HCV ve HIV
Seroprevalanslari
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OzET

Amag: Hepatit B viriis (HBV), hepatit C viriis (HCV) ve insan
immiin Yetmezlik Viriisii (HIV) enfeksiyonlari insan saghgini
tehdit eden énemli saglik sorunlarindandir. Saglik calisanlari
kan yolu ile bulasan enfeksiyon hastaliklari agisindan 6nemli
bir risk grubudur. Diinyada her yil 35 milyondan fazla saglik
personeli, kontamine tibbi aletlerle yaralanmaya maruz
kalmaktadir. Enfekte aletlerle meydana gelen yaralanmalar
saglik personeli icin risk olusturmaktadir. Bu galismada,
Virangehir Devlet Hastanesi saglik galisanlarinda HBV, HCV
ve HIV seropozitifliginin arastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Saglik calisanlarinin serum orneklerinde
HBsAg, anti-HBs, anti-HCV ve anti-HIV testleri,
kemilliminesans esasina dayanan ELISA ydntemi ile calisildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen gondlli toplam 247
personelin 144’G erkek, 103’0 kadin ve yas ortalamasi
28.2+7.36 idi. Meslekleri; 115 hemsire/ebe/saglik memuru,
24 teknisyen, 12 laborant/biyolog, 53 temizlik, 35 giivenlik ve
8 yemekhane personeli olarak gruplanmistir. Saglik
calisanlarinin higbirinde anti-HCV ve anti-HIV pozitifligine
rastlanmazken %0.8 HBsAg, %79.8 anti-HBs seropozitiflikleri
tespit edildi.

Sonug: Saglik calisanlari HBV, HCV ve HIV agisindan
yuksek risk grubunda bulunduklari i¢in dénemsel olarak bu
virlsler agisindan taranmalari ve HBV’ye karsi bagisik
olmayanlarin  agilanmalari  gerekmektedir.  Personelin
standart enfeksiyon kontrol programlarina uyumunun
artirilmasi ve strekli editilmesi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hepatit B, Hepatit C, HIV,
Seroprevalans, Sagdlik calisanlari

ABSTRACT

Aim: Hepatitis B virus (HBV), hepatitis C virus (HCV) and
human immunodeficiency virus (HIV) infections are important
health problems that threaten human health. Health care
workers are under a major risk for infectious diseases
transmitted by blood. Every year more than 35 million health
workers in the world, are exposed to injury with contaminated
medical devices. Injury with infected cases poses a risk to the
health staff. In this study we aimed to investigate the
seroprevalences of HBV, HCV and HIV among healthcare
workers in Viransehir State Hospital.

Material and Method: Serum samples of healthcare workers
for HBsAg, anti-HBs, anti-HCV and anti-HIV markers were
measured by ELISA method based on the method of
chemiluminescent immunoassay.

Results: In a total 247 volunteers were included in the study
in which 144 of them were male and 103 female. Mean age
was 28.2+7.36. They were grouped according to specialties;
115 nurse/midwife/ health officer, 24 technician, 12 laboratory
assistant/biolog, 53 cleaning staff, 35 security personel and 8
cafeteria staff . We found no positivity for anti-HCV ve anti-
HIV among health care workers whereas HBsAg 0.8% and
anti-HBs was 79.8% positive.

Conclusion: Healthcare workers are under risk for HBV,
HCV and HIV infections thus this stuff must periodically
undergo a check-up, and those who are not immunized yet
must be vaccinated for HBV. Health care workers compliance
with standard infection control program should be increased
and it is important to be constantly trained.

Key Words: Hepatitis B, Hepatitis C, HIV, Seroprevalence,
Healthcare Providers
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GIRiS

Saglik personeli meslek hayati boyunca kan ve
diger wvicut sivilarina maruz  kalmakta;
dolayisiyla HIV, HBV ve HCV gibi kan yoluyla
bulasan virlislerin neden oldugu enfeksiyonlar
acisindan risk altinda bulunmaktadir. Diinya
Saghk Orgiiti’'nin (DSO) 2014 verilerine gore
diinya ¢apinda 35 milyon saglik personelinin
yaklasik 3 milyonu (2 milyon HBV, 0,9 milyon
HCV ve 170.000 HIV), kontamine tibbi aletlerle
yaralanma sonucu kanla bulasan viral etkenlere
maruz kalmaktadir. Bu yaralanmalar sonucunda
70.000’inde HBV, 15.000’inde HCV ve 500’lnde
HIV enfeksiyonu gelismekte; bu vakalarin
%90'Indan fazlasinin ise gelismekte olan
Ulkelerde meydana geldigi bilinmektedir (1).
Diinya capinda yaklasik 240 milyon kisi kronik
HBV tasiyicisidir ve her yil 780.000 kisi HBV'ye
bagl ortaya cikan akut veya kronik sonuclar
nedeniyle o6lmektedir (2). Diinyada farkh
bélgelerde endemisite degismektedir. Ulkemiz
orta endemisite bolgeleri arasinda vyer
almaktadir ve HBV taslyiciligl %2-10 arasindadir.
Saglik personelinde ise bu oranin 1,5-2 kat daha
fazla oldugu bildirilmektedir (3-5).

Ozellikle kroniklesme orani yiiksek (%55-85)
olan bir diger viral hepatit etkeni hepatit C
virtstdur. Dlnya populasyonunun yaklasik 130-
150 milyonunun HCV enfeksiyonuna yakalandigi
bilinmektedir ve her yil 350-500 bin kisi hepatit
C'yve bagh karaciger hastaliklari nedeniyle
kaybedilmektedir (6). HCV seroprevalansinin
%0,5-2;
calismalarda degisik oranlar verilmekle beraber

diinyada Ulkemizde ise degisik
saglik personelinde %1,6; kan donorlerinde
%0,016 -0,6 oldugu bildirilmektedir (3,7).

HIV  enfeksiyonu da HBV ve HCV
enfeksiyonlarina  benzer olarak perinatal,
parenteral, enfekte kisilerle yakin temas ve

cinsel iliski yoluyla
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bulasir (7). HIV enfeksiyonu asemptomatik
tastyiciik  durumundan 6limcal  hastaliklara
kadar degisen genis bir klinik tablo ile
seyredebilen bir enfeksiyondur. Hastahgin ilk
tani aldigr 1981 yilindan bu yana yaklasik 78
milyon HIV(+) olgu goruldigi ve bu olgularin
yarisinin AIDS ile iligkili durumlar nedeniyle
oldugi bildirilmistir (8-10). Ulkemizde ilk AIDS
vakasi 1985 yilinda bildirilmistir. 2013 Haziran
sonuna kadar bildirilen HIV/AIDS vakasi sayisi
6802’dir.

GEREC VE YONTEM

Viransehir Devlet Hastanesi’'nde calisan gondllu
247 saglik personeli calismaya dahil edildi. Saghk
calisanlarinin kanlari santrifiij edilerek serumlari
ayrilip, lipemik ve hemolizli serumlar ¢alismaya
dahil edilmedi. Serum 6rnekleri bekletilmeden
ayni glin kemiliiminesans esasina dayanan ELISA
(Architect 11000, Abbott, USA) yontemiyle
HBsAg, Anti-HCV ve Anti-HIV parametreleri
yoniinden calisildi. Elde edilen veriler sayi ve
ylzdelik hesaplama kullanilarak degerlendirildi.

istatistiksel analiz

Verilerin analizi icin SPSS 16.0 paket programi
kullanildi. Kategorik veriler oran olarak ifade
edildi. Kategorik veriler Ki-kare testi ile
karsilastirildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen gonulli toplam 247
personelin 115’i hemsire/ebe/saghk memuru,
24’4 teknisyen, 12’si laborant/biyolog, 53’
temizlik gorevlisi, 35’i glivenlik ve 8’'i yemekhane
personeliydi. Calismaya katilanlarin mesleklere
gore dagilim oranlari ve tarama sonuclari Tablo
1’de  gosterilmistir.  Saglhk  ¢alisanlarinin
hicbirinde Anti-HCV ve Anti-HIV pozitifligine



rastlanmadi. Laborant/biyologlarda bir, temizlik
personelinde bir HBsAg pozitifligi tespit edildi.
Anti-HBs pozitifligi hemsire/ebe/saglik
memurunda 108 (%93.9), laborant/biyologda 10
(%83.3), teknisyende 19 (%79.2), glvenlik
personelinde 13 (%37.1), temizlik personelinde
43 (%81.1) ve yemekhane personelinde 4 (%50)
idi. Anti-HBs negatifligi yine sirasiyla 7 (%6.1), 2
(%16.7), 5 (%20.8), 22 (%62.9), 10 (%18.9) ve 4
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(%50) olarak bulundu. Hepatit B bagisiklanma
orani ebe/hemsire/saglk memuru grubunda
diger meslek gruplarina gore daha yilksek
saptandi (p<0.05). Cinsiyet
bakildiginda  ise  bagisiklanma  oraninin
kadinlarda (%92.2) erkeklere (%70.8) oranla
daha yilksek oldugu tespit edildi (p<0.05).

dagilimina

Tablo 1. Saglik personelinin hepatit ve HIV tarama sonuglari

Anti-HbsAg
Pozitif (%)

L Ad AR | 115 (46.6)
Memuru

12 (4.9) 10 (83.3)
24 (9.7) 19 (79.2)
m 35 (142) 13 (37.1)
53
8

(21.5) 43 (81.1)
Cis e s o

*: P<0.05 (Anti-HbsAg pozitifligi acisindan)

Temizlik

197 (79.8)

TARTISMA
Saglik personeli, kan ve kan Urunleri ile temasi
s6z konusu oldugu icin HCV, HBV ve HIV
bulasmasi yoninden risk altinda bulunmakla
beraber kaninda bu enfeksiyon etkenlerini
tasiyan bir saglik personelinin virlisii seronegatif
hastalara bulastirma ihtimali de s6z konusudur.
Bu bakimdan hastane personeline dizenli
araliklarla bu etkenler igin serolojik tarama
yapilmasinin 6nemi blyulktir.

Ulkemizde hepatit viriislerine maruziyette en
onemli  risk  grubunu  saglik personeli
olusturmaktadir. Hepatitlerin saglik ¢alisanlarina
bulagsmasinda kan ve kan Urinleri ile temasin

yani sira hasta ile temas da énemlidir. Hekimler,

108 (93.9)*

Anti HCV  Anti HiV

Negatif (%)
7 (6.1)

2 (16.7)
5 (208) - ; ;
22 (62.9) - - -
10 (18.9)

4 (50.0) = = =
50 (20.2) 2 = =

hemsireler, laboratuvar calisanlarinin yani sira
orneklerin transportunu saglayan personel ve
temizlik  personeli de risk  grubunda
bulunmaktadir (11).

DSO ve Uluslararasi Calisma Orgiitii 1992 yilinda
HBV enfeksiyonunu saglik galisanlari igin meslek
hastaligl olarak kabul etmis ve Saglk Bakanligi
1996’da saglik calisanlarinin bu virls agisindan
uygun
baslatmistir. Saglk personeline bulas daha cok

taranarak kisilerin asilanmasini
kan veya vicut sivilari (parenteral), enfekte
kisilerle yakin temas (horizontal) ve perkutan
yaralanmalar ile gerceklesmektedir (3,12,13).

Ulkemizde bircok merkezde saglk calisanlarinda

HBV seroprevalansi arastirilmistir. Bosnak ve
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ark. (3) saglik personelinde yapmis olduklar
calismada HBsAg, anti-HBs seroprevalansini
sirastyla %0,5 ve %81,4 olarak tespit etmiglerdir.
Altun ve ark. (11) yaptiklari baska bir calismada
HBsAg pozitifligini %1,29 ve anti-HBs pozitifligini
%88,3 olarak saptamislardir. Kogak ve ark. (14)
calismalarinda saglk personelinin %1,4’Gnde
HBsAg, %61,2'inde ise anti-HBs pozitifligi
bulmuslardir. Calismamizda HBsAg pozitifligi
%0,8 ve anti-HBs pozitifligi %79,8 olarak tespit
edildi.
Hastanemizde hemsire/ebe/saglik memuru
grubunda asilanmislik orani diger boélimlere
gore oldukca yuksektir. Ancak 6zellikle asci ve
glivenlik personelinde asilanmishk disuaktir,
saghk kurumlarinda bu hizmetlerin siklikla
degisen personelce ylritildigi distndlirse bu
kisilerin ise baslamadan ©nce egitilmeleri ve
asilanmalarina 6nem verilmelidir.

Hepatit virlsleri onemli meslek hastalig
etkenleri olmalarinin yaninda yuksek
kroniklesme egilimi de gosterir. Hepatit B %5
civarinda kroniklesme gosterirken Hepatit C'de
bu risk c¢ok daha yliksektir. Kroniklesmenin
sonucu olarak karaciger sirozu ve hepatoseliler
karsinoma tablolari karsimiza ¢ikabilmektedir.

Bu sonuglar nedeniyle kisilerin 6zellikle HCV
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varligl yoninden taranmasi hayati dnem arz
etmektedir. Ulkemizde HCV seropozitifligi ile
ilgili  degisik c¢alismalar yapilmistir.  Bizim
caismamiz da dahil olmak (zere vyapilan
calismalarda saghk c¢alisanlarinda anti-HCV
pozitifligine rastlanmamistir (3,11,14).

DSO’niin 2013 verilerine gére diinyada ortalama
35 milyon kisi HIV ile enfektedir ve 1,3 milyon
kisi HIV’e bagh sonuclar nedeniyle 6Imistir (10).
Yapilan calismalarda saglk personelinde
herhangi bir HIV seropozitifligine
(3,4,11,13,14). Bizim
calismamizda da bu galismalarla uyumlu olarak

rastlanmamistir

arastirilan saglik g¢alisaninin higbirinde anti-HIV
pozitifligi saptanmamistir.

Calismamizda tespit edilen oranlarin duisik
olmasini, ¢alisan saglik personeline konuyla ilgili
egitimler  verilmesine,  alinan korunma
onlemlerinin etkinligine, saglik ¢alisanlarinin
aralikli  kontrolline ve personelin asilama
programina  alinmasina  bagh  oldugunu
dislinmekteyiz. Saglik kurumlarinda 6zellikle de
saglikla ilgili temel egitim almamis asci, glivenlik
gorevlisi, hastabakici ve temizlik personelinde
tarama ve asilamaya oOnem verilmeli, tim
personele kan yolu ile bulasan enfeksiyonlardan

korunabilme amaciyla egitimler verilmelidir.



REFERANSLAR

1.

http://www.who.int/injection_safety/toolbox/en/A
M_HCW_Safety_EN.pdf?ua=1/02/02/2015.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204
/en/ 02/02/2015.

Bosnhak VK, Karaoglan i, Namiduru M, Sahin A.
Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Saglik Calisanlarinda Hepatit B,
Hepatit C ve HIV Seroprevalansi. Viral Hepatit Dergisi
2013;19(1):11-4.

Baysal B, Kaya S. Bir Egitim Arastirma Hastanesi
Personelinde HBV, HCV ve HIV Seroprevalans. Viral
Hepatit Dergisi 2012;18(3):94-7.

Demir I, Kaya S, Demirci M, Cicioglu Aridogan B.
Isparta ili saghk personelinde hepatit B virus
pozitifliginin
2006;20:183-7.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs164
/en/ 10/02/2015.

Sanli K, Sari ND, Hatipoglu N. Kan Dondrlerin Yapilan

arastirilmasi.  Infeksiyon  Dergisi

Rutin Tarama Testlerinin On Yillik Degerlendirilmesi.
JOPP Derg 2013;5(3):136-141.

Safak B. Balikesir Atatiirk Devlet Hastanesi’'ne
HBsAg, Anti-HCV  ve

Bagvuran  Hastalarda

10.
11.

12.

13.

14,

Dogan ve ark. 18

AntiHIVSeroprevalansi.  Viral
2013;19(2):43-5.

inci A, Okay M, Giiven D. Artvin Devlet Hastanesi'ne
Basvuran Hastalarda HBsAg, Anti-HBs, Anti-HCV ve

Viral Hepatit

Hepatit  Dergisi

Anti-HIV  Seroprevalansi.
2013;19(1):41-4.
http://www.who.int/gho/hiv/en/ 10/02/2015.
Altun HU, Eraslan A, Ozdemir G. ikinci Basamak Bir
Hastanedeki Saglk Calisanlarinin HBV, HCV VE HIV
Viral

Dergisi

Seroprevalanslari.
2012;18(3):120-2.
Ergondl O, Isik H, Baykam N, Erbay A, Dokuzoguz B,

Hepatit Dergisi

Miftlioglu O. Ankara Numune Egitim Arastirma
Hastanesi’'nde saglik calisanlarinda hepatit B
infeksiyonu. Viral Hepatit Derg 2001;2:327-9.

inci M, Aksebzeci AT, Yagmur G, Kartal B, Emiroglu
M, Erdem Y. Hastane ¢alisanlarinda HBV, HCV ve HIV
seropozitifliginin arastirilmasi. Tirk Hij Den Biyol
Derg 2009;66(22):59-66.

Kogcak F, Kiremit E, Akdag G. Basaksehir Devlet
Hastanesi Personelinde HBV, HCV ve HIV
Seroprevalansi. Viral Hepatit Dergisi 2013;19(3):162.

Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi Cilt: 6, Sayi:22, Y1l:2015


http://www.who.int/injection_safety/toolbox/en/AM_HCW_Safety_EN.pdf?ua=1/
http://www.who.int/injection_safety/toolbox/en/AM_HCW_Safety_EN.pdf?ua=1/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs164/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs164/en/
http://www.who.int/gho/hiv/en/

