International Journal of Contemporary Tourism Research (2021/0Ozel Sayi) 178 — 189

International Journal of Contemporary Tourism Research

http://dergipark.gov.tr/ijctr

Degerli Hocam Ozlem IPEKGIL DOGAN in anisina minnetle ve siikranla

COVID-19 DONEMINDE TURIZM YAZININDA REKREASYON CALISMALARININ
SISTEMATIK DERLEME YONTEMI iLE INCELENMESI
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OZET

Covid-19 salgim ile birlikte tiim diinyada turizm yonelimleri degismis, bir¢ok alanda turist sayisi azalmis ve
tiiketicilerin yonelimlerinde de bu kriz donemi ile birlikte degisiklikler gergeklesmistir. Covid-19 déneminde bireyler
uzun siire evlerinde kalarak psiko-sosyal riske maruz kalmislardir. Ancak bu riski azaltmak igin evde kaldiklari
siirede ya da yasak sonrasi disarida gerceklestirebilecekleri rekreasyon aktivitelerine katilmislardir. Bu g¢alisma
Covid-19 déneminde turizm yazinindaki rekreasyon aktivitelerine yonelik sistematik bir derleme calismasidir.
Sciencedirect, Web of Science, Taylor&Francis, Emerald insight, Scopus veri tabanlarinda “rekreasyon ve Covid -
19” anahtar kelimeleri aragtirilmugtir. Arastirmaya gore turizm alan yazininda 6zellikle tiiketicilerin kamp, park
ziyaretleri ve yiiriiyiisleri, plaj aktiviteleri, yaslt bireylere yonelik kapsamli rekreasyon egitimleri gibi agik hava
rekreasyonlarina ve saglikli yagama dair tercihlere yoneldigi ile ilgili bilgilere ulagilmustir.
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ABSTRACT

With the Covid-19 pandemic, tourism trends have changed all over the world, the number of tourists has decreased
in many areas, and there have been changes in consumers' orientations with this crisis period. During the Covid-19
period, individuals were exposed to psycho-social risks by staying at home for a long time. However, in order to
reduce this risk, they participated in recreational activities that they could do outside during their stay at home or
after the ban. This study is a systematic review of recreational activities in tourism literature during the Covid-19
period. Keywords which are “recreation and Covid-19” were searched in Sciencedirect, Web of Science,
Taylor&Francis, Emerald insight, Scopus databases. According to the research, information about outdoor recreation
and healthy living, such as camping, park visits and walks, beach activities, comprehensive recreation trainings for
elderly individuals, has been obtained in the literature.
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GIRIS

Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde ortaya
cikmasindan bu yana, Covid-19 viriisii sebebiyle
diinya genelinde hayatin1 kaybeden (kayitli) kisi
sayist 3.889.824 iken Tiirkiye’de 49.236 kisiye
(Corona Viriis, 2021) ulasmistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 11 Mart 2020 itibariyle tiim diinyada
pandemi ilan etmesinin ardindan tiim sektorlerde
yasaklar meydana gelmis, bundan en ¢ok etkilenen
sektorlerden biri de hizmet sektorii olmustur.
Pandemi siireci tiiketicilerin davranislarinda da
degisikliklere sebep olmus, turizm endiistrisini ve
actk hava rekreasyon davranislarini da biiylik
dlciide etkilemistir. Ozellikle seyahat kisitlamalar,
evde kal wuygulamalarn1 (yasaklar), izolasyon
uygulamalari turizmde durgunluga sebep olmustur.
Politika  uygulayanlarin  sagladigi esnek
uygulamalar ile turizmde canlanma gorilmiistiir.
Ancak unutulmamasi gereken bir durum da 2002
yilinda SARS viriisiiniin tiim diinyada yayilmasina
(Zeng vd., 2005) sebep olan durum da uluslararasi
ucuslarin agik olmasi ile birlikte bir gezginin
Cin’den baslayarak Vietnam, Hong Kong vb.
yerlerde viriisii yaymas1 (Wilder-Smith, 2005) ve
bu yerlere ziyarette bulunan diger turistlerin de
tagiyict olmasi ile Toronto’da (Jayawardena vd.,
2008) dahi bu donem biiyiik bir kriz ile
atlatilmistir,. SARS’in  yayildigt bu doénemde
turistlerin kiiresel seyahatlere yonelik isteklerini
azaltmis (Mason vd., 2005), uzun seyahatlerden
vazgecmigler ve daha ¢ok yakinlarinda yer alan
turistik destinasyonlar1 tercih etmislerdir (Gu ve
Wall, 2006). Bu durum SARS viriisiiniin oteller ve
seyahat acenteleri iizerinde olumsuz etki olarak
yansimistir. Tiiketicilerin tercihlerini ve turizmi
olumsuz yonde etkileyen bir diger viriis de
MERS’tir. 2012 yihinda Arap yarimadasinda
goriilen ve oOzellikle Hac ziyaretleri sonucunda
milyonlarca hacinin kendi iilkelerine tasidiklari bu
tehlikeli viriisiin yayilmasi sonucunda birgok turist
seyahatlerini ertelemek yerine iptal etmeyi tercih
etmistir (Cetin ve Goktepe, 2020).

COVID-19 viriisti ise SARS ve MERS viriislerine
gore kontrol edilemeyecek kadar hizli ilerlemis,
viriisiin Ozelliklerine gore asi ¢aligmalari devam
ederken virlisin yayilmast kontrol edilmeye
caligirken farkli {ilkelerde farkli ozelliklere sahip
mutant ve daha giicli 6zelliklere sahip Covid
viriisleri ortaya ¢ikmuistir.

Belirtileri her insanda farklilasabildigi ig¢in
belirsizligin de hakim oldugu bir siireg
yasanmasina sebep olmustur. Covid-19 viriisi,
SARS viriisiinde oldugu gibi, yapilan uluslar arasi
seyahatler ile lilkeden iilkeye mutantlari ile birlikte
yayilmis, dolayisiyla tiim sektdrleri ve yasam
seklimizi olumsuz yonde etkilemistir.

Turizm sektérii pandemi silirecinden en ¢ok
etkilenen sektorlerden birisi olmustur.
Tiiketicilerin bu uzun pandemi siirecinde turizme
yonelik  algilar, istekleri ve  davraniglar
degismistir. Dolayisiyla seyahat kisitlamalariin
oldugu, restoran, cafe, spa gibi bircok hizmet
saglayicinin  hizmet veremedigi bu donemde
tiikketicilerin yonelimleri ve tercihleri de yo6n
degistirmistir. Daha cok acik hava
rekreasyonlarina, dogaya yonelen tiiketicilerin
tercihlerine yonelik veri tabanlarinda ne tiir
calismalar yapildigi, Covid-19 doénemine ait
rekreasyon sorunlari ile ilgili veriler incelenmistir.

Bu c¢alismanin amaci, Covid-19 ddéneminde
turizmde rekreasyon aktiviteleri ile ilgili
yayinlanmis makalelerin kapsami ve igeriklerinin
analizi ile teorik bilgilere ulasmak ve gikarimlarda
bulunmaktir. Bu ¢ikarimlara gére, Covid-19 salgini
doneminde degisen tiiketici tercihleri goz Oniine
almarak gelecekte rekreasyona yonelik hangi
calismalarin 6nem kazanacag ile ilgili bilgi elde
edilmis olacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Avrupa, Amerika, Afrika ve Ortadogu’nun birgok
ilkesinde Covid-19 salgmina yonelik alinan
tedbirler, yurt i¢ci ve yurt dis1 seyahatlere izin
verilmemesi, smirlarin  kapatilmast  turizm
sektoriinii olumsuz y6nde etkilemistir. Covid-19
salgininin turizm sektoriine etkisi, 2020 yilinin ilk
ceyregindeki rakamlara gore, tiim diinyada
uluslararast gelen turist sayilarinda % 22 oraninda
diisiise sebep olmustur (Korkut, Eker, Zeren, ve
Altunisik, 2020). Tiirkiye'nin Mart 2020’de otel
doluluk oranina bakildiginda ise, 2019 yilinin Mart
donemine gore otel doluluk orami yar1 yariya
azalarak bu oran % 28,6 olarak belirlenmistir
(Ersdz ve Oztiirk, 2020).

179



Uner / International Journal of Contemporary Tourism Research, (2021/0zel Sayi) 178 — 189

Tablo 1: 2020 Ocak-Agustos Doneminde
Bolgelere Gore Diinya Turizmindeki Kayip
Oranlar1 (UNWTO)

Yillk

Bolge Ocak $ubat Mart Nis. May. Haz. Tem. Afus.  peg,
Avrupa Geneli 5
OrtaveDogu '
Avrupa
Kuzey 5
Avrupa
Akdeniz kiy. 5
Gliney Avrupa
iilkeleri
Bah 8
Avrupa
Kaynak: (TURSAB, 2020, s. 6)
Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii

(UNWTO) tarafindan yapilan degerlendirmede
Covid-19 salgminin turizm sektdriine vermis
oldugu zarar, 2009 yilinda tiim diinyanin etkilerini
yasadig1 ekonomik krizin etkilerine kiyasla 8 kat
daha fazladir. Turizm hareketlerine bakildiginda
Temmuz 2020°de, Temmuz 2019’a kiyasla %81
diisiis yasanirken, Agustos ay1 i¢in bu diisiis orani
%79’dur. Sekiz aylik silire¢ degerlendirildiginde
uluslar arasi turizm hareketlerinde yasanan kayip
%70 seviyelerindedir. ilk 8 aylik siirec, 2019
yilimin ilk sekiz aylik siireci ile kiyaslandiginda ise
700 milyon azalma tespit edilmistir. Bu hesaplanan
siiregte uluslar arasi turizm geliri kayb1 ise 730
milyar dolar seviyesindedir. ilk yedi aylik
donemde iilkelerin turist kayiplarina bakildiginda
ise Ispanya %76, Hirvatistan %53, Portekiz %40,
Misir %82 iken ilk sekiz aylik donemde turist
kayiplart italya %43, Yunanistan %81 olarak
belirlenmistir (TURSAB, 2020, s. 6-8).

Pandemi Oncesinde tiiketici tercihlerini etkileyen
ilk faktor “fiyat” iken, pandemi ile birlikte
tiketiciler fiyat yerine ‘“hijyen ve giivenlik”
faktoriinii tercih etmistir. Tiiketicilerin %50’si i¢in
“hijyen ve giivenlik” konaklayacagi yeri
belirlemede en 6nemli unsur halini almistir. Yeni
normal olarak adlandirilan salgin sonrasi siiregte
kendi araglart ile seyahat etme orani %48 artig
gostermistir. Bu donemde tatil yapmayi tercih eden
tiketicilerin %65°1 deniz tatili, %15°1 memleket
ziyareti, %5°1 kiiltiir turizmi ve %5’ de doga
turizmini tercih etmektedir. Tiiketici tercihlerine

bakildiginda pandemi ile birlikte daha cok acik

hava rekreasyonlarinin tercih edildigi
goriilmektedir. Daha ¢ok tiiketicilerin doga
turizmine yoneldigi yani ekoturizme ilgisinin

arttig1 belirlenmistir. Bu donemde tiiketiciler daha
¢ok kendi araclari ile yakin bolgeleri tercih etmis,
doga ile bas basa kalacaklar1 yerlere ydnelmis,
konaklama acisindan kiiciik ve butik oteller
secilmis ya da ev turizmi, villa kiralama, karavan,
kamp gibi tercihlerde artislar olmustur. Is
turizminde dijital teknolojilerin 6nemi artmis, daha
cok online seminerler, egitim ve toplantilar
diizenlenmistir. Tur operatorleri  dijital alt
yapilarim gelistirmislerdir (TURSAB, 2020, s. 21-
23). Tiiketiciler bu donemde evde kaldiklar
siirecte yasadiklar1 psiko-sosyal riski asabilmek
adina daha ¢ok fiziksel ve mental iyilesme igin
doga ile bag basa kalabilecegi yerleri ve agik hava
rekreasyonlarini tercih etmektedir.

Rekreasyon tanimlarina bakildiginda;  Shaw
(1986)’dan aktaran Orhan (2019)’a gore ‘“‘spor,
kiiltiirel faaliyetler, hobiler gibi belirli tip serbest
zaman faaliyetlerine katilim” olarak tanimlamistir
(Orhan, 2019, s.32-35). Mutluluk ve serbest zaman
memnuniyet diizeyleri refahin bir ifadesi olarak
kabul edilmektedir. Insanlar kendi yasam
kalitelerini ve refah diizeylerini belirtirken
oncelikle bireysel olarak mutluluklarini, zevk ve
tatmin diizeylerini, ardindan toplumsal, ekonomik
ve saglik gostergeleri araciligiyla objektif verileri
kullanirlar (Li 2020: 3). Jensen (1977)’e gore,
“Rekreasyon, insanlarin hem eglence amagl
ugraslardan zevk almasini  saglar, hem de
baskalariyla birlikte eglenme ve grup etkinligine
olan ihtiyaclarimi benzersiz sekilde tatmin eder”
(Jensen,1977:87). Bos zaman aktiviteleri ile "iyi
yasam" potansiyeli ve firsati arasinda 6nemli bir
iliski vardir (Jensen,1977:5). Yapilan etkinliklerin
cesitleri ve rekreasyon ozellikleri ele alindiginda
stresin etkisini en aza indirebilecek Onemli bir
panzehir oldugu disiiniilmektedir (Karakiiciik ve
Basaran, 1966, s. 58,59).

Literatiir incelendiginde Covid-19 salgininda
rekreasyon ile ilgili veri tabanlarinda sistematik bir
derlemeye rastlanmamigtir. Ancak turizme yonelik
bibliyografik analiz ve sistematik derleme
calismalar1 (Ercan, 2020; Tabak ve Canik, 2020;
Cavusgil Kose, 2020) mevcuttur. Ercan (2020)
aragtirmasinda  biiylik  verinin  akilli  turizm
uygulamalarinda kullanilmasi ile ilgili literatiirii
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incelemistir. Bu baglamda inceledigi ¢alisma
sonuclarina gore destinasyon yonetimi, miisteri
iligkileri yoOnetimi, talep tahminleme ve deger
olusturma, akilli turizmde biiyiik veri kullaniminin
en Onemli fonksiyonlar1 olarak vurgulanabilir.
Tabak ve Canik (2020), Science Direct veri
tabaninda turizmde tagima kapasitesi konusunu ele
alan makaleleri incelemistir. Arastirma sonucuna
gore daha cok c¢evresel tasima kapasitesinin
yogunlukta oldugu, nicel ¢aligmalarin daha fazla
yapildigi, arastirma alani olarak en fazla Cin’in
tercih edildigi, en ¢ok tercih edilen derginin
“Tourism Management” oldugu, arastirma konusu
olarak ise en ¢ok “Kiy1 alanlarinda rekreasyon
ortamlar1 yonelimleri” nin tercih edildigi bilgisine
ulagilmistir. Kose (2020) ise mevcut arastirma
alanlarim1 tespit etmek {izere ulusal yazindaki
Covid-19’a dair ¢aligmalari bibliyometrik analiz ile
incelemistir. Aragtirma kapsamindaki
degerlendirmelere  gore  endiistriye  yonelik
destekler, sektoriin bu kriz kapsamindaki uyum
cabalar1 ve yabanci turistlerin iilkemize yonelik
seyahat egilimleri gibi konular, en fazla calisilan
konular olarak yer almaktadir.

YONTEM

Bu c¢alismada, Covid-19 doéneminde turizmde
rekreasyon faaliyetleri ile ilgili yayinlanmis
makalelerin kapsami ve igeriklerinin analizi ile
teorik  bilgilere  ulasmak  amaclanmaktadir.
Verilerin elde edilmesinde derleme yontemlerinden
sistematik derleme yonteminden yararlanilmigtir.

Dempster (2011:15)’dan aktaran Hanley ve Cutts
(2013:4)’a gore sistematik derleme, “Geleneksel
literatiir taramasindan farkli olarak, elde edilen
bilgilerin  sentezlenmesi  amaciyla,  yanlis
bilinenleri ya da onyargiyt en aza indirgemek icin
onceden belirlenmis bir kritere gore yapilan ve
sistematik sekilde yiiriitiilen kapsaml bir literatiir
taramast ”dir (Hanley ve Cutts, 2013). Tip, egitim,
isletme ve yonetim (Keleher, Parker, Abdulwadud
ve Francis, 2009; Tan, Muskat ve Zehrer, 2016)
gibi alanlarin yaninda turizmde de (Shafiee,

Ghatari, Hasanzadeh ve Jahanyan, 2019; Ye, Ye ve
Law, 2020) kullanilan bir arastirma yontemidir.
Sistematik derleme yonteminde belirlenen konu
hakkinda daha oOnce yapilan c¢alismalar belirli
kriterlere gbre aranir, karsilastirmali olarak analiz
edilir ve kavramsal cergevede bulgular ortaya
konur. Belirli bir sistematik derleme ydntemi
olmamakla birlikte ¢aligmanin amacina en uygun
icerige sahip (Shafiee vd., 2019) olan yayinlara
ulagmak gerekmektedir (Ercan, 2020, s. 5236).

Sistematik derlemeler bilimsel bilgi ac¢isindan
zengin c¢aligmalardir ve daha giicli kanitlara
ulagabilmesi bakimindan deger tasirlar. Moule ve
Goodman (2009) ve Hemingway ve Brereton
(2009)’a gore sistematik derlemelerin 6zellikleri su
sekilde siralanabilir. Daha objektiftirler, daha az
yanlidir ya da daha az hata igerirler. Literatiir
taramasinda kullanilan yontemler agik olarak ifade
edilir. Literatiir taramast daha kapsamldir.
Ornekleme alian makalelerin kaliteleri arastirmaci
tarafindan degerlendirilir. Arastirmanin verileri
birlestirilirken tiim kanitlar (en kiiciik etki dahil)
derlemeye eklenir. Arastirma tekrar edilebilir ve
boylece dogrulanabilir. Bu arastirma tiiriinde once,
temel arastirma sorusunun g¢ercevesi ve ¢alismanin
amaci belirlenir. Aragtirmanin kriterleri ve yontemi
belirlenir.  Sec¢ilen kriterlerin  disinda  kalan
calismalar elenir. Veri ¢ekme siirecinde segilen
makaleler bulgular1 agisindan detayli incelenir.
Uzman goriisii almacak kisi ya da kisiler belirlenir.
Anahtar kelime ile bir tarama stratejisi gelistirilir.
Hangi veri tabanlarinda arastirma yapilmak
isteniyorsa arastirma i¢in en uygun veri tabani/ veri
tabanlar secilir. Yapilan taramalar sonucu segcme
kriterlerine gore kaydedilen tim arastirmalarin
baslik ve Ozetleri incelenir. Siiphe edilirse tam
metin incelemesi yapilir. Incelenen calismanin
arastirmaya dahil edilip edilmeyecegine detayl1 bir
tam metin incelemesinden sonra Kkarar verilir
(Karagam, 2013, s. 28). Bu arastirmada sistematik
derleme i¢in belirlenen arama kriterleri asagidaki
tabloda yer almaktadir.

Tablo 2: Sistematik Derleme Arama Kriterleri

Arama Kriteri Uygulama

1 Kriter: Veri tabanlar

Web of Sciences, Taylor Francis, Emerald, Science Direct, Scopus

2. Kriter: Anahtar Kelimeler

“Covid-19”, “Recreation”

3 Kriter: Arastirilacak Alan Turizm

4. Kriter: Yayn tiirii

Derlemeler ve Arastirma Makaleleri

5. Kriter: Yayin dili Ingilizce

Kaynak: (Tan, Muskat ve Zehrer (2016) ve Ercan (2020)’den uyarlanmustir)
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Calisma kapsaminda oncelikle aragtirma amacini
karsilayacak makaleleri arastirmak icin hangi
veritabanlarinin segilecegine karar verilmistir. Web
of Sciences, Science Direct, Emerald, Taylor
Francis ve Scopus veritabanlarinda bulunan
dergiler ele alinmistir. Arama kriterinde Ingilizce
makaleler arastirilmak istendigi i¢in anahtar kelime
olarak “Covid-19” ve “recreation” belirlenmistir.
Yayn yillar1 agisindan Diinya Saglik Orgiitii’niin
tiim diinyada pandemi ilan ettigi ve bdylece alinan
tedbirler ile tiim sektorleri etkiledigi gibi turizmi
de etkileyen tarih olan 11 Mart 2020 tarihi ile 19
Haziran 2021 tarihleri arasinda yayinlanan
caligmalar incelenmistir. Tablo 2’de yer alan veri
tabanlarinda anahtar kelimelere gore makaleleri
detayli bir sekilde arama islemi 19 Haziran 2021
tarihinde yapilmigtir. Calismanin temel arastirma
sorulari ise su sekilde belirlenmistir:

o Covid-19 doneminde rekreasyon ile ilgili
yayinlanan ¢aligsmalarin ana temalari nelerdir?

. Covid-19
aktivitelerinin  nasil
bulgular nelerdir?

o Covid-19 doneminde rekreasyon ile ilgili
yasanan sorunlar ve ¢éziimler nelerdir?

BULGULAR

Anahtar kelimeler ile oncelikle belirlenen veri
tabanlar1 taranmistir. Bu veri tabanlarindan anahtar
kelimelere gore makaleler iginden “secim yapma”,
“ayirma” ve “tamimlama” (Karacam, 2013, s. 30)
islemleri ile sistematik derleme ydntemi
kullanilmistir. Anahtar kelimelerin se¢iminde, veri
tabanlarinin  se¢iminde, Orneklemi olusturacak
makalelerin  se¢iminde, ayiklanmasinda ve
tanimlanmasinda uzman goriigii alinarak goriis
birligi ve giivenirlik saglanmistir.

. Taylor Francis veri tabaninda anahtar
kelime taramasi yapildiginda hem rekreasyon hem
de Covid-19 ile ilgili olarak ortak altt ¢alisma
tespit edilmistir.

déneminde rekreasyon
gerceklestirildigine  dair

Tablo 3: Taylor Francis Veri Tabaminda Ornekleme Dahil Edilen Makalelerin Listesi

Yazar(lar) adi Yaymn Cahisma Ad1 Dergi Ad1 | Cilt-Say1
Tarihi
Rebecca Mayers 24.06.2020 Dogs Unleashed: The Positive Role | Leisure 43(1-2)
(online), Dogs Play During COVID-19 Sciences
2021
Christopher A. Craiga, Siyao Mab | 08.03.2021 COVID-19, Camping And Construal | Current
ve Ismail Karabag (online) Level Theory Issues in
Tourism
Julie S. Son, Galit | 26.06.2020 Promoting Older Adults’ Physical | Leisure 43(1-2)
Nimrodb, Stephanie T. Westc, Megan | (online), Activity and Social Well-Being during | Sciences
C. Janked, Toni Liechtye wvelJill J. | 2021 COVID-19
Naarf
Barbara Humberstone 11.05.2021 Ageing, Agers And Outdoor Re- | Annals of | 21
(online) Creation: Being Old And Active | Leisure
Outdoors in The Time of COVID: An | Research
Autoethnographic Tale of Different
Wor(L)Ds. ‘I’'m Not Vulnerable?’
Daniel Dustina, Gene Lamkeb, James | 24.06.2020 Purveyors of One Health: The | Leisure 43(1-2)
Murphyc, Cary McDonaldd, Brett | (online), Ecological Imperative Driving the | Sciences
Wrighte ve Jack Harperf 2021 Future of Leisure Services
Firdous Barbhuiya ve Aaquib Zabed | 01.09.2020 Transformation Of A Recreational | Social 44(1)
Mazmuder (online), Youth Group into Community Service | Work With
2021 Group During The COVID-19 | Groups
Pandemic
. Emerald insight veri tabaninda gelismis  sonucunda “Covid-19” ve “recreation” ifadelerini

arama boliimiinde “anahtar kelime”ye gore arama
yapilamamaktadir. Bunun yerine &zet, baslik, doi
numarasl ve yazar adi aramasi yapilabilmektedir.
Bu yiizden 6ncelikle 2020 ve 2021 yillarinda 6zet
ve basgliklarda “recreation” ve “Covid-19”
kullanilan ~ makaleler = bulunmustur.  Arama

iceren 61 makale tespit edilmistir. Daha sonra her
bir makale icinde anahtar kelimeler incelenerek
rekreasyon ve Covid-19 ifadelerini ortak olarak
iceren ¢aligmalar aranmistir. Bu makalelerin
anahtar kelimelerine bakildiginda sadece “Covid-
19” ya da sadece “recreation” ifadelerinin yer
aldign goriilmiistiir. Yapilan arastirma sonucunda
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bu veri tabanindaki 61 makale iki anahtar kelimeyi
birlikte icermedigi i¢in elenmistir.

. Sciencedirect veri tabaninda 2020-2021
yillarinda hem “Covid-19” hem de “recreation”
anahtar kelimeleri birlikte tarandiginda Emerald
insight’ta oldugu gibi o6zet, basglik ve anahtar
kelimesini birlikte icerdigi i¢in arama sonucu tespit

edilen 24 adet arastirma makalesinin ayri ayri
anahtar kelimeleri incelenmis, her iki anahtar
kelimeye sahip olmayan makaleler elenmistir.
Sciencedirect veri tabaninda Elsevier’da “Covid-
19”7 ve “recreation” anahtar kelimelere sahip
makaleler asagida yer almaktadir.

Tablo 4: Sciencedirect Veri Tabaninda Ornekleme Dahil Edilen Makalelerin Listesi

Yazar(lar) adx Yayin Tarihi Cahsma Ad1 Dergi Adi Cilt-Say1
Brendan Kane, 01.05.2021 Is it Safer At The | Ocean & Coastal | 205(105533)
Chris A. B. Zajchowski, Beach? Spatial And | Management
Thomas R.  Allen, Temporal Analyses of
George McLeod, Beachgoer Behaviors
Nathan H. Allen During The COVID-
19 Pandemic
William L. Rice, Bing | 2021 Understanding Wellbeing, Space | 2 (100037)
Pan Changes in  Park | and Society
Visitation During The
COVID-19
Pandemic: A Spatial
Application of Big
Data
. Web of Science’de dergi sec¢iminde  dergiye ulasilmistir. Bu dergilerden dili Ispanyolca
“recreation”, “leisure” ve “tourism” anahtar olan 11 dergi de bulunan makalelerin anahtar
kelimeleri tercih edilmistir. Kategori olarak  kelimeleri Ingilizceye c¢evrilerek incelenmistir.

“Hospitality, Leisure, Sport&Tourism” se¢ilmistir.
Buna gore arama sonucunda bu kriterlere uyan 21

Incelenen rekreasyon dergileri, indeksleri ve
yayinlayan kurumlar asagida tablolagtirilmustir.

Tablo 5: Web of Science Veri Tabaninda Arastirilan Dergilerin Listesi

Dergi Ad1 Index Yayinci
1 Journal of Outdoor Recreation And Tourism SSCI Elsevier
2 Journal of Sport And Health Science SCI-Expanded, SSCI Shanghai Univ Sport
3 European Journal Of Tourism Research ESCI Varna Unl\\//t/lrsnagement-
4 Advances in Hospnal;% _?gd Tourism Research- ESCI Akdeniz Univ Ziraat Eak
5 Podium-Sport Leisure And Tourism Review ESCI Univ Nove Julho
Almatourism-Journal of Tourism Culture And Univ Studi Bologna Polo
6 R ESCI R
Territorial Development Scientifico
. . Escola Superior Gestao,
7 Tourism & Management Studies ESCI Hotelaria & Turismo Univ
8 Anais Brasileiros De Estudos Turisticos-ABET ESCI Univ Federal Juiz Fora
9 Annals of Applied Sport Science ESCI AnnaIsSApleed Sport
cience
10 Anuario Turismo Y Sociedad ESCI Univ Externado Colombia
1 Cuadernos De Turismo ESCl Edit Um-Ednu_ones Univ
Murcia
12 E-Balonmano Com ESCI Univ Extremadura
Ido Movement For Culture-Journal Of Martial Arts Stowarzyszenie ldokan
13 ESCI
Anthropology Polska
14 Investigaciones Turisticas ESCI Univ Alicante
15 Materiales Para La Historia Del Deporte ESCI Univ Politecnica Madrid
16 Pasos-Revista De Turismo Y Patrimonio Cultural ESCI Gobierno Canarias
17 Pedagogy of Physical Culture And Sports ESCI lermakov
18 Periplo Sustentable ESCI Univ Autonoma Estado
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Mexico
19 Physical Culture And Sport Studies And Research ESCI Sciendo
. . .. Federacion Espanola Asoc
20 Retos-Nuevas Tendencias En Eplucamon Fisica ESCl Docentes Educacion Fisica-
Deporte Y Recreacion
Feadef
21 Revista De Artes Marciales Asiaticas ESCI Univ Leon

Tablodaki tiim dergilerde ayr1 ayr1 2020 ve 2021
yillarina ait makalelerde anahtar kelimeleri olarak
“recreation” ve “Covid-19” kelimeleri taranarak
incelenmigtir. Tarama sonucunda turizm ve
rekreasyona dair tablodaki dergilerde her iki
anahtar kelimeyi igeren bir makale tespit
edilmemistir.

. Scopus taramasi yapildiginda “Tourism
Leisure and Hospitality Management” sekmesinde
2021 yilina dair sonug goriintiilenememistir. 2020

yilinda makale yaymlayan turizm alaninda 130
dergiye ulasilmigtir. Bu dergilerin her biri zaman
kisidi sebebiyle ayri ayri incelenememistir. Bu
yiizden “citescore” puanlari en yiiksek ilk 10 dergi
ele alinmistir. Bu 10 dergide “Covid-19” ve
“recreation” anahtar kelimeleri igeren makaleler
ornekleme dahil edilmistir. Buna gore Scopusta
taranan turizm alaninda “citescore” en yiiksek olan
ve ornekleme dahil edilen ilk 10 dergi ve puanlari
asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 6: Scopus Veri Tabaninda incelenen Ahinti Puam En Yiiksek Olan 10 Turizm Dergisi

Dergi Adi Yayinci Alint1 Puany/Citescore
1 Tourism Management Elsevier 16,5
5 Journal of Travel Research Sage Journals | 13,3
. Emerald
3 Journal of Service Management insight 10
Journal of Travel and Tourism Marketing Taylo_r& 9,6
4 Francis
5 International Journal of Hospitality Management Elsevier 9,4
6 International Journal of Contemporary Hospitality Management :Enr:izrhatld 9,3
7 Journal of Destination Marketing and Management Elsevier 8,8
Current Issues in Tourism Taylo_r& 8,6
8 Francis
Journal of Hospitality Marketing and Management Taylo_r& 8,5
9 Francis '
Journal of Sustainable Tourism Taylor& 8,3
10 Francis
Tourism Management Dergisi iceriginde 11  Makalelerde tek tek anahtar  kelimeler
makalede “covid-19” ve ‘“recreation” ifadeleri incelendiginde “Covid-19” ve “recreation” anahtar
bulunmus, ancak anahtar kelimelere bakildiginda  kelimeleri yer almadigi i¢in Orneklemden
elenmistir. Travel and Tourism Marketing  ¢ikarilmigtir. Current Issues in Tourism dergisinde
dergisinde 5 adet makale bulunmus, anahtar her iki anahtar kelimeyi igeren 1 adet makaleye
kelimeleri incelendiginde elenmistir. International  ulagilmigtir. Ozetle, toplam 10 dergide ulasilan 77

Journal of Contemporary Hospitality Management
dergisinde 61 adet makaleye ulasilmigtir.

makaleden sadece 1 makale arama kriterini
karsiladigindan dolay1 6rnekleme Current Issues in
Tourism dergisinde yer alan makale alinmistir.

Tablo 7: Scopus Veri Tabaninda Ornekleme Dahil Edilen Makalelerin Listesi

Yazar(lar) adi Yayin Tarihi Cahsma Ad1 Dergi Ad1 Cilt-Say1
Christopher A. COVID-19, Camping  And | Current Issues in

Craiga, Siyao Mab | 08.03.2021 (online) | Construal Level Theory Tourism -
ve Ismail Karabasa

Web of Sciences, Taylor Francis, Emerald, Science
Direct, Scopus veri tabanlarinin detayl bir sekilde

aranmast sonucu “rekreasyon” ve “Covid-19”
arama kriterini karsilayan, Ingilizce dilinde
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yayinlanmig arastirma makaleleri ve derlemeler ele
alimdiginda, 6rnekleme dahil edilen toplam dokuz
adet makale tespit edilmistir. Veri tabanlarinda es
zamanli olarak yer alan ve tekrarlayabilen
makalelerin olup olmadig1 incelendiginde; Scopus
veri tabaninda yer alan makale, ayrica
Taylor&Francis veri tabaninda da yer aldigi icin
bir adet eleme yapilarak toplam sekiz makale
analiz edilmistir. Sekiz makalenin basliklari,
Ozetleri, anahtar kelimeleri ve igerikleri kontrol

Unleashed: The Positive Role Dogs Play during
COVID-19” , “Purveyors of One Health: The
Ecological Imperative Driving the Future of
Leisure Services” ve “Transformation of a
Recreational Youth Group into Community
Service Group During the COVID-19 Pandemic”
makaleleri elenerek c¢aligmaya bes makalenin
analizi ile devam edilmistir.  Arastirilan
makalelerin listesi ve makalelerin ana temalari
asagidaki tabloda yer almaktadir.

edildiginde  arastirma  kapsaminda  “Dogs
Tablo 8: Arastirma Kapsamina Alinan Makaleler Ve Ana Temalar
Calisma Ad1 Yazar-Yayin yili AnaTema (Covid-19 Déneminde)

COVID-19, Camping And Construal

Wor(L)Ds. ‘I’'m Not Vulnerable?’

Level Theory Craig vd. (2021) Kamp turizmi

Promgting Oldgr Adults’ - Physical _ o
égt{\//lltg_ﬁ)nd Social Well-Being During Son vd. (2021) :gisr{el;z;aon yonelik  evde  gevrimigi
Ageing, Agers And Outdoor Re-

Creation: Being Old And Active

Autoethographic Tal. of Diffrent | HUMberstone 2021 rosayon

Is It Safer At The Beach? Spatial And

Temporal Analyses of Beachgoer . . .

Behaviors During The COVID-19 Kane vd. (2021) Plaj, sahil seridi rekreasyon alanlari
Pandemic

Understanding Changes in  Park

Visitation During The COVID-19 . . .

Pandemic: A Spatial Application of Big Rice ve Pan (2021) Park ziyaretleri rekreasyonu

Data

Caligmalardaki ana temalar incelendiginde daha
¢ok Covid doneminde agik hava rekreasyonlari
(n=3) incelenmistir. Daha sonra ise yasa bagl risk
arttiglt ve evde uzun siire kalmalarindan dolay1
mental ve fiziksel sagliklar1 tehlikeye girebilecegi
icin yaglilara yonelik rekreasyon aktiviteleri (n=2)
caligilmustir.

Covid-19 Déoneminde Rekreasyon Aktivitelerine
Dair Makalelerin Bulgulari

. Craig vd. (2021), COVID-19, Camping
and Construal Level Theory: Kampgcilik, bir
konaklama ve acik hava rekreasyon seklidir.
Covid-19 doneminde sosyallesmeyi azaltmak igin
otel gibi diger konaklama yerlerine nazaran
kampgilik, daha fazla secenek sunmus ve Covid-
19'un negatif etkilerine kars1 koyabilmistir (Craig
ve Karabas, 2021); Craig, 2020). Ancak kamp
turizmi ile ilgilenenlerin Covid-19 ile ilgili alinan
kamp kararlarina ne sekilde yanit verdigi
aragtirilmamistir. Craig vd (2021), bu calismada

kampgcilikta zaman ve sosyal mesafe ile ilgili
alman kararlarin turistlerin  kamp kararlarim
etkileyip etkilemeyecegini arastirmustir. Ayrica
Covid-19 6l¢eginin kamp kararlarinin zamanlamasi
ve mesafesi ile ilgili olup olmadig1 da ¢alismada
incelenmigtir. Bu arastirmanin sonucu olarak Craig
vd. (2021), c¢alismalarinda kurgusal diizey
teorisinden yararlanarak Covid’in gezgin turistlerin
gelecekteki kamp ve rekreasyon kararlari tizerinde
etkili oldugu sonucuna ulagmustir.

. Son vd. (2021), Promoting Older Adults’
Physical Activity and Social Well-Being During

COVID-19: Sosyal mesafe ve evde kalma
yasaklarmma uyarken yasghlar igin  saglikli
kalabilmek ve bagisiklik sistemlerini

giiclendirmek, dliimciil ve yiliksek riske sahip olan
Covid-19 virlistiniin bulasmasi1 olasiliginda ¢ok
biiyiilk oneme sahiptir. Hafif veya orta derecede
yapilan fiziksel aktiviteler viral solunum yolu
enfeksiyonlarinda bagisiklik sisteminin tepkilerini
iyilestirmektedir. Gruplarin bir araya gelmesini
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onleyecek tedbirler ve siirlandirmalar, evde kalma
yasaklari, hizmet saglayan tesislere uygulanan
yasaklar rekreasyon imkanlarini da azaltmistir. Bu
siiregte yaslilar bagisikliklarini arttirabilmek ve

sagliklarim1  koruyabilmek amaciyla alternatif
egzersizlere ve sosyal imkénlara ihtiyag
duymaktadirlar. Rekreasyon konusunda uzman

kisiler, cevrimici eglence hizmetleri, goniilliiliik
imkanlar1 ve sosyal etkilesimler saglayarak yash
kisilere evde fiziksel aktiviteleri ve sosyal refahi
(well-being)  sunabilir. Bunun i¢in {icretsiz
cevrimici fiziksel aktivite videolar1 ve egzersiz
kaynaklari; T{cretsiz meditasyon ve farkindalik
temelli stres azaltma uygulamalar1 (Insight Timer,
UCLA Mindful vb.) evde yashilar ve islevsel
kisitlamalart  olan bireylerin yararlanabilecegi
tcretsiz  rekreasyon  aktiviteleridir. Yerel
rekreasyon smiflart olusturulup egitmenler ve
katilmcilar  canli  olarak  bu  rekreasyon
aktivitelerini  Skype, zoom gibi ¢evrimigi
platformlardan  yiiriitebilir. Baz1  rekreasyon
programlarinin  ¢evrimi¢i ortama taginmasinin
yararlarindan birisi, sehirler arasi ya da bolgesel
olarak isbirliginin saglanabilmesidir. Bu isbirligi
parklar ve rekreasyon ajanslarinda calisan, ¢evrim
ici platformlara yatkin ve bos zaman aktiviteleri ile
ilgili egitim verebilen kisilerin ya da rekreasyon
alaninda gorev yapan akademisyenlerin yardimci
olmay1 teklif etmesi beklenmektedir. Bu kisiler
rekreasyon yaninda yaslh yetiskin kisilere teknoloji
egitimi de verebilecek diizeyde olmalidir. Ayrica
eve baglt yashlar i¢in bu donemde goniilliiliik
aktiviteleri (duygusal destek ve moral vermek igin
telefon goriismeleri, market aligverisi, finansal
yardim vb.) saglanabilir.

° Humberstone (2021), Ageing, Agers And
Outdoor Re-Creation: Being Old And Active
Outdoors in The Time of COVID: An
Autoethnographic Tale of Different Wor(L)Ds.
‘’m Not Vulnerable?: Bu makale, yash
bireylerin deneyimleri ve duyarhiliklan ile ilgili,
yerlesik yaslanma, doga temelli rekreasyon ve
yesil ve mavi alanlarin birbirine karigmasimi ele
almaktadir. Arastirma yaslt bireylerin degisen ve
fiziksel olarak formda olan Ozelliklerinin ve dis
ortamla iligkilerinin daha iyi sekilde takdir
edilmesi gerektigini savunmaktadir. 70 yasin
iizerindeki yasl bireylerin algilanan
savunmasizligmi, Yeni Zelanda hiikiimetinin
uyguladigi eve kapanma (kilitlenme) politikasini
gercekei hikayeler ile belirtilmektedir. Arastirmada

aslen Ingiliz olan arastirmaci, yasadig1 yer olan
Yeni Zelanda ile ingiltere’yi acik hava rekreasyon
alanlariin kullanim1 agisindan karsilagtirmaktadir.
Sonugta, bazi iilkelerde birgok kiginin gereksiz
yere 0ldiigiinii, neoliberalizmin ¢ok tehlikeli
oldugunu, agik havanin insanlara fiziksel, duygusal
ve manevi faydalar sagladigini; nezaket, 6zveri ve
gicli kadin is¢i liderliginin her seyden Once
geldigini ifade etmistir. Ingiltere’de giinde yaklasik
1000 yeni Covid-19 vakasi goriilirken, Yeni
Zelanda’da ise giinde aktif bir Covid-19 vakasinin
olmadigr belirtilmistir. Saglik ve sosyal refahin
korunmasinda neo-liberal  etkileri  belirleyen
calismalara ve oOzellikle yesil ve mavi alanlari,
maceract rekreasyon aktivitelerini, saglikli aktif
yaslanma baglamlari olarak tanimlayan
arastirmalara dikkat cekmistir. Fiziksel
yeteneklerinde  degisiklikler — yasayan  yash
bireylerin duygu ve duyarliliklarinin tekrar
harekete gecebilecegini, bunun igin hiikiimetlerin
vatandaglarim1 tecritten ziyade mavi ve yesil

rekreasyon  acik  alanlarmma  yonlendirmesi
gerekliligini dnermektedir.
. Kane vd. (2021). Is It Safer At The

Beach? Spatial And Temporal Analyses of
Beachgoer Behaviors During The COVID-19
Pandemic: Diinya ¢apinda bilinen turizm bolgeleri
Covid-19 salgin1 siirecinde kiyir turizmini nasil
siirdiirmesi ~ gerektiginin ~ gayreti  i¢indedir.
Hastaligin a¢ik havada bulas riski kapali mekanlara
gore daha az oldugundan dolayr insanlar sahile
gidip rekreatif aktivitelere katilabilmektedir.
Ancak acik havada her ne kadar bulas ihtimali az
olsa da bunu belirleyecek olan yine insanlarin
giivenli  davramslaridir.  Insanlarin  sahildeki
davraniglart  belirsiz oldugu ic¢in arastirmaci
Virginia sahilinde, 2020 yilinin yaz déneminde,
okyanus kiyisinda halka acik plaj kamerasi ve
insansiz hava araci ile insanlarin eglence amach
plajdaki faaliyet verilerini toplamis ve analiz
etmigtir. Plaja bagh kaldinmda yiiriiylis yapan
turistlerin  ¢ok azinin  (%8,7) maske taktigi
belirlenmistir. Bu durumda bu rekreasyon
alanlarinin toplam kisi sayisinin 6gleden sonra
hizlica arttigi goriilse de kiy1 yoneticilerinin Covid-
19 salgininda plaj olanaklarma erisirken bulag
potansiyelinin ne zaman, nerede ve nasil
azaltilacag ile ilgili sonuglara varilmistir. Ayrica
sadece rekreatif aktivite olarak plajda yapilanlar
degil; sokaklar, iskele disindaki kaldirimlar,
restoranlar, barlar, magazalar veya diger Kkitle
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turizmi olanaklar1 da diisliniilmeli ve potansiyel
sahile giden turistlerin ve rekreasyoncularin da
davraniglarinin ele alinmas1 gerekmektedir.

° Rice ve Pan (2021), Understanding
changes in park visitation during the COVID-19
pandemic: A spatial application of big data:
Covid-19 salgini ile insanlarin ginlik rutinleri
degistigi icin, Google bu degisiklikleri 6lgmek

amaci ile  park  ziyaretlerini, = bolgesel
hareketliliklerini  6lgen  bir  veri  kiimesi
yaymlamistir. Park ziyaretleri, yasam siiresi

boyunca olumlu refah gostergeleriyle giiclii bir
sekilde baglantilidir ve Covid-19 salgimi sirasinda
refah1 destekledigi gosterilmistir. Bu nedenle, bu
veri seti, diinya capinda akilli telefonlar
araciliiyla toplanan konum verilerinden toplanan
bilgileri iceren genis uygulama potansiyeli
sunmaktadir. Bu arastirma, Covid-19 salgmninin
erken bir asamasinda bati Amerika Birlesik
Devletleri'nde ilge diizeyinde park ziyaretini
etkileyen faktorler hakkinda bilgi veren bir
arastirmadir. Google Mobilite Raporlarina dayanan
bu c¢alisma, yiikseklik ve enlem kaynakli iklim
farkliliklarinin, bati Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki 97 ilge icin 2020 bahar aylarindaki
park ziyareti degisikliklerinin ana kaynaklar
olarak goriilmektedir. Ozellikle daha yash niifusa
sahip ilgelerde park ziyaretleri Covid doneminde
onemli Olgiide azalmustir. Gelecek arastirmalar
yaslilarin sosyal refahin1 saglayabilmek igin sehir
planlayicilarinin  ya da park gorevlilerinin
parklarda yeterli sosyal mesafeye izin verecek
sekilde tasarlamalarma yonelik olabilir. Bu
sonuclar goze alindiginda parklar ve agik hava
rekreasyonlart sadece enfeksiyona dair bulas
riskini azaltmakla kalmaz, ayrica insanlarin mental
ve fiziksel olarak saglikli olabilmesini de
saglamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Covid-19 salgini ile birlikte bir¢ok sektorde oldugu
gibi turizm sektoriinde de hem hizmet saglayanlar
agisindan hem de tiiketici agisindan birgok
degisiklige gidilmistir. Covid-19 salgminin tiiketici
davraniglarma  etkisi  iizerine yapilan  bir
aragtirmada (Chebli ve Ben Said, 2020:196-207)
tiiketicilerin gelecekte daha "ekolojik", "sorumlu",
"minimalist" ve "gdgebe" bir sekilde seyahat etmek
istedigi ortaya cikmistir. Bu kelimeler, yesil
turizmde fltirist istekleri tanimlamak igin
kullanilan ana sifatlardir. Bir saglik krizinin

ardindan, insanlarin ekoturizme duyarlilig1 ve agik
hava etkinliklerine destegi artmaktadir. Bu tiir
davraniglarin  ortaya ¢ikis;, SARS salgininin
ardindan Wen ve arkadaslar1 (2005) tarafindan da
vurgulanmistir.  Tiketicilerde ¢evre bilincinin
gelismesiyle birlikte ekoturizme yonelimde artiglar
olacagi ve gelecekte ekoturizmin daha popiiler hale
gelmesi muhtemeldir (Chebli ve Ben Said,
2020:203).

Viriislin yayilmasini engellemek amaciyla yurt igi
ve yurt dis1t seyahatlerde meydana gelen
kisitlamalarin yaninda, tiiketiciler Covid-19 bulag
riskine maruz kaldiklar1 ucak, otobiis, tren
yolculugu yerine, bireysel tasitlar1 ile yolculuk
yapmaya baglamiglardir. Covid-19 salgin1 ile
birlikte insanlar evde kal ya da yasak saatleri
uygulamalari ile hem kendilerini hem de ailelerini
korumaya g¢abalamaktadirlar. Bu doénemde kapali
bir alan olan evlerinde tiim gilinlerini gecirmekte
olan insanlar, mental ve fiziksel olarak iyilik (well-
being) haline ulasabilmek i¢in agik hava
etkinliklerine ihtiyag duymaktadir. Ag¢ik hava
rekreasyonu bu dénemde daha ¢ok parklar, kamp,
doga yiiriiyiisleri, balik¢ilik gibi etkinliklerle
saglanmaktadir.

Covid-19 onlemleri (sosyal mesafe, maske vb.)
psikolojik ve fiziksel sagligi olumsuz etkilemistir,
ancak kamp alanlari, gezgin turistleri bu olumsuz
etkiden kurtaracak bir ag¢ik hava konaklama ve
rekreasyon imkani saglamaktadir (Craig, 2020).
Daha once yapilan turizm arastirmalariin (Floyd
vd., 2008; van Lent vd., 2017) aksine, Craig vd.
(2021)’nin  yaptig1 arastirma bulgularina gore
Covid-19 o6lcegi agisindan sosyal mesafenin en
fazla tutulabildigi destinasyon alan1 kamplardir.
Calismaya gore kamp turizminin diger turizm
alanlart ile kiyaslandiginda Covid-19 agisindan

benzersiz ozelliklere sahip oldugu
diistiniilmektedir.
Kamp turizmi gibi kiy1 turizminde, sahilde

uygulanan rekreasyon aktiviteleri de insanlarin bu
donemde sosyal mesafe ile uygulamaya calistig
diger bir aktivitedir. Ancak bu donemde her ne
kadar plajdaki rekreatif faaliyetlere katilsalar da
Kane vd. (2021)’nin yaptig1 aragtirmaya gore
Virginia Beach’teki sahil seridindeki kaldirimlarda
insanlarin biiyiik bir boliimiiniin maske takmadigy;
sahildeki insanlarin sadece %8,7’sinin maske
taktig1 tespit edilmistir. Halk plajindaki kameralar
ve insansiz hava araglart (drone) ile Covid-19
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salgini  doneminde  insanlarin  rekreasyon
faaliyetlerini siirdiiriirken katlandiklar1 risk ya da
katladiklar1 risk acisindan gelecekte giivensiz
davraniglart Slgen caligmalar yapilabilir. Kiyidaki
rekreasyon faaliyetleri disinda parklarda da
insanlar  sosyallesmekte, eve  kapanmanin
sonucunda olusan psiko-sosyal riski azaltabilmek
acisindan parklarda spor, sosyal katilim gibi
etkinliklerde bulunmaktadirlar.

Parklarda insanlarin sosyal mesafeyi koruyarak
spor yapabilmesi onlarin sosyal refahini saglasa da
bazi yerlesim yerlerinde bu parklar kapatilmis,
bireylerin hem kendilerini hem de hayvan
dostlarin1 gezdirebilecekleri alanlar birakilmamistir
(Mayers, 2021, s. 252-259). Parklar ayrica yash
bireylerin ylirliylis yapabilecegi, fiziksel ve mental
anlamda doga ile bas basa kalabilecekleri
sosyallesme ortamlaridir. Yaslilarin stresten uzak
kalmalar1 ve fiziksel aktiviteleri gerceklestirmeleri
en yiiksek risk grubunda olduklarindan dolay1 ¢cok
onemlidir. Bu ylizden o6zellikle onlara yonelik

parklarda acik hava rekreasyonlart
diizenlenmelidir. Google’da konum 6zelliklerine
gore mobilite raporlarinda parklara ziyaret

sayisinin azaldigi tespit edilmistir. Bu durumda
park yoneticilerinin park tasarimlarini sosyal
mesafeyi koruyacak diizeyde yapmalart ve
yaslilara yonelik acik hava rekreasyon aktiviteleri
diizenlemeleri beklenmektedir. Evden
uzaklasamayacak ya da fiziksel islevlerini yerine
getiremeyecek bireyler icin de goniillii uzmanlar ya
da {iniversitede c¢alisan alaninda uzmanlagmis
akademisyenler tarafindan teknolojik ve evde
uygulayabilecekleri rekreatif etkinlikleri
Ogretmeleri ve canli yayin ile uygulatmalart ya da
ilgili profesyonel programlara yonlendirmeleri
beklenmektedir.

Bu c¢alismada Covid-19 salgiminda uygulanan
rekreasyon aktiviteleri ile ilgili, sistematik bir
derleme ¢aligmasi olarak gerekli elemelerden sonra
ulasilan bes adet makale incelenmis, yurt disinda
Covid-19 doneminde uygulanan rekreasyon
aktiviteleri, yonelimleri, sorunlar ve ¢6zliim
Onerileri hakkinda bilgiler toplanmistir. Gelecek
caligmalarda;

. Acik hava rekreasyon alanlarinda turizmin
sirdirilebilirligi  i¢in  pandemi  gibi  kriz
durumlarinda  hangi  Onlemlerin  alinmasi

gerektigine yonelik nitel ¢aligmalar yapilabilir.

. Kane vd. (2021)’nin gozlemledigi gibi
kiyida kamera ve drone ile davramislarin takibi
seklinde uygulamalarin parklarda, kamp yerlerinde
de uygulanip tedbirler alinmasi saglanabilir.

° Arastirmacilar  ve  turizm = hizmeti
saglayanlar, = Covid-19  salgim1  sonrasinda
tiiketicilerin agik hava rekreasyonlarn ile ilgili
diisiincelerine ve beklentilerine yonelik ¢alismalar
yapilabilir.

° Calismadan c¢ikarimla Covid-19 salgini
sonrasinda saglikli yasama yonelik acik hava
rekreasyon aktiviteleri ve “one health” hakkinda
aragtirmalar yapilabilir.
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