ARASTIRMA / RESEARCH DOI: 10.51982/bagimli.956300

Bagimlilik Dergisi 2022;23(1):61-68

Madde Kullanan Ergenlerde Psikiyatrik Es Tani, Bagimhlik
Profili ve Tedavi Istegi: CEMATEM Verileri

Psychiatric Comorbidity, Addiction Profile and Desire for Treatment in Substance-
Using Adolescents: CEMATEM Data

® Canan KUYGUN KARCI", ® Asiye ARICI GURBUZ', ® Fatma AKKUS OZDEMIR', ® Dilek ALTUN VARMIS',
@ Aysegiil YOLGA TAHIROGLU

TAdana Dr. Ekrem Tok Ruh Saghig ve Hastaliklari Hastanesi, Adana, Tiirkiye

Amag: Ergenlerde madde kullanimi, tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de onemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Bu ¢alisma ile ergenlerde
madde kullaniminin 6zellikleri, eslik eden psikiyatrik tanilar, bagimhilik profili, maddeyi birakma ve tedavi olma isteginin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi (CEMATEM) poliklinigine basvuran 50 ergen calismaya dahil edildi. Ergenlerin psikiyatrik
tanilari icin Okul Cagi Cocuklari icin Duygulanim Bozukluklari ve Sizofreni Gortisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam boyu sekli DSM-5 (CDSG-SY-DSM-5-T)
kullanildi. Madde kullanimu ile iliskili veriler icin Bagimhlik profil indexi ergen formu (BAPI-E), DSM-5 Diizey-2 madde kullanim 6lcegi ve Degisime
Hazir Olma ve Tedavi istegi Olcegi (SOCRATES) kullanildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen ergenlerin 39'u erkek (%78), 11'i (%22) kiz, yas ortalamasi 16,42+0,785 idi. En sik eslik eden psikiyatrik tanilar
davranim bozuklugu (%70), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) (%38) ve depresyondu (%10). Ergenlerin hepsi sigara (%100), %72’si esrar,
%56's1 alkol, %34’U metamfetamin ve %26'si ekstazi kullanmaktaydi. Ergenlerin %901 madde kullanmaya arkadas araciligi ile basladigini bildirdi.
11 ergenin idrar testinde madde pozitif saptandi. Madde kullanan ergenlerin %68’inin okula devam etmedigi, okula devam eden madde kullanan
ergenlere gore daha siddetli madde istegi bildirdikleri gozlendi. Ergenlerde yas ve bagimlilik siddeti arttikca maddeyi birakma ve tedavi olma isteginin
arttigl saptandi.

Sonu¢: Madde kullanan ergenler arasinda okulu birakma, psikiyatrik es tani ve madde kullanan arkadas cevresinin sik oldugu calisma bulgularimiz
ile desteklenmistir. Bu nedenle riskli gruplara yapilacak uygun midahaleler ile hem madde kullanimina baslanmasinin énlenmesi hem de madde
kullanan ergenlerin birakma ve tedavi olma isteginin arttirilmasi amaglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Madde kullanimi, ergenlik, sigara, esrar, alkol

Objective: Substance use among adolescents continues to be an important problem in our country as in the rest of the world. The aim of this study
was to examine the characteristics of substance use in adolescents, psychiatric diagnoses, addiction profile, and treatment eagerness.

Method: Fifty adolescents who applied to CEMATEM outpatient clinic were included in the study. For the psychiatric diagnoses of adolescents,
affective disorders and schizophrenia interview schedule for school-age children-present and lifetime DSM-5 (K-SADS-PL-DSM-5-T) was used. For data
related to substance use, the addiction profile index adolescent form (BAPI-E), DSM-5 Level-2 substance use scale and the State of Change Readiness
and Treatment Eagerness Scale (SOCRATES) were used.

Results: 39 of the adolescents included in the study were boys (78%), 11 (22%) girls, with an average age of 16.42+0.785. The most common
comorbid psychiatric diagnoses were conduct disorder (70%), ADHD (38%) and depression (10%). All of the adolescents were using cigarettes (100%),
72% cannabis, 56% alcohol, 34% methamphetamine and 26% ecstasy. 90% of the adolescents stated that they started using substances through their
friends. The substance was found positive in the urine test of 11 adolescents. It was observed that 68% of the adolescents who used substances did
not attend school and reported more severe substance cravings compared to the adolescents who continued to school. It was found that as the age
and the severity of addiction increased, the change readiness and treatment eagerness increased.
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Conclusion: The prevalence of school dropout, psychiatric comorbidity and substance-using friends among adolescents with substance use is
supported by our study findings. For this reason, it should be aimed to prevent the initiation of substance use and to increase the willingness of
adolescents to quit and seek treatment with appropriate interventions to risky groups.
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Giris

Ergenlik, beynin odil sistemi ve dirtisel davranislarla iliskili
bolgelerinde farklilasmalarin yasandig, oldukca kritik bir gelisim
donemidir. Bu farkhilasmalarin sonucu olarak yenilik arayisi
ve risk alan davranislarda artis gozlenmektedir (1,2). Madde
kullanimi tipik olarak ergenlikte baslar (3) ve bunun yetiskinlikte
bagimlilk gelisimi icin bir risk faktorii oldugu bilinmektedir (4).
Ergenlikte madde kullaniminin eslik eden psikopatoloji gelisimi,
dusuk akademik basari, norokognitif bozulmalar ve sosyal
alanda sorunlar gibi pek cok olumsuz sonuclari olabilmektedir
(5-7).

Madde ile tanisan ergenlerin bir kismi deneme veya problemli
kullanim duzeyinde kalabilse de %51 madde kullanim
bozuklugu tani kriterlerini karsilamaktadir (8). Bireysel, ailesel
ve cevresel bazi faktorlerin madde ile iliskili problem yasama
riskini arttirdigi  bilinmektedir. ~ Ailede madde kullanim
bozuklugu oykisu, erkek cinsiyet, madde kullanan arkadaslar,
travmatik erken yasam olaylari ve zayif ebeveyn kontrolti 6nemli
risk faktorlerinin basinda gelmektedir (7,9,10). Ek olarak, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), depresyon ve davranim
bozuklugu gibi psikiyatrik es tanisi olan ergenlerin alkol ve
madde bagimlihgr acisindan daha yiiksek riske sahip olduklari
gosterilmistir (11-13).

Genel nufusta madde kullanma oykist Avrupa’ya kiyasla daha
dusik oranda olsa da, tilkemizde madde kullanimi ciddi bir
sorun olusturmakta ve yillar icerisinde artis gostermektedir.
Ulkemizde genel niifusta tutiin driint kullanma orani %47, ilk
kez tuttin Grlini deneme yasi ortalamasi 17,85; alkol kullanma
orani %22,1, ilk kez alkol deneme yasi ortalama 19,94; madde
kullanma orani %3,1, ilk kez madde kullanim yas ortalamasi
19 olarak bildirilmistir (14). Turkiye’de haklarinda uyusturucu
suclarindan dolayr islem vyapilan kisilerle vyapilan anket
calismasinin 2019 yili verilerine gore; %7,3'iiniin 15 yasindan
once, %71,2’sinin ise 15-24 yas araliginda madde kullanmaya
basladigi ogrenilmistir (15). Ayni grupta uyusturucu madde
kullanimi oncesi tutiin kullanim orani %81, tiitiine baslama
yasi ortalamasi 15,98; uyusturucu madde kullanim oéncesi alkol
kullanma orani ise %38, alkole baslama yasi ortalamasi 17,77
olarak bildirilmistir (15).

Ulkemizde cocuk ve ergenlerde sigara, alkol ve madde kullanimi
ile ilgili arastirmalar oldukga kisitli sayida bulunmaktadir. 2011
yilinda yapilan okul ¢cocuklari ¢calismasinda, yasam boyu madde
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kullanim sikhigr %1,5, maddeyi ilk kullanma yasi ortalamasi
13,88 olarak bildirilmistir (16). 2014 yilinda istanbul ilinde
yapilan ¢alismada 10.sinif 6grencilerinin %34,2’si alkoli, %24,4’l
sigarayl, %4,9'u ucucu maddeleri, %3,8'I benzodiazepinleri,
%2,9'u esrari ve %0,4’t eroini en az bir kez denedigini bildirmistir
(17). Ulkemizde Cocuk ve ergen madde bagimlihgi tedavi merkezi
(CEMATEM) klinikleri kisitli sayida olsa da cocuk ve ergenlerin
madde kullanimi agisindan risk faktorlerinin iyi bilinmesi,
cocuk psikiyatri polikliniklerine basvuran riskli hastalara gerekli
midahalelerin yapilmasina fayda saglayacaktir. Bu calisma
ile bir ayaktan CEMATEM poliklinigine basvuran ergenlerin
sosyodemografik ozellikleri, psikiyatrik es tani, madde kullanim
ozellikleri ve tedavi motivasyonlarini  degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Yontem
Orneklem

Calismaya Subat 2020 tarihinden sonra hastanemiz ayaktan
CEMATEM poliklinigine basvuran, madde kullandigini ifade
eden ve/veya laboratuvar test sonucunda madde pozitifligi olan
50 ergen ve ebeveyni dahil edilmistir. CEMATEM poliklinigimiz
yalnizca ayaktan hizmet vermekte olup, randevusuz sekilde
hafta ici her giin basvuru kabul etmektedir. Basvuran tim
hastalar once idrar testi vermekte, test sonucu ile cocuk ve ergen
psikiyatri uzmani tarafindan degerlendirilmektedir. Denetimli
serbestlik karari olan ergenler hastanemiz biinyesindeki diger
merkezde degerlendirilmektedir. Calismaya madde kullandigini
ifade eden ve tedavi olma amaci ile basvurmus ergenler dahil
edilmis olup, madde kullanim siphesi ile ailesi tarafindan
getirilen, madde kullanmadigini soyleyen ve idrar testi negatif
olan ergenler calismaya dahil edilmemistir. Otizm, mental
retardasyon ve okuryazar olmama dislanma kriterleri arasinda
yer almistir. Subat 220 tarihinde baslanan calisma, dahil edilme
kriterlerine uyan ve onam veren 50 ergen tamamlandiginda
sonlandirnimistir.

islem

Tum ergenler, cocuk ve ergen psikiyatri uzmani tarafindan Okul
Cagi Cocuklarricin Duygulanim Bozukluklari ve Sizofreni Goriisme
Cizelgesi-Simdi ve Yasam boyu sekli DSM-5 (CDSG-SY-DSM-5-T)
(18) kullanilarak psikiyatrik es tani acisindan degerlendirilmistir.
CDSG-SY-DSM-5-T goriismeci tarafindan uygulanan, 23 farkli tani
alaninda degerlendirme yapmaya imkan veren kapsamli bir
degerlendirme aracidir.



Olgularin sosyodemografik verileri arastirmacilar tarafindan
hazirlanan form ile elde edilmistir Bu formda ergenin
yas, cinsiyet, egitim durumu, yasadigl yer, anne-babanin
egitim durumu, calisma durumu ve birlikteligi sorulari yer
almaktadir. Madde kullanimi ile iliskili veriler icin Bagimlihk
profil indexi ergen formu (BAPI-E), DSM-5 Diizey-2 madde
kullanim olcegi ve Degisime hazir olma ve tedavi istegi
olcegi (SOCRATES) kullanilmistir. Bu olcekler ergen tarafindan
doldurulmustur. CEMATEM’e basvuran tiim ergenlere idrarda
madde testi yapiimaktadir. Calismaya katilan tiim ergenlerden
ve ebeveynlerinden yazili onam alinmistir. Calismanin etik
kurul onayr Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmistir (08.01.2020/669).

Veri Toplama Araclan
Bagimlilik Profil Indexi Ergen formu (BAPI-E)

Ogel ve ark. tarafindan gelistirilen ve gecerlik-giivenirligi yapilan
bu olcek, 25 soru ve 5 alt dlcekten olusmaktadir (19). Madde
kullanim (madde kullanim 6zellikleri), tani (bagimlilik tani
olcttleri), yasam ustiine etkileri (madde kullaniminin kisinin
yasamina etkisi), siddetli istek (siddetli madde kullanma istegi)
ve motivasyon (madde kullanimini birakma motivasyonu) alt
olcek puanlari ile BAPI toplam puani (bagimlilik siddeti) elde
edilmektedir. Bagimhligin boyutlarini degerlendirmekte ve
bagimlihgin siddetini 6lgmektedir. 12 puan alti dusik bagimhlik
siddeti, 12-14 puan arasi orta, 14 (izeri puan yiiksek bagimlilk
siddetini gostermektedir.

DSM-5 Diizey-2 Madde Kullanim Olgegi

Olcegin 6-17 yas icin ebeveyn formu, 11-17 yas icin ergen formu
bulunmaktadir. Olcekteki her bir madde 5- noktal bir skala
tizerinde derecelendirilmektedir (0= hig, 1= bir ya da iki giinden
az, 2= birkacg glin, 3= giinlerin yarisindan cogunda, 4= hemen
her giin). Ebeveyn formu ayrica “Bilmiyorum” secenegini de
icermektedir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi
Sapmaz ve ark. (20) tarafindan yapilmistir. Olcek cocuk ve
ergenlerin alkol, sigara/nikotin, recetelenen ila¢ ve yasadisi
madde kullanimini degerlendirmektedir. Birden cok maddenin
sifirdan buyuk derecelendirilmesi, madde kullaniminin daha
siddetli oldugunu gostermektedir.

Degisime Hazir Olma ve Tedavi Istegi Olcedi (SOCRATES)

Degisim icin hazir olmayr ve tedavi motivasyonunu
degerlendirmek icin hazirlanan o6lcegin 16 maddelik Tirkce
formunun hem alkol hem madde kullananlar icin gegerlik ve
giivenirligi yapilmistir (21). Adim atma, farkina varma ve ikilem
olmak tizere 3 alt 6lcek puani elde edilmektedir. (Cronbach alfa
degeri: 0,84)

Veri Analizi

istatistiksel analizler, SPSS 22 vyazilimi kullanilarak yapildi.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu analitik yontemlerle

Bagimlilik Dergisi 2022;23(1):61-68

(Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) kullanilarak
incelendi. Tanimlayici analizler normal dagilan degiskenler icin
ortalama = std. sapma ve normal dagilmayanlar icin median
(IQR) min-maks olarak verildi. Demografik 6zellikler frekans ve
yuzde degerleri verilerek tanimlayici istatistikleri yapildi. Strekli
verilerde, ikili gruplari karsilastirmak icin normal dagilimda
bagimsiz gruplarda t-testi normal dagihm gostermeyen
degiskenlerde Mann-Whitney U testi kullanildi. Kategorik
verilerin analizinde Pearson Ki Kare veya Fisher’s Kesin Ki kare
test kullanildi. Olgekler ve alt 6lcekler arasindaki iliski Pearson’s
ve Spearman’s rho korelasyon testi ile incelendi. p degerinin
0,05'in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen ergenlerin 39'u erkek (%78), 11'i (%22) kiz
idi. Yas aralig| 14-17, yas ortalamasi 16,42+0,785 idi. Ergenlerin
2'si (%4) ortaokula, 14’0 (%28) liseye devam etmekte iken; 9'u
(%18) ilkokul terk, 10'u (%20) ortaokul terk ve 15’ (%30) lise
terk idi. Ortalama kardes sayisi 3,48+2,06 idi. Annelerin %54’i,
babalarin ise %64’t ilkokul mezunu idi. Annelerin %94’ ev
hanimi, babalarin %20’si calismiyordu. Anne-babalarin %80’i
evli ve birlikte yasiyordu. Sosyodemografik veriler Tablo 1'de
gosterilmistir. Ergenlerin 35'inde (%70) davranim bozuklugu,
19'unda (%38) DEHB, 5'inde (%10) depresif bozukluk, 2'sinde (%4)
sosyal fobi, T'inde (%2) yaygin anksiyete bozuklugu ve 1'inde (%2)
maddeye bagli psikotik bozukluk es tanilari saptand.

Calismadaki ergenlerin 28'i (%56) alkol, timi (%100) sigara
kullanmakta idi. Her giin alkol kullanan 2 (%4), haftada1-3
kez kullanan 16 (%32) iken 49 (%98) ergen her giin sigara
kullanmakta idi. Ergenlerin 49'u (%98) madde kullandigini
ifade ederken 1 ergen (%2) kullanmadigini soyliiyordu ancak
idrar testinde madde pozitif idi. Toplamda 11 ergenin (%22)
idrar testinde madde pozitif saptandi. Pozitif olan maddeler;
amfetamin 7 ergende (%14), sentetik tetrahidrokannabinol (THC)
2 (%4), benzodiazepin 1 (%2) ve opiyat 1 ergende (%2) pozitif
idi. ilk kez madde kullanma yasi ortalama 13,52%1,717 (aralik
10-17 yas) idi. Madde kullanmaya devam etme siiresi ortalama
341,498 yil (aralik 1-7 yil) olarak saptandi. Kirk bes ergen (%90)
madde kullanmaya arkadas onerisi ile basladigini belirtirken, ilk
kullandiklart madde 35 ergende (%70) sigara, 15 ergende (%30)
esrar idi. Su anda sigara disinda kullanilan maddeler arasinda en
sik esrar (%72) ve metamfetamin (%34) yer almaktaydi. Ergenlerin
hepsi coklu madde kullanmaktaydi. Madde kullanimina iliskin
veriler Tablo 2'de yer almaktadir.

Kullanilan madde acisindan bakildiginda, eroin kullananlarda
BAPI-E madde kullamim ozellikleri (p=0,034), tani (p=0,046),
yasam (zerine etkileri (p=0,042), siddetli istek (p=0,005)
ve toplam puanlar (p=0,007) anlamh olarak daha yuksekti
(p<0,05). Alkol kullananlarda DSM-5 Diizey-2 madde kullanim
olcegi ergen (p=0,038) ve ebeveyn (p=0,029) olcek puanlari,
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BAPI-E madde kullanim ozellikleri (p=0,038) ve tani (p=0,021) alt
olcek puanlar alkol kullanmayanlara gore anlamh olarak daha
yuksekti. Diger madde tiirlerinde kullananlar ile kullanmayanlar
arasinda olcek puanlarinda anlamli bir fark yoktu.

Tablo 1. Sosyodemografik ozellikler

Ergenin egitim durumu ile olcekler kiyaslandiginda, lise/
ortaokul/ilkokul terk olanlarda BAPI-E siddetli istek alt 6lcek
puani okula devam edenlere gore anlamli olarak daha
yuksekti (p=0,036). Diger alt dlcek puanlarindan anlaml fark
saptanmadi. Hem annenin hem babanin egitim durumu ile
olcek puanlari karsilastirildiginda anlamli fark yoktu. Cinsiyet ve

B

N % e L
— ° psikiyatrik es tani acisindan olcek puanlari arasinda istatistiksel
Unsiizet e U = olarak anlamli fark yoktu.
Erkek 39 78
o Ergenlerin yasi ile SOCRATES olcegi ikilem (r=0,528, p<0,001),
Egitim durumu
adim atma (r=0,508, p<0,001), farkina varma (r=0,377,
Ortaokul 2 4 p=0,007) alt 6lcek ve toplam (r=0,574, p<0,001) puanlari
Lise 14 28 arasinda anlamh bir iliski saptandi. Yas ile diger 6lcek puanlar
ilkokul terk 9 18 arasinda anlamli bir iliski yoktu. DSM-5 Diizey-2 madde kullanim
ortaokul terk 10 >0 olcegi ergen formu ile SOCRATES alt olcek ve toplam puanlari
- arasinda anlamli korelasyon saptanmadi. DSM-5 Diizey-2
Lise terk " 30 madde kullanim 6lcegi ergen formu ile BAPI-E madde kullanim
Anne egitim durumu Okur yazar degil 12 24 ozellikleri (r=0,431, p=0,002), tani (r=460, p=0,001), siddetli
ilkokul 27 54 istek (r=0,404, p=0,004) ve toplam puan (r=0,411, p=0,003)
Ortaokul 4 8 arasinda pozitif korelasyon saptandi. BAPI-E toplam puani ile
ZHS 2 10 Tablo 2. Madde kullanimina iliskin veriler
Universite 2 4 N %
Baba egitim durumu Madde ile ilk karsilasma Arkadas 45 90
Okur yazar degil 6 12 Aile 3 6
ilkokul 32 64 Merak 1 2
Ortaokul 8 16 i¢ sikintisindan
kurtulmak ! 2
Lise 4 8 -
Ik kullandigi madde
Anne ¢alisma durumu
Sigara 35 70
Ev hanimi 47 94
Esrar 15 30
Memur 2 4
- Su anda kullandigi madde
Emekli 1 2
Sigara 50 100
Baba calisma durumu
Esrar 36 72
Esnaf 7 14
Alkol 28 56
Memur 4 8
— Metamfetamin 17 34
Isci 27 54
Ekstazi 13 26
Emekli 2 4
Benzodiyazepin 10 20
Calismiyor 10 20 -
- Sentetik THC 8 16
Anne-baba birlikteligi
Eroin 6 12
Evli 40 80
Ucucu madde 3 6
Bosanmis/ 10 20
parcalanmis Kokain 1 2
Yasanilan yer idrar test sonucu
Kentsel 42 84 Pozitif 11 22
Kirsal 8 16 Negatif 39 78
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SOCRATES toplam puani arasinda (r=0,537, p<0,001), BAPI-E
siddetli istek ile SOCRATES ikilem alt 6lcekleri (r=0,351, p=0,012)
arasinda pozitif korelasyon saptandir. BAPI-E ile SOCRATES
oOlceklerinin karsilastirilmasi Tablo 4’te yer almkatdir.

Tartisma

Literatiirde madde kullanimi agisindan cinsiyetler arasinda
fark olmadigini bildiren yayinlarin yani sira (22,23), erkeklerde
daha sik oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur (24,25,26).
Calismamizda da erkek cinsiyet daha fazla idi ancak 6rneklemin
oldukgca kiiciik olmasi ve kontrol grubunun olmasi nedeni ile
cinsiyet ile ilgili sonuclari genellemek mumkiin degildir. Dusiik
akademik basari ve okulu birakmanin madde kullanimi icin
yuksek risk olusturdugu bilinmektedir (27). Atar ve arkadaslarinin
calismasinda (28) madde kullanan ergenlerin arasinda okula
devam etmeyenlerin orani %82 olarak bildirilmistir. Bizim
calismamizda da benzer olarak madde kullanan ergenlerin
cogunlugunun (%68) okula devam etmedigi gozlenmistir. Ek
olarak okula devam etmeyen madde kullanan ergenlerin, okula
devam eden madde kullanan ergenlere gore daha siddetli madde
istegi bildirdikleri saptanmistir. Okula devamin saglanmasinin
hem maddeye baslama hem de kullanimi siirdiirme agisindan
koruyucu olabilecegi diistintilmektedir.

Toplum orneklemli bir ¢alismada, 15 yasin altinda madde
kullanan ergenlerin %90’ inda en az bir psikiyatrik es tani oldugu,
en sik davranim bozuklugu (%72,4), DEHB (%63,6) ve depresyon
(%52,7) eslik ettigi rapor edilmistir (29). Benzer olarak, yatakli

CEMATEM’de yiiriitiilen bir calismada en sik eslik eden psikiyatrik
tanilar davranim bozuklugu (%43,4), depresyon (%%20,6) ve
DEHB (%4,3) olarak bildirilmistir (23). Calismamizda literattirle
uyumlu sekilde en sik eslik eden psikiyatrik tanilar davranim
bozuklugu, DEHB ve depresyon olarak saptanmistir.

Calismamizda ilk kez madde kullanma yasi tilkemizde yapilan
calismalarabenzersaptanmistir(24,25,28). Ciftcivearkadaslarinin
(24) calismasinda, 14 yasin altinda madde kullananlarin 15 yasin
tizerindekilere gore daha kisa stirede tedavi icin basvurduklari,
tedavi icin daha gec vyasta basvurmanin riski arttirdigi
bildirilmistir. Tedavi arayisi olan hastalarda c¢oklu madde
kullanimiin daha fazla ve madde kullaniminin daha siddetli
oldugu gosterilmistir (30). Bizim calismamizda da benzer sekilde
yas ve bagimlilik siddeti arttikca madde kullanimini birakma ve
tedavi olma isteginin arttig1 gozlenmistir. Bagimlhilik gelistiginin
ve olumsuz etkilerinin farkinda olunmasi ile madde kullanimini
birakma ve tedavi olma isteginin arttigi distuntlmastir. Clinku
calismamizda benzer sekilde bagimhlik siddetini degerlendiren
olcek (BAPI-E) ile tedavi istegini degerlendiren 6lcek (SOCRATES)
arasinda pozitif korelasyon saptanmistir.

Ulkemizde ergenler arasinda sigara kullanimi oldukca yaygin
gozlenmektedir. Cesitli illerde lise 6grencileri arasinda yapilan
cahismalarda sigara icme orani Ogel ve arkadaslari (31) tarafindan
%55,9, Uzun ve Kelleci (32) tarafindan %32,8 ve Karatay ve Bas
(33) tarafindan %20 olarak bildirilmistir. Calismamizda tim
ergenlerin sigara kullandigi ve ilk kullandiklari maddenin ya
sigara ya esrar oldugu saptanmistir. Sigara kullanma oraninin
diger calismalardan cok daha yiiksek saptanmasi, bu calismanin

Tablo 4. BAPI-E ve SOCRATES dlceklerinin korelasyon analizi

SOCRATES SOCRATES SOCRATES SOCRATES
ikilem Adim atma Farkina varma Toplam puan
r 0,434 0,283 0,372 0,375
Madde kullanim ozellikleri
p 0,002 0,047 0,008 0,007
r 0,505 0,354 0,449 0,501
Tani
p 0,000 0,012 0,001 0,000
r 0,369 0,204 0,239 0,360
) Yasam iizerine etkileri
BAPI-E p 0,008 0,156 0,095 0,010
r 0,351 0,146 0,268 0,278
Siddetli istek
p 0,012 0,312 0,060 0,051
. r 0,232 0,369 0,358 0,335
Motivasyon
p 0,106 0,008 0,011 0,017
r 0,522 0,403 0,487 0,537
Toplam puan
p 0,000 0,004 0,000 0,000
SOCRATES: Degisime Hazir Olma ve Tedavi istegi Olcegi,BAPI-E: Bagimhlik Profili
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ornekleminin hastaneye basvuran ve madde kullanan ergenler
olmasi ile aciklanabilmektedir. Ergenlerin esrarin sigaradan
daha az zararl olduguna dair inanislarinin olmasi (3), sigara
ve esrarin birlikte kullanimini artirmaktadir ve bu da diger
maddelere gecis kapisi olabilmektedir (34).

Literatiir ile uyumlu olarak bu calismada ergenlerin en sik
kullandiklari maddeler sigara, esrar, alkol, metamfetamin ve
ekstazi olarak saptanmistir (3,25,28). Ucucu madde kullanimi
tedaviye basvuran ergenlerde yapilan onceki calismalardan (%36
ila %55) daha disik seviyede bulunmustur (23,25,35). Alkol
kullanim orani ise diger calismalardan (%28 ila %44) daha yiiksek
bulunmustur (23,24,36). Bu farkin, calismamizdaki 6rneklemin
kiiciik olmasi ve bizim tedavi merkezimizin ayaktan hizmet
veriyor olmasindan kaynaklandigi distintImastir.

Ergenlik, arkadas iliskilerinin ve bir gruba aidiyet hissinin
on planda oldugu bir donemdir. Madde kullanan arkadasi
olan ergenlerin, madde kullanan arkadasi olmayanlara gore
madde kullanimi acisindan 3 kat daha fazla risk tasidiklari
gosterilmistir (37). Erken ve gec ergenlik donemlerini kapsayan
(10 yillik) uzunlamasina bir calismada, madde kullanan arkadas
ile gecirilen zamanin sigara, alkol ve esrar birlikte kullanimini
yordayan en onemli faktorlerden biri oldugu bildirilmistir (38).
Ulkemizde yapilan calismalarda da, ergenlerin ilk kez madde
kullanmaya arkadas araciligi ile basladiklar ifade edilmistir
(23,32). Bizim calismamizda da benzer sekilde ergenlerin ¢ok
biyiik cogunlugu ilk kez madde kullanmaya arkadas araciligi ile
basladiklarini bildirmistir.

Ergenin madde kullandigini ifade ettigi ya da stiphelenildigi
durumlarda laboratuvar testi, cogunlukla da idrar testi
istenmektedir. Ailenin siiphelendigi, ergenin ifadesinin tutarsiz
oldugu durumlarda idrar testi objektif bir degerlendirme
imkani saglasa da madde taramasi icin tek basina yeterli
bir degerlendirme degildir (39). Clinki maddelerin idrarda
saptanma strelerinin farklihgi, doz, kronik kullanim, kullanan
kisinin metabolizmasi gibi pek cok degisken idrar testi sonuclar
etkileyebilmektedir (7). Ek olarak bazi sentetik maddeler de idrar
testinde saptanmayabilmektedir. Bizim calismamizda da madde
kullandigini ifade eden 49 ergenden 10’'unun ve kullanmadigini
ifade eden 1 ergenin idrar testinde madde pozitifligi saptanmistir.

Orneklem sayimizin cok kiiciik olmasi ve kontrol grubunun
olmamasi bu calismanin kisithhiklarindandir. Bu nedenle
calisma sonuclarinin madde kullanan ergen popilasyonuna
genellenmesi mumkiin olmayacaktir. Yine de tilkemizde hem
ayaktan hem vyatakli hizmet veren CEMATEM sayilarinin az
olmasi, bu alanda olduk¢a az calisma olmasi nedeni ile, bu
calisma literatiire onemli katkilar saglamaktadir.

Ulkemizde de ciddi birsorun olusturmaya devam eden ergenlerde
madde kullaniminin risk faktorlerinin iyi bilinmesi, riskli gruplara

madde bagimlihgini 6nlemeye yonelik miidahaleler yapiimasi,
madde kullanimini birakma ve tedavi olma istegini arttiran
faktorlerin desteklenmesi madde ile miicadelede oldukca 6nem
tasimaktadir. Bu konuda biyik orneklemli, uzunlamasina
planlanacak, cok merkezli calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir.
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