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Psikanalitik kurama gore ayrilma-bireylesme, gec¢ ergenlik doneminde Onemli bir
gelisimsel gorev olarak kabul edilir. Bu donemin gelisimsel bir siireci olan ebeveyn
evinden ayrilma eylemi, ge¢ ergenin bireylesme siirecindeki katkis1 agisindan
onemlidir. Bu calismada, ergenligin son evresi olan ge¢ ergenlik doneminde ortaya
¢ikan depresyonun ayrilma-bireylesme siireci ile iligkisi hakkinda bilgi edinilmesi
amagclanmistir. Calisma kapsaminda depresif ge¢ ergenlerin ayrilma-bireylesme siireci
ile ebeveyn evinden ayrilmaya dair sdylemleri arasindaki iligski de incelenmistir. Bu
amagla, depresyon tanisi almis ve yaglar 19-25 arasinda degisen 17 kadin ve 17 erkek
olmak iizere toplam 34 goniilli katihmeiyla calisma yiiriitiilmiistiir. Katihmeilarla
psikanalitik yonelimli 6n goriisme yapildiktan sonra Rorschach Testi ve Tematik Algi
Testi uygulanmugtir. Uygulanan malzemeler, Fransiz Okulu'na 6zgii icerik analiziyle
yorumlanmistir. Igerik analizi sonuclarina bakildiginda elde edilen bulgular, depresif
gec ergenlerin nesne iligkilerinin sembiyotik tiirde belirginlestigini, nesneden
ayrilmada giiclik yasadiklarin1 ve bu yiizden ebeveyn evinden ayrilmada
zorlandiklarim ortaya koymustur. Bununla birlikte, narsisistik yetersizlikten otiirii
depresyon yasadiklar1 gortilmiistiir.

Abstract

According to the Psychoanalytic Theory, separation-individuation is an important
developmental task in late adolescence. The act of leaving the parental home, as an
integral part of this developmental period, has important impacts on the individuation
process in late adolescence. The aim of this study was to obtain information about the
relationship between depression and the separation-individuation process during late
adolescence. Besides, the relationship between separation-individuation process and
the discourses on leaving the parental home were also evaluated within the scope of
current research. The study was carried out with a total of 34 volunteer participants, 17
women and 17 men, who were diagnosed with depression and aged between 19-25.
After psychoanalytical interviews, Rorschach Test and Thematic Apperception Test
(TAT) were applied. The applied materials were interpreted with content analysis
peculiar to French School. Results of the content analyses revealed that late adolescents
who were diagnosed with depression, had symbiotic relationships and experienced.
difficulties while separating from the object. It was observed that narcissistic failure led
to depressive affect and challenges in leaving the parental home.
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Giris

Blos (1967), ergenligi ani ve hizh fizyolojik degisimlerle baslayan, diirtii
organizasyonunda ve benlik islevlerinde temel bir yeniden organizasyonu ve yeni ruhsal
yapilanmalara gidilmesini gerektiren bir olgunlagma siireci olarak tanimlamaktadir. Ergenlik
donemiyle birlikte, eski catismalar, giiclii cinsel saldirgan diirtiilerin hakimiyeti altinda
tekrardan ele alinir. Ergenlik daha onceki tutumlarin, yapilarin test edildigi, tekrardan gézden
gecirildigi bir donemdir (Giileg, 2014).

Hayatin erken donemlerinden itibaren gordiigiimiiz ayrilma ve bireylesme, ergenlik
doneminde onemli bir gorev olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenligi ikinci bireylesme stireci
olarak tamimlayan Blos (1967), ergenin temel gorevini aile bagimlihigindan kurtulma,
icsellestirdigi nesnelerden kendini uzaklastirma olarak ifade etmistir. Literatiirde, ikinci
bireysellesme siireci ¢cogunlukla, gec ergenlik déneminde ¢ocukluk bagimlilik durumundan
mutlak bagimsizlik durumuna bir hareket olarak tasvir edilmistir veya baska bir deyisle, bir
ergenin ebeveynlerle olan tiim kisilerarasi iligkilerden uzaklagsma hareketidir (Kroger, 1992).
Blos’a gore (1967), bireylesme, biiyiiyen kisinin ne yaptig1 ve ne oldugu konusunda artan
sorumlulugu, onu etkileyen ve onu yetistiren kisilerin omzuna yiiklemek yerine, kendi iizerine
almasin1 ifade eder. Josselson (1980), bireylesmeyi, ergenlerin ebeveynleriyle olan
baglarimdan kopmaya cabalarken, ayni zamanda farkli, 6zerk bir 6zne hedefine dogru
ilerlemek olarak tanimlamaktadir.

Ayrilma-bireylesme siireci cesitli vazge¢meleri zorunlu kilacaktir. Birey olma ve
bagimsizlik yolunda atilan her adim icsel nesneleri veya kisileri yitirmek demektir (Gegtan,
2002). Anne-babayla kurulmus o yogun bag, cocukluk, bisekstialite geride kalmistir (Parman,
2012). Ergen, ailesinin korumasindan ayrilmak, kendisini dayanak olarak almak zorundadir
(Ikiz, 2013a). Bu yoniiyle baktigimizda ergenlik, ashinda bircok kaybin ve ayrihgm yasandigi
bir donemdir.

Yetiskinlige gecisin onemli bir gostergesi olan ebeveyn evinden ayrilma eylemi, gec
ergenlikte gelisimsel bir siirec olarak kabul edilir. Artik birey olma yolunda ilerleyen genc igin,
evden ayrilip ayrilmama sorusu glindeme gelecektir. Nitekim evden ayrilmak, ebeveynlerden
ayr1 tutarh bir benlik duygusu yaratmada onemli bir adimi temsil eder (Anderson ve Sabatelli
1999).

"Evden ayrilma" ile ilgili teorik acidan en kapsamli degerlendirme psikanalitik
yaklasimdan dogmustur. Ayrilig, aile bagimliliklarindan kurtulma olarak tanimlayan Blos'a
gore (1967), aile baglarinin gevsetilmesinin evden ayrilmayr miimkiin kildigini ve ebeveynler
ile genc¢ yetigkin cocuklar arasinda mesafenin kurulmamasinin ayrilikta zorluklara yol

acabilecegini One siirmektedir. Eiguer'e gore (2013), evden ayrilmak, islevsel bir sey, bir
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gereklilik, zorunluluktur. Aile evinden ayrilamamak, cok sayida geng¢ icin bagimsizhigin
gerceklestirilmesinin oniindeki bir engeldir.

Lauru'a gore (2013), anne-baba imgelerinin uygun bir sekilde igsellestirilmeleri ve
ozdeslesmelerin ayarinin basarilmasi durumunda gerceklikte 6zerklesme olasi hale gelir ve bu
da evden ayrilma siirecinin bir parc¢asidir. “Ergenin ebeveyn evinden ayrilmasi bir eyleme gecis
midir” diye sorar Didier Lauru. "Bu, eylemin gerceklestirdigi ortama baghdir. Asil bilinmesi
gereken, ergenin bu eylem iizerine diisiinilip diisiinmedigi ya da bu eylemi aniden gerceklestirip
gerceklestirmedigidir” der. Benzer sekilde Kins ve Beyers (2010), geng yetiskinlikte evden
ayrilma siirecini incelerken, sadece bir kisinin ebeveyn evinden ayrilip ayrilmadigina degil,
aynt zamanda bu davranisin Ozerk veya oldukca kontrollii bir sekilde diizenlenip
diizenlenmedigine de dikkat etmek gerektigini vurgularlar. Ebeveyn evinden ayrilmak, aileden
fiziksel olarak uzaklagsmak icsel ayrilik siirecinin disa doniik bir tezahiirii olsa da bu siirecin
cekirdek elemani degildir. Gergek anlamiyla ayrilmanin ebeveynlerden fiziksel olarak ayrilma
olarak yorumlanmasi yerine ayrihigin intrapsisik siire¢ olarak goriilmesi 6nemlidir (Blos, 1967,
1979; Mahler, 1975).

Ergenlik aynm1 zamanda, depresyonun dogasini, seyrini ve tedavisini anlamak icin
onemli bir gelisimsel donemdir. Depresyonu olan ergenler, yetiskin depresif bozukluklarinda
goriilenlere benzer belirtiler gosterebildiklerinden uluslararasi tam kilavuzlari yetigkinler ve
gencler icin ayni kalmaktadir (APA, 2013; WHO, 1992). Bununla birlikte gen¢lerde depresyon,
bir ucunda “normal hiiziin”, digerinde ise siddetli depresyon olan bir siireklilik iizerine
kavramsallagtirilabilir. Diisiik ruh hali ve uyku bozukluklar1 gibi belirtiler genclerde sik
goriillir. Tami kilavuzlari, bunlara 6nemli bir bozulma ve sikint1 eslik ettiginde ve en az 2 hafta
boyunca siirekli olarak devam ettiginde "bozukluk" olarak adlandirilabilecegini
gostermektedir (APA, 2013; WHO, 1992). Ergen depresyonunda duygusal belirtilerden ziyade,
davranigsal belirtilerinin 6n planda oldugu ifade edilmektedir. Arkadas gecimsizligi, aile
bireyleriyle catisma ve davranig bozuklugu gibi durumlar, altta yatan basarisizlik, degersizlik
ve caresizlik duygularinin gostergesi olabilmektedir (Tagkin ve Cetin, 2006).

Ergenlikte gelisen depresyon, bireylesmede basarisizhik (Blos, 1967), giivensiz
baglanma (Armsden ve digerleri, 1990), olumsuz ebeveyn tasarimlar1 ve ayrismamis nesne
iligkileri (Blatt ve digerleri, 1976) gibi faktorlerle de iligskilendirilmektedir. Bununla birlikte
depresyon, klinik bir bozukluk olarak degerlendirilebilecegi gibi, normal ve gerekli bir
duygulanmim (Freud, 1914; Zetzel, 1960), gelisimsel bir basamak (Winnicott, 1954), eski
problemlerin onarimi (Rubinfine, 1968), cocukluk donemindeki yoksunluklara bir tepki veya

bir karakter tarz olarak da aciklanabilmektedir (aktaran Milne ve Lancaster, 2001).
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Psikanalitik calismalar, ergenlik doneminde tekrar canlanan 6dipal catismalarin ve
cocuksu nesnelerden ayrilarak yeni nesnelere yatirnrmda yasanan zorlugun depresyonu
tetikleyebilecegini gostermektedir. Cocuklukta anne-babaya yapilan yatirim ergenlikle birlikte
cekilecektir ve bu da narsisizmi daha da kirilgan hale getirecektir. Bu nedenle, ergenler
narsisistik kirilganliklarindan dolayr depresif reaksiyonlara yatkindir (Levinsohn ve Clarke,
1999).

Ergenligin, nesne ile baglarin yeniden test edildigi ve cocukluk baglanmalarinin yasimin
yapilip yeni nesne iliskilerine gidilen bir doénem oldugu (ikiz ve Diisgdr, 2005)
diisiintildiigiinde, kendi icinde depresif bir potansiyel tasidig1 soylenebilir. Nitekim Arnoux
(2005), ergenlik doneminin kendi icinde depresif bir potansiyel tasidigini, bu depresif
durumun c¢ocuklugun ve ona bagh nesnelerin kaybi ile iligkili oldugunu belirtmektedir.
Jacobson ise (2015), ergenin depresyon ve tagkinlik hallerinin ¢esitli anlamlar1 ve sebepleri
olabilecegini ve bu yiizden pek cok catisma ve mekanizma barindirdigini soyler. Ergenin
yasadig1 mutsuzluk, terk etmek zorunda oldugu cocukluk nesneleri ve ugraslariyla ilgili
iziintiisiini ifade edebilir ve iizlintiisii ac1 veren 6zlemlerinin izlerini tasiyabilir; ¢iinkii bu
nesnelere geri donemedigi gibi ayn1 zamanda heniiz yeni basari, kisisel yatirim ve haz
diizeylerine de erismemistir (Jacobson, 2015).

Ergenlik doneminin narsisistik boyutunun genellikle 6n planda oldugunu belirten
Arnoux (2005), ergenin kendi bedeninde yasadigi doniisiim sonucu ortaya c¢ikan depresif
potansiyelin ve nesne iligkilerindeki zorunlu degisikliklerin, ruhsal isleyis ve benlik iizerinde
siddetli bir travmatik etkisi oldugunu one siirmektedir. Erinlik ile birlikte gocukluktan belirgin
bir kopmanin olmasi ve diirtii organizasyonunda yasanan degisim sonucu narsistik katman
derinden bir sarsintiya maruz kalr. Ergen kendi bedeninde yasadigi doniisiimiin sarsici
etkisinin yani sira ¢cocukluktaki idealizasyonlarin yikilmasi gerektigi gercegi ile kars: karsiya
gelmektedir (Donmez, 2005).

Depresyon, icsel kirilganligini ortaya ¢ikarmaktir. Bireyin narsisistik dayanaklarina ve
benliginin tiimgiicliiliigline dokunan bir seydir. Ergenlik donemindeki depresif duygulanim
nesne kaybinin ifadesidir (Alsancak Sonmez, 2011). Ergenin kaybettigi nesnelerin yerine yeni
nesneler koyma siireci pek kolay degildir ciinkii bu yeni nesnelerin kaybi da narsisistik
incinmelere kolaylikla neden olur. Bu sebeple ergen, benligin fakirlesmesinin ve
kirilganlagsmasinin oniine ge¢cmek icin kayiplarin1 reddedebilir ve bu nedenle de depresyona
yatkinlagabilir (Sahin, 2011).

Bu kuramsal yaklagimlardan hareketle calismamizda, geg¢ ergenlik doneminde ortaya

cikan depresyonun dinamigini anlamak, yasam boyu aktif olan ve ergenlik doneminde ikinci
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kez ortaya ¢ikan ayrilma-bireylesme sorunsalinin depresyonla olan iliskisine dair bilgi

edinmek amaclanmigtir.

Yontem
Katilimeilar

Bu calisma, Van Egitim Arastirma Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine bagvuruda
bulunmus ve DSM 5 tani kriterlerine gore depresyon tanisi almis yaslar: 19 ile 25 arasinda
degisen 17 kadin ve 17 erkek olmak tizere toplam 34 goniillii katilimei ile gerceklestirilmistir.
Arastirmamizin Orneklemi, projektif bir calisma icin yeterli saymnin cok iizerindedir. Blos
(1967) gec ergenlik donemini 19-25 yas araliginda tamimlamaktadir. Aragtirmamizda bu
nedenle yas aralig1 19-25 olarak belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilme kriteri, "DSM 5'e gore
depresyon tani kriterlerini kargilamas1 ve depresyonun derecesini belirlemekte gecerli ve
giivenilir bir 6lcek olan Hamilton Depresyon Olcegi'nden 8-28 arasi puan almis olma" olarak
belirlenmistir. Major depresyona isaret eden 29 ve ilizeri puan alan hastalar aragtirmaya dahil
edilmemistir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr'nin besincisinde (DSM-5)
major depresif bozuklukta psikotik semptomlarin goriilebilecegi ifade edilmektedir. Bu
caligma ise, ayrilik endisesiyle ilgili bir calisma oldugundan psikotik bir siirecin goriilebilecegi
major depresyon calismaya dahil edilmemistir. Arastirmanin amaci hakkinda katilimecilara
bilgi verilip, onaylar1 alindiktan sonra calismaya baslanmistir. Uygulanacak projektif testler

nedeniyle de 34 kisilik bir grup bu ¢alisma icin yeterli gériinmiistiir.
Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Form, Hamilton Depresyon
Olcegi, Yar1 Yapilandirilmis Klinik Gériisme Formu, Rorschach Testi ve Tematik Alg1 Testi
kullanilmistir.

Bilgilendirilmis Onam Formu. Calismanin gerceklestigi hastanenin Etik
Kurulundan izin alindiktan sonra aragtirmaya katilan goniillii katiimcilara onam formu
imzalatilmistir. Bu form, katihmcilarin yapilan arastirma hakkinda bilgilendirilmelerini
saglayan ve onaylarini iceren kisa bir aciklamadan olusmaktadir.

Hamilton Depresyon Olcegi. Max Hamilton tarafindan 1960 yilinda gelistirilen ve
giiniimiizde depresyonun derecesini 6l¢gmek icin kullanabilecek bir testtir. Son bir haftalik
siirecte yasantilanan depresyon semptomlarimi sorgulayan 17 maddelik bir 6lcektir. Uykuya
dalma giicliigii, gece yaris1 uyanma, sabah erken uyanma, somatik semptomlar, genital

semptomlar, zayiflama ve ic gorii ile ilgili maddeler 0-2, diger maddeler 0-4 puan arasinda
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derecelendirilmistir. Olcegin en yiiksek alinabilecek puami 53'tiir. 0-7 puan depresyon
olmadigini, 8-15 puan hafif derecede depresyonu, 16-28 arasi puan orta derecede depresyonu,
29 ve lizeri puan agir derecede depresyonu gostermektedir. Akdemir ve arkadaslar tarafindan,
olcegin gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 1996 yilinda test edilmistir. Test-tekrar test
giivenirligi .85; iki-yarim giivenirligi .76; Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .75 ve gilivenirlik
katsayilar1 .87 ve .98 degerleri arasinda bulunmustur (Akdemir ve digerleri, 1996).

Rorschach Testi. Hermann Rorschach tarafindan 1921'de gelistirilmis olan
Rorschach Testi, projektif bir test olup iizerinde miirekkep lekeleri olan 10 adet kart
icermektedir. Testteki 1, 4, 5, 6, 7 numaral kartlar koyu renkli, siyah ve beyaz, 2 ve 3 numaral
kartlar siyah ve kirmizi, 8, 9 ve 10 numarali kartlar ise pastel renklidir. Simetrik olmalar1 ve
bir eksen etrafinda olusmalar1 bu kartlarin ortak o&zellikleridir (ikiz, 2013b). Bireysel
uygulanan Rorschach Testi'nde, siire sinirlamasi yoktur. Kisiden, kartlarda gordiigii her seyi
soylemesi istenir. Test uygulayicisi, kisinin verdigi cevaplari, yaptig1 yorumlari, s6zel olmayan
tim davramslarini, her karta cevap veris siliresini ve kartlarin pozisyonundaki tiim
degisiklikleri not eder (Anzieu ve Chabert, 2011).

Testin Tiirkiye’deki standardizasyon calismasi ikiz ve arkadaslar1 (2013b) tarafindan
yapilmigtir. Testin yorumlamasi Fransiz Okulu Yorumlama Sistemine bagh kalinarak
yapilmistir. Rorschach Testinin degerlendirme ve yorumlama yontemleri ekolden ekole
farklilik gosterebilmektedir. Bunlardan biri, Amerikan Okulu'nun gelistirdigi ve John Exner'in
calismalariyla 6n plana cikan biitiinlestirici bir yaklasimdir. Bu yaklasimda, test sonuclar
tanimlayici, faydac1 ve betimseldir. Kisilik kuramlarinin sagladig1 derinlikten yoksun olan
testin amac1 sorun ¢ozme olup, cevap siireci algisal-bilissel terimlerle aciklanmaktadir. Testin
yalnizca icerigi degil, nasil sOylendigi ilkesine dayanan Fransiz Okulu'nda ise, soylemin
devamliligl ve yorum c¢ok onemlidir. Ruhsal yapilanma, riiyada oldugu gibi gizil ve goriiniir
icerik birlikte degerlendirilerek anlasilmaya calisihir (ikiz, 2013b).

Bu calismada, Rorschach Testi yanitlarinin kodlamalar ikiz ve arkadaslar1 (2013b)
tarafindan yapilan stardardizasyon ¢aligmalarina gore yapilmistir. Elde edilen veriler, Fransiz
Okulu’na 6zgii icerik analizi yontemi ile yorumlanmistir.

Tematik Alg1 Testi (TAT). Tematik Algi Testi, 1935te Morgan ve Murray tarafindan
gelistirilmistir. 1943 yilinda ise Murray, testin son halini yayimnlamistir (Anzieu ve Chabert,
2011). Tek seferde uygulanan TAT’de kisiden her kartta bir hikaye anlatmasi istenir. Her bir
kartin gizil ve goriiniir icerigi mevcuttur. Hastalar, kartlarin onlara sundugu baglamda kendi
icsel siireclerini, ruhsal isleyislerini bu kartlara yansitirlar. Ozellikle kisinin nesne iligkileri
diinyas1 hakkinda bilgi veren TAT, klinikte Rorschach Testi ile kullanildiginda kisi hakkinda

daha zengin ve kapsamh bilgiler edinilir (ikiz, 2011).
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Rorschach Testinde oldugu gibi, TAT de psikanalitik kuram temel alinarak Fransiz

Okulu’na gore yorumlanmigtir.

Veri Toplama ve Analiz Siireci

Katilmcilar, Van Egitim Arastirma Hastanesi Psikiyatri Poliklinigime basvuruda
bulunmus ve depresyon tanisi almig ge¢ ergenlerden olusmaktadir. Katilimeilara aragtirmanin
amacindan bahsedilmis ve onam formu imzalatilmigtir. Uygulamalar, Van Egitim Arastirma
Hastanesinin Psikolog odasinda gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis 6n goriismelerin
ardindan once Rorschach Testi ardindan TAT uygulanmistir. Goriisme ve test uygulamalarinin
stiresi katihmcilara gore degiskenlik gostermis olmakla birlikte tiim oturum en az 2 saat en cok
3 saat 30 dakika siirmiistiir. Arastirmaci 6n goriisme ve test uygulamalarinda katihmeilarin
soylemlerini not almistir. Veri toplama isleminin ardindan klinik goriisme ve test protokolleri
diizenlenmis, Rorschach Testi ve TAT Fransiz Okulu Kodlama Sistemine gore kodlanmis ve
Fransiz Okulu'nun gelistirdigi icerik analizi esas alinarak psikanalitik kuram cercevesinde
klinik goriisme ve projektif test bulgular1 yorumlanmistir.

Tiim goriisme ve test uygulamalari ayni arastirmaci tarafindan yapilmigtir.
Aragtirmaci, Rorschach ve Projektif Testler Dernegi tarafindan verilen 2 y1l siiren Rorschach
Testi ve 1 y1l siiren TAT kuramsal ve siipervizyon egitimlerini basariyla tamamlayarak projektif

testleri uygulayabilme ve yorumlayabilme yetkinligini kazanmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde katilimeilarin sosyo-demografik bulgulari incelendikten
sonra, On goriismeye dair bulgular ve uygulanan projektif testler ile ilgili bulgular

incelenmistir.

Sosyo-Demografik Bulgular

Bu arastirma, yaslar1 19-25 arasinda olan 17 kadin ve 17 erkek olmak iizere 34
katilimciyla gercgeklestirilmistir. Yas ortalamasi 22 olan katihmecilarin tamami Van ilinde
ikamet etmektedir. 28'1 aile ile yasamakta, 6's1 ise aileden bagimsiz yasamaktadir.
Katihmcilarin egitim diizeylerine bakildiginda 18’i iiniversite 6grencisi, 10’u {iiniversite
mezunu, 6’s1 ise lise mezunudur. Katilimeilarin diisiik ve orta sosyoekonomik diizeye sahip

olduklar goriilmiistiir.
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Klinik Goriismeye Dair Genel Bulgular

Psikanalitik kuram cercevesinde ele alinan bu calismada yapilan 6n goriismelerin,
bilin¢ diizeyindeki malzemeyi temsil ettigi, buna karsilik uygulanan projektif testlerin ise
bilin¢dis1 malzemeyi yansittigi bilinmektedir. Test uygulamalar1 6ncesinde katilhimcilarla
yapilan yari-yapilandirilmis 6n goriisme araciligiyla her bir katihmeinin kisisel gegmisi ve aile
oykiisii hakkinda bilgi alimmistir. Katihmecilarin aile ile yasayip yasamadig, aileden ayrildig:
bir donem olup olmadigi, olduysa bu siireci nerde nasil gecirdigi, aile evinden ayrilmayi
diisiiniip diisinmedigi, bunun hayalini kurup kurmadig1 gibi sorular sorulmustur.
Katilimeilarin ¢agrisimlarina miidahale edilmemistir.

Depresif ge¢ ergenlerin anneleri hakkindaki sdylemleri incelendiginde, annelerin
miidahaleci ve asir1 koruyucu 6zellikleri ile tanimlanmalar dikkat cekicidir. Ilgili, fedakar bir
anne tasviri ile birlikte, ayrismaya izin vermeyen, bireysellik icin alan birakmayan bir anne
tarifi yapilmaktadir. Anneyle paylasima dayal yakin bir iliski betimlenirken aynmi1 zamanda
iligkideki bu yakinligin rahatsiz ediciligi de hissedilmektedir.

Erkek Katilimei, B., 22 yas:

Rasyonel bir insan, sogukkanliligi hep agir basar. Kendi ¢ocuklari icin en iyisini isterken
ayn1 zamanda onun istedigi gibi biri olmamiz1 da ister, yani hissettirir bunu bize. Bazen anne-
babami hosnut etmek icin kendi mutlulugumdan feda ettigim oluyor, sanki yapmak

zorundaymigim gibi.

Kadin Katilimey, R., 21 yas: "Annem c¢ok ilgili, fedakar. Ancak biraz baskic1 da. Mesela
mezuniyet giiniimde o kadar magaza gezmistim ama yine de en son annemin begendigi elbiseyi
giydim istemeyerek. Onun isteklerini yerine getirmedigimde de hep sug¢lu hissederim, darilirdi
falan.”

Erkek Katihmel, Y., 19 yas: "Fedakar, iyi niyetli ve kaygili biri. Kotii bir sey oldugunda
cabuk panikler, surat astifimda nedenini sorgular hemen. Ne bileyim fazla yakiniz bu iyi bir
sey mi bilmiyorum."

Kadin Katihmei, G., 24 yas: "Fedakar, yardimsever biri ancak fazla baskici. Siirekli

karisir her seyimize."

Katihmecilarin evden ayrilmaya dair sOylemlerine bakildiginda ise, aile ile birlikte
yasayan katilimcilarin biiyiik cogunlugunun, ebeveyn evinden ayrilmayi, bagimsiz bir yagami
arzuladig1 ancak bu eylemi gerceklestirmenin zorluguna vurgu yapmalar dikkat ¢ekicidir.
Katilimcilar bir yandan aileden uzaklagsmayi, kendi basina bir hayat kurmay1 arzularken diger

taraftan yalnizhig, giivensizligi cagristirdigi i¢in evinden ayrilmayi istememektedirler. Aileden
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bagimsiz bir yasamin beraberinde getirecegi sorumluluklar, tek basina kalmayla bas edememe
diisiincesi ebeveyn evinden ayrilmay giiclestirmektedir.

Erkek Katilimci, N., 22 yas:

Ashna bakarsamz hic rahat degilim ailemle. Universiteyi bu yiizden kurtulus yolu olarak
goriiyorum. Ailemden uzaklasmay1 ¢ok istiyorum, daha rahat 6zgiir hissedecegim. Ama bu
zamana kadar siirekli ailemin s6ziiyle hareket ettim, gidersem kendi kararlarimi kendim alabilir
miyim korkusu da var. Hi¢ kendi hayatima dair karar almadim, annem babam ne dediyseler onu

yaptim hep. Kisacas1 hem ayrilmak istiyorum hem de ayrilmak iirkiitiicii de geliyor.

Kadin Katilimey, B., 21 yas:

Mezun olduktan sonra evden ayrilabilirim aslinda. Daha iyi olacak eger ayrilirsam.
Herkes burada, yogun bir hayat. Siirekli kafam meggul burada. Kafa sakinligini higbir sekilde
yagsayamiyorum. Bana ait bir hayat degil gibi. Buray1 ¢ok seviyorum ama.. Aileme c¢ok
diiskiiniim, kendimden ¢ok 6diin veririm ailem ic¢in. Onlar 6nde geliyor, bu yilizden ayrilma fikri

kotii de hissettiriyor, giivende hissettiriyorlar. Daha uzakta olmak yalnizlig1 da gagristiriyor.

Erkek Katilimel, O., 20 yas:

Tek basima yapamayacagimi diisiiniiyorum, ablam ne gilizel gitti, ayrildi buradan.
Ozgiiven sahibi bir kadin, bense hastaneye bile tek basima gelemiyorum. Ailem siirekli sen bizsiz
yapamazsin dediler. Bir taraftan artik biiyiidiin sen diyorlar, diger taraftan da biiyiimeme izin

vermiyorlar. Hala cocuk gibiyim neredeyse.

Kendi hayatlarin1 kurmay géze alamayan katilimcilar, kimi zaman ebeveynlerin onlara
sundugu yasam standartlarindan vazgecmek istemediklerini ifade ederken, kimi zaman da
maddi zorluklar, ekonomik paylasimin zorunlulugu gibi nedenlerin evden ayrilmay:

giiclestirdigini ifade etmislerdir.

Kadin Katillmci, M., 20 yas: "... Neredeyse her istegim yerine getiriliyor, evden
ayrilirsam kendi hayatimi zorlagtirmig olurum"

Erkek Katihimecy, S., 24 yas: "... Kalabalik bir ailem var, okuyan kardeslerim var. Maddi
anlamda destek olmam gerekiyor. Babamin tek basina buna giicii yok"

Erkek Katilimey, O., 21 yas: "Ayrilmak istiyorum. Ayrilirsam daha mutlu olmayacagimi
da biliyorum bir taraftan da. Kardeslerim var onlara bakmam gerekiyor. Ekonomik anlamda

evin gecimine katkida bulunuyorum"

Katihmcilarin 6nemli bir kisminin, ebeveynlerin goriisiine ve onayina biiyiik 6nem

verdikleri, aile baglarinin 6nemine vurgu yapan soylemlerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu
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yiizden baz1 katihmeilar i¢in ebeveyn evinden ayrilmak, aile dayanigmasina karsi gelmek veya

saygisizlik olarak da algilanmaktadir.

Erkek Katilimcy, F., 21 yas: "Hig Oyle bir hayalim, diistincem olmadi. Bunun diislincesi
bile kotii hissettiriyor, saygisizlik gibi anlasilir. Genis bir ailem var, kalabalik olmak, hep bir
arada olmak giizel"

Kadin Katihmey, S., 19 yas: "... Ailem asla onay vermez. Ben de onlarin istemedigi bir
sey yapmam, lizmek istemem onlar1"

Kadin Katilimei, B., 21 yas: "... Aileme cok diiskiiniim, kendimden cok 6diin veririm
ailem i¢in. Onlar 6nde gelir her zaman"

Erkek Katilimei, V., 21 yas: "... Ailem benim her seyim, herkes gider ama aile gitmez"

Aileden ayr yasayan katihmcilarin evden ayrilma siirecine baktigimizda ise, kendi
kararlarindan ziyade zorunluluktan kaynakli ve istenmeyen bir ayrilik oldugu goriilmektedir.
Evden ayrilma anm anlatilirken, aileye ve 6zellikle anneye olan yogun baghlhklarinin sik sik dile
getirildigi ve gecen zamana ragmen aileden ayri yasamaya olumlu bakilmadig dikkat
cekmektedir.

Erkek Katilimey, R., 25 yas:

Cok zordu, cok aglamistik. Ozellikle annem. Atamamdan dolay1 mecburen ayrildim hic
istemedigim halde. ilk zamanlar cok kétiiydii. Annem giinde birkac kez arardi, bazen telefonda
da agladig olurdu. 5 yildir ayriy1z, uzaklar bana. Her giin arar konusuruz, hala telefona cevap

vermediklerinde kaygilaniyorum ama. Acaba baslarina bir sey mi geldi diye.

Kadin Katilimei, A., 21 yas:

Cok kétii olmustum, yemek yiyemiyordum, siirekli agliyordum. Annem benden beterdi,
telefonla bile konusamazdi ¢cogu zaman. Aslinda Almanya’ya gitme imkanim vardi, daha iyi
calisip hayatimi kurabilirdim ancak annem istemedi, agladi falan. Hepimizin bir arada olmasim
ister siirekli. Cok diisiiniir bizi, ¢cok fedakar. Van’a her geldigimde aglar, asir1 duygusal. Hep

yaninda olmamizi ister. Babam ondan farkli ama biz uzakta olsak da problem etmez.

Fiziksel olarak aileden uzak, bagimsiz bir yasam siiriiyor olsalar da aslinda aileden
ruhsal olarak ayrismada yasanan zorluk, katilimcilarin soylemlerinde acikca goriilmektedir.
Aileye olan yogun baglilik ve kaygili ebeveynlerin varligi, katilimcilarin ayrilma-bireylesme
siireciyle basa ¢ikmasim giiclestirdigini soyleyebiliriz. Sonuc¢ olarak, her ne kadar ayrilma-
bireylesme siirecinin saglikli bir sekilde ¢coziimlenmesinde evden ayrilma eyleminin 6nemli bir

etkisi oldugu diisiiniilse de bunun tek basina yeterli olmadig1 soylenebilir.
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Projektif Testlere Yonelik Genel Bulgular

34 katihmcinin Rorschach ve TAT sonuglar incelendiginde, genelinin siir-durum
isleyis i¢inde oldugu goriilmiistiir. Gergeklik ilkesinin belirleyicilerinden olan F+ yiizdelerinin
yiiksek olmasi, ayna iliskisine dair yanitlar, 6zne ile nesne arasinda mesafenin olmadig,
sinirlarin  kayboldugu ve nesneden ayrismada zorlugu ifade eden sembiyotik iligkiler,
ayrismamis-i¢ ice tasarimlar katilimcilarin protokollerinde goriilen ortakliklar olup sinir
isleyise dair problematigi akla getirmektedir. Bununla birlikte ¢atismanin daha ¢ok nesne
kaybn ile iligkili oldugu da goriilmektedir. Nesne kaybina duyulan endise Rorschach Testi'nde
beyaz renge asir1 hassasiyet seklinde goriilmektedir (Ikiz, 2013b). Katilimeilarin Rorschach
Testi yanitlarina bakildiginda, siyah ve beyaza hassasiyet olarak adlandirilan C’ yanitlarinin
fazlaligl, nesneden ayrigmada yasanan zorluk, birbirinden farklilasmaya tahammiil edememe
seklinde tanimlanan ayna iligkisine dair yanitlar ve son olarak narsisistik acidan yetersizlige
vurgu yapan yanit 6rnekleri dikkat ¢ekicidir. TAT de ise, nesne iligkilerinin dayanak tizerinden
olusturuldugu, ozellikle C serisinden yanitlarla sik karsilasildigi goze carpmaktadir. TAT
degerlendirme fisinde Catismadan Kac¢inma Ekseni olarak tanimlanan C yamitlarindan
sinirlarin gecirgenligi olarak tanimlanan CL-1 yanitlar ile nesnenin dayanak iglevine vurgu
olarak tanimlanan CL-3 yanitlar (ikiz, 2011), katihmeilarin olusturdugu hikayelerde siklikla
goriilmiistiir. Bununla birlikte TAT de eksiklik ve yetersizlik temalarina sik¢a rastlandigi da
goriilmiigtiir. Bu kisimda ozet bir gsekilde verilen temalar ve yanit icerikleri, asagida ayrintili

olarak orneklendirilecektir.

Ayrisma Sorunsalinin Rorschach Testi'ne Yansimasi

Projektif testler aracihigiyla depresif gec ergenlerin ruhsal siireclerinin incelendigi bu
calismada, katihmecilarin nesne iligkilerine dair bilgi edinmek ve ayrilma-bireylesme
siireclerinin nasil islendigi gormek amaciyla Rorschach Testi’'nde 2., 3., 7., ve 9. kartlara verilen
yanitlar incelenmigtir. Nesne iligkilerine dair bilgi aldigimiz bu kartlar ayn1 zamanda ayrilma-
bireylesme dinamigini gostermesi agisindan 6nemlidir (Anzieu ve Chabert, 2011). Bununla
birlikte TAT nin ayrilma-bireylesme siireci hakkinda bilgi veren 2. kartta (ikiz, 2011) anlatilan
hikayeler degerlendirilmistir. Son olarak, Rorschach Testi'nin son karti olan 10. kart1 ile
TATnin son karti olan 16. kart1 araciligiyla katilimcilarin ayrilikla nasil basa ciktiklar:
anlasilabilecektir. Bu kartlar ayrilmaya dair kartlar olmasi sebebiyle genellikle kisilerin ayrilik
endiselerini yasama bicimleri hakkinda bilgi vermektedir (Ikiz, 2013b).

Anzieu ve Chabert (2011)’in goriislerinde 6zetlendigi gibi, Rorschach Testi’'nde verilen
kinestezi (hareket) yanitlari, net ve belirsizlikten uzak ise bireylesme siireglerinin etkili oldugu

sOylenebilir. Buna karsilik, kisilerin birbiriyle karistirilmasi, sembiyotik tiirde iligkiler ve
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ciftlere sik gonderme yapma ise (6rnegin ikiz yanitlari) 6zne ile nesne arasindaki yetersiz bir
ayrilmanin ifadeleridir. Bu yanitlar ayn1 zamanda, siirekliligin olmadig1 bir varolus duygusunu
ve yeterince farklilasmamais bir kimligi de gosterir.

Katilmcilarin Rorschach Test'inin genel bulgularina bakildiginda, 6zne ile nesne
arasinda yeterli mesafenin olmadigl, nesneden ayrismada zorlugu ifade eden sembiyotik

iligkiler 6n plana ¢ikmaktadir.

2. Kart: "Ve suralar birbirine yapisnus iki kusa benziyor. Surast gagalar”

7. Kart: "Burada da ona benzer bi sey var ashnda ama viicutlar uzak
birbirinden, ayaklarm yapisik halde. ... Uzaktan tamamina baktigimda elleri
yapisik iki adam”

9. Kart: "Burada bir karmasa var, digerleri birbirinden ayriydi ama burda
her sey ic ice".

2. Kart: "Iki sarikl adam elleri dizleri birbirine yapisik sekilde birbirine

bakworlar “

» »” o«

“Aynist”, “ayni sekilde”, “ayn1 sey” gibi, farklihiga tahammiil edememeyi diisiindiiren,
benzerlige vurgu yapan yanit érneklerine de siklikla rastlanmaktadir. Otekinden ayrismada
yasanan giicliige denk diisen bu yanitlar, ayn1 zamanda 6znenin narsisistik acidan yasadig

eksikligi de diisiindiirmektedir.

7. Kart: "Karsihkl duran siis kopekleri. Aym pozisyonda durmuslar"
9. Kart: "Iki 6zdes birbirlerine donmiis siiriingenler"
2. Kart: "Yine aym sekil, iki ciger"

7. Kart: "Bulutlara benziyor, yansimast var bulutlarin”

Ozellikle, Rorschach Testi'nin ilk nesneden ayrismaya ve annesel baga dair bilgi veren
7. kartinda (ikiz, 2013b) ayrilma-birlesme temalarinin yogunlugu dikkat cekicidir. Verilen
iligki yanitlarinda, iligkiler birlesme ve ayrilik arasinda gidip gelmektedir. Ayrilik ve birlesme
ekseninde olusturulan yanitlarin bu denli 6n plana ¢cikmasi ayrilma bireylesmeye dair yaganan

catismanin yogunluguna isaret etmektedir.

7. Kart: "Sanki ufak parcalara ayrilmas bolgeler gibi, once daha ayriydi bu
bolgeler sonra birlesmeye baslamslar"

7. Kart: "Bulutlara benziyor, birlesip ayrilan bulutlar”

7. Kart: "Sanki once bir biitiinmiis sonra ayrilmas ve tekrar birlesmeye

calhsiyor”
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7. Kart: "Bunlar bana kitalar1 hatirlatt. Kitalar gibi boliinmiis sonra

ayrilmaslar”

Ergenlik bircok kaybin ve ayrihgm yasandigi bir donemdir (ikiz, 2013a). Biiyiimeyle
birlikte ergen, yetigkinlige dogru yol alirken ¢ocukluga ait olanlar1 birakma zorunlulugu ile
kars1 karsiyadir. Bu yoniiyle bakildiginda Rorschach Testi'nin son karti olan 10. kartta, depresif
ergenlerin ayrilikla ilgili kaygilarla nasil basa ¢iktiginin anlasilmasi1 6nemlidir.

Diger iligki kartlarinda oldugu gibi, katihmecilarin ayrilik endisesini yasama sekillerini
gorme imkani veren 10. kartta da ayrismada yasanan zorluk dikkat cekicidir. Bununla birlikte
nesne ile yakinlasmaya, birlesmeye yonelik arzunun ifadesi olan yanit iceriklerinin yogunlugu

da goze carpmaktadir.

10. Kart: “Iki kugu gibi, swrtlart birbirine doniik ama baglarm var,
birbirlerine baghlar, Surda da bitisikler zaten, kopamwyorlar sanki”

10. Kart: "Iki yolu birlestiren bir kiitle, tas ya da cisim var"

10. Kart: “Su maviler birbirlerine yaklasmaya calisiyor”

10. Kart: “Ne giizel. Boyle rengarenk. Iki tane karsilasan iki sey var.
Baglannuslar birbirine. ... Ortadaki maviler de baglantun saghyor. Insanlar

sonradan yol yapmus gibi burda. Denizi doldururlar ya"

Ayrica katilimecilarin, dayanak ihtiyacini akla getiren “birlikte” yapilan eylemlere
siklikla yer verdikleri de goriilmiistiir. Tek basina kalma kapasitesinde eksikligi diistindiiren

“evlilik, bir arada olma, dayanisma” temalar1 da 6n plana ¢ikmaktadir.

10. Kart: “Birbirine tutunmaya calisan iki sey gibi, bir dayamsma var
gibi"

10. Kart: “Onemli bi yere giden iki kisi var, ortada birlesmisler, el ele
tutusmuslar. Evlilik merasimi gibi sanki”

10. Kart: “Mutlu bir resim. Rengarenk. Her sey bir arada”

TAT’nin ayrilma-bireylesme siireci hakkinda bilgi veren 2. kartinda anlatilan hikayeler
bakildiginda ise, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun 6dipal ticgeni kuramadigi bunun yerine
ayrilma-bireylesme ekseninde hikayeler olusturduklar1 goriilmektedir. Depresif bir
duygulanim etrafinda, birincil nesnelerden ayrismada zorlanmay1 akla getiren hikayeler on

plana cikmaktadir.

2. Kart: "... Kiz egitim almaktan vazgececek bence, ailesinin sartlarinda

yasamaya devam edecek. Iyi bir gelecek beklemiyor onu"
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2. Kart: "... Akl ailesinde kalacag icin mutlu olmaz, geri doner belki”

2. Kart: “... Ayaktaki okumaya hevesli bir kiz, hiiziinlii duruyor. Kiz naif
kirlgan bir yapwya sahip. Mutsuz bir goriintiisii var. Cabast var ama sanki cabalasa
da bir seylere ulasmayacak gibi"

2. Kart: “Burada koy kosullarinda okula giden bir kiz var, ailesi i¢in
endiseli. Koy sartlarinda yasayan annesini tek basina birakmayt istemiyor. Bir
taraftan da basarmak istedigi bir okul var. Evet, endiseleniyor, iiziilityor annesi i¢in

ama bir hedefi de var”

TAT’nin 16. kart1 ise, son kart olmasidan dolayi, bireyde ayrilik ve kayip anksiyetesini
de harekete gecirir (ikiz, 2011). Baz1 katilimeilarin son kart olan 16. kartta, hikaye anlatmakta
zorlandiklari ya da hikaye anlatmay1 reddettigi gortilmiistiir. Bu durum, katilimcilarmm boslukla
bas etmekte zorlandiklari, ayriik kaygisinin arttigimm ve bu kaygiyla bas etmekte

zorlandiklarimi diisiindiirmiistiir.

16. Kart: "Ne soylesem ki. Him diisiintiyorum. Umarim boyle bu sayfa gibi
tertemiz bir hayatim olur. Bu kadar"

16. Kart: "Burda hikaye olusturmak zor. Bu beyazhkta ici karmakarisik birini
goriiyorum. Sadece bunu diyebilirim"

16. Kart: "Bir seyler var ama bir araya getiremiyorum. Bilmiyorum"

16. Kart: "Ne soyleyeyim ki? Aklima bir sey gelmiyor. Bu anlattigim hikayeleri

birlestirsem olur mu”

Bos kart olan 16. kartta, depresif duygulanima karsi hipomanik savunmalarin devreye
girdigi yanit ornekleri ile karsilagilmistir. Catisma ve ayriligin olmadigi, bir arada olma
arzusunun, huzur ve mutlulugun hakim oldugu hikayeler anlatilmigtir. Ayrilik ve buna yonelik
bir yas calismasina yonelik diislemler yerine, abartili diizeyde olumlu diislemlere yer verme

arzusu dikkat cekmektedir.

16. Kart: “Tiim diinyada herkes huzur ic¢inde, beni de iyi bir gelecegin, iyi
arkadas ortarmimn bekledigi, kotiiliigiin olmadigr hep neseli oldugumuz bir hayat.
Bu kadar”

16. Kart: “.. Hep bir arada olacagimiz, artik onlar1 sorunlarimla
tizmeyecegim bir hayat olsun isterdim”

16. Kart: “Tertemiz bi hayatim olsun istiyorum bu beyaz kagit gibi. Ailemle

giizel bir hayatim olsun. Sonu da mutlu”
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16. Kart: “Masmavi bi gokytizii, altinda tek katlh 3-4 kisilik bi ev. Evin biiyiik bi

bahcesi, bahcede meyve agaclari. Mutlu bir aile”
Depresif Duygulanim ve Narsisistik Yetersizlige iliskin Bulgular

Rorschach Testi kodlamasinda, depresyonun ne sekilde ifade edildigini gosteren bazi
o0zel yanit tipleri mevcuttur. Rorschach Testi’'nde, nesne kaybina duyulan endise renklere agir1
hassasiyet olarak kendini gostermektedir. Daha ¢cok C’ seklinde gosterilen bu renkler, siyah ve
beyaza hassasiyet seklinde de ortaya konacaktir. Renksiz kartlardaki gri ve beyaz renge olan
duyarhihigi ifade eden C’ yanitlarinin sikinti, endise ve depresyon yasayan kisilerde daha siklikla
verildigi diisiiniilmektedir (ikiz, 2012).

Rorschach Testi'nde depresyona isaret eden C’ yamitlarimin ozellikle 1 ve 5. kartta
gelmesi dikkat cekicidir. Bu kartlardan birinci kartta annesel tasarim, ilk nesne iligkisi ve
burada kiginin konumuna yonelik bilin¢gdis1 malzemeyi agiga ¢ikarttigi bilinmektedir. Besinci
kartta ise kimlik ve kendilik tasarimlari, benlik yapisi gozlenmektedir. Bu kartlara verilmis olan
yanitlarin genelinde, biitiin bir tasarimin verildigi ancak ozellikle anket kisminda "siyah"

rengin 6n plana ciktig1 goriilmektedir. Bununla birlikte "kurumus", "cansiz", "rengi gitmis" gibi

depresif nitelikte yamit icerikleriyle birlikte depresif soylemler de goze carpmaktadir.

“Yarasa gortiyorum. Sadece yarasa? Kanatlar: ve tamamen kara, karanlhk
olmast”

“Hem yarasa hem de yaprak? Renginden siyah ya. Ciiriimiis bir yaprak
ama. Yipranmis, rengi solmus gibi”

“Giive. Sey nasil soylesem, biraz masumluk, caresizlik sezdim”

Rorschach Testimin kimlik kart1 olan 5. kartta, kendilik tasarimindaki kirilganhg:
diisiindiiren depresif nitelik tasiyan icerikler ile narsisistik eksiklige/yetersizlige vurgu yapan

yanitlar goze carpmaktadir.

"Kelebek. U¢mak istiyor ama ucamuyor, ciinkii kara. Ne bileyim giig¢siiz gibi"
"Kusa benzettim, kanath zayf celimsiz ama"”

"Salyangoz, kabugu olmayan salyangozlar olur ya"

"Sirtimi bana donmiis bir yarasa goriiyorum. Yanlara dogru acilan kanatlar,

kiiciik ince ayaklar var”

Bununla birlikte 5. karta verilen; "Kelebek, u¢cmak istiyor ama ucamiyor. Siyah? Ne
bileyim giicstiz gibi", "Su kelebege benziyor, kanatlarim a¢mis ucacak, ya da uc¢maya

calisiyor gibi", "Bir kelebege benzettim ilk basta. U¢mak isteyen, ozgiirliik isteyen bir
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kelebek", “Salyangoz, kabugu olmayan salyangozlar olur ya" gibi yanitlar bagimsizlasmay:
arzulayan ergenlerin narsisistik yetersizliklerinden dolayr bunu basarabilecek yeterlilikte
heniiz olmadiklarini diisiindiirmektedir. Verilen bu yanitlarda, “u¢cmak” eylemine siklikla yer
verildigi goriilmektedir. Ya u¢mak isteniyor ya da ug¢maya calisiliyor. Yanit iceriklerinde
ayrisma ve uzaklagsmaya dair arzu belirgin bir sekilde ortaya konmakta ancak bireyin igsel
kaynaklarmin heniiz bunu basarabilecek diizeyde olmadig), yani yeterince giiclii bir benlik
yapilanmasindan mahrum olundugu séylenebilir.

Genel olarak katilimcilarin Rorschach Testi yanit igerikleri incelendiginde, narsisistik
yetersizlik ekseninde degerlendirebilecegimiz, yaslanma ihtiyacim1 akla getiren “birlikte”
yapilan eylemlere siklikla yer verildigi goze carpmaktadir. “Dengelemek”, “kenetlenmek”,
“destek olmak” gibi fiillerin siklikla kullanildigl, narsisistik agidan yasanan eksiklik dolayisiyla

otekinin yardimina gereksinim duyuldugu goriilmektedir.

"Ust iiste konulmus taslar gibi. Diiseceklermis gibi ama birbirlerini
dengeliyorlar"

“Sanki asagidakiler (iisttekileri tutuyormus gibi. Birbirlerine destek
oluyorlar saglam durmak icin"

"Su ortadaki, birbirine tutunmaya ¢alisan iki sey gibi, bir dayamisma var
gibi”

“Sunu cantaya benzettim. Ikisi tutmus kendine dogru cekiyor. Séyle bakinca
birbirinin aymsi. Boyle taswyorlar birlikte”

"[yi bir sey icin birlikte miicadele eden bir seyler var burda. Iyilije dogru
birlikte yiiriiyen dort ayakh hayvan gibi"

TAT de depresif duygulanimin nasil iglendigine iligkin bilgi edinmek i¢in 3BM, 12BG ve
13B no'lu kartlara verilen yanitlar incelenmistir. Katilimeilarin 3BM no'lu kartina verdikleri
yanitlara baktigimizda, depresif duygulanimin net bir sekilde ortaya kondugu ve bu depresif
duygulanimla bas edebilmede Gtekinin destegine duyulan ihtiyacin vurgulandig hikayeler
anlatilmigtir. Bununla birlikte narsisistik diizlemde yorumlayabilecegimiz “degersizlik” ve

e

“kirilganhiga” vurgu yapan hikayeler de aktarilmigtir.

3BM Karti: "Hevesi kirilnus tizgiin bi insan. Tam olarak ne oldugunu
kestiremiyorum ama istedigini elde edememis gibi? Yardima ihtiyact var, bu

thtiyaci karsilamirsa ayaga kalkacaktir”
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3BM Karti: "... Bir umutsuzluk goriiyorum. Aile biiyiikleri diisiinceli ise, ona
destek olurlar. Belki kiz daha kotii bi seyler yapabilir bu kafayla, aile destek
olmazsa”

3BM Karti: “Hicbir sey gormek duymak istemiyor, diinyast yikilmas tabiri
caizse? Bundan sonraki hayatinda o kadar mutlu olmaz, ciinkii cok kwrgmn
goriiniiyor”

3BM Karti: “Giigsiiz bir insan. Umutsuz bir kafa koyma bicimi bu, bir
seylerden vazge¢cmis gibi”

12BG kartina verilen yanitlara baktigimizda kayip ve terk edilme temalariin
cok sik verildigi gozlenmistir.

12BG Karti: “Bi agag var, bir kayik. Sanki eskiden burda su varnus da artik
yok, kurumus gibi. Kayik da o zamandan kalma. Sonbahar: ammsatiyor”

12BG Karti: “Nehrin kenarinda terk edilmis bir sandal, ciiriimek iizere
bence. Aga¢ da kurumak iizere, cok az yapragi kalmis. Sonbahara yakin bir hava
da olabilir. Terk edilmis bi yer ozetle”

12BG Kart1: "Terk edilmis bi sandal, kimsenin ugramadigi bir yer"

Katilimcilarin 13B kartina verdikleri yanitlara baktigimizda, depresif duygulanim ile
narsisistik kirillganliga ve eksiklige gonderme yapan ve tek basina kalmada zorlugun dikkat

cektigi hikayelerin anlatildig goriilmektedir.

13B Karti: “Yabmz, iizgiin bir c¢ocuk. Ayaginda ayakkabis: yok. Yol
gozliiyor sanki”

13B Kart1: "Kimsesiz kalmis bi cocuk. Ayaginda ayakkabi falan da yok.
Evde tek kalms. Birinin yardimanm bekliyor."

13B Kart1: "... Cocugun ayaklar ¢iplak bize bakiyor. Tamamen yoksulluk.
... Caresizlik var burda. Cocugun elinden gelen bi sey yok ne yazik ki. Sadece

caresizlik goriiyorum. Evin icinde elektrik de yok, karanlik"

TAT’nin depresif konum kartlarinda, narsisistik kirilganligin fazla oldugu ve nesneden
dayanak alma ihtiyacinin yogun hissedildigi goriilmektedir. Bununla beraber eslik eden
depresif duygulanim da katihmecilarin nesneye baghhgimi, terk edilme/terk etme ve ayrilik
endiselerinin  yogunlugunun, depresif duygulamimla es zamanli hissedildigini

diisiindiirmektedir.
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Tartisma ve Sonu¢

Hayatin erken donemlerinden itibaren gordiigiimiiz ayrilma-bireylesme, bircok kaybin
ve ayriligin yasandigi bir donem olan ergenlikte, 6nemli bir gorev olarak kargimiza ¢itkmaktadir
(Blos, 1967). Bu calismada, yasam boyu aktif olan ve ergenlik doneminde ikinci kez ortaya
c¢ikan ayrilma-bireylesmenin depresyonla olan iligkisine dair bilgi edinmek amaclanmistir. Bu
baglamda, depresif ge¢ ergenler ile yar1 yapilandirilmis goriismeler ve projektif test
uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Yapilan klinik goriismeler araciligiyla katilimcilarin evden
ayrilmaya dair soylemleri ve projektif test bulgular1 psikanalitik kuram temel alinarak Fransiz
Okulu’na 6zgii icerik analiziyle degerlendirilmistir.

Oncelikle katilimeilarin evden ayrilmaya dair séylemlerine bakildiginda cifte degerli
duygular goze carpmaktadir. Katilimcilar bir yandan aileden uzaklasmak ve bagimsiz bir birey
olarak yasamay1 arzularken, diger taraftan da giliven veren yakinligi kaybetmeyi
istememektedirler. Bu durum, ikiz (2013a)’in ergenlik doneminin en temel sorunsal olarak
acikladigi, ebeveynlere olan gereksinimle bedendeki degisimlerin sonucunda gelinen kendi
basina birey olma paradoksudur. Hem ayriligi hem de yakinhig isteyen katilimcilar icin ne
ayrilmak ne de birlikte yasamak miimkiin gibi goriinmektedir.

Ebeveyn evinden ayrilmak isteyen bazi katilimcilar, ekonomik olarak bagimsiz
olmamanin ya da evin ge¢imine katkida bulunmanin engel oldugunu one siirmiislerdir.
Bununla birlikte, bir taraftan ayrilik arzulanirken diger yandan ayriligin mutlu etmeyecegine
de inamilmaktadir. Aym1 zamanda, ekonomik olarak ebeveynlere bagimli olmanin evden
ayrilmaya engel oldugu diisiiniiliirken ayriliktan sonra geride kalanlarin hissedecegi duygulara
da vurgu yapilmaktadir. Sonuc olarak, ayriliga dair bir arzu duyulsa da katilimcilar icin bunu
gerceklestirmenin zorlugu dikkat cekmektedir. Elbette ki maddi giicliikler, ekonomik
paylasimin zorunlulugu ya da egitimin uzamasi gibi nedenler ebeveyn evinden ayrilmayi
giiclestirmektedir (Ting ve Chiu, 2002). Ancak evden ayrilmay1 zorlastiran bu sebeplere ek
olarak, katilimcilarin ayriliktan sonra geride kalanlarin hissedecegi duygulara karsi bu denli
duyarlilik gostermeleri, kendi icsel siireclerinin de ayriliga heniiz hazir olmadigim
diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte katihmcilar icin, ebeveyn evinden ayrilmak, bireylesme siirecine
katkida bulunan bir eylem olarak degerlendirilmemekte, aile degerlerine karsi gelmek, onlar
tizmek, kirmak olarak yorumlanmaktadir. Evden ayrilma eylemi, bir anlamda aileyi toptan
reddetme ve ihanet olarak da algilandigindan evden ayrilmalar1 durumunda aileden gelen
duygusal yakinlik ve destek yitirilecek gibi hissedilmektedir. Roland’in (1988) soz ettigi “ailevi

benlik” kavramina karsilik gelen, yogun bir i¢ icelik ve karsiliga vurgu yapan soylemler, aileye
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ait degerlerin ve beklentilerin ne denli igsellestirildigini gostermektedir. Birey i¢in kendi
arzusundan ¢ok, ailenin arzusu 6n planda olabilmektedir.

Asir1 bagimsizlik arzusunu ifade eden bazi katihimecilar ise, aile ile tiim baglar1 koparip
bagimsiz bir yasami arzuladiklarini belirtmislerdir. Blos (1967), ergenin kendi ge¢misini ve
ailesini reddetmesini, acili ayrilma siirecinden asir1 bir sekilde kac¢inmak olarak
degerlendirmektedir. Parman (2019) ise, bagimsiz bir kisi olmanin kosulunun bag kurmak
oldugunu, ancak baglarin bizi bagimsiz kildigin1 soyler. Buradan hareketle, ergenligin
beraberinde getirdigi doniisiimler sonucunda, igsel nesnelerden ayrilma zorunlulugu
katilimeilar igin {istesinden gelinmesi oldukca zor bir durum gibi goriinmektedir. Bununla
yiizlesmek, kayiplarinin yasini tutmak yerine tiim baglar1 koparip uzaklagsmak istemektedirler.
Bu nedenle kolay bir ayrilma-bireylesme siirecinin icine girilemedigi ve bu kisilerde kaybin
yasini tutabilen bir benligin mevcut olmadig: séylenebilir.

Ebeveyn evinden ayrilmak, ayrilma-bireylesme siirecinin saghkli ¢oziimlenmesi igin
kritik bir adim olarak goriilse de bu eylemin hangi kosullarda gerceklestigi onemlidir. Bireyin,
bunun iizerine diisiiniip diisiinmediginin, hazirlik yapip yapmadiginin 6nemine vurgu yapan
Lauru (2013), asil onemli olanin ergenin kendisini nasil konumlandiracagi oldugunu soyler.
Kins ve Beyers (2010), ebeveyn evinden ayrilma eyleminin, 6zerk veya kontrollii bir sekilde
diizenlenip diizenlenmedigine de dikkat etmek gerektigini vurgularlar. Bu baglamda, aileden
bagimsiz yasayan katilmcilarin evden ayrilma siirecine baktigimizda, kendi arzulan
sonucunda alinan bir karar olmasindan ziyade zorunluluktan kaynakl ve istenmeyen bir
ayrilik oldugu goze carpmaktadir. Evden ayrilma ani anlatilirken, aileye ve 6zellikle anneye
olan yogun bagliliklarin sik sik dile getirmiglerdir. Ebeveyn evinden ayrilmak gercek hayattaki
bir ayrilik deneyimini temsil etse de (Kins ve Beyers 2010), ayriligin intrapsisik bir siirec olarak
goriilmesi onemlidir (Blos, 1967, 1979). Dolayisiyla, ayriliga dair nitelikli bir ruhsal calismanin
yapilmasi ile asil ayrisma olasi hale gelecek gibi goriinmektedir.

Katihmecilarin, annelerini tanimlarken karsilastigimiz baz ifadeler Barber'in (1996)
"psikolojik kontrol" kavramini akla getirmektedir. Barber (1996), psikolojik olarak kontrol
eden ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaclarina cevap veremediginden bireylesmenin gelisimi
olumsuz etkilenecektir demektedir. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarina karsi empatik bir tutum
sergilemedikleri ve kendi isteklerini karsilamalar1 i¢in baski yaptiklarindan, davraniglar
cocugun ozerklik ihtiyacina miidahale eder. Ebeveynler cocuklarini fiziksel ve duygusal olarak
kendilerine yakin tutmak icin miidahaleci ve manipiilatif taktikler kullandiklarinda, genc
yetigkinin ayrilma bireysellesme siirecinden gecerken giiclii bir terk edilme ve “Onemli”

bagkalarinin kaybina dair korkusunu bildirme olasilig1 daha yiiksektir (Kins ve digerleri, 2011).
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Ikiz (2013a), ayrilma-bireylesme siirecini, ayn1 zamanda anne-babalarmn da ergenden
ayrilmasi gereken bir siirec olarak tanimlamaktadir. Ergenlik doneminde ergenin en 6nemli
gereksinimi ailesinden kopmak, uzaklasabilmektedir. Oznel kimligine kavusabilmesi, birey
olabilmesi i¢in ailesinden uzaklagsmaya ihtiyaci vardir. Ancak katihmecilarin annesel imgeye
dair soylemlerine bakildiginda, bilincdisinda, ergene bdyle bir alan sunamayan,
bagimsizlasmasina izin vermeyen bir ebeveynlik iklimi 6n plana c¢ikmakta ve bu durum
bireylesme siirecini zora sokmaktadir.

Projektif test bulgularina bakildiginda ise, Rorschach Testi'nin nesne iligkileri hakkinda
bilgi veren kartlarinda goriilen ayrismamis-ic ice gecmis tasarimlar, sembiyotik iligkiler, ayna
iligkisine dair yamit Ornekleri, 6teki ile kurulan iliskide mesafe ayarlamanin zorlugunu,
nesneden ayrisamamaya dair bir problematigi gostermektedir.

Rorschach Testinin ayrilik kartinda gelen yamitlarda, birlesmeye yonelik arzunun
yogun olarak goriilmesi, bag kurmanin, bagi stirdiirme arzusunun bu denli 6n plana ¢ikmasi
ergenlikle beraber yasanan kayiplarin yasmin tutulamadigini, eski baglardan
vazgecilemedigini diisiindiirmektedir. Ergenligin, nesne ile baglarin yeniden test edildigi ve
cocukluk baglanmalarinin yasinin yapilip yeni nesne iliskilerine gidilen bir dsnem oldugu (ikiz
ve Diisgor, 2005) diisiiniildiigiinde, gec ergenlik doneminde artik basarilmasinin beklendigi
bu gorevlerin heniiz basarilamadig soylenebilir. Ayrilik ve beraberinde getirdigi yas, hicbir
sekilde giindeme gelmemekte aksine "bir arada" olmanin mutlulugu, nesesi diislemlenmeye
calisilmaktadir. Benzer sekilde TAT nin son kart1 olan 16. kartinda, katihmecilarin bir kisminin
hikaye anlatmakta zorlanmasi ya da hikdye anlatmay1 reddetmesi boslukla, ayrilikla bas
etmekte zorlandiklarim1 diisiindiirmiistiir. Catisma ve ayrihigin olmadigi, bir arada olma
arzusunun, huzur ve mutlulugun hakim oldugu hikayeler, depresif bir duygulanima kars:
hipomanik savunmalarin devreye girdigini ve bu sebeple yas calismasinin yapilamadigini
gostermektedir. Ergenlikle birlikte yasanan kayiplarin yasmi tutabilecek ve ayrilig:
gerceklestirebilecek bir benlik isleyisinin olmadigi hem Rorschach hem de TAT'nin ayrilik
kartlarimda gelen yanit orneklerinden de anlagilmaktadir. Boylelikle eski baglardan
kopamayan gec ergenin yeni baglar kurabilmesi ve bireylesme siireci zora girmektedir.

Narsisistik yetersizlik ve depresif duygulanim acisindan bakildiginda, Rorschach
Testi'nin kimlik kart1 olan 5. karta verilen yanit 6rneklerinde, katilimcilarin narsisistik agidan
kirilgan ve depresif bir kendilik algisinin varlig1 gozlenmistir. Depresif bir duygulanima isaret
eden C yanitlarimin kimlik kartinda karsimiza ¢ikmasi dikkate degerdir. Siyah renge yonelik
hassasiyetin belirgin olarak aciga ¢ikmasinin yani sira, 6n plana ¢ikan depresif nitelik tagiyan
icerikler ve tanimlamalar kendilik tasarimindaki kirilganliginin yogunlugunu gostermektedir.

Zabc1(2006), 6znel bir kimlige ulagsmak i¢in, 6znenin 6tekinden ayrilabilmesinin ve bireylesme
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siireclerinin tamamlanmasinin gerekliligini vurgular. Katilimecilarin kendilik tasarimina
olumlu bir yatinm yapamamasi, kirillgan ve depresif bir kendilik algisinin olmasi, ayrilma-
bireylesme siirecinde yasanan zorlugu gostermesinin yani sira ayrisamamis bir kimligi de
diisiindiirmektedir.

Lorand’a gore (1967), kirilgan bir narsisizme sahip olan depresif ergen, ailesiyle olan
bagiml iligkisinden vazgecememekte, yeni nesne iligkileri kuramamaktadir. Ge¢misi terk
edemedigi icin gelecege dogru ilerleyememektedir. Bu baglamda, nesne iligkilerine dair bilgi
aldigimiz kartlardan hareketle ayrismada yasanan zorluk ve ayrilik kartlarinda gelen
hipomanik savunmalar, bir olma-birlesmeye yonelik arzu, katihmecilarin yasadiklar: kayiplarin
yasini tutamadigini, ergenlikle birlikte kaybettigi nesnelerin yerine yeni nesneler koyamadigini
gostermektedir. Bu sonuclar ayn1 zamanda narsisistik acidan yetersiz, kirilgan bir kimlige de
isaret etmektedir. Cocuksu nesnelerden yatirnmin cekildigi (Colarussu, 1988), eski duygusal
baglarin gevsetildigi ve yeni duygusal baglarin olusumunun baslangici olan (Dashef, 1984) gec
ergenlik doneminde bu gorevlerin basarllamadigi sdylenebilir. Dolayisiyla Ikiz'in (2013b)
belirttigi gibi, ergen ask nesnesini degistiremedigi ve kendi narsisizmini dayanak alarak yeni
ask nesnelerine yatirim yapamadigindan depresif hissedecektir.

Narsisistik kirilganlik sebebiyle, gerek testorle kurduklar: iligkilerinde (sik soru
sorulmasi, cevaplarin dogrulugunu teyit etme ihtiyaci) gerekse de verilen yanitlarin iceriginde
katihmcilarin dayanak ihtiyacinin yogunlugu gozlenmistir. Bunun yani sira, “dengelemek”,
“kenetlenmek”, “destek olmak” gibi fiillere sikca rastlanmasi tek basina kalma kapasitesinde
eksikligi akla getirmekte ve 6tekinin destegine duyulan ihtiyaci gostermektedir. Bu durum,
ergenlikle birlikte yasanan doniisiimlerin ergen narsisizminde yarattigi kirilganhigi (Arnoux,
2005) akla getirmektedir. Kendi narsisizmini dayanak almak yeterli gelmemekte, 6tekinin
yardimina gereksinim duyulmaktadir.

Nesne iligkilerine dair bilgi aldigimiz TAT’de ise narsisistik kirllganhigin ozellikle
depresif konum kartlarinda (3BM, 12BG, 13B) belirgin olarak aciga ¢iktig1, dolayisiyla depresif
duygulanimla basa ¢ikmada 6tekinin destegine olan ihtiyacinin vurgulandigi, kisacasi nesne
iligkilerinin dayanak {tizerinden olustugu gozlenmistir. Narsisistik kirllganhk ekseninde
anlatilan bu hikayelerin nasil bittigine bakildiginda ise, ihtiya¢ duyulan destegin karsilanmasi
durumunda cogu katihmcinin olumlu bir sonla bitirdigi goze carpmaktadir. Bu sonug,
narsisistik acidan yasanan yetersizlik/eksiklik, depresif pozisyonu islemeyi ve depresif
duygulanimla basa cikmay1 zorlastirdigini diisiindiirmektedir. Katihmeilar icin 6tekinden
destek almadan depresif konumdan ¢ikmak zor gibi gortinmektedir.

Bireyin kendilik tasarimi ve ruhsal isleyisi hakkinda bilgi edindigimiz Rorschach Testi

ile nesne iligkilerini daha detayh bir sekilde gorme imkani sunan Tematik Algi Testi'ni bir arada
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degerlendirmek onemlidir. Rorschach Testinde kimlige gonderme yapan 5. karta verilen
yanmitlara baktigimizda ‘"yetersizlige" vurgu yapan yanitlarla birlikte "bagimsizlasma
arzusunun" yogun bir sekilde hissedildigi goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin nesne
iligkilerine bakildiginda ise, narsisistik agidan yasanan eksiklik dolayisiyla 6tekinden beklenen
destegin acikca goriildiigli, depresif konum Kkartlarinda anlatilan hikayelerde depresif
duygulanimla tek basina bas edilemedigi, destek talebinin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir.
Ergenlikle birlikte bedende yasanan degisim ve doniisiimler, degisen nesne yatirimlari ergenin
narsisizminde bir kirllmaya neden olabilmekte ve bu nedenle 6tekine duyulan ihtiyac on plana
cikmaktadir. Calismanin sonugclari, yasanan bu depresif duygulanimin narsisistik yetersizlikle
iligkili olduguna isaret etmektedir.

Sonu¢ olarak calismaya konu olan gec¢ ergenlerde ayrilma-bireylesmeye yonelik
catismalarin ve narsisistik yetersizligin 6n plana ¢iktigit ve bu durumun depresif bir
duygulanimla sonuclandigi soylenebilir.

Bu ¢alismanin baz sinirhiliklar: da bulunmaktadir. Calismada, aile ile birlikte yasayan
katilimcilar ile aileden bagimsiz yasayan katilimcilar arasinda bireylesme siiregleri acisindan
herhangi bir farklilasma goriilmemesine ragmen, ebeveyn evinden ayrilik anlaminda esit
dagilmayan katilimei sayisi calismanin bir sinirliligi olarak ele alinabilir. Bunun yaninda kadin
ve erkek sayisinin esit oldugu bu calismada, katilimecilarin egitim ve sosyo-ekonomik statii
grubuna esit sayida dagilmamasi da ¢alismanin bir bagka sinirlihigidir. Dolayisiyla katilimel
sayisinin egitim ve sosyo-ekonomik statii acisindan egit olarak dagildig1 calismalara ihtiyac
oldugu diisiiniilmektedir.

Sonraki caligmalarda, klinik bir tablonun olmadig: gruplar ile karsilagtirma yapmak
ayrilma-bireylesme dinamigini daha kapsaml bir gekilde anlamamiza yardimc olabilecektir.
Ayrica, ergenlik doneminin kendi i¢inde farkhi yas gruplariyla ayrilma-bireylesme siirecleri
acisindan degerlendirilmesi de 6nemli gortinmektedir.

Tiim bu sinirliliklara karsin, bu calismada projektif testlerden yararlanilmasi, depresif
gec ergenlerin ruhsal siireclerinin kapsamli ve derinlikli bir sekilde anlagilmasim sagladig:
diistiniilmekte ve bu arastirmanin giiclii yanlarindan birini olusturmaktadir. Son olarak, gec
ergenlik doneminde ortaya cikan depresyonda ayrilma-bireylesme siirecinin etkisinin dikkate

alinmasinin 6nemli olacag diisiiniilmektedir.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu onay ile gerceklestirilmistir (17.10.2019
tarihli 74136 numaral karar).
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Separation and Depressive Problem in Late Adolescence: A Projective Study
Summary

The process of separation-individuation is an intrapsychic process that reverberates
throughout the life cycle. Although this process is never ended, its main developmental
challenges are situated in early childhood and adolescence (Kins ve Beyers, 2010). These two
life periods are defined as the first (Mahler, 1975) and second phase of separation-
individuation (Blos, 1967). Separation-individuation is an important developmental task of
adolescence. The adolescent relinquishes him/herself from childlike family dependencies and
from earlier representations of the self and others (Blos, 1967). In addition, leaving the parental
home, which is a developmental task of this period, has an important impact on the
individuation process in late adolescence. According to Goldscheider and Goldscheider (1994),
the act of leaving the parental home is indeed a critical step in the transition to adulthood.
Flanagan, Schulenberg and Fuligni (1992) found that definitions of the relationship with
parents were much more problematic when parents and children were still living under the
same roof. In the current study, the aim was to examine the relationship between separation-
individuation process and leaving the parental home. In addition, this study aimed to obtain
information about the relationship between depression in late adolescence and the separation-

individuation process.

Method
Participants and Sampling

The study was carried out with a total of 34 volunteer participants, 17 women and 17
men, who were diagnosed with depression. Participants’ age ranged from 19 to 25 (M = 22).
Twenty-eight of the participants live with the family, while six of them live independently from
the family. It was observed that the participants had low and middle socioeconomic
backgrounds. After semi-structured clinical interviews, Rorschach Test and Thematic

Perception Test applied to 34 participants.

Data Analysis

Having informed the participants about the purpose of the research, a semi-structured
pre-interview was conducted. Following clinical interviews, Rorschach Test and Thematic
Apperception Test (TAT) were applied. The applied materials have been analyzed with content

analysis peculiar to French School.
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Results and Discussion

The main purpose of this study was to acquire information about the separation-
individuation processes of late adolescents. In this study, the participants' discourses about
leaving parental home were examined via clinical interviews and the Rorschach, and the
Thematic Apperception Tests were used to analyze the separation-individuation process in late
adolescence. The Rorschach Test was utilized to explore difficulties concerning separation,
depressive affect, and narcissistic vulnerability. Depending upon separation-individuation
process, the object relations were inspected via Thematic Apperception Test. These tests were
evaluated according to French School. Results of content analyses suggested that late
adolescents, who were diagnosed with depression, had symbiotic relation pattern and
experienced difficulties while coping with separation. According to the findings of the
Rorschach and Thematic Apperception Tests, the role of conflicts towards separation-
individuation was important in the psychic organization of depressive adolescents. It was
further observed that depressive late adolescents had difficulties in separation and
differentiation from the other. They experienced narcissistic inadequacy resulting in the
development of depressive affect and hardships regarding leaving the parental home. In
addition, the findings obtained from clinical interviews about leaving the parental home
revealed the difficulties experienced by late adolescents in separating from the family and
becoming independent. In summary, it can be inferred that clinical interview findings and
findings obtained from projective tests were complimentary to each other regarding the

separation-individuation process.
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