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Abstract

It is seen that the baglama can offer rich possibilities to the player with its many techniques. Among
the aforementioned techniques, the ¢irpma technique is an important technique which is widely used
in many traditional playing styles with or without a plectrum. The widespread use of this technique,
which basically has two types, from the bottom and the top, within the framework of individual and
local styles is quite remarkable. The technique of whisking from the bottom (zeybek ¢irpmast), which
is the subject of this study, is frequently used in local styles such as Konya, ¢upmali Teke, and in
performances that show individual stylistic characteristics, as well as zeybeks. The research aims to
create a functional lesson plan that can be used in teaching this technique. In line with this goal of the
research, which is shaped in an action research pattern, one of the qualitative research methods,
interviewing, video recording techniques and other qualitative data collection techniques such as diary,
observation, participant observation field notes, behavior control charts were collected from the
participant teachers and students working in Fine Arts High Schools. Due to the nature of the spiral
cycle of action research, the analysis and data collection process was carried out repeatedly and
repeatedly, each lesson plan draft was revised with the new data accessed, and the final draft was
evaluated through thematic stakeholder opinions. As a result, a lesson plan based on Bloom's
psychomotor domain taxonomy, based on lapsed time, staged, the creation process was explained to
the reader in detail, and supported by purposeful exercises and metronome suggestions, was presented
to the attention. In addition, it has been seen that the technique can be taught on the basis of
punctuated time as well as two-time structures, and the teaching style based on the technigue can give
more positive results than the work-oriented technical teaching.
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0Oz

Baglamanin, sahip oldugu ¢ok sayida teknikle calicisina olduk¢a zengin imkanlar sunabildigi goriliir.
Cirpma teknigi, bu teknikler arasinda mizrapli ya da mizrapsiz bir¢ok gelencksel ¢alim stili i¢inde
yaygin olarak kullanilan énemli bir tekniktir. Temelde alttan ve iistten olmak iizere iki ¢esidi bulunan
bu teknigin bireysel ve yoresel tisluplar ger¢evesindeki yaygin kullanimi oldukga dikkat ¢ekicidir. Bu
calismaya konu olan alttan ¢irpma teknigi (zeybek ¢irpmasi) ise zeybeklerin yani sira, Konya, ¢irpmali
Teke gibi yoresel stillerde, baz1 deyisler ile bireysel iislup karakteristigi goésteren icralarda siklikla
kullanilir. Arastirma, bu teknigin 6gretiminde ise kosulabilecek islevsel bir ders plani yaratmayi
hedeflemektedir. Nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi deseninde sekillenen arastirmanin
belirlenen hedefi dogrultusunda veriler, Giizel Sanatlar Liselerinde gdérev yapmakta olan katilimci
Ogretmen ve Ogrencilerden; goriisme, video kayit teknikleriyle ve arastirmaci tarafindan tutulan
giinliik, gozlem notlari, katilimei gozlem saha notlari, davranis kontrol gizelgeleri gibi diger nitel veri
toplama teknikleri araciligiyla elde edilmistir. Eylem arastirmasinin sarmal dongiisiiniin dogasi geregi
analiz ve veri toplama siireci art arda ve birbirini ¢ok sayida tekrarlar sekilde gerceklestirilmis,
olusturulan her bir ders plani taslagi erisilen yeni verilerle revize edilmis, ikinci uygulama dersi
sonrasinda son hali verilen taslak, temalandirilan paydas goriisleri araciligiyla degerlendirilmistir.
Sonugta, Bloom'un psikomotor alan taksonomisine dayali aksak zaman {izerinde temellendirilmis,
asamalandirilmis, yaratim siireci detaylica okuyucuya aktarilmis, amaca uygun hazirlanmis egzersizler
ve metronom Onerileri ile desteklenmis bir ders plani ilgilere sunulmustur. Ayrica, teknigin iki zamanh
yapilarin yani sira aksak zaman temelinde de Ogretiminin miimkiin olabildigi, teknigi temel alan
Ogretim tarzinin eser odakli teknik 6gretime nazaran daha olumlu sonuglar verebildigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Baglama, ¢irpma teknigi, ders plani, eylem aragtirmast.
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Giris
Baglama, Anadolu ve ¢evresi makam cografyasinin miizikal kiiltiir 6gelerinin aktariminda
onemli islevleri olan bir ¢algidir. Sadece bir ezgi calgisi olmaktan &te, zengin ritm potansiyeli, 'ritmik’,

'polifonik’, 'ornamental' islevlere sahip icrast ve melodik, polifonik yonleri ile olduk¢a zengin
ozelliklere sahiptir (Oztiirk, 2002; Oztiirk, 2006).

Baglama ogretiminin gegmisten giliniimiize, mesk ve usta-girak iliskisi gibi 0gretim/intikal
disiplinleri ile gergeklestirildigi bilinmektedir (Coskun, 1984; ikiz, 2010; Ozdek, 2005; Sen, 1998).
Gilinlimiizde ise, usta ¢irak iligkisi modeline ¢esitli yazili materyallerin ve gevrim i¢i-disi kaynaklarin
eklemlenmesi (Oztiirk, 2012) ve medya araglarinin bu yonde kullaniminin artmasiyla (Hashas, 2017)
Ogretim siireglerinde bazi1 doniisiimlerin yagsandigina sahit olunmaya baglanmugtir.

Cumbhuriyetle birlikte, biinyesindeki halk sazlari topluluklar1 ve gesitli siiregen ya da muhtelif
zamanlara yayilmis icra ve dgretim faaliyetleri hasebiyle Halk Evleri, K&y Enstitiileri (Tung, 2009;
Yilmaz, 1998) ve Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu (TRT) (Ekim, 2019) gibi kurumsal yapilar,
baglama icralarmin ve &gretiminin gergeklestigi yerler arasindadir. Baglama egitiminin akademik
platformlarda yer almasi ise nispeten daha ge¢ olmustur (Ozdemir, 2020). Sonraki siiregte kurulan ve
sayis1 giin gectikge artan lisans ve lisans Oncesi diizeylerdeki miizik egitimi kurumlar araciligiyla
baglamanin akademik platformlardaki temsil giicii de artmaya baslamistir. Bu tip egitim ve &gretim
ortamlarinda verilen dersler cesitli yontemler, uygulama ortamlari ve materyaller ile yiiriitilmekte
(Seferoglu, 2006) ve egitim etkinlikleri 6nceden planlanarak 6grenme siirecinin daha etkili ve basarili
kilinmas1 hedeflenmektedir. Yol gosterici bir unsur olarak hedeflerin ve hedef davranislarin
kazandirilmasinda ise ders planlar1 kullanilmaktadir (Kilig¢ ve Seven, 2011). Bu baglamda, baglama
Ogrencilerinin icra becerilerini gelistirmeye yonelik c¢alismalarin diizenli, planli ve amagh
sirdlirilmesi gereken platformlarin sayisindaki artig, baglama Ggretimi siireglerinin program ve
materyal temelli ihtiyaglarimi daha cok giindeme getirmeye baslamistir. Ogretim ydntem ve
tekniklerine, calgmin &gretim programlarinin hazirlanmasi ve Ogretim tekniklerinin planlanmasina
iliskin yetersizlikler ise ¢ok sayida bilimsel calismada (Aysan, 1999; Kog¢, 2000; Ozdemir, 2012;
Yasar, 2011) dile getirilmistir.

Baglamanin mesleki boyutta ve orta dgretim diizeyinde 6gretiminin gergeklestirildigi Giizel
Sanatlar Liseleri (GSL) ise bahsi gegen eksikliklerin etkilerini énemli dl¢iide hissettirdigi kurumlardir
(Sozen, 2002; Sen, 2019; Tarim, 2008). GSL'lerde baglama calgisinin 6gretimine, 1989 yilindan bu
yana devam edilmektedir (Ozdemir, 2016). Son degisiklikle zorunlu baglama derslerinin programa
eklenmesi, bu kurumlarda calginin 6gretiminin 6nemini olduk¢a artirmistir. Baglama literatiiriiniin
cesitli yonlerine yer verilmeye calisildigi goriilen programda, aragtirmacilarin {izerinde uzun zamandir
ve yogun olarak calistig1 tavirlar-tezene kaliplari konusu (Algi, 2006; Demirkaya, 2015; Inanici, 2020;
Kurubas, 2015; Oral, 2010; Yener, 1991) da yer almakta ve baglama icra potansiyelinin 6nemli
parcalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bir¢ok tezene tekniginin ve kalibinin yetkin icrasinda ise
¢irpma teknigini uygulamak gerekmektedir.

Bir Icra Stili Olarak Cirpma Teknigi (CT) Cesitleri ve Kullamm Alanlar

Baglama, klavyeyi tutan el teknikleri, tezene eli teknikleri ve iki elin e zamanl kullanimin
gerektiren teknikler acisindan ¢alicisina genis bir icra yelpazesi sunar. Baglamada temelde mizraplh ve
mizrapsiz olmak tiizere iki tip ¢alim teknigi vardir ve mizrapli icra teknikleri de, tekil, cogul, takma ve
taramalt mizrap teknikleri olmak {izere dort grupta incelenebilir (Ayyildiz, 2020). Cirpma teknigi
(CT), cogul mizrap teknikleri arasinda yer alan, yaygin bilinen kullanimiyla dort tezeneden olusan,
ikinci tezenesinin baslangic yoniiniin degisebildigi tiirleri olan, ayni perdenin hizli yinelenmesine
dayal1 bir siisleme ve ¢calim teknigidir.
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Sekil 1. Oztiirk'e gore iic tel gruplu bir baglamada alttan ¢irpma teknigi, tezene yonleri ve dizekte
gosterimi (Oztiirk, 2002; Oztiirk, 2006)

Ayyildiz (2020), yukarida bahsi gegtigi tizere, CT'yi, ikinci tezenenin sahip oldugu yone gore
bir baska deyisle tremolonun ilk tezenesinin yoniine bagli olarak, alttan ve istten ¢irpma teknigi
seklinde ikiye ayirir ve alttan ¢irpma tekniginin zeybek tezene kaliplarinda kullanimini su sekilde
ornekler:
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Sekil 2. Kisa tremololarin alttan CT tizerinde iki zamanli yapilarda gosterimi (Ayyildiz, 2020:
1297)

CT, sahip oldugu yaygin kullamm alamiyla da dikkati ¢ekmektedir. Alttan c¢irpma,
zeybektezeneleri (Demir, 2020; Ipek, 2015), zeybek havalari, Konya tezenesi (Ugyildiz, 2020),
cirpmali Teketezene kalibi (Mavus, 2020), Teke gurbet havalari (Taslioglu, 2019), Teke Avsar
havalar1 (Demirezer, 2013), tstten ¢irpma ise Silifke tezenesi (Huzen, 2014), Trakya tezenesi (Kalan,
2016) gibi kisisel, yoresel-yerel ve radyo menseili formlarin (Cevik, 2016; Demir, 2017; Ekim, 2019)
icrasinda yayginolarak kullanilmaktadir. Trakya tezenesi ve Avsar havalar 6rneklerinde oldugu gibi,
CT, iki zamanli yapilar kadar aksak zamanli yapilara sahip eserlerin icrasinda da sik¢a tercih
edilmektedir.

Alanyazinda CT'ye deginen c¢alismalardan bazilarimin bu teknigi, halk miiziginde tavirlar
(Oztiirk, 2006) ve siislemeler (Ayyildiz, 2020) bashiklarinda irdeledigi goriilmektedir. Teknik,
alanyazinda (Ekici, 2012; Giildas, 2012; Kaya, 2005; Yasar, 2015) "zeybek tezenesi" kavrami altinda
ve yogunlukla yoresel stillerin aktarimi iginde kendine yer bulmaktadir. Ogretim materyallerinde
(Ekici, 2012; Giildas, 2012; Yener, 1991) kullanilan icerik ve gorseller degerlendirildiginde de
anlatimim daha ¢ok aksak zamanli olmayan yapilar iizerinden gergeklestirildigi goriilmektedir.
Teknigin bireysel ve yoresel yaratimlardaki yogunlugu ve aksak yapilardaki kullanim cesitliligi
diisiiniildiigiinde bu durum oldukca dikkat ¢ekicidir.

Ote yandan, CT'nin yogun kullamldig1 yéresel stillerden/tezene kaliplarindan olan "zeybek"
calim stilinin bireysel, yoresel repertuvarlarinin daha ¢ok dokuz zamanli yapilar iizerine kuruldugunu
(Hakalmaz, 1992) burada hatirlamak gerekirse mevcut ders planlari, 6gretim programlart ve baglama
Ogretimi yazili materyallerinin, CT'nin &gretimine aksak yapi temelinde odaklanan aragtirmalarla
desteklenmesi onemli katkilar sunabilir. Bu bakis acisiyla caligmada, alttan CT'nin dortliik birim
vurusta aksak yapi icinde oOgretimine odaklanan taksonomik, islevsel bir ders plani1 yaratmak
amaclanmigtir. Ayrica, baglama Ogretiminde usta cirak iligkisi modelinde gerceklesen Ogretim
siireclerinin farkli tasarimlarla zenginlestirilmesine ve nitelik yoniinden desteklenmesine katkida
bulunmak hedeflenmistir. Bu amaglar dogrultusunda, su sorulara cevaplar aranmistir:

» GSL baglama Ogretmenleri, alttan CT'nin Ogretimini  gerceklestirdikleri baglama
dersini/derslerini nasil yapilandirmaktadir?

= Teknigin 6gretiminde kullanilabilecek bir taslak ders plani nasil yaratilabilir?

=  Ders planinin ise yararligina iliskin paydas goriisleri nasil sekillenmektedir?
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu nitel ¢alisma, klasik eylem arastirmasi desenindedir ve Piggot-Irvine'nin (2006) sarmal
eylem arastirmasi modeline gore sekillenmistir. Eylem aragtirmalari, "gelisim ve degisimi saglamaya
ya da sorun ¢dzmeye yonelik" (Giirgiir, 2016, s. 8), ispattan ziyade anlamak igin gesitli formlarda ve
yerlerde bir seri anlik fotograf ¢gekmeye dayanan bir yaklagimdir (Johnson, 2015). Bu aragtirmalarin,
problem c¢dzebilecek eylemler tretmek, gergek sinif ya da okul durumunu calisarak Ggretimin
niteligini anlamak ve iyilestirmek, kuram ve uygulamalar arasindaki koprii olabilecek verilere
ulagabilmek ve 6gretmenlerin mesleki yetkinliklerini gelistirmek gibi islevleri vardir (Hensen, 1996;
Mills 2011; Schmuck, 1997).

Katilimcilar

Aragtirmanin veri toplama sahasi olarak, goniilliik, aragtirmaya uygun calisma ortami,
ekonomik nedenler, ulasim kolayligi ve deneyimli katilimci 6gretmene erisim nedeniyle, Giiney
Anadolu bolgesinde bir devlet Giizel Sanatlar Lisesi (GSL) se¢ilmistir. Kurumun baglama derslerini
yiiriiten miizik dgretmeni, arastirmanim goniillii katihmer égretmenidir (KOt1). KOt 1, arastirmaya
‘elestirel arkadas/meslektas' (Alan, Sariyev ve Odabasi, 2021) roliinde katki sunmustur. KOt1, 29
yildir baglama calmaktadir. 15 yil boyunca g¢alginin 6gretimini ilk ve orta seviyeli kurumlarda
gerceklestirmis, ilde yer alan bir yiiksekogretim kurumunda bir yil boyunca baglama derslerini
ylritmiis, 15 yillik kamusal kideme sahip, kurumunda ise gorevini son dokuz yildir araliksiz ifa eden
deneyimli bir miizik 6gretmenidir. Aym1 zamanda lisansiistii egitiminde tez asamasinda olan KOt1'in
calisma sahas1 baglamadir. Ek olarak, KOt1'in, performans temelli ve organolojik alanlarda deneysel
caligmalart bulunmaktadir. KOtl, icra ve &gretim becerilerinin yam sira mesleki gelisimini
sirdirmekte ve Ogrenmekte oldukga istekli olmasi, arastirmanin katilimcisi olarak 'amaglt’
secilmesinde 6nemli etkenler arasindadir.

Arastirmadaki katilimcr 6grencilerin se¢iminde, ornekleme tekniklerinden '6l¢iit Grneklem
'kullanilmigtir.  Bu teknik, Onceden belirlenmis bazi 6nem kriterlerini karsilayan durumlarin
secilmesini igerir (Merriam, 2013; Patton, 2002). Benzer sekilde bu arastirmada da katilimc1 6grenciler
(n: 2), CT'yi 6grenebilecek hazirbulunusluk seviyesinde olma', 'kendi basina ya da Ogreticisi ile
birlikte gegmiste higbir sekilde CT ile ilgili ¢alisma, icra ya da ders yapmamis olma', 'goniillii olma'
Olciitleri ve iki yildir derslerini yiirliten baglama Ogretmenlerinin goriisleri dogrultusunda
belirlenmistir. Ogrencilerin miizikal gecmislerine, Ogrenme ozelliklerine ve CT'ye olan
hazirbulunusluklarina iligkin bilgilere, aragtirmaci tarafindan hazirlanan "6grenciyi tanima formu" ile
"CT hazirbulunuslugunu denetleme formu"nun, baglama &gretmeni KOt tarafindan doldurulmasiyla
erisilmistir.

Tablo 1.
Arastirmanin Katilime1 Ogrencileri ve Demografik Ozellikleri
Kod Cinsiyet  Yas Simf Baglama icraciifinda toplam siire (yil)
KOn1 E 14 9 4
KOn2 E 15 10 3

Mevcut durumun analizi ve problemin gesitli yonlerinin ortaya konmasi asamalarinda verilerin
toplandig1 Tiirkiye'de giizel sanatlar liselerinde ¢alisan miizik 6gretmenleri arasindan random secilmis
baglama dgretmenleri (n: 2) ise arastirmanin diger katilimcilaridir.

Tablo 2.
Arastirmanin Katilime1 Ogretmenleri ve Demografik Ozellikleri
Kod Cinsiye  Kamudaki Baglama Baglama egitimi
t Kidemi (y1l) fcracihginda verdigi siire (yil)
toplam siiresi

. (yi)
KOt1 E 15 29 15
KOt E 10 22 13
KOt3 E 22 30 15
KOt4 E 19 27 19
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Arastirmacinin Rolii

Aragtirmanin yazari, katilimci arastirmacidir ve arastirmanin ikinci katilimer dgretmenidir
(KOt2). Arastirmacinin, Milli Egitim Bakanligi (MEB)'na bagl ilk ve orta dereceli okullarda miizik
Ogretmenligi gorevini yiiriittlikten sonra alanda &gretim iyesi olarak g¢alismalarini siirdiirmesinin,
aragtirmanin 6rneklem ve saha se¢imi ile siirecin pedagojik boyutlarinin ¢ok yonlii degerlendirilmesi
hususlarinda olumlu etkiler sundugu diisiiniilmektedir. Doktora ¢alismasini baglama 6gretimi {izerine
gergeklestiren arasgtirmacinin, baglama calgisim 22 yildir icra etmesi, MEB'e bagli 6rgiin ve 6zengen
egitim kurumlarinda 10 yil boyunca ve yiiksekdgretim kurumlarinda ise toplamda ii¢ yil boyunca
miizik ve baglama derslerini yiiriitmesi arastirma siirecine yansittigi deneyimlerinin ana kaynaklarini
olusturmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Milli Egitim Bakanligi'min 26 Mart 2021 tarihli ve 23158717 sayili yazisiyla, iskenderun
Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi komisyonunun 30 Mart 2021 toplant: tarihli 03
numarali karar1 ve ayni iniversitenin hukuk misavirliginin 29122032-100-100 sayil1 yazilariyla resmi
ve etik izinler alinmis ardindan veri toplama siireci baglamustir.
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Sekil 3. Arastirmanin eylem basamaklart

Arastirmanin yazari, ikinci katilimer dgretmen (KOt2) tarafindan birinci ders plani taslagi
hazirlanmigtir (yeni bir ders plami gelistirme). Ders planini gelistirilmesinde ise kosulabilecek
verilerin, sahada calismakta olan GSL Ogretmenlerinin mevcut tecriibelerinden istifade edilerek
problemin cesitli yonlerinin etraflica ortaya koyulabilecegi ongoriilmiistiir (yansitma). Problemin
tespiti ve mevcut durumun betimlenmesine iligskin verilerin toplanmasi igin, giizel sanatlar liselerinde
baglama derslerini yliriitmekte olan miizik 6gretmenleri ile goriismelere karar verilmis (planla),
boylelikle mevcut durumun analizinde veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan "yar1 yapilandirilmis
gorlisme formlart" araciligiyla elde edilmistir (eylem). Bu goriismeler, pandemik sinirhiliklar nedeniyle
Zoom iletisim platformu iizerinden, katilimcilarin belirledigi zamanlarda gerceklestirilmis ve tek
katilmeili goriismeler yaklasik 30 dk siirmiistiir. Goriismeler kayit altina alinmis ardindan yine
arastirmaci tarafindan metne dokiilmiistii. Bu asamada elde edilen verilerle birlikte, katilimci
Ogretmenlerce gerceklesen birinci toplantida birinci ders plani taslagi {izerinde goriis aligverisinde
bulunulmus (yansitma), bazi eklemeler, degistirmeler ve diizenlemeler Onerilmis (planla) gidilen
degisikliklerle taslaga ikinci hali verilmistir (eylem). Olusan ikinci taslak plan dogrultusunda birinci
uygulama dersinin akis1 sekillenmis (yansitma) KOt1 tarafindan gozlem, KOt2 tarafindan katilimci
gozlem teknikleri kullanilarak derse iliskin veri toplama stratejileri belirlenmis (planla) boylelikle
ikinci taslak ders plani birinci uygulama dersinde KOnl iizerinde uygulanmistir (eylem).

Birinci uygulama dersi sonrasinda, derse iliskin toplanan gozlemlerden elde edilen verilerin ve
katilimc1 6gretmen goriislerinin paylasildigi (yansitma) ikinci bir toplant1 diizenlenmistir. Toplantida,
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taslak tiizerindeki bazi kisimlarda degisiklige gidilmesi yaninda bazi Ogretim stratejilerinin
degisiklikleri planlanmistir (planla). Bdoylelikle diizenlenen toplanti sonrasinda birinci uygulama
dersinden elde edilen verilerle ikinci taslak plan yerini tg¢lincii taslaga birakmistir (eylem). Olusan
ticiincli ders plami taslaginda yer alan igerik, kullanilacak Ogretim materyalleri ve yontemleri gibi
yonlendirmeler temelinde (yansitma) ikinci uygulama dersinin KOt tarafindan KOn2 ile uygulanmasi
ve KOt2'in dersi gdzlemleyerek cesitli saha notlar1 ve davranis kontrol ¢izelgeleri ile veri toplamasi
kararlagtirilmistir  (planla). Boylelikle, olusan {igiincii taslak plan ikinci uygulama dersinde
uygulanmistir (eylem).

Ikinci uygulama dersinden elde edilen veriler, ders sonrasinda diizenlenen iigiincii toplantida
tartisilmis (yansitma), taslakta yer alan kazanimlarin aktariminda 6greticiye kilavuzluk edebilmesi
amaciyla notlar kisminin agilmasi, her kazanimda yer alan bu kisimlarda belirli tavsiyelerin yer almasi
planlanmis (planla), asama sonunda dordiincii taslagi olusan ders planina son sekli verilmistir (eylem).
Arastirma slireci boyunca, veriler, aragtirmaci tarafindan, aragtirmaci giinliikleri ve saha notlari
tutularak elde edilmis, her bir 6grenci i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan 'davranis kontrol listeleri'
kullanilmugtir. Ogrencilerin her ders sonunda uygulamalara déniik goriislerini aktaracagi bir formu
doldurmasi istenmistir. Katilimer 6gretmenlerin her dersin sonunda toplanarak gergeklestirdikleri
yansitmalar ise, KOt2 tarafindan metne doniistiiriilmiistiir. Ders uygulama siiregleri basinda, boyunca
ve sonunda dgrenci performanslarinin tamami video kaydi alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde sistematik analitik analiz yaklasimi (Miles ve Hubermann, 1984; Mills,
2011) benimsenmistir. Bu yaklasim, "toplanan verilerin hizla gbzden gegirilmesi, arastirma sorulariyla
karsilagtirilmasi, varilan sonuglarin sinanmasi ve elde edilen bulgulara yansitma yapilmasi bigiminde
betimlenmektedir" (Giirgir, 2016, s. 36). Mevcut durumun ve ders planin degerlendirilmesi
asamalarinda, goriislerinden faydalanilan katilimci 6gretmenlerden alinan verilerin analizinde ise
icerik analizi benimsenmistir. I¢erik analizi; karmasik verilerin ¢dziimlenmesi, anlamli yapilar haline
doniistiiriilmesi ve kategorize edilmesi agsamalarindan olusur (Yildirim ve Simsek, 2013).

Gegerlik, Inandiricihk ve Dogrulanabilirlik

Nitel calismalarda gegerliligi saglamanin yollarindan biri verilerin ayrintili olarak rapor
edilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bulgularin aktariminda, ders planinda yer alan kazanimlarin
numaralari ilgili yerlerde kisaltmalar halinde sunularak veri toplama siirecinin okuyucu tarafindan
daha rahat anlamlandiriimasi hedeflenmistir. Ornegin, "dpkn1" ile "ders plan1 kazanim numarasi bir"
ifade edilmektedir. Ders plani, metnin sonuna eklenmistir.

Arastirmanin miizik egitimi alaninda 1 profesor ve 1 dogentten olusan uzman grubu, miizik
ogretmenleri goriisme formunda yer alan sorulart ‘Yeterli', 'Yetersiz' ve 'Gelistirilmeli' basliklarinda
giivenirlik ve gecerlik agisindan degerlendirmislerdir. Katilimcilardan yapilan dogrudan alintilarla
inandiricilik arttirllmaya ¢alisilmistir. Bu tip ciimlelerde, ciimle sonunda rumuzlardan istifade
edilmistir. Oregin, "(KOtl1, E, 15, 29, 15)" ile 'Birinci katilimc1 dgretmen, cinsiyeti, kamudaki kidem
yil1, baglama icraciliginda toplam siiresi (y1l) ve baglama egitimi verdigi siire (y1l)" rumuzlanmaktadir.
Tiim goriismelerin video kayitlarinin dikte edilen metinleri, katilimcilarla paylasilmis, katilimcilardan
etik onamlar1 alinmis, geri bildirimler degerlendirilerek ¢esitli ekleme ve diizeltmeler yapilmis
boylelikle katilimci teyidi saglanmistir. Verilerin analizinde iki tip analiz kullanilarak (sistematik
analiz ve igerik) cesitlilik giiclendirilmistir. Ayrica veri toplama siireci detayli olarak okuyucuya
aktarilarak aragtirmanin dig gegerligi arttirilmak istenmistir.

Bulgular
Problemin tespiti ve mevcut duruma iliskin bulgular

GSL'lerde yiiriitiilen baglama dersleri siirliliginda bu derslerde ¢irpma tekniginin gretiminin
mevcut durumunun betimlenmesi ve problem cercevesinin netlestirilmesinde, eylem aragtirmasi
stirecine, aragtirmanin Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde farkli GSL'lerde gorevlerine devam etmekte olan
2 (iki) katilimer 6gretmen eklenmis ve dgretmenlerin goriislerinden istifade edilmistir.
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Derslerin  baslangi¢ kisminda genelde videolardan faydalanilmakta, c¢irpma tekniginin
islenecegi ders, zeybek yoresel stili konu basgligr altinda degerlendirilmektedir.

Zeybekler ve zeybek tavriin olusumu ile ilgili bilgiler veriyorum 6ncelikle. O yoreyi, ruhu ve
tavri anlatan eserler dinletiyorum. Cirpmay1 bu videolarda goriiyor. Savas Ekici metoduna
gecerek devam ediyorum. Ekici, kitabinda iki temel sekilde gostermis, bunlar iizerinden
tartimsal olarak ortaya koyup tek ses/perde ilizerinde ya da bos telde ¢alim asamasina
geciyorum (KOt3, 22, 30, 15).

Cirpma kaliplarinin gesitlerini yavas metronomda gostererek baslarim, iki zamanda ve Once
dort tezeneli olarak sonra bes tezeneli olarak tabi bir perde tizerinde. Tercihen re perdesi
oluyor (KOt4, 19, 27, 19).

Dersin gelisme kisminda metotlardan yararlanilabilmekte, Ogretim gdster-yaptir seklinde
yiirimekte ve eser temelli 6gretim benimsenmektedir.

Kullandigim metot {izerinde eserler zaten tavra uygun yazildigi i¢in ¢ocuk gordiigiinii bir kalip
olarak uygulayabiliyor, ders ilerledik¢e kalip oturuyor. Dersin ilerleyisi Ekici'nin kitabindaki
planlama ve bakanligin bize sundugu miifredatin bir bakima kesigimi ile devam ediyor.
Universite ¢aglarim dahil 'usta' niteliginde faydalandigim bir hocam olmads isitsel ve gorsel
kaynaklarla daha ¢ok beslendim dolayisiyla derste kullandigim sitiller, plan da buna gore
sekillendi esasen. Eser 6gretimiyle basliyorum derse, o da bir zeybek olur genelde, 9 zamanl
aksak bir eser olur, sonu i¢lii biter. Eserin basindaki ikili boliimlerle ilerliyorum sonunda ise
iiclii aksak boliim gelmis olur (KOt3, 22, 30, 15).

Sonrasinda iki perdeli birkag etiit yapiyorum, etiitten kastim eserlerin zor pasajlarini daha dnce
calistirmak. Cirpmanin yogunlugunun az oldugu eserler tercih diyorum ve siireg¢ eserlerle
sekilleniyor, 'GOyniik Zeybegi' ile baslarim genelde, 'Cay Benim Zeybegi' de kullanirim.
Tercihim 9 zamanlilar oluyor. Usta'min bana olan &gretimi ile degisiklikler var tabi, eserler
degisik. Savas Ekici ve Ali Kazim Akdag'm metotlarin1 kullantyorum. Isitsel-gorsel materyal
kullanma imkani1 pek olmuyor (KOt4, 19, 27, 19).

Dersin son kisimlarinda ise daha ¢ok teknigin yeterlik ve niteligine odaklanilmakta, genellikle
bir ders saatinde teknigin 6gretimi tamamlanabilmektedir. Fakat bazi1 6grenciler igin beklenen nitelikte
icra icin daha uzun zaman gerekebilmektedir. "Kimi 6grencide bir ders kimisinde iki ders siiriiyor
teknigin oturmasi, algilayan 6grenci ile bu teknigin 6gretimi bir ders saatinde bitiyor, kimi zaman da
uzayabiliyor" (KOt3, 22, 30, 15). "Tavri hemen veremiyorlar esasen, zamanla eserler gectikge
oturuyor. Genelde Ogrenciler, iiclinci dersin sonrasinda teknigi istedigim sekilde yapmaya
baglayabiliyorlar" (KOt4, 19, 27, 19).

CT'nin 6gretimi icin ders planm1 hazirlanmasi siireci

KOt2 tarafindan ilk hali hazirlanan ders plam Ornegi, Bloom'un psikomotor alan
taksonomisine dayali olarak sirastyla, uyarilma, kilavuz denetiminde yapma, beceri haline getirme,
duruma uydurma ve yaratma basamaklarindan olusan bir yapiya sahiptir. Planin 'beceri gelistirme'
asamalarinda CT'nin aksak zamanda ogretimine metronom hizlarinin kademeli artisina dayanan
egzersizlerden faydalanmaya calisilmistir. Ders planina son sekli gergeklestirilen iki uygulama dersi
ve li¢ toplant1 sonrasinda verilmistir.

Birinci toplantida alinan kararlar ve notlar

Birinci ders oOncesi gerceklesen toplanti sonrasinda taslagin ikinci haline iliskin bazi
degerlendirmelerde bulunulmustur:
= Taslagin uyarilma ve algilama basliginda yer alan (bakiniz ders plani kazanim numarasil.1.1.)
amaca uygun videonun igeriginde nelerin yer alabilecegi ve 6grencinin videoyu izledigisirada
Ogreticinin teknigin kullanildig1r yerlere iliskin verebilecegi bilgiler tartisildi ve taslaga
kullanilabilecek bazi linkler eklendi.

= Ogretimde, ogrencinin, giinlik hayatinda karsilasabilecegi ve c¢evresinde bagdasim
kurabilecegi bazi olay, varlik ve hareketler ile becerinin karakteristik dinamikleri arasinda
baglanti kurmasina yardime1 olmasi hususunda KOt1'in baz1 6nerileri izerinde tartisildi.
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"Baz1 kaynaklarda soyle ifadeler vardi: 'An sokmasi gibi' diyordu c¢irpma igin teknigi
anlatirken. Ar1 sokmasinin verdigi bir ceviklikle burayr yapmamiz gerekiyor (...) 'Iste ¢irpma buna
benzer biraz, o dinamiklikle yapmak lazim' seklinde dgrenciye anlatiyorum" (KOt1, E, 15, 29, 15).

= Fakat bu tip 6rneklerin tasarimin hangi kisminda yer almasimin amaca daha uygun olacagi,
uygulayict 6gretmenlerin, kararlarimi ilk uygulama dersinin sonrasina biraktiklar bir detay
oldu.

[k vurusun siiresini uzatip ikinci ve iigiincii vurusun siiresini daraltiyoruz dedigimiz zamanda
vermeliyiz bence (..) beceri olusturma siirecinde, olmasi gereken hizi ¢calmaya bagladigimiz
anda anlatimi pekistirmek icin 'aslinda bunu bdyle yapmamiz lazim, buradaki dinamizm hali
ar1 sokmasina benziyor' gibi diyerek tam gegis asamasinda bu Ornekleri vermek daha iyi
olur(KOt1, E, 15, 29, 15).

"Bu arada bu iki 6regi neden bir kez bir yerde kullanalim ki, farkli noktalarda ikisini ayni
anda ya da ayri olarak 6grenciye sunabiliriz ya da daha ¢ok verim aldigimiz kisimda kullanmay1 tercih
edebiliriz" (KOt2, E, 10, 22, 13).

Teknigin dgretiminin dortliik birim vurus iizerinden aktarrmina karar verilen toplantida, KOt1
ve KOt2'nin mesleki gegmis tecriibelerinden hareket edildi ve sebare pratigine iliskin
degerlendirmelerde bulunuldu:

Yavas teori, yavas uygulama, ardindan uygulamayi (...) hizlandirdigimizda; 'simdi bu
yaptigimiz seyi, iki kat hizli yapmaya calis' dedigimiz zaman, ¢ocuk gitgide hizlanip uygulamada fark
ediyor (..) Direkt 6grencinin Oniine koyarsak otuz ikilik notayi, ¢irpmanin notalarini, 6grenci onu
kurgulayamiyor, algilayamiyor ve sadece ustasina bakarak nasil yapacagini kestirmek zorunda kaliyor
(KOt1, E, 15, 29, 15).

"Boyle olunca da teorik kismin, dolayli olarak beceri 6gretimini kolaylastirma islevinden
yeterince faydalanilamamis oluyor" (KOt2, E, 10, 22, 13).

= Taslagin uyarilma kisminda yer alan diger teorik kismin (bknz. dpkn 1.1.3-1.1.5.) oldukg¢a
karmasik bir dile sahip oldugu ve bu kisimlarin sadelestirilmesi iizerine bazi notlar alindi.

Gereksiz tekrarlar kaldirild: ve fazla maddeler sadelestirilerek birlestirildi.

= Teorik kismin aktariminda, somutlastirmay1 saglamak adina 6ncelikle aksak zamanlarin bir
liggen yap1 ¢izilerek bu simgesel zemin iizerinde bilissel kazanimlarin aktarimi planlandi

(bknz. dpkn 2.1.1. gorseli) ve liggenin her kenarina bir nota degeri yazilmasi ile baglanmasi

kararlastirildi.

= Taslak hedef davranisinda yer almayan 'teknigin tezenelerinin hangi tel gruplarina
uygulanacagl' ve 'teknigin Ogretiminin hangi tel gruplart {izerinden gerceklestirilecegi
bilgileri'ne dikkat ¢eken KOt2, teknigin ilk vurusunun tiim tellere diger vuruslarini sadece alt
tel grubunda yapilmasinin fayda saglayabilecegini belirtti.

[lk zamanin/vurusun tezenesini tiim tel gruplarma vurdugu zaman &grencinin, CT'yi daha

giiclii ve etkili yapabildigini diisliniiyorum. Hep Oyle 6grettim simdiye kadar, ilk vurusu biitiin

tellere yaptirirdim. Soyle, sadece alt tel grubuna ilk vurusun tezenesini uygulattigim zaman, o

vurgunun, giiciin ben -zeybekler bazinda sdyleyeyim- azaldigini diigiiniiyorum. Biitiin tellere

vurmadigimizda ilk tezeneyi, sadece alt tel grubuna vurdugumuzu diisiinerek sdyliiyorum,
orada zeybek vurgu konusunda etkisini yitiriyor gibi geliyor bana. O yiizden ilk vurus icin

biitiin tel gruplarina vurmak, o istedigimiz heybeti de yaratiyor (KOt1, E, 15, 29, 15).

"Literatiirde de benzer sekilde gorilyoruz, birinci tezene tim tel gruplarina uygulaniyor. Son
tezene degisebiliyor ama?" (KOt2, E, 10, 22, 13).

= Ogrenciden ilk egzersizlerin tezenelerinin tamamim tiim tel gruplarinda uygulamasinin (bknz.
dpkn 2.1.2.-2.1.5.), sonraki siire¢lerde, teknigin asagidan yukariya yonlii olan ikinci
tezenesindeki ve kalibin ¢irpma kismindaki icranin verimini arttirmada katki saglayabilecegi
kararlastirildi.

= Beceri haline getirme (bknz. dpkn 3.) ve kilavuzsuz icra basamaklarinda (bknz. dpkn 4., 5.)
uygulama derslerinden elde edilen veriler dogrultusunda metronomlar, yavastan hizliya ve
kademeli olarak artan gekilde planlanarak taslakta yerlerini aldu.
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"Ogrenciye birinci tezeneyi nasil uzatacagimizi sorduktan sonra birinci dortliigiin yanina nokta
koyarak bunu yapabilecegimizi isleyebiliriz, ikinci zamanin diger yarisinda bir sekizlik
kaltyor, bu sekilde baktigimizda tezene sayisi birden dortten tige diisiiyor (bknz. dpkn 2.1.11.
Gorsel 11). Bu bence bir sikint1 eger ¢aldiracaksak" (KOt2).

"Evet o da kiiciilecek, daha dogrusu ikizlenecek. Bence hocam, ikinci zamanin ikinci
yarisindaki bu notanin ikizlenmis halini ¢aldirmaliyiz. Ciinkii bir 6nce ¢aldig1 egzersizde oturan bir
kalip var, o kalip da dort tezeneli (bknz. dpkn 2.1.10.)" (KOtl, E, 15, 29, 15).

"Bu ii¢ tezeneli sekli, dort tezeneli olan kismi daha rahat anlamasi igin gérmesi dnemli teoriyi
yapilandirabilmesi igin, fakat bunu pratikte 6grenciden istememiz siireci baltalayabilir. Bu sekli (bknz.
dpkn 2.1.11. Gorsel 11), teoriyi aktarmada kullanalim, bir sonraki egzersiz gecince pratik isteyelim"
(KOt2, E, 10, 22, 13).

"Tabii, bence de. Eger pratikte istersek o kismi, ikinci zamanin ikinci yarisinda kalan sekizlik
notayi, asagidan yukariya vurmak zorunda kalacak, boylelikle son iki mizrapta asagidan yukariya
yonlii vurulmak gerekecek, bu ylizden mizrabin burada olmasi 6grenci i¢in oldukga zorlayici olacak”
(KOt2, E, 10, 22, 13).

Ikinci toplantida alinan kararlar ve notlar

Ikinci taslak planin birinci uygulama dersinde (UD1) uygulanmasi sonrasinda yansitmalarla
taslagin ii¢lincii halinin olugsmustur. Gergeklesen toplantida su kararlar alindu:

= Taslagin algilama kisminda yer alan kazanimlar, UD1 sonrasinda gerceklesen toplantida
yeniden degerlendirilerek sayilarinin azaltilmasi yolu tercih edildi.

» Bu kisimdaki kazanimlarin son hali ve sirasinin, teknigin baglamada icrasinin 6grenci
tarafindan gozlemlenmesi, teknigin nota degerleri, teknigin sahip oldugu tezene sayisi ve
yonleri seklinde olusturulmasi seklinde kararlastirild: (bknz. dpkn 1.1.3.-1.1.5.).

= UD1 boyunca hangi kazanima ne kadar siire ayrilmasi gerektiginin belirlenmesi asamalari
igin, tavsiye edilecek Ogretim siireleri, gerceklesen uygulama derslerinde arastirmacinin
tuttugu gézlem notlar1 araciligiyla kayda gegirildi. Buradan alinan ipuglari ile tasarimin bir
sonraki halinde yer alan egzersizlerin hizlari tekrar degerlendirildi.

Tablo 3.

Birinci Uygulama Dersi Gézlem Notlarindan Ornekler

Paydas UD1 Gézlem notlarindan érnekler

Ogrenci Ogrencinin 6rnek videoda yer alan icralardaki CT'nin icra edildigi yerleri fark etmesi

ve teknigi dogru manada tanimasi yaklagik 2 dk siirdii.

Ogretmen Ogrencinin dgreticinin performansindan CT'ni gdzlemleyecegi kisimda, herhangi bir

parcanin tamamini icra etti.

Ogretmen Ogreticinin CT'yi 6rnekledigi performans eserinin ok sayida farkli teknigi barindirdig

gozlemlendi.

Ogrenci Planin basinda verilen videoda yer alan ve dgretici icrasinda gézlemlenmesi beklenen
eserlerin icralarinin sonrasinda; 6grencinin sag eli ile kabaca bir taklitle CT'yi yapmaya

giristigi gorildi.

Ogrenci Taslagin uyarilma kisminin sonuna gelindiginde, Ogreticisini gdzlemleyen Ogrenci,
teknigi icra edebilmek i¢in baglamasini tutmaya yeltendi. Bu durum buraya kadar olan
kismin Ogretim icin motivasyon saglama noktasinda Onemli artilar1 oldugunu

diigiindiirdii.

= Teknigin izletilecek gorsel materyalde ve Ogreticinin icrasinda tanitilacagi eserler
kesinlestirildi (bknz. dpkn 1.1.1.). Belirlenen herhangi bir eserin tamamimin yerine belli bir
pasajinin ¢alinabilecegi, calinan kisimlarda ise sadece CT'ni yer aldig1 ciimlelere yer verilmesi
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kararlagtirildi (bknz. dpkn 1.1.2.). Bu dogrultuda, ilgili eserler, CT'nin daha yogun kullanildig1
aksak yapiya sahip bazi zeybekler, Karadeniz tezene kalibinda bazi tiirkiiler ve ¢irpmali Teke
tezene kalibinda Teke tiirkiileri arasindan seg¢ildi.

Toplantida, 6ncelikle biitiin tel gruplarinda ger¢eklesen egzersiz icralarindan sonra (bknz.
dpkn 2.1.2.-2.1.5.) ilk olarak ikinci zamanin tezene sayisinin iki kat arttirtldigi (bknz. dpkn
2.1.6. Gorsel 8) egzersizlere (bknz. dpkn 2.1.7.-2.1.8) gegilmesi gerektigi planlandi. Bundan
sonraki agsama olarak ise, ikinci zamanin tezenelerinin sadece alt tel gruplarinda icrasina
gecilmesi olarak belirlendi (bknz. dpkn 2.1.9.-2.1.10) ve bu kismun bu sekilde ders plani
taslaginin son kisimlarina birakilmasimin, tiimden gelen bir anlayisa hizmet edebilecegi
diistintildi.

UD1, ornek ders planimizdaki Ogretimin kiiciik basamaklar halinde yapilandirilmasinda

onemli ilerlemeler kaydedilmesini sagladi. Birbirini takip eden basamaklarin dar bir aralikla
yapilandirilmasinin amaglandigi degisikliklerle genel hatlar su sekilde siralandi:

Aksak yapinin zamanlarinin ve tezene yonlerinin tic zamanda 6gretimi (bknz. dpkn 2.1.1.), li¢
tezenenin tamaminda tiim tel gruplarinin kullanimi (bknz. dpkn 2.1.2.-2.1.4.), aksak yapinin
ikinci zamaninin ikiye boliinerek tezene sayisinin doérde ¢ikarilmasi (bknz. dpkn 2.1.6., gorsel
8), aksak yapinin birinci tezenesinin yar1 degerde uzatilmasi (bknz. dpkn 2.1.11., gorsel 11) ve
asil ¢irpma kismini olusturan ikinci ve lgiincii tezenenin sadece alt tel grubunda dogru siire
degerlerinde icrasinin 6gretilmesi (bknz. dpkn 2.1.12., gérsel 12 ve egzersiz 9).

Aksak yapinin ikinci zamaninin tezene sayisinin ikiye ¢ikarilarak bu tezenelerin sadece alt tel
grubuna uygulandig1 egzersizlerin (bknz. dpkn 2.1.9., 2.1.10., egzersiz 7, 8) taksonomik
acidan taslakta olmasi gereken yerinin, kalibin {i¢ tezene vurusu ile tim tel gruplarinda
uygulanmasindan (bknz. dpkn 2.1.2.-2.1.5) ve dort tezeneli kalibin tiim tel gruplartyla
calistirlmasindan (bknz. dpkn 2.1.7.-2.1.8) sonra yer almasi gerektigi kararlastirildi ve
degisiklik taslaga islendi.

UD1 oncesi gergeklesen toplantida, CT'nin 6gretiminde kullanilacak benzetmelerin taslagin

hangi kisminda yer almasi gerektigi hususu, bir sonraki asamaya birakilmisti. Bu noktada ise, birinci
tezenenin nota siiresinin/ degerinin nokta (.) kullanilarak arttirilmasi sathasinda (bknz. dpkn 2.1.12.)
ve hangi ciimlelerle ise kosulmasi gerektigi kararlagtirildi:

"Ar sokmasi gibi dinamik bir halde refleks gibi ani cevap veririz ya, ya da soyle diisiin, bir

otobiise herkes binmis, tam kapi kapanacakken bir kisi son anda biniyor ve o biner binmez kapi
kapaniyor, onun igeri girmesiyle kap1 kapanmis oluyor gibi diisiin" (KOtl, E, 15, 29, 15).

-"Bir eirpida yapiliyor" (KOt2, E, 10, 22, 13).

Uciincii toplantida alinan kararlar ve notlar

Ikinci uygulama dersi (UD2) sonrasindaki bu toplantida, derse iliskin toplanan gozlemlerden

elde edilen veriler tartisildi. UD1'den elde edilen veriler araciligiyla revize edilen taslagin bu kisimda
UD2 araciligiyla gézlemlenen eksiklikleri giderildi.

Tablo 4.
Birinci uygulama dersi gézlem notlarindan 6rnekler
Paydas UD2 Gozlem notlarindan érnekler
Ogrenci Kilavuzla birlikte yapma kisminin sonunda &grencinin beklenen nitelikte teknigi
icra edebilmeye basladig1 goriildii.
Ogretmen Belli araliklarla metronomun yiikseltildigi ve dortliik birim zamanda gosterilen

CT'nin sonda, baglangictaki hizindan iki kat daha hizli ¢alindigina dikkat ¢ekildi ve
Ogrencinin bu durumu fark etmesi saglandi.

Ogrenci Baslangigta teori ile pratigin uyumlu aktarimi i¢in dortliik birim zamanda teknigi
Ogrenciye aktarmanin sagladigi avantajlardan istifade etmistik fakat 6grenci artik
dortlik birim zamanda gordiigli CT'nin notasim farkinda olmadan 'sebare'
calabiliyordu.

Ogretmen Bu noktada, sekizlik birim vurusta yazilmig CT notasinin ne zaman &grenciye
gosterilecegi ve taslagin hangi kisminda yer alacagi bir soru isareti olarak
karsimizda duruyordu.
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= Taslaktaki kazanimlarin bazilarina ayrilan siirelerde degisikliklere gidilmesi kararlastirildi.

Birinci zamanda/vurusta tellere vurdurdugumuz ama ikinci ve liglincii zamanlarda es
koydugumuz kisim (bknz. dpkn 2.1.1.-2.1.3.) ya ¢ok kisa tutulmali, ¢ok hizli gegilmeli. (...)
tic zamanin hepsinde dortliik notalarin yer aldigi gorsele hizli gegilebilir. Hazirbulunuslugu
yeterli ¢linkil secilen 6grencinin ve biitiin tel gruplarina vurulmasim istedigimiz kisimlar
(bknz. dpkn 2.1.4.-2.1.5.) oldukga siire olarak kisaltmaliyiz (KOtl, E, 15, 29, 15).

= (CTnin O&grenciye icra ettirilecek egzersizlerindeki tel gruplarinin sirasinin  tiim  tel
gruplarindan tek tel grubuna gidecek sekilde diizenlendi.

"Bir bakima tiim tel gruplarinda 6nce bir ¢alisma yaptirmak ve sonrasinda ikinci, ligtincii ve
dordiincii tezeneyi sadece alt tel grubuna tasimak, timden gelim mantigina da oturuyor" (KOt2, E, 10,
22,13).

CTDP'nin yaratim ve uygulama siireclerine iliskin paydas goriisleri

UD2'de ders planinin uygulanmasi sonrasinda, KOt1'in o giine kadar uyguladig1 geleneksel
CT 06gretim yontemlerini sorguladigi gorilmustiir:

"Ben yenilige agigim ve bu ydntem bana mantikli geliyor, bence zeybek tavri 6gretilirken,
kaynaklara yerlestirilmesi gereken, genisletilmis bir 6gretim yontemi (...). Ogrenme i¢in hazir olan
ogrenciler i¢in kullamlabilir oldugunu diisiiniiyorum" (KOtl1, E, 15, 29, 15).

KOtl'den uygulama siirecini mesleki gelisimi noktasinda degerlendirmesi istendiginde,
uygulamalarin bu noktada faydali oldugunu ve kullandigi 6gretim yontemini degistirecegini
belirtmigtir:

Her seyden 6nce CT'ni nasil daha kolay anlatabilirimi fark ettim. (..) Bazen insan bildigi seyi
nasil aktaracagim bilemez oluyor meslekte. Kendisinin de gegmiste nasil 6grendigini
hatirlamiyor ¢ogu zaman. Boyle de bir sey var. 'Ben bunu nasil 6grenmistim ki?'. Bu manada
bence bu yontem ¢ok basitten karmasiga dogru gotiiren bir yontem oldugu i¢in ben bundan
sonra bu ders planini uygulayacagim derslerimde. Mesleki gelisimimi olduk¢a olumlu y6nde
etkiledi (KOtl1, E, 15, 29, 15).

CT'nin kullanildig1 zeybek tavrimin 6gretilmesi ya da farkli bir tavrin 6gretilmesi yerine, bu
konularin 6ncesinde ayr1 bir baglik olarak CT'nin yer almasi daha dogru olabilir. Bunlarin
hepsinin tepesinde yer almali esasen. Tavri kisa gosterip hemen esere gegmek yerine tavrin
icindeki teknigi/kalib1 iyice gdsterip calistirarak sonra bunu genisletmek fikri (KOt1, E, 15,
29, 15).

Bir konuyu bir ayda 6gretmek i¢in cok emek veriyoruz bazen, iste bazi yontemler bu bir aylik
siireci, iki haftaya bir haftaya diisiiriiyor, bence bu yontem de bunu saglayacaklar arasinda. Biz
tiirkli 6gretmedik, etiit icra etmedik, sadece o kalibin/teknigin nasil icra edilecegini calistik.
Normalde benim ders yontemime gore, teknige oldukca kisa bir zaman ayirip hemen eserde
bunun uygulamasina gegerek, becerinin olgunlagsmasini eserin icrasinda beklerdim. Ama simdi
buna bir ders saatimizi ayiracagim, 6grenci ile olan bir sonraki bulugsmada zaten &grenci
teknigi bir siire gectigi igin olgunlastirmis olacak (...) Daha kisa siirede daha ¢ok sayida eser
gecmemize de katki saglayacak (KOtl1, E, 15, 29, 15).

Katilimer 6grenci goriisleri incelendiginde de, goriislerin daha ¢ok CTDP'nin kademeli,
basamaklandirilmis yapisinin 6grenmeyi kolaylastirmadaki etkisine odaklanildig1 goriilmiistiir:

Bu ders, zeybek cirpmasimi 6grendim, ben tezene kaliplarii galisirken, elimi tellerden ¢ok
uzaklastirtyordum, simdi biraz daha yakinlastirdim. Bundan sonra sazi galarken, elimi tellere
daha yakin tutmaya etkisinin olacagini diistiniiyorum (..) ¢irpmayi ilk defa izledigim videoda,
zor oldugunu diisiinmiistiim orada, ama burada aslinda kolay oldugunun gérdiim. ilk basta
boyle bir korkum vardi, dersin ortalarina dogru biraz daha kolay geldi, dersin ortalarindan
sonra ¢ozdiim teknigi (...) en ¢ok metronomlu kisimlarda zorlandigimi sdyleyebilirim, teorik
kisimlar1 anlamak ¢ok zor olmadi agikgasi (...) yavas yavas, kademe kademe, simdi ¢aldigim
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noktaya geldigimi hissettim. Boyle daha iyi kademe kademe gitmesi, bence iyi bir ders oldu,
bdyle bir dgretim tarzi ¢ok da iyi. Asamalardan gectigi, olustugu igin. (...) notali da olusu,
ama benim godziimii korkutmadi, oldukca destekleyici oldu diyebilirim. Su agidan, sadece
kulagimda kalmadi, géziimde de bir seyler kald: yani, destekleyici oldu, bu yénden (KOn2, E,
10, 22, 13).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Mizrapli baglama c¢aliminda 6nemli bir siisleme teknigi olan CT, bir¢cok bireysel ve yoresel
tslup cercevesinde zeybekler gibi oldukga karakteristik sayilabilecek ¢alim stillerinde yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Ogretim materyallerinde (Ekici, 2012; Giildas, 2012; Yener, 1991) daha ¢ok
iki zamanli yapilar temelinde islenen bu konunun, stilin hitap ettigi eser ve icralarin baskin usul yapisi
olarak diisliniilebilecek olan 9 zamanlilar (Hakalmaz, 1992) ger¢evesinde, CT'nin 0gretiminin aksak
yap1 temelinde gergeklestirilmesine dayanan bir yeni ders planinin yaratilmasi amaglanmigtir. Calisma,
igbirlikli prensipte, sahadaki paydaslarin tecriibelerinden ve eylem aragtirmalarinin esnek, birey
temelli, probleme ve yasantiya dayali yaklasimindan (Aksoy, 2003; Beyhan, 2013; inan, 2011;
Karatay ve Tas, 2021; Tezcan, Ada ve Baysal, 2016) yararlanarak gelistirilen eylem basamaklariyla
baglama literatiiriinde yer alan bilissel ve duyussal alanlarin yani sira devinimsel becerilerin daha kisa
sirede, daha kapsamli bir sekilde aktarilmasina hizmet edebilecek bir ders plani tasarlamayi
hedeflemistir. Cirpma teknigi ile seslendirilen aksak zamanli eserlerin icrasi i¢in bir hazirbulunusluk
kriteri ve 6n kosul dersi niteliginde, teknigin hazirlanan bu ders plani 1s18inda iglenerek 6grenciye
kazandirilmasinin 6zellikle, zeybek, Konya ve ¢irpmali Teke gibi yoresel stillerin 6gretim siireglerinde
onemli derecede emek ve zaman tasarrufu saglayabilecegi varsayilmaktadir.

Mevcut durumda baglama dersi/dersleri genelde, Ogreticinin kisisel 6gretim stillerinin
farkliliklarimi g6z ardi etmemek kaydi ile video aracilifiyla ya da ustanin bizzat baglamada teknigi
Ogrenciye gosterimi seklinde model 6grenme ile baglamaktadir. Sonrasinda baglama metotlar1 siirece
eklenmektedir. Baz1 6greticiler tarafindan siire¢ yazili 6gretim materyalleri dahil edilmeden de devam
ettirilebilmektedir. Derslerini metot vb. yazili O6gretim materyalleri es glidiimiinde siirdiiren
Ogreticilerin varligindan bahseden ¢aligmalarla (Basbug, 2020; Giines, 2017) benzer sekilde katilimci
Ogretmenlerin metotlar1 6gretim siireclerine dahil ettigi saptanmistir. Fakat genelde iki zamanli yapilar
lizerinden Ggretimin planlandigl dgretim materyallerinde benimsenen yollardan farkli olarak aksak
yapida temellendirilmis yeni bir 6gretim ydntemini benimseyebileceklerini belirtmiglerdir.

Yine yaygin baglama 6gretim yaklasimlarina gore, baglamada herhangi bir teknigin 6gretimi,
daha ¢ok dogrudan eser gegmeye baslamak seklinde gergeklesmektedir (Gerekten, 2020). Literatiirde
farkli o6gretici kitlelerinin ¢aligma grubu olarak yer aldigi bir¢ok arastirmada (Aykurt ve Borekei,
2020; Gerekten ve Ozdek, 2020) oldugu gibi bu arastirmada da mevcut durumda CT’nin dgretiminin
daha cok eser odakli bir 6gretim tarzi ile aktarilmaya calisildigr goriilmiistiir. Bu tip yaklagimlarda
herhangi bir teknigin daha ¢ok eser temelli icralar araciligiyla 6grenilmesi beklenmektedir. Eserler ise
icinden pasajlar cimbizlanarak egzersizler iiretilmesi ve bu egzersizlerin bol tekrarli icrasiyla
olgunlastirilmaktadir. CT’ nin 6gretiminde de mevcut durum bu yondedir.

CT o6zelinde ele alindiginda katilimc1 6gretmenlerden bazilarinin 6gretimi zenginlestirmek ve
kolaylastirmak adma dersin motivasyon, baslangi¢, icerik aktarimi ve degerlendirme gibi cesitli
asamalarinda videolar kullandig1 goriilmiistiir. Videolar, pedagojik agidan karmasik bilgilerin zihinde
canlandirilmasinda, kavranmasinda, 6grencilerin ilgisini ¢ekmede ve motivasyonunu artirmada
oldukca etkilidir (Yildirrm ve Ozmen, 2012). Bu calismada da literatiirden ve hazirlik asamasinda
videolar kullandigin1 belirten katilimci1 6gretmenden hareketle ders planinin giris kisminda videolara
yer verilmigtir. Teknigi ilk defa videoda goren 6grenci, sonrasinda Ogreticisinden teknigin icrasini
bizzat izlemistir. Siire¢ sonunda katilime1 6grenci ile yapilan degerlendirmelerde 6grenciden videonun
teknigi tanimasini kolaylastirdigina dair doniitler alinmustir.

Tiirk miiziginin ve calgilarinin aktariminda her G&greticinin bir ustasinin oldugu yoniinde
yaygin bir kan1 bulunmaktadir. Mesk ve usta-cirak iligkisine dair literatiirde ¢ogu zaman ‘dizinin
dibinde oturmak’, ‘yaninda gotiirmek’, ‘el vermek’ gibi fiziki arka plani olan sdylemlerle dile getirilen
bu olguya 6grenenlerin gilinlimiizde gevrim i¢i ve dis1 kaynaklardan istifade edebildigi yeni 6grenme
ortamlar1 eklemlenmistir. Arastirmanmn katilimc1 6gretmenlerinden bazilarinin bu tip bir 6grenmeyle
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stirecte yol aldigi belirlenmis, yazili 6gretim materyalleri ile yukarida bahsi gecen kaynaklar
kullanarak fiziki bir ortamda bulustugu bir ustasi olmadan &gretici konumuna geldigi ve 6grenciler
yetistirmeye bagladigi goriilmiistiir. Bu durum halk miiziginin geleneksel aktarim mekanizmasinin
sanal kaynaklar yoluyla bir gesit etkilesim ve degisime ugradigini gostermektedir.

Alanyazindaki ¢aligmalardan (Gerekten, 2020; Yilmaz, 2015) anlasildig tizere, geleneksel
baglama O0gretiminde yoresel stillerin aktariminda ¢ogunlukla ilk siralarda zeybek stili ve alttan ¢irpma
goriisleri degerlendirildiginde de cirpma tekniginin 6gretiminin ilk olarak zeybek tezenelerinin
aktariminda On plana ¢iktigi, cogu zaman zeybekler konusuna gelinceye kadar &grencinin ¢irpma
teknigi ile karsilasamayabilecegi bu aragtirmada da gézlemlenmistir.

CT’nin Ogretiminin mevcut durumuna iligkin bahsi gecen problemlerini giderebilmede
oncelikle teknigin aksak bir yap1 lizerine kuruldugu bir plan tasarlanmistir. Artik usta ¢irak iligkisinde
¢evrimigi ve dis1 kaynaklarin ¢ok¢a faydalanilmasindan hareketle planin giris kisminda video onerileri
sunulmustur. Planda teknik, 6gretimin genel durumunun 6gretmen goriisleri ile anlagilmaya galigilmasi
sonrasinda gercek sinif durumu yaratilarak niteligin iyilestirilmesi i¢in revize edilen eylem planlar ile
gelistirilmeye calisilmistir. Hazirlanan diger gorsellerle egzersizlerin oldukga kiigiik adimlar
olusturacak sekilde siralanmasi hedeflenmistir.

Tekdiize ve eser icrasi temelli usta cirak iliskisi modelindeki uygulamalar, 6teden beri
baglamanin her bir tekniginin bilimsel ve pedagojik acidan en kisa ve en kolay sekilde nasil
Ogretilebilecegi lizerinde diisiinmeyi genelde zorlastirmaktadir. Bloom taksonomisine gore hazirlanan
ders planinda ise teknigin bizzat kendisine odaklanilmakta, hazirbulunuslugu uygun olan 6grenci
yaklasik bir ders saati i¢inde beklenen nitelikte teknigi icra edebilmekte, degerlendirme asamasinda,
yeni durumlara uydurabilme ve yaratma basamaklarinda sergileyebilmektedir. Ayrica
somutlastirmanin 6gretimi kolaylastirict etkilerinden hareketle teknigin anlatiminda kullanilabilecek
benzetmeler kayda gegirilmistir.

Arastirma sonucunda, gelistirilen ders planinin uygulanmasi ile bir ders saatinde 6grencilerin,
beklenen yeterlikte ve siirede teknigi icra edebildikleri goriilmiistiir. Ders planinin ise yararligina
iliskin katilimci Ogrenci goriisleri, kii¢iik basamaklar halinde detaylandirilmis 6gretim planmnin
ogrenmelerini kolaylastirdig1 yoniindedir. Katilimer 6gretmenlerin ise ders planinin uygulanmasindan
sonra dgretim yontem ve tekniklerini sorguladiklar1 goriilmiis ve 6gretmenlerden mesleki gelisimlerine
doniik kazanimlar elde ettiklerine iliskin doniitler alinmustir.

Calismada baglamanin mizrapli olarak kullanilmasi, baglamada sesin tinlama siiresi (Giingor,
2017) ve egitimde kolay olandan zor olana dogru 6gretim ilkesine binaen, teknige iliskin daha kisa
degerli notalardan olusan aksak kalip; dortliik, noktal1 dortliik, sekizlik, onaltilik ve otuz ikilik notalara
dogru giden bir siralama ile kullanilmistir. Teknigin teorik ve pratik 6gretiminin aksak yapida dortliik
birim zaman temelinde baglanmasinin gesitli kolayliklar saglayabildigi goriilmiistiir.

Ote yandan, CT nin 6gretiminde, teknigin teorik kismmin &gretiminin temelinde dértliik birim
yerlestirildiginde, teknigin ogretilecegi Ogrencilerde 'sebare' kavrami hakkinda bilgi sahibi olmak
onemli bir hazirbulunusluk kriteri olarak karsimiza c¢ikmistir. Teknikle ilgili beklenen beceri
seviyesine erisen dgrenciye, icra ettigi hizdaki pratigin sebare pratigi oldugunun fark ettirildiginde
sekizlik birim vurusta notalandirilmis CT icralarinda da kolaylik saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
durumun ayrica, 6grencinin edindigi bilgilerle, 6rnegin 9 zamanlh ve dortlikk birimde yazilmis zeybek
notalarindaki icrasini, 5, 7 ya da 9 zamanli sekizlik birimde yazilmis notalarda, 'duruma uydurma'
yapabilmesine katki saglayacagi 6n goriilmektedir.

Baglama literatiiriiniin 6nemli bir ihtiyact olan, mizrapli/mizrapsiz ¢alim tekniklerinin her
birinin 6gretimine odaklanan eylem arastirmalarinin ortaya konmasiyla baglama 6gretimi i¢in daha
biitlinciil bir bakis ac¢is1 yakalanabilecegi imit edilmektedir. Baglama 6gretiminin; 6greticilerinin
mesleki gelisimlerine dayanan, Ogreticilerin ayn1 zamanda mesleki edinimleri paylasabildigi, yeni
Ogretim program ve materyallerinin olusumunda sahadan verilerin alinmasinda 6nemli islev iistlendigi
cok sayida caligmaya ihtiyaci bulunmaktadir. Bu ¢alisma, alttan CT ile ve birinci tezenesi hari¢ tiim
tezenelerinin icrasi sadece alt tel grubunda gergeklesecek, literatiirden hareketle dort tezeneden olusan
bir kalipla ve birim vurusu dortliik olan aksak bir yap1 igindeki 6gretimi ile sinirlandirilmistir. Ustten
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cirpma ve diger ¢irpma cesitleri {izerine yapilacak ¢aligmalar sonraki aragtirmacilar igin Onerilebilir.
Ayrica, ders plan1 farkli Orneklemler iizerinde uygulanabilir, elde edilen pedagojik sonuglar
kiyaslanabilir. Bu modelin, diger halk calgilarinin benzer tekniklerinin = &gretiminde
kullanilabilirliginin arastirilmasi onerilebilir.
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Extended Summary

Introduction

Baglama is an instrument that has important functions in conveying the musical cultural
elements of the makam geography of Anatolia and its surroundings. It is known that the teaching of
baglama has been carried out from the past to the present, with teaching / transfer disciplines such as
mesk and master-apprentice relationship (Coskun, 1984; ikiz, 2010; Ozdek, 2005; Sen, 1998). With
the music education institutions at undergraduate and pre-graduate levels, which were established after
the Republican period and whose number is increasing day by day, the representation power of
baglama teaching in academic platforms has also started to increase.

In this context, the increase in platforms that should be carried out regularly, planned and
purposefully to improve the performance skills of baglama students has started to bring the program
and material-based needs of baglama teaching processes to the agenda.

Institutions such as these are among the institutions where the effects of the mentioned
deficiencies are felt significantly. Fine Arts high schools where the professional education of the
instrument is carried out at the pre-graduate level (S6zen, 2002; Sen, 2019; Tarim, 2008). The
teaching of the baglama instrument in GSLs has been continuing since 1989, and with the latest
changes, the importance of teaching the instrument has increased considerably with the addition of
compulsory baglama lessons to the curriculum.

Method

This qualitative research is in the classical action research pattern and is shaped according to
Piggot-Irvine's (2006) spiral action research model. These studies have functions such as producing
actions that can solve problems, understanding and improving the quality of teaching by studying the
real classroom or school situation, accessing data that can be a bridge between theory and practice, and
developing teachers' professional competencies (Hensen, 1996; Mills 2011; Schmuck, 1997).

The data collection area of the research was chosen as Fine Arts High School (FAHS) was
located in Southern Anatolian region due to volunteerism, a suitable working environment for the
research, economic reasons, ease of transportation and access to experienced participant teachers. The
music teacher who conducts the baglama lessons of the institution is the voluntary participant teacher
of the research. (KOt1).

In the selection of participant students in the study, ‘criterion sampling', one of the sampling
techniques, was used. Similarly, in this study, the participant students were determined to be at the
level of readiness to learn CT, 'having never studied, performed or taught CT on their own or with
their tutor in the past', 'volunteering', and they had not learned their lessons for 2 years. The opinions
of the baglama teachers who conducted the information about the students' musical background,
learning characteristics and readiness for CT were obtained by filling in the "student recognition form"
and the "inspection form for CT readiness" prepared by the researcher and by the baglama teacher
KOt1. The author of the study is the participant researcher, the second participant of the research is the
teacher.

A systematic analytical analysis approach was adopted in the analysis of the data. Content
analysis was adopted in the analysis of the data obtained from the participant teachers whose opinions
were used during the evaluation of the current situation and the lesson plan.

Findings
In the beginning of the lessons, videos are generally used, and the lesson in which the
whisking technique will be taught is evaluated under the title of Zeybek regional style.

"First of all, | give information about the Zeybeks and the formation of the Zeybek attitude. |
listen to works that describe that region, spirit and attitude. He sees the flapping in these videos. |
continue by switching to the War Planter method. Ekici showed it in two basic ways in his book, I put
it out in terms of weight, and | go to the stage of playing on a single voice/pitch or on a blank string."
(KOt3, 22, 30, 15). Methods can be used in the development part of the course, teaching is in the form
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of show-make and work-based teaching is adopted. In the last part of the course, the focus is on the
proficiency and quality of the technique, usually the teaching of the technique can be completed in one
class hour, but for some students, longer time may be required for the expected performance.

The lesson plan sample, the first version of which was prepared by KOt2, has a structure
consisting of the steps of stimulation, doing under the supervision of a guide, making it a skill,
adapting to the situation and creating, respectively, based on Bloom's psychomotor domain taxonomy.
In the 'skill development' stages of the plan, it was tried to benefit from the exercises based on the
gradual increase of metronome speeds on the teaching of CT in lag time. The final form of the lesson
plan was given after two practical lessons and three meetings.

Discussion, Conclusion and Recommendations

In order to overcome the aforementioned problems regarding the current state of CT, a plan
was designed, in which the technique was built on a faulty structure. Now, video suggestions are
presented in the introductory part of the plan, based on the abundant use of online and external
resources in the master-apprentice relationship. In the plan, the technique was tried to be developed
with the revised action plans to improve the quality by creating a real classroom situation after trying
to understand the general situation of education with the views of the teachers. With the other visuals
prepared, it is aimed to arrange the exercises in such a way that they form very small steps.

As a result of the research, it was seen that the students were able to perform the technique
with the expected proficiency and time in one lesson with the application of the developed lesson plan.
Participant students' views on the usefulness of the lesson plan that is detailed in small steps facilitate
their learning. It was observed that the participant teachers questioned the teaching methods and
techniques after the implementation of the lesson plan, and feedback was received from the teachers
who achieved gains for their professional development.

In the study, the use of the baglama with a plectrum, the resonance time of the voice in the
baglama (Giingor, 2017) and the lame pattern consisting of shorter valuable notes related to the
technique, based on the principle of teaching from the easy to the difficult in education; quatrain,
dotted quatrain, eighth, sixteenth, and thirty-two notes are used in a sequence. It has been seen that
starting the theoretical and practical teaching of the technique on the basis of quatrain unit time in a
lame structure can provide various conveniences.

On the other hand, when the quatrain unit was placed on the basis of the teaching of the
theoretical part of the technique in CT teaching, having knowledge about the concept of 'sebare’ in the
students to whom the technique was to be taught emerged as an important readiness criterion. It is
thought that when the student, who has reached the expected skill level related to the technique, is
realized that the practice at the speed he performs is the practice of sebare, it is thought that CT
performances that are notated in eight unit beats can also be facilitated. It is predicted that this
situation will also contribute to the student's ability to 'fit the situation' with the knowledge he has
acquired, for example, in zeybek notes written in 9-beat and quatrains, in notes written in 5, 7 or 9-
beat octal units.

It is hoped that a more holistic perspective can be achieved for baglama teaching by revealing
action studies focusing on the teaching of each of the playing techniques with or without the plectrum,
which is an important need of the baglama literature. Baglama teaching; There is a need for many
studies based on the professional development of the trainers, in which the trainers can also share their
professional achievements, and in the formation of new teaching programs and materials, in which
they play an important role in obtaining data from the field. This study is limited to the teaching of the
lower strings with CT and all of their taupes except the first chord will be performed only in the lower
string group, based on the literature, with a pattern consisting of four chords and in a lame structure
with a quatrain.
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Ek 1.
Baglamada Cirpma Tekniginin (Alttan Cirpma -Zeybek Cirpmasi) Ogretimi Icin Bir Ders Plani
1 UYARILMA
1.1 Algilama
Algilama basamaginda, 6grenci ¢ok sayida duyu organini kullanarak fark eder. Bu basamakta, biligsel, duyussal ve psikomotor hedefler birliktedir
DAVRANISLAR ARAC, GEREC - -
x =
8E g
OGRENEN (CIRAK) OGRETICI (USTA) GORSEL- EGZERSIZ NOTLAR
111 Cirpma teknigini izledigi materyallerde Ogrenci igin iginde ¢irpma tekniginin ¢ok sayida icra Onerilen video linkleri: Videonun ilk yarisindan sonraki 2
gozlemleme edildigi bir video seger ve dgrenciye izletir. Ogrenciye https://www.youtube.com/watch?v=haSmAXIW  kisimlarda 6gretici, teknigin daha 2
izledigi videoda ¢irpma tekniginin kullanildig kisimlar aMM&ab_channel=SerkanERDO%C4%9EAN cok kullanildig: yoresel stiller > g
belirtir. Ogrenci videoyu izlerken 6gretici bu teknigin https://www.youtube.com/watch?v=xq lyfOgXi  hakkinda bilgi verebilir. § 3 5
kullanildig1 yoresel stillerden bahseder A&ab_channel=TUNCELEVCEN a8 =
1.1.2 Cirpma teknigini 6greticisinin Kilavuz ¢irpma teknigini 6grenciden beklenen/istenen Onerilen eser notast: Eserin icrasinda sadece ¢irpma
performansinda gozlemleme nitelik, siire ve yeterlikte 6grenciye 6nce bir eser iginde 1. https://www.repertukul.com/CAYELI-NDEN-  teknigi olmali ve bu teknik 6n 3 g @
ardindan sadece bir kalip halinde sunar/icra eder. OTEYE-1765 plana ¢ikarilmalidir -‘é s 3
n
113 Cirpma tekniginin nota degerlerini tanir Cirpma tekniginin notalarinin yer aldig1 gorseli 6grenciye Gorsel 1.
sunar ya da tahtaya ¢irpma tekniginin notasini yazar f
o ——— SE E
S o 533 o
388 ©
114 Cirpma tekniginin sahip oldugu tezene Cirpma teknigi icrasinin dort tezene hareketinden Gorsel 2. Gorselde tezene sayis1 ve
sayisini bilme olustugunu gosteren bir gorsel kullanir ya da tahtaya 0 isimlerini belirtmek i¢in
gizer. AH-—J—J—Jf‘ 5% F kullanilan oklar, sonraki o]
D) . P >
asamadaki tezene yonlerinin 2
I f I \ Ogretimini zorlastirmamak i¢in > g -
2 Sirene: larane [iiome cift yonli kullanilmahdir. E& =
S &b 5]
(K]
1.15 Cirpma tekniginin sahip oldugu tezenelerin Cirpma tekniginin notasi lizerinde tezene yonlerinin Gorsel 3.
yonlerini tanima gosterildigi bir sekli 6grenciye sunar ya da tahtaya gizerek 0 <
dgrenciye gosterir. fn = B
a S
l tlt eE 5
1.1.6 Cirpma tekniginin sahip oldugu tezenelerin Cirpma tekniginin tezene yonlerini 6grenciye sazinda Ogretici Saz1 Ogretici 6nce bir, sonra iki
yonlerini baglama icrasinda fark etme performans yoluyla gosterir ardindan ti¢ kalip kullanarak e o
teknigin birbirine % E °
eklemlenebildigini 6rneklemelidir S 3 -
1.2 Bedensel Kurulum
Bedensel kurulum basamaginda, 6grenci viicudunu beceriyi yapabilmek icin uygun pozisyona getirir. Ogrenciden beklenen psikomotor davranislarmn ilkidir.
HEDEFLER DAVRANISLAR ARAC, GEREC . 2
5 X<
£% 2
e = ry r >-‘ = a
OGRENEN (CIRAK) OGRETICI (USTA) ARACLAR NOTLAR
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121 Viicudu, ¢algiy1 ve mizrabi ¢irpma Ogretici, 6grencinin sirastyla viicudunu, galgisini ve Ogretici ve 6grenci sazi, ayna, mizrap. Ogrencinin dersin genelinde
tekniginin icrasi igin hazir ve dogru konuma  muzrabini dogru bir sekilde konumlandirmasini kontrol sadece mizrap tutan elini = g
getirme eder/saglar kullanacag: belirtilebilir. S &
=5 3
2 KILAVUZ DENETIMINDE YAPMA
Kendi iginde iki asamadan olusur. ilkinde 6grenci 6gretenle birlikte beceriyi yapar, ikinci asamada ise becerinin 6grenci tarafindan kendi basina yapilmasi gerekir.
2.1 Kilavuz ile birlikte yapma
Ogrenci becerinin basitten karmasiga, kolaydan zora dogru siralanmus tiim parcalarimi 6gretici ile birlikte yapar. Ogrenci kendi bagina birakilmamalidir. Tiim icralar birlikte yapilmalidir.
DAVRANISLAR ARAC, GEREC gy 2
- 3
OGRENEN (CIRAK) OGRETICI (USTA) GORSEL EGZERSIZ NOTLAR
211 Birim vurusu dortliik olan aksak 1. asama Gorsel 4. Ogretici gizilen
yapinin zamanlarini tanir. Aksak zamanmn tamtim ve 3 zamanh dortliik birim = tiggenin aksak kismi1
vuruslu aksak zamanda tezene egzersizleri: temsil ettigini
Tahtaya bir ticgen ¢izer, tiggenin her kenarinin bir e /. N vurgulamalidir.
dortliigii ifade ettigini agiklar: Saat yoniiniin tersine )
olacak sekilde, birinci kenarin yanina ¢irpma kalibimim
ilk dértliik notasini gizer: Ikinci kenarin yanma ikinci 2
dortlitk notayi gizer: Ugiincii kenarin yanina iigiincii § o
dértliik notasini gizer. - S o
%) -
212 Birim vurusu dortliik olan aksak Bu sirali ti¢ dortliigiin birinci vurugunda yer alan Gorsel 5. Egzersiz 1. 80 bpm hizda sadece
yapinin birinci zamanini beklenen dortliigiiniin tim tel gruplarinda ve yukaridan agagiya i birkag kez icra o
tezene yonleriyle tiim tel yonde icrasini1 6nce sazinda ornekler sonrasinda 6grenci * 2 edilmelidir. 2
gruplarinda 6gretici ile birlikte icra ile birlikte icra eder: T E =y r— T T 2
eder. % =
2 1 K]
§ g 5
= = 3
2.1.3 Birim vurusu dortliik olan aksak Bu sirali ti¢ dortliigiin ikinci vurusunda yer alan Gorsel 6. Egzersiz 2. Ogretici, ikinci =
yapinin birinci ve ikinci zamanini dortliigiiniin tiim tel gruplarinda ve asagidan yukartya i } tezenenin yoniine ve .8
beklenen tezene yonleriyle tiim tel yonde olmasi gerektigini belirtir ve sazindan ilk iki i " o6nemine dikkat %
gruplarinda 6gretici ile birlikte icra vurusun tezenesini sazinda o6rnekler sonrasinda 6grenci L AN\ * /- T ceker. i)
eder. ile birlikte icra eder: %: 2 80 bpm hizda bir 54
2 0 kez icra ediniz. 2
0 B
2. ’ % 5
S 3
214 Birim vurusu dortliik olan aksak Bu sirali ti¢ dortliigiin tigiincii vurusunda yer alan Gorsel 7. Egzersiz 3. 80 bpm hizda bir =
yapinin birinci, ikinci ve tigtincii dortligiiniin tim tel gruplarinda ve asagidan yukariya i § § kez icra ediniz. Tg;
zamanini beklenen tezene yonde olmasi gerektigini belirtir ve tiim tezeneleri * Jd 4 \ § i A p
yonleriyle tiim tel gruplarinda sazinda ornekler sonrasinda 6grenci ile birlikte icra } =y Z
dgretici ile birlikte icra eder. eder. . % i 3 S g
0 Y =
3 J 8 gL g
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215 Ogretici ile birlikte olmak iizere, art 2. Asama: Ug tezeneli birden fazla kalibi birbirine Egzersiz 4. 90 ve 100 bpm hizda
arda getirilmis her biri ii¢ dortlikten e"klemleme = i * i icra edilebilir. E
olusan birden fazla tartim kalibini, Ogretici, 6grenci ile birlikte bir adet ti¢ dortliikkten 5 | | | . Egzersiz 3, 6grenci o
istenen tezene yonlerine icabet olusan kalibi icra ettikten sonra sirastyla iki, ii¢ ve daha % gt 3 3 1 ve 6gretmen :gn
ederek icra eder. ¢ok sayidaki kalibi birbirine eklemlemeyi performansi 5 beraberliginde iki = —
ile 6rnekler ve 6grenci ile birlikte icra eder. ] kez tekrarlanir. E =
=
2.1.6 Birim vurusu dortliik olan aksak 3. Asama: ikinci zamann iki sekizlik notadan Gorsel 8. Bu kisim, teoriktir.
yapinin ikinci zamanimin iki olusturulmasi ve egzersizleri =
sekizlik degerdeki notalardan Ogretici, onceki asamada gosterdigi ii¢ dortliik tartim
olusturabilir. kalib1 gorselinin ikinci zamanina isabet eden kisminda <
yer alan dortliigiin yerine iki adet sekizlik nota ¢izer. 2
!
N o § &
- - » I
2.1.7 Ikinci zamanmin iki sekizlik Ug dortliik degere sahip olan kalibin ii¢ zamaninin Egzersiz 5. 100 bpm hizda icra =
degerdeki notalardan olustugu, tamaminda yer alan ve tiim tel gruplarinda icra edilecek i i i 2 edilebilir Tg
birim vurusu dortliik olan aksak sekilde tezene yonlerinin belirtildigi gorseli tahtaya 4 =
yapiy1 beklenen tezene yonleri ile ¢izdikten sonra 6grenciye ornekler ve birlikte icra ot = = 4
tiim tel gruplarinda icra eder. ederler. Ol 3 3 3 o
3 .
0 Zs 2
GRS
2.1.8 Ogretici ile birlikte olmak iizere, 4. Asama: Dort tezeneli birden fazla kahbi birbirine Egzersiz 6. 120 bpm ve 130
¢ok sayida kalib1 art arda getirerek eklemleme ve egzersizleri bpm hizda icra
istenen metronom ve tezene yonleri ~ Ogretici, becerinin ikinci asamasini teskil eden kalib1 i £ i } edilebilir. Ug s
ile icra eder. icra ettikten sonra sirasiyla iki, i¢ ve daha ¢ok sayidaki dortliik 6lgtiler, =
kalib1 birbirine eklemlemeyi performansi ile 6rnekler ve é‘, % i :i metronom destegi %
ogrenci ile birlikte siiregen icra eder. D) é it = = i i i i o ile sirastyla 130, %
0 0 140, 160 bpm >
g 2 hizlarda 6gretici ve é
ogretmen £ o
birlikteliginde icra e °
edilir. ° o
2.1.9 Kalibin ikinci ve tiglincii 5. Asama: ikinci ve iiciincii zamanlarda sadece alt Gorsel 10. Egzersiz 7. 120 bpm hizda =
zamanlaridaki tezenelerini sadece tel grubunun kullamiimasi icin egzersizler icraya baslanabilir. Tg
alt tel grubunda icra eder. Ogretici, birinci zamandaki tezenelerin tiim tel i J ‘ i AN A -
gruplarina ikinci ve tiglincli zamandaki tezenelerin ise N ** A 2
sadece alt tel grubuna uygulanmasina iliskin gorseli 5 D | o
¢izer, sazinda 6rnekler ve 6grenen ile birlikte icra eder. | D] % - - 3 o E
A D 8 :g S
- - 0 Q& «
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Gerekten

2.1.10  Kalibm ikinci ve tiglincti Ogretici ve dgrenci birlikte, egzersiz 7'yi sirastyla 2 ve Egzersiz 8 120 ve 140 bpm
zamanlarmdaki tezenelerini sadece sonrasinda 3 ve 4 kere birlikte tekrarlar. Egzersiz 8 hizlarda icra g
alt tel grubunda icra ¢alismalarini artan metronom hizlari ile 6gretici ve 6grenen edilebilir. 150, 160, =
artan metronom hizlarinda sergiler. birlikteliginde icra edilir. 5 { —h— . : e 180 ve 190 bpm §-
= =i — — tarda icra g
9 9 edilmelidir. 3
0 0 -8 g
=
2.1.11  Kalibin birinci tezenesinin yari 6. Asama: Birinci tezenenin nota siiresinin/ Gorsel 11. Bu gorsel, izah
degerinde uzatilmasina iliskin degerinin nokta (.) kullamlarak arttirilmasi ve edildikten sonra
bilgileri kavrar. tezenelerin siirelerinde degisiklik egzersizleri sazda performans ile
Ogretici gosterdigi/tahtaya cizdigi egzersiz 11 gorseli o \ o orneklenmeden
tizerinde, 6grenene kalibin birinci zamaninda yer alan ) diger gorsele
notanin siiresinin yar1 degerinde nasil arttirabilecegini gegilmelidir.
sorar. Ardindan, nokta kullanimi ile birinci tezenenin 2 Tezene sayisinin
notasinin siire degerinin uzamasini saglar ve ikinci J N degismedigi fakat
zamanin ikinci yarisina dikkat ¢eker. Ogretici, gorselin . stirelerinin degistigi
zamanlari arasindaki siire degeri dagiliminin nasil mutlaka
degistigini izah eder. Nokta koyunca tahtadaki gorselin vurgulanmalidir = o
ikinci zamanmin degerinin yarisinin birinci tezeneye 3 S
eklemlenmis olacagini belirtir. @ s
2.1.12  Ogretici ile birlikte olmak iizere, Ogretici olusan tabloda, birinci tezenenin siire degerinin Gorsel 12. Egzersiz 9. 'Ar1 sokmasi' ve
birinci zamaninda yer alan uzunluguna dikkat ¢eker ikinci zamaninin ikinci y, /\\ 'kalkisa gecen bir
tezenenin yar1 degerinde stiresi kismindaki sekizlik notanin iki onaltilik nota ile yazar, 7 \\ i AV otobiise son anda
uzatilmig kalibi istenen tezene dort tezenenin yonleri ve uygulanacaklari tel gruplari e 3 \.\‘ . A — binebilmek' gibi .
yonleri ile icra eder. hakkinda bilgi verir, ikinci ve tigiincii tezenenin sahip // . \ e ; somutlagtirici £
oldugu dar zaman igerisinde dogru tezene yonleri ile 1 N\ % = e S ornekler bu safhada £
icrasinin 6nemini vurgular Bu asamada, teknigin ikinci b N 0 verilebilir. o S
tezenesinin kesinlikle asagidan yukariya yoniinde S 0 Icraya, 100 bpm E £ c
olmasinin altini gizer, sonra sazinda drnekler ve 6grenci hizda baglanabilir. 2 < =
ile beraber icra eder. a5 ©
2.1.13  Ogretici ile birlikte olmak iizere, 7. Asama: Teknigin art arda ¢ok sayida icrasi ve Egzersiz 10. Icraya, 110 bpm
kalibm1 giderek artan sayida egzersizleri hizda baslanabilir
birbirine eklemleyerek istenen Ogretici ve 6grenen 6nce iki, ii¢c ve ardindan dort kere i AW A 120 bpm hizda -
tezene yonleri istenen metronom cirpma kalibini eklemleyerek birlikte icra ederler. A K i devam edilebilir. S
hizinda icra eder. e —t f s H Egzersiz 15, icraya 2
S % = = = = = == 130 bpm hizda IS
0 0 devam edilebilir. 2
o [ 5} B4
0 0 E 3
=
22 Kendi kendine yapma
Ogrencinin bu asamada, 6greticinin nezaretinde, 6grendigi ¢irpma teknigi becerisini kendi basina icra etmesi gerekir
DAVRANISLAR ARAC, GEREC ve MATERYALLER 5. 2
> @

OGRENEN (CIRAK) OGRETICI (USTA) EGZERSIZ

NOTLAR
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221 Cirpma teknigini 6gretici nezaretinde kendi Ogretici, 6grenciden teknigin kalibmin icrasmi  Egzersiz Egzersiz 18,
kendine icra etme ¢ok kez tekrarlamasmi ister. Icra, &gretici sirastyla 150, 170-
tarafindan denetlenir, belirlenen hatalara iliskin 12 adet ¢irpmadan olusan egzersiz roprizli 190 bpm hizda
ikazlar, teknigin dogru icrasma yonelik stirdiirilmelidir.
doniitler aninda verilir. x
™
3 BECERI HALINE GETIRME
3.1 Istenilen nitelikte yapma
DAVRANISLAR ARAC, GEREC g
] =
OGRENEN (CIRAK) OGRETICI (USTA) ARACLAR- EGZERSIZ NOTLAR
Cirpma teknigini, gok sayida ve art arda olacak  Ogretici, grencinin hatasiz icraya kavusmasini Saz, ayna, mizrap. Egzersiz sirasiyla
sekilde dogru tezene yonlerine ve dogru siire saglayacak onlemleri almaya devam eder, onceki 150 ve 170 metronomda 100, 130, 140 ve
degerlerine dikkat ederek hatasiz icra etme basamaklara nazaran diisen hata orani ile ilerlemenin 150, 160, 180 ve o
niteligini siirekli doniitlerle kontrol eder. 190 bpm hizlarda °
icra edilebilir. ~
3.2 Istenilen nitelik ve siirede yapma
Nitelikli ¢irpma teknigi icrasini dogru tezene Ogretici, 6grencinin gok sayidaki ¢irpma kalibini dogru Saz, ayna, mizrap. Anmnda  doniitlere x
yonleriyle 190 bpm hizda sergileme tezene yonleriyle 190 bpm hizda sergilemesini ister. devam edilir :
3.3 Istenilen nitelik, siire ve yeterlikte yapma
Cirpma teknigini dogru siire degerleri ve Ogretici, 6grenciden ¢irpma teknigini, belirledigi siire Saz, ayna, mizrap.
tezene yonleri ile istenen metronom hizlarinda boyunca (dnerilen 2-5 dk) dogru siire degerleri ve tezene =
istenen siire boyunca hatasiz icra etme yonleri ile 190 bpm hizda) yapmasini ister. ©
4 DURUMA UYDURMA
Bu basamakta, 6grencinin beceri haline getirdigi davranisi, yeni problem durumlarinda uygulamasi gerekir
DAVRANISLAR ARAC, GEREC 5% .
£ 2
OGRENEN (CIRAK) OGRETICI (USTA) ARACLAR NOTLAR
4.1 Tek tel grubunda ve bos tel kullanarak (klavye tutan eli Ogretici, 6grencinin calgida tek (alt) tel grubunda ve sadece  Saz, ayna, mizrap. 5 o
kullanmadan) icra edilen ¢irpma teknigi becerisini, ¢algida tek mizrap tutan elde gerceklestirdigi ¢irpma becerisini klavye tutan g °
tel grubunda klavye tutan eli kullanarak icra etme elin bir parmagini kullanarak da icra etmesini bekler. v
5 YARATMA
Ogrenciden bu asamada edindigi beceriden hareketle bir yaratim sergilemesi beklenir.
DAVRANISLAR ARAC, GEREC §E .
EE 2
OGRENEN (CIRAK) OGRETICI (USTA) ARACLAR NOTLAR
5.1 Ogrencinin bu asamada edindigi beceriden Ogrenciyi yaratima yonlendirecek ipucu niteligi Saz, ayna, mizrap. Ogrenci, duruma uydurma kisminda kullandig
hareketle bir yaratim sergilemesi beklenir tasimayan igerikte bekleneni 6zetler. Ogrenci, iki perdeli perdeden farkli bir perde de teknigi icra etmeye
bir ¢irpma teknigini kullandigi bir melodiyi bulus yoluyla yonelebilir. E
yaratabilir/6grenebilir & 3
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