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Karamanoglu Mehmetbey I . . . . . .
Uluslararasi Egitim Giinlik hayatin 6nemli unsurlarindan biri haline gelen sosyal medya; kullanicilarinin kendisini ifade etmesine,
Arastirmalari Dergisi sosyallesmesine, eglenmesine, diger insanlarla iletisim kurmasina ve bircok farkl faaliyetlerde bulunmasina imkén
saglayan bir ara¢c konumuna gelmistir. Ozellikle sosyal medya unsurlarindan Facebook kullanimi giiniimiizde
Haziran, 2022 popiiler bir sosyal aktivite haline gelmistir. Bu arastirmada Facebook’u yogun olarak kullanan genglerin Facebook
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Sayfalar: 25-32 . .. . . . .
htth: //dergipark gov.tr /ukmead araliginda Facebook hesab1 olan 341 kisiden olusmaktadir. Olgme araci olarak Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus

Olgegi, Facebook Kullanim Yogunlugu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arastirmanin yoéntemi nicel
arastirma yontemidir. Arastirmada kullanilan degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek icin korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda Facebook kullanim yogunlugu ile mental iyi olus arasinda anlaml bir iliski

kullanim yogunlugu ile mental iyi olus diizeyi arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin érneklemi 18-35 yas
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Abstract

Social media, which had become one of the important elements of daily life, has become a tool that allows its users to  jyternational Journal of
express themselves, socialize, have fun, communicate with other people and engage in many different activities. Karamanoglu Mehmetbey
Especially the use of Facebook, one of the social media elements, has become a popular social activity today. In this Educational Research
research, the relationship between Facebook usage intensity and mental well-being of youngs who use Facebook june, 2022

extensively was investigated. The sample set of the study consists of 341 people with a Facebook account between g;’ggsrfez‘;'_ ;\120 i

the ages of 18 and 35. Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale, Facebook Density Scale and Personal hytp.//dersiark.gov.tr/ukmead
Information Form were used as measurement instruments. The research method is a quantitative research method.

Correlation analysis was used to determine the relationship among the variables used in the study. In this study no *corresponding author

significant correlation was found between Facebook usage intensity and mental well-being.
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GIRIS

Giinliik yasantimizin 6nemli bir pargasi haline gelen sosyal medya; kullanicilarin kendisini ifade etmesine, sosyallesmesine,
diger insanlarla iletisim kurmasina, eglenmesine ve bircok farkli faaliyetlerde bulunmasina imkan saglamaktadir. Bundan dolay1
da kullanicilarinin mutlu olmasina imkan saglayan bir ara¢ konumuna gelmistir (Balc1 ve Demir, 2018). Ayrica sosyal paylasim
siteleri, beceri, bilgi ve begeni gibi bircok paylasimin yapilmasina olanak vermesiyle her gecen giin kullanimi artmaktadir. Hatta
giinlimiizde sosyal paylasim siteleri arkadaslarla baglant1 kurma ve yeni arkadaslar1 bulmanin 6tesinde gilinliik yasamin akisi
icerisinde bir yasam bicimi ve aligkanlik haline gelmistir (Tatl, 2016; Toprak ve digerleri, 2014). Ancak yeni iletisim
teknolojilerinin genellikle iyi olus lzerindeki etkileri noktasinda sorunlarla karsilasilmaktadir (Burke ve Kraut, 2016). Her
gecen giin kullanimi artan sosyal ag sitelerinin insan yasami tizerindeki etkilerini incelemek arastirmaya deger bir konudur.
Sosyal ag sitelerinden biri olan Facebook ozellikle giiniimiizde popiiler bir sosyal aktivite haline gelmistir (O’Sullivan ve
Hussain, 2017). Facebook’u diger sosyal paylasim sitelerinden ayrilan o6zelligi tim diinyaya yayilan bir kullanici aginin
olmasidir. Facebook’'un kullanici sayisinin kisa siirede artmasinda kullanicilarin taleplerine goére uygulamalarin
giincelleyebilmesinden kaynaklanmaktadir (Toprak ve digerleri, 2014).

Facebook, Mark Zuckerberg ve Harvard’dan arkadas1 Eduardo Saverin tarafindan kurulmustur. Once Harvard 6grencileri icin
bir sosyal ag araci olarak tasarlanmasina ragmen kisa siirede Stanford, Columbia ve Yale gibi tiniversite 6grencileri tarafindan
da yaygin bir sekilde kullanilmaya baslandi. Daha sonra Amerika’'daki yiizlerce universiteye yayilmistir. 2005 yilinda lise
ogrencilerinin kullanimina agilan Facebook 2006 da yetiskin tyelerin kullanimina agilmistir (Steyer, 2014). Facebook
kullaniminin siirekli genislemesi ve artmasiyla birlikte kullanicilarin hayatlarinin bir parcgasi haline gelmistir. Kullanicilar
yasamlarinin bircok yoniinii Facebook’ta paylasmakta, kendi diinya goruslerine ve duygularina yonelik paylasimlara oncelik
vermektedir. Facebook insan yasaminda o kadar ¢ok aktif olmaya baslamistir ki bu gidisle Facebook nesne olmaktan ¢ikip
ozneye dontuisecektir (Tatli, 2016). Dolaysiyla diger sosyal medya aglari i¢in oldugu gibi Facebook’un kullaniminda da bireylerin
ozne olmaya devam ederek Facebook nesnesini kullanabilmesi gerekmektedir. Bir sosyal ag araci olarak gelistirilen
Facebook'un kullanimi noktasinda kullanicilar oto kontroliinii kaybetmeden, yeterince, bilingli ve anlamli bir sekilde
Facebook’u kullanmalari onlarin iyi olusu ve yasamlari i¢cin 6nemli oldugu séylenebilir.

Facebook dahil sosyal medya araclarinin kullanimi stibjektif bir yapiya sahiptir. Kullanicilarin bu ag sitelerini ni¢in ve nasil
kullandig1 ve bu ortamlarda ne kadar yogun bulundugu onlarin yasamlar tlizerinde de etkili olabilmektedir. Ciinkii insan
etkilesime gectigi kisi ve nesneleri etkileyebilirken bu kisi ve nesnelerden de etkilenebilmektedir. Dolayisiyla Facebook’un iyi
olus ile iliskisine dair ¢alismalar 6nemli bir ¢alisma konusu olarak dikkat ¢cekmektedir. Alan yazinda Facebook ve iyi olusa dair
calismalarin yapildig1 goriilmektedir (Kalpidou, Costin, ve Morris, 2011; Liu ve Yu, 2013; Marino, Gini, Vieno ve Spada, 2018;
Pettijohn, LaPiene, Pettijohn ve Horting, 2012; Satici ve Uysal, 2015; Verduyn ve digerleri, 2015). Iyi olus, 6znel ve psikolojik iyi
olus olarak ikiye ayrilmaktadir. Oznel iyi olus yasamda olumlu duygularin varhgi, olumsuz duygularin yoklugu ve yasam
doyumu ile ilgilidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Psikolojik iyi olus ise kendini kabul, ¢cevresel hakimiyet, pozitif iliski,
yasamin amacl, kisisel gelisim ve oOzerklik olmak tizere alt1 boyuttan olusmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Bu calismada
kullanilan mental iyi olus ise her iki iyi olusa dair maddeleri igerisinde barindirmaktadir (Keldal, 2015).

Arastirmalar sosyal medya kullanimi ve mutluluk arasindaki iliski ile ilgili olarak sosyal medya kullaniminin bireylerde yarattigi
mutluluk veya mutsuzluk duygusunun kisiden kisiye degistigine vurgu yapmaktadir (Balci1 ve Demir, 2018). Dolayisiyla kisisel
kullanima ve paylasimlara olanak saglayan ve bireylerin kolay ve rahat bir sekilde vakit gecirebildigi Facebook dahil tiim sosyal
medya araglarinin iyi olusu artiran yonleri ve iyi olusu azaltan riskli yonleri noktasinda iyi olus ve sosyal medya kullanimi
birbirleriyle iliskili konular olarak dikkat cekmektedir. Olumlu bir yon olarak internet, sosyal etkilesimleri gelistirmektedir.
Clinkii sosyal olarak aktif ve genis bir arkadas cevresine sahip olan bireyler, zamanlarini daha etkin ve eglenceli gecirebildikleri
icin farkh faaliyetlere motive olabilmektedir. Bundan dolayidir ki asosyal kisilere gore daha mutludurlar, hatta Facebook’u
kullanan asosyal kisilerin sosyallesmesine bile katki saglamaktadir (Balci ve Demir, 2018; Kalpidou ve digerleri, 2011). Ciinkii
Facebook kullanicilarinin yaklasik %37’si Facebook’u tanidiklariyla haberlesmek ve iletisim kurmak i¢in kullandiklarini ifade
etmislerdir (Ciftci, 2016). Bununla yaninda bireyler Facebook gibi sosyal medya aglarini kullandik¢a daha ¢ok keyif alabilmekte
ve stres yaratan ortamlarin sikintilarindan kagmak suretiyle kendilerini mutlu hissetmektedirler (Balci ve Demir, 2018).

Baglanma ve 6z belirleme kuramina dayali olarak Facebook ile alakali yapilan bir arastirmada dogustan gelen iliski ihtiyacinin
onemli oldugu ortaya konmustur. Bu ¢alismada hem Facebook'ta hem de ¢evrimdisi ortamda iyi arkadaslarla iletisim kurmak,
daha yiiksek iyi olusu yordamistir (Lin, 2016). Facebook, kullanicilar arasinda iliski kurmak ve 6zellikle depresif belirtileri olan
ergenlerin akranlariyla etkilesimde bulunabilmeleri i¢in fayda saglayabilir. Bu etkilesimler neticesinde akranlarindan aldiklari
sosyal destek, ergenlerin zihinsel saglig1 icin yararh olabilir. Ancak, bu yararh etki 6zel Facebook etkilesimleri sayesinde ortaya
cikar. Ozellikle ergenlerin cevrimici destek algilari, bu etkilesimler tesvik edildiginde degil artan sorunlarinin konusuldugu
zamanlarda yararl olabilir (Frison, Bastin, Bijttebier ve Eggermont, 2018). Yani ergenlerin duygusal sorunlarina yonelik sosyal
medya araciligiyla destek almalarinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Facebook arkadaslarinin sayisi, lniversite birinci sinif 6grencilerde duygusal ve akademik uyum ile negatif iligkilidir. Ancak
daha iist yas grubu 6grencilerinde sosyal uyumda dahil olmak tizere pozitif iliski vardir. Bunun temel nedeni 6grencilerin
akranlariyla sosyal olarak baglanti kurmak i¢cin Facebook'u etkili bir sekilde kullandiklarinda, iliskinin olumlu olacagini
diisiinmeleridir (Kalpidou ve digerleri, 2011). Insanlarla iletisimi iyi olan bireyler aym1 zamanda da asir1 ézgiivene sahip
olabilmekte ve kendilerini daha mutlu hissedebilmektedir. Pasif kisiler ise daha stabil bir hayat siirdiirdiikleri i¢in, siirekli
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olarak belli kisilerle siradan ve tekdiize bir iliski kurmaktadirlar. Bundan dolayidir ki kendilerini genelde mutsuz hissederler
(Balc1 ve Demir, 2018). Facebook kullanimi ve psikolojik iyilik hali arasindaki degiskenler incelendiginde Facebook’u ¢ok fazla
kullanmak benlik saygisini olumsuz yonde etkilemektedir. Ancak benlik saygisi diisiik 68rencilerin Facebook kullanmasinin
kendi yararina oldugu bulunmustur. Ciinkii Facebook sosyal alani genisletmektedir (Kalpidou ve digerleri, 2011).

Arastirmalarda Facebook kullaniminin iyi olus tizerinde faydalar1 oldugu kadar bazi zararlarinin da var oldugu tespit edilmistir.
Bunlarin basinda daha yogun Facebook kullaniminin saglik sorunlari riskini artirabilmesi gelmektedir (O’Sullivan ve Hussain,
2017). Ciinkii problemli Facebook kullanimu ile iyi olus arasinda negatif bir korelasyon vardir (Marino ve digerleri, 2018). Ayni
zamanda Facebook'ta harcanan siire ve bir dizi sosyal ag lyelikleri stres ile iligkilidir. Yani Facebook’ta daha fazla zaman
gecirmek daha ¢ok stres getirmektedir (O’Sullivan ve Hussain, 2017). Bununla birlikte Facebook'ta paylasilan kotu saglk
haberleri kullanicilarda daha fazla stres olusturmakta (O’Sullivan ve Hussain, 2017; Satici ve Uysal, 2015) ve sosyal ag sitelerine
ayrilan fazla vakit ise mutlulugu olumsuz yonde etkilemektedir (Balci ve Demir, 2018).

Facebook'u arkadaslar1 ve arkadas iliskilerinin sayginligi icin onemli olarak degerlendiren bireyler Facebook kullanarak
arkadaslariyla daha aktif bir sekilde ilgilenir, onlar: takip eder ve onlara duygusal olarak baglanir. Bu durum onun psikolojik
olarak iyi olusunu destekleyebilmektedir (Pettijohn ve digerleri, 2012). Cevrimi¢i sohbet odalarini kullanan bir kisi
depresyonunu dogrudan azaltamaz veya iyi olusunu ve sosyal destegini artiramaz. Benzer sekilde Facebook kullanmak bir
insanin iyi olusunu dogrudan iyilestirmemektedir. Bununla birlikte, Facebook, insanlarin giiclii ¢evrimici sosyal destek
almalarina yardimci olabilir. Cevrimici sosyal destek, insanlarin gercek hayattaki yardimlara erismelerine veya destekleyici
kaynaklar bulmalarina yardimai olabilir. Yeterli sosyal destege sahip bireyler ise psikolojik iyi oluslarini gelistirebilir (Liu ve Yu,
2013). Dolayisiyla Facebook’un kullanimsal 6zelliklerden ziyade sosyal destek saglayan yapisinin iyi olus icin énemli oldugu
soylenebilir. Yine yapilan bir arastirmada gii¢lii baglara sahip olunan kisilerle daha kisisellestirilmis iletisim kurmak, iyi olustaki
gelismeyle baglantili bulunmustur. Dolayisiyla insanlarin zayif baglara sahip oldugu kisilerden ziyade 6nemsedikleri kisilerle
kurulan ve onlar i¢in 6zel olarak tasarlanan ¢evrimigci iletisimden fayda sagladigini1 goriilmektedir (Burke ve Kraut, 2016). Bu
sebeple daha genel olarak diistintldiigiinde Facebook’un kullanim 6zelliklerinin iyi olusu saglayan kosullar i¢in ara¢ olarak
kullaniminin iyi olus icin daha énemli oldugu soylenebilir. Ornegin Facebook’un psikolojik iyi olusun boyutlar olan yakin iligki
ve kisisel gelisim i¢cin kullanilmasi iyi olus i¢cin 6nemli olabilir.

Facebook kullanimi noktasinda sosyal hayati sinirlandirilmis psikolojik 6zelliklere ve kirilgan kisilik 6zelliklerine sahip olan
bireyler, aidiyet duygusunu karsilamak icin Facebook’u kullanabilmektedirler. Sosyallesmek amach kullanilan Facebook’un
yogun kullanilmasi sonucu genclerin gergek hayattan koptugu romantik yalnizhiga itildigi sdylenebilir. Gen¢lerde romantik
yalnizlik diizeyi arttik¢a problemli Facebook kullanimi da artmaktadir (Capan ve Sarigali, 2016). Diger bir ifadeyle Facebook
kullaniminin gen¢ yetiskinler arasinda mutluluk ve yasam memnuniyetinin azalmasina neden olmaktadir (Balci ve Demir,
2018). Facebook yogunlugu narsisizmle iligkilendirilmese de, daha narsisistik bireylerin daha fazla Facebook arkadas:
olduklarini arastirma sonuglar1 ortaya koymaktadir. Bununla birlikte daha narsisistik insanlarin cevrimici olarak yeni
arkadaslar edinmek icin daha fazla Facebook kullandiklar1 bulunmustur (Pettijohn ve digerleri, 2012)

Facebook ve iyi olus gostergeleri ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde sosyal ag sitelerini (Facebook ve Twitter)
kullanma ile yasam doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif iliski oldugu (Dogan, 2016), Facebook'u yogun olarak
kullanmanin yiiksek yasam memnuniyeti ile iliskili oldugu (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007) sonucuna ulasilmistir. Yapilan
baska bir arastirmada da aktif Facebook kullanimi iyi olusu yordamazken Facebook’u 6zerk motivasyonla kullanmanin iyi olusu
yordadigl tespit edilmistir. Bunun yaninda arastirmada onerilen modele gore, Facebook aktivitelerinden elde edilen otonomi ve
gunliik iyi olus arasinda giinliik temel gereksinimlerin tatmini araci bir rol oynamaktadir (Manuoglu, 2016). Liu ve Yu (2013) de
yaptig1 bir arastirmada da Facebook kullaniminin bir insanin iyi olusunu dogrudan iyilestirmedigini gostermektedir. Ancak,
Facebook ve iyi olus arasinda online sosyal destegin araci bir rol oynadigi séylenebilir (Liu ve Yu, 2013). Baz1 arastirmalarda ise
Facebook kullanimina bagh olarak iyi olusun olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina gore pasif
Facebook kullaniminin duygusal iyi olusu azalttigi (Verduyn ve digerleri, 2015), problemli Facebook kullaniminin iyi olus
(Marino ve digerleri, 2018), yasam doyumu ve siibjektif mutluluk ile negatif yonde bir iliski gosterdigi (Satici ve Uysal, 2015) ve
Facebook bagimhligi ile psikolojik dayanikhilik arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu (Soysal, 2016) tespit edilmistir.

Alanyazinda Facebook kullaniminin farkli yonleri ve iyi olus arasindaki iligkilere dair ¢alismalarin sonuglarinin tutarsiz oldugu
gorilmektedir. Baz1 arastirmalarda Facebook kullanimi gesitli iyi olus gostergeleri ile pozitif yonde iliski gosterirken (Dogan,
2016; Ellison ve digerleri, 2007) baz1 arastirmalarda negatif yonde bir iliski (Verduyn ve digerleri, 2015; Marino ve digerleri,
2018; Satici ve Uysal, 2015) gostermektedir. Anlasilacagi iizere, alanyazinda Facebook ve iyi olus gostergeleri arasindaki
iligkilerin tutarsiz oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan ¢alismalarda Facebook kullaniminin mental iyi olus degiskeni
ile incelendigi bir ¢alismaya rastlanamamistir. Mental iyi olus hem 6znel hem de psikolojik iyi olus iceriklerine sahip bir 6lgektir
(Keldal, 2015). Alanyazindaki Facebook kullanimi ve iyi olusa dair ulasilan farkli sonuclar konuyu farkli bakis agilariyla ele
almak gerektigine isaret etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci daha 6nce ¢alisiilmamis olan Facebook kullanim yogunlugu
ve mental iyi olus arasindaki iliskiyi incelemek ve alanyazina katkida bulunmaktir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirmalar, degiskenler
arasindaki iligkileri gosteren istatistiksel olarak nicel verileri ortaya koymaya yonelik arastirmalardir. Nicel arastirma
yontemlerinden olan korelasyonel yontem ise iki degisken arasindaki iliskilerin yoniinii ve giiciinii gosteren arastirma
yontemidir (Johnson ve Christensen, 2014).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin verileri 21.12.2018-02.10.2019 tarihleri arasinda internet ilizerinden c¢alismanin linki paylasilarak elde
edilmistir. Tiirkiye'de yapilan bir calismada Facebook’u en ¢ok kullanan katilimcilarin yas araligi sirasiyla 25-30, 18-24 ve 31-40
olarak tespit edilmistir (Sener, 2009). Bu dogrultuda bu arastirmada yas aralig1 sinirlandirilarak Facebook hesabi olan ve 18-35
yas (Ort.= 23.91) araliginda yer alan toplam 341 bireye ulasilmistir. Calisma grubu se¢iminde amagh 6rnekleme ydntemi
kullanilmistir. Cinkii amaghh 6rnekleme yonteminde arastirmaci ilgili evrenin Ozelliklerine uygun oOrnekleme ulasmaya
calismaktadir (Johnson ve Christensen, 2014). Bu ¢alismanin 6rneklemine de Facebook’u kullanma olasilig1 yiiksek olan 18-35
yas araligindaki geng bireylerle sinirlandirilarak ulagilmistir.

Veri Toplama Araglar

Facebook Kullanim Yogunlugu Olgegi (F B YO): “Facebook Yogunlugu Olgegi”, Ellison ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkceye Oztemel ve Tras (2017) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 6 maddeden olusmaktadir ve 5'li likert tipi bir
olcektir. Olcekten en az 6 en fazla 30 puan alinmaktadir. Uyarlanmasi yapilan élcek orijinal formunda oldugu gibi tek faktorlii
bir yap1 gostermektedir dogrulayici faktor analizi sonucunda modelin uyum degerleri x2=27,241, sd=9, x2/df =3.027, GFI=.99,
CF1=.95, AGFI=.96, NFI=.93, RMSEA=.075 (CI=.042-.110) olarak tespit edilmistir. Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .85
olarak bulunmustur. Olgegin testi yarilama giivenirligi ise .70 olarak tespit edilmistir. Olgegin gecerli ve giivenilir bir élgek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada da 6l¢egin giivenirlik degeri .76 olarak tespit edilmistir.

Warwik-Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi (WEMi0O0): “Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi”, Tennant ve arkadaslari
(2007) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce uyarlamasi Keldal (2015) tarafindan yapilmistir. WEMIOO, 6znel ve psikolojik iyi olusa
iliskin 14 maddeden olusmaktadir ve 5’li likert tipindedir. Olgegin giivenirligi .92 olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktér analizi
sonuglari ise x2 = 271.55, x2/sd = 3.71, NNFI = .95, IFI = .96, CFI = .96, CFI = .96, NFI = .94, RMR = .054 olarak bulunmustur.
Olgiit bagintili gegerlilige bakildiginda WEMIOO0, “Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu” (r = .57, p <.01), “Yasam Doyumu Olgegi”
(r =.56, p<.01), “Kisisel lyi Olus Indeksi Yetiskin Formu” (r = .62, p<.01), “Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi” (r = .69, p<.01), “Depresyon-
Mutluluk Olgegi Kisa Formu” (r = .42, p<.01) ve “Oznel Mutluluk Olgegi” (r = .50, p<.01) arasinda pozitif yonde bir iliski tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore 6lgegin mental iyi olusu dl¢mede giivenilir ve gegerli bir 6l¢gme araci oldugu soylenebilir
(Keldal, 2015). Bu calismada da 6l¢egin giivenirlik degeri .89 olarak tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni durumu
iceren sorulardan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Oncelikle veri toplamak amaciyla kullanilan él¢ekler igin izinler alinmistir. Izni alinan dlgekler icin Google forma aktarilmistir.
Hazirlanmis olan uygulama formunun linki internet ortaminda paylasilarak katilimcilara ulasilmistir. Arastirmada, 377
katilimciya ulasilmistir. Ancak amacglanan yas araliginda olmayan veriler ve ug veriler analize dahil edilmeyerek arastirmanin
analizleri 341 veri ile yapilmistir.

Kisisel Bilgi Formu, “Facebook Kullanim Yogunlugu” ve “Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi” ile elde edilen verilerin
analiz edilmesinde kullanilan 6lgeklerin normallik ve giivenilirlik degeri icin IBM SPSS Statistics 22 programindan
faydalanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin yoniinii ve giiciinii tespit etmek icin korelasyon analizi kullanilmistir.
Demografik sorulara yonelik cevaplar1 say1 ve ylizde olarak ifade etmek i¢in betimsel istatistiklerden faydalanilmistir
(Buytuikoztirk, 2012).

BULGULAR
Katilimcilara iliskin Demografik Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin, cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyi ile ilgili dagilimlar1 Tablo 1’de ayrintili bigimde
sunulmaktadir.
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Tablo 1.

Katilimcilara Iliskin Demografik Bulgular

Soru Demografik Degiskenler n %

Cinsiyet Kadin 177 51.9
Erkek 164 48.1
Evli 106 31.1

Medeni durum Bekar 228 66.9
Bosanmig 7 2.1

Egitim Diizeyi Ilkokul Mezunu 4 1.2
Ortaokul Mezunu 20 5.9
Lise Mezunu 49 14.4
Universite Okuyor 108 31.7
Universite Mezunu 160 46.9

Tablo 1'e gore drneklemi olusturan katilimcilarin % 51.9'u kadin, % 48.1'i erkek; % 31.1'i evli, % 66.9'u bekar ve % 2.1'i
bosanmis; % 1.2’si ilkokul mezunu, % 5.9'u ortaokul mezunu, % 14.4’ii lise mezunu, % 31.7’si liniversite okuyan, % 46.9'u ise
liniversite mezunu bireylerden olugsmaktadir.

Giivenirlik ve Normallik Testleri

Tablo 2.
Verilerin giivenirligine iliskin giivenirlik analizi sonuglari
S- Carpiklik K- Basiklik Cronbach Alpha
Facebook Kullanim Yogunlugu 1.36 .61 .76
Mental lyi Olus -.37 -33 .89

Arastirmalarda kullanilan 6lgeklerin gosterdigi hatasizlik ve tutarlilik 6nemli giivenilirlik durumlaridir. Bu sebeple dlgme
araclarinin giivenilir olmas1 gerekmektedir. Giivenirlik degeri 6l¢gme amacina gore degisebilmekle birlikte dnerilen en
diisiik Cronbach Alpha degeri .70’dir. Tablo 2’de giivenirlik degerlerine gore 6l¢eklerin bu ¢alisma i¢cin kabul edilebilir bir
giivenirlik degerine sahip oldugu goriilmektedir (Seker ve Gencdogan, 2016). Olceklerin Carpiklik ve Basiklik degerlerinin
+1,5 ile -1,5 arasinda bir degerde olmasi verilerin normal dagildigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001; akt.
Seker ve Yildirim, 2019).

Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclari

Facebook kullanim yogunlugu ve mental iyi olus degiskenleri arasinda ilisiklerin yonii ve anlamlilik diizeyi korelasyon
analizi ile incelenmistir. Bu sonugclar Tablo 7’de gosterilmistir.

'}17‘2(1:)6120?)./( Kullanim Yogunlugu ve Mental lyi Olus Arasindaki Iliskilere Yénelik Korelasyon Analizi Son up{arz

Facebook Kullanim Yogunlugu Mental lyi Olus
Facebook Kullanim Yogunlugu 1 .04
Mental lyi Olus .04 1
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, Facebook kullanim yogunlugu ile mental iyi olus arasinda (r= .04, p> .05) anlamh bir iliski
gorilmemektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Facebook kullanim yogunlugu ile mental iyi olus arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Alan yazinda
Facebook kullanimi ve iyi olus arasindaki iligkilerin tutarsiz oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda Facebook kullanimi
cesitli iyi olus gostergeleri ile pozitif yonde iliski gosterirken (Dogan, 2016; Ellison ve digerleri, 2007) baz1 arastirmalarda
negatif yonde bir iligki (Verduyn ve digerleri, 2015; Marino ve digerleri, 2018; Satici ve Uysal, 2015) gostermektedir. Yapilan bir
arastirmada da Facebook’u aktif kullanmanin depresyon ve kaygi ile anlamli pozitif bir iliski géstermedigi ancak Facebook’u
pasif kullanmanin kaygi ile pozitif iliski gosterdigi ve depresyon ile anlaml bir iliski gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Hanna,
Ward, Seabrook, Jerald, Reed, Giaccardi ve Lippman, 2017). Universite ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada Facebook'ta
harcanan zamanin iyi olus ile iliskili olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Kalpidou ve digerleri, 2011). Bu arastirmada da daha dnce
ele alinmamis olan Facebook kullanimi yogunlugu ile mental iyi olus arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda anlamh bir iliski
olmadig tespit edilmistir.
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Yapilan arastirmalarin bazilarinda Facebook yogun olarak yiiksek yasam memnuniyetiyle iliskiliyken bazi arastirmalarda ise
disik yasam memnuniyetiyle iligkilidir (Tasc¢ioglu ve Tosun, 2018). Facebook'un anlik mesajlasma o6zelliginden dolay:
ergenlerde 6znel iyi olusu olumlu y6nde etkilemektedir (Balci ve Demir, 2018). Diger taraftan Facebook'ta harcanan siire ve bir
dizi sosyal ag liyeliklerinin strese neden oldugu tespit edilmistir (O’Sullivan ve Hussain, 2017). Facebook kullanicilar ile yapilan
goriismelerde de gorildiigi gibi Facebook bagimlilik yapmaktadir, kullanicilarin hedeflerine ayirdiklar1 zamani azaltmakta,
hayati kusatmakta, aile ve arkadas iliskilerine zararlar vermekte, sevdigi hobileri yapmaktan uzaklastirmakta, dogadan
koparmakta, insanlarin birbirine zaman ayirmasini sinirlandirmakta, Facebook disinda kendilerine bos zaman ayirmayi
engellemekte, kendine dair proje ve hayallere yogunlasmay1 zorlastirmaktadir. Kullanicilar Facebook’u yasamlarindan neleri
alip gotirdiginiin farkindadirlar ancak bununla bas edebilme iradesini gosteremedikleri i¢in yasamlarina dair hedeflerden
uzaklasmaktadirlar (Tatli, 2016). Facebook kullanimina bagh olarak bu tarz sonuglarla karsilasmanin genglerin iyi olusuna da
zarar verilebilecegi soylenebilir. Bu sebeple Facebook kullanimi insanin yasam alanlarina yoénelik bir ihmal ve dengesizlik
olusturmamasi gerektigi diisiiniilmektedir. Iyi olus noktasindaki arastirma sonuclarindaki farklhiliklardan yola cikilarak
Facebook’un kullanimina bagh olarak olumlu ve olumsuz sonuclarinin ortaya ¢ikabilecegi sdylenebilir. Ciinkii tiim dijital medya
ortamlarinda oldugu gibi Facebook da hem firsatlar hem de tehlikeleri icinde barinmaktadir (Steyer, 2014). Bu sebeple
Facebook’u pasif degil aktif bir sekilde, asir1 kullanima kagmadan dengeli bir sekilde, dylesine degil belirli anlamli amaglar i¢in
kullanmak gerekmektedir. Facebook kullanimina yoénelik bireylere zararli ve faydali olabilecek yonlerine iliskin medya
okuryazarhg egitimleri verilmelidir. Ornegin 6grencilere teknoloji, internet ve sosyal medya kullanim gibi baglklarla egitimler
verilebilir. Bu egitimler diger yas gurubuna da yayginlastirilabilir. Clinkii gencinden yaslisina sosyal medyanin asir1 bir sekilde
kullanildig1 gézlemlenmektedir. Facebook ve diger sosyal medya kullanimi yasamin diger alanlarini olumsuz etkilemesine izin
vermeden ihtiyactan fazla kullanmamak gerekmektedir. Ayrica aileler sosyal medya, akilli telefon gibi ortamlardan uzak kalinan
zamanlar yaratarak bu zamanlarda kaliteli, doyum saglayan gercek iligkileri yasamalidir. Ciinki iligki ihtiyacin1 doyuramayan
bireylerin sanal ortamlarda iliski arayisina yoneldigi soylenebilir. Steyer'in (2014) dedigi gibi ailecek bir “medya diyeti”
yapmalidir. Medyanin sundugu her seyden istifade etmek yerine saglikli ve ihtiyaca uygun olan igerikler, asiriya kagmadan
yeterli miktarda kullanilmahdir. Ayrica bireyler ailelerinden bagimsiz, kisisel olarak da sosyal medya, internet, akilli telefon
kullanimina bir sinir koymali, Steyer’in dedigi gibi bu kullanim alanlarina yonelik diyet uygulamalidir.

Alan yazinda Facebook’'un dogrudan iyi olus getirmedigi ve iyi olus getirmesi icin araci degiskenlere vurgu yapildig
gorilmektedir (Liu ve Yu, 2013). Bu sebeple Facebook ve iyi olus arasindaki iliskiyi daha iyi anlayabilmek icin Facebook’un
hangi arac1 degiskenlerle iyi olus iiretebilecegine iliskin arastirmalar yapilmas1 gerekmektedir. Ornegin insanlarin Facebook’u
bilingli bir sekilde ve anlaml bir amag i¢in kullanmasi devamli bir iyi olus iiretebilir mi? Ayrica bazi arastirmalarda Facebook iyi
olus ile negatif iliskili oldugu icin (Verduyn ve digerleri, 2015; Marino ve digerleri, 2018; Satici ve Uysal, 2015), Facebook
kullaniminin iyi olusu azaltan veya artiran araci degiskenlerin neler olabilecegi 6nemli bir arastirma konusu olarak dikkat
cekmektedir. Bu sebeple Facebook kullaniminin farkli degiskenlerle dogrudan ve dolayl iligkilerin tespit edilmesine yonelik
arastirmalarin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin Facebook’un nasil ve hangi amaglar icin kullanildig1 ve bunlarin iyi olus
tizerindeki etkisi Facebook kullanimi ve iyi olus arasindaki iliskiyi anlamaya dair anlayisi gelistirebilir.

ONERILER

Alanyazinda Facebook kullanimi iyi olus noktasinda tutarli sonuclar bulunmamaktadir. Kullanimina bagh olarak Facebook
insanin iyi olusunu olumlu veya olumsuz etkileyebilir. Bu sebeple insanlar aktif ve bilingli bir sekilde Facebook’u iyi olus
gostergelerine (kisisel gelisim, pozitif iliski, 6zerklik gibi) yonelik kullanabilir.

Facebook’u sik kullanmaya sebep olan giidiileyiciler (diger insanlari takip etme, fotograf paylasma, begeni toplama, yorum alma
gibi) yerine egitim, is, bilgilendirme gibi tercihlere yonelik kullanilabilir.

Arastirmanin sonucuna gore Facebook kullanim yogunlugu ile mental iyi olusun anlaml bir iliski géstermemesi sebebiyle iyi
olusu elde etmek icin ¢ok fazla Facebook kullanmanin bir aldatmaca dogurabilecegi soylenebilir. Alanyazinda Facebook
kullanimi1 ve iyi olusa dair tutarsiz sonuglarin olmasi ve bu arastirmada da Facebook kullanimi1 ve mental iyi olus arasindaki
iliskilerin anlamsiz ¢ikmasi iyi olus elde etmek icin Facebook kullanan insanlarin Facebook’u bilingsiz, pasif, amagsiz, sorumsuz
kullanmak yerine bilingli, aktif, islevsel, sorumlu ve anlamli amaglara yonelik olacak sekilde kullanmasinin iyi olus i¢in daha
onemli oldugu soylenebilir. Ornegin Facebook’un kullanimi tesvik eden dogasi ve bu noktada baskalarinin onay, begeni ve
yorumlarini almaya giidiileyen dissal iceriklerine kapilip Facebook’ta pasif bir konuma diismemeye dikkat edebilir. Dolayisiyla
bireyler arastirmanin sonucundan yola ¢ikarak Facebook’u yogun kullanmanin iyi olusu anlaml bir sekilde etkilemedigini
diisiinerek Facebook ve bunun gibi sosyal ag sitelerini ne amacgla ne kadar kullandiklarin1 gézden gecirebilir. Facebook
kullanimy, iyi olusun bazi boyutlarinda oldugu gibi insani diger insanlarla yakin iliski kurmaktan alikoymamali, ama¢ duygusuna
zarar vermemeli, kisisel gelisimini aksatmamalidir. Bunun yaninda olumsuz duygular olusturacak kullanim risklerine karsi
insanin Facebook’u giinliik yasamdan kopmadan, sanal ortama kapilmadan, otokontroliinii kaybetmeden kullanmasinin 6nemli
oldugu soylenebilir.

Facebook ve iyi olus iliskisine yonelik nicel arastirmalar kadar nitel arastirmalar da yapilabilir. Ornegin “Facebook kullanimu iyi
olusu nasil etkileyebilir? Kullanicilar Facebook’'u ne amacla ve nasil kullandiginda iyi olusu artabilir veya azalabilir? Siz iyi
olusunuzu artirmak i¢in Facebook’u nasil kullaniyorsunuz? Facebook’ta vakit gecirmek size kendinizi nasil hissettiriyor.
Clinki...” gibi sorularla Facebook ve iyi olusa dair daha detayli sonuclara ulasilabilir. Ayrica “Facebook’ta yer alan cesitli
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icerikleri (kisisel resim paylasma, durum yapma, baskalarini takip etme vs.) hangi bireyler daha ¢ok kullanmaktadir? Bireyler
bu icerikleri ne amacgla kullanmaktadir? Kullanilan igerikler iyi olusu nasil (olumlu veya olumsuz) etkilemektedir?” gibi
konularda daha ayrintili incelemeler yapmak gerekmektedir. Yapilacak bu ¢alismalarin Facebook ve iyi olusa iliskin kuramsal
aciklamalara katkida bulunabilecegi diisintilmektedir.

Facebook kullaniminin iyi olusu negatif etkilemek yerine pozitif etkilemesi veya anlaml bir etkisinin olmamasina sebep
olabilecek kullanim 6zelliklerine yonelik daha detayli arastirmalar yapilabilir ve bu konularda egitim ve farkindalik ¢alismalari
yapilabilir.
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