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PANDEMI SURECINDE UNIVERSITE SINAVINA HAZIRLANAN
BIREYLERDE STRESLE BASA CIKMA”

Yesim TIMIST™ Hakan ISOZEN™

0Z

Arastirmanin temel amaci, pandemi siirecinde {iniversite girig sinavina hazirlanan bireylerde stresle baga
¢tkmanin incelenmesidir. Ayrica arastirmada stresle basa ¢ikmanin bazi demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagmadigi arastirilmigtir. Arastirma yontemi olarak iligkisel tarama kullanilmigtir. 17-19
yas araligindaki 255’1 kadin (%69.9) 110’u erkek (%30.1), toplam 365 kisiden olusan katilimcilara
cevrimici olarak Stresle Basa Cikma Olgegi uygulanmustir. Ayrica demografik verilerin yer aldigi Kisisel
Bilgi Formu doldurtulmustur. Elde edilen veriler SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version
25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) paket programinda ¢6ziimlenmistir. Tiim analizlerde anlamlhilik diizeyi
0,05 olarak belirlenmistir. SBCO en yiiksek puan1 115 olup, bu aragtirmada katilimcilarin ortalamasi
79.73+£11.509 (Min=29.00; Maks=103.00) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin %69.33 oraninda stresle
basa c¢ikabildiklerini yordamaktadir. Katilimcilarin cinsiyetleri, yas gruplari, egitim durumlari, okul
tiirlerine gore stresle basa ¢ikma arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. Ancak 12.smnifta
okuyan katilimcilarin kaginma alt 6l¢egi medyan puani, mezun olan katilimeilarin medyan puanina gore
yiiksek bulunmustur. Hayatlarinin kritik bir doneminde bulunan iiniversite sinavina hazirlanan bireylerin
pandemi siirecinde stresorlerle basa ¢ikma yollarinin ortaya konulmasi ve basa ¢ikma diizeylerinin
belirlenmesi, gelecek ¢aligmalara kaynak olmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Literatiir incelendiginde bu
yas grubuna iliskin yapilan ¢aligmalarin az sayida olmasi da arastirmanin dnemini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite Giris Sthavi, Pandemi, Stresle Basa Cikma.

Coping with Stress in Individuals Preparing for The University
Entrance Examination During the Covid19 Pandemic

ABSTRACT

The main purpose of the research is to examine coping with stress in individuals preparing for the university
entrance exam during the pandemic process. This study also investigates whether there is differentiation in
coping with stress based on the demographic variable.Relational scanning was used as the research method.
The stress coping scale was administered online to a total of 365 participants between the ages of 17-19,
consisting of 255 females (69.9%) and 110 males (30.1%). In addition, The Personal Information Form
which includes demographic data, was adminestered. The obtained data were analyzed using SPSS 25.0
(IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) package program. The level
of significance was determined as 0.05 in all data.The highest score in SBCS was 115, and the average of
the participants in this study was calculated as 79.73+11,509 (Min=29.00; Max=103.00). It predicts that
69.33% of the participants can cope with stress. There is no statistically significant difference in coping
with stress in terms of gender, age, educational background and school types of the participants. However,
the median score of the avoidance subscale of the 12th grade participants was found to be higher than the
median score of the graduates.It is important to reveal the ways of coping with stressors during the
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pandemic process of individuals preparing for the university exam and to determine their coping levels, in
terms of being a source for future studies. The small number of studies on this age group in the literature
also increases the importance of this research.

Key Words: University Entrance Exam, Pandemic, Coping with Stress.

Giris

Diinyada es zamanli olarak yaygin bir sekilde, ¢ok fazla sayida insani tehdit eden Koronaviriisiin
sebep oldugu COVID-19 hastalig1 nedeniyle, 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan pandemi ilan edilmistir. Pandemi siireci her bireyde farkli davranissal, biligsel ve sosyal
etkiler yaratmaktadir. Insanlar {izerindeki etkileri ile birlikte ekonomi, politika, kiiltiir, egitim ve saglk
alanlarinda ki etkileri, toplumsal degisimleri beraberinde getirmektedir (Sertkaya-Bas, 2021; Sevimli,
2021). Yasanilan degisimlerin ve salginin yayilma hizinin kontrolii i¢in, lilke yonetimleri 6nlemler
almaktadir. Uzaktan egitim, spor ve sosyal etkinliklerin iptali, evden calisma, sokaga ¢ikma
kisitlamalari, toplu ibadetlerin ve torenlerin yasaklanmasi ve alinan kapanma kararlar ile iilkemizde de
sosyal yalitim saglanarak viriisiin bulas hiz1 diisiiriilmeye ¢alisilmaktadir. Bireysel olarak da insanlarin
evde kalmasi, maske kullanmasi, hijyen ve sosyal mesafe kurallarina uymasi viriisiin bulas riskini
azaltmaktadir. Viriisiin bulag hizinin ve 6liim oranlarmin yiiksek olmasi, tibbi yetersizlikler, salginin
siresinin ve bulunan asilarin ne kadar koruyucu oldugunun bilinmemesi, yeterli asinin olmamasi,
hastalik sonrasi yasanilabilecek semptomlar tibbi risk faktorleridir (Aslan, 2020; Sayili-Acar vd. 2020;
Citak, 2021; Elgigegi, 2021). Alinan dnlemlerin ve yapilan arastirmalarin biiyiik kismi hastaligin tibbi
boyutuyla ilgili olup, kisa vadede en etkili ¢ézliimii bulmaya yoneliktir. Ancak uzun vadede pandemi
stirecinin neden oldugu issizlik, pahalilik, saglik sektoriiniin yetersizligi, sosyal izolasyon, aile
iligkilerinin bozulmasi, politik giivensizlik, belirsizlik, insanlarin kendilerine ya da sevdiklerine bir sey
olacagina dair duyduklar1 korku ve bir kisim asilsiz medya haberleri insanlarin stres seviyelerini
yiikselterek, psikolojik yonden olumsuz etkilemektedir (Gilindes, 2021:31; Turhan,2021; Giirbiiz-Aydin
vd.:55). Bu konuda Istanbul Universitesi, ktisat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Bozkurt dnciiliigiinde
Nisan 2020 ve Nisan 2021°de yapilan ¢alismalarda, 6liim ve sevdiklerini kaybetme korkusunun %28’
den, %42’ ye ¢iktigi, kisilerde depresif belirtilerin yogunlastigi, hissedilen yorgunluk, bitkinlik oraninin
% 39’ dan, % 65'e, yalmzlik duygularinin % 27°den % 51’e ylikseldigi ve aile iliskilerinin olumsuz
etkilendigi ortaya konulmustur (Akt.Goctimlii, 2021). Ayni sekilde Amerika Birlesik Devletleri'nde
Harris Poll tarafindan Ocak 2021'de yapilan bir anket ¢aligmasinda da 18-23 yas arasi geng yetigkinlerin
iicte birinden fazlasinin, akil sagliklarinin gecen yil ayn1 zamana gore daha koétii oldugu saptanmigtir
(De Angelis,2021; Adam, 2020). Bulgular buz daginin goriinen kismi olup, ileri ki yillarda yapilacak
bilimsel ¢aligmalarin sonucunda pandeminin ¢ok boyutlu etkileri daha net goriilebilecektir.

Psikolojik agidan Koronaviriis her an bulasabilme riskiyle gergek bir tehdit ve stres kaynagi
olmaktadir. Organizmanin bedensel ve ruhsal simirlarmin tehdit edilmesi ve zorlanmasi olarak
tanimlanan stres (Baltas, 2013), pandemi siirecinde ki zorlayici yasam olaylari sonucu her kesimden
insani, ayni diizeyde olmasada etkilemektedir. Stres seviyesini bireyin 6znel degerlendirmeleri ve
stresoOriin yol actigr degisimin biiyiikliigii belirledigi i¢in Koronaviriis’ iin etkileri her bireyde farkl
olmaktadir. COVID-19 viriisii gerekli dnlemler alinmadiginda 6liimle sonuglanmasi nedeniyle gercek
bir uyaran olmakta ve strese neden olan baski, engellenme, ¢atisma ve kaygi duygularina yol agmaktadir
(Morris, 2013, s. 496). Belirsizligin ve degisimin bu kadar ¢ok oldugu bir siiregte hayatlarinin geri
kalanina yon vermek {izere {iniversite giris sinavina hazirlanan bireylerin stresle basa ¢ikabilmeleri daha
da 6nemli hale gelmektedir.

Sinava hazirlanan adaylarin biiyiikk ¢ogunlugu, ¢ocukluktan yetiskinlige gecilen ve biyolojik,
bilissel, sosyo-duygusal degisimlerin bir arada yasandigi ergenlik déneminde bulunmaktadir (Santrock,
2017, s. 16). Ergenlik doneminin getirdigi degisimlerle birlikte gengler, gelecege yonelik kariyer
hayatlarinin ilk adimin1 atmak iizere tiniversite giris sinavina hazirlanmaktadirlar. Yaklasik 2 milyon
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608 bin adayin katilacagi 2021 {iniversite sinavi sonucunda iiniversitelere alinacak 6grenci kontenjani
yaklagik 846 bin kisidir (Sahin, 2021). Bu veriler 1 milyon 762 bin kisinin kaybedecegini ortaya
koymaktadir. Temelde kaybetme, basarisiz olma korkusundan kaynaklanan sinav kaygisinin
(Karagahin, 2020, s. 33), liniversite giris sinavina hazirlanan bireylerde yiliksek oldugu (Baltas, 2013,
s.124; Erkan, 1991, s.101; Degirmenci, 2020) pandemi Oncesinde yapilan arastirmalarla ortaya
konulmustur. Mevcut olan sinav kaygisina ilaveten, pandemi ile okullarin kapatilmasi, her adaymn
imkanlarinin ayni olmamasi egitimde var olan esitsizligi artirarak adaylarin bas etmelerini zorlastiracak
ilave faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Erisken, 2019, s. 98).

Basa ¢ikma; zorlu durumlar1 idare etmek, yasamdaki sorunlari ¢ozmek i¢in ugragsmak, stresi
yonetmek ya da stresi azaltmaktir (Santrock, 2017). Basa ¢ikma stratejilerinden biri, Lazarus (2000)
tarafindan ortaya konulan problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikmadir (Santrock, 2017,
S. 431). Problem odakl1 basa ¢ikma, problemin kendisi hakkinda bir seyler yapilmasi; duygu odakli basa
cikma ise stres karsisinda duygusal diizeyde, agirlikli olarak savunma mekanizmalarimin kullanmasi
olarak tanimlanmaktadir (Plotnik, 2009). Duygu odakli basa ¢ikma, bir sorundan kag¢inma, olan seyi
rasyonellestirme, yok sayma ve sosyal destek aramay1 igermektedir (Santrock, 2017). Bu arastirmada
kullanilan Stresle Basa Cikma Olgegi problem odakli basa ¢ikmayr ve duygu odakli basa ¢ikmanin
kacinma ve sosyal destek alt boyutlarini kullanarak stresle basa ¢ikmay1 6lglimlemektedir.

Bu arastirma kapsaminda, COVID-19 pandemi siirecinde {iniversite girig sinavlarina hazirlanan
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma ile alt 6lgekleri olan problem odakli basa ¢ikma, kaginma ve sosyal
destek arama arasinda ki iligki incelenerek, aralarinda ki korelasyonun demografik degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaglanmustir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, betimsel yonteme dayali iligkisel tarama modeli kullanilan nicel bir ¢aligmadir.
lliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisim varlig1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri olarak tanimlanmakta (Karasar, 2002), olaylarin veya
gruplarin birtakim 6zelliklerinin tek tek ne oldugunu veya iki ve ikiden fazla 6zelliginin iligkisel diizeyde
nasil oldugunu agiklamak {izere kullanilmaktadir.

Orneklem / Arastirma grubu

Aragtirmanin evreni, Istanbul ilinde yasayan, Haziran 2021°de {iniversite simavina girecek olan
%69.9'u (n=255) kadin, %30.1'i (n=110) erkek olmak iizere toplam 365 6rneklemden olusmaktadir.
Arastirmanin verileri goniilliiliik esasina gore google formlar iizerinden 2021 yili Mart ve Nisan aylari
icerisinde toplanmigtir. Arastirmaya 390 kisi katilmis olup 25 kisinin yas araliginin yiiksek olmasi
nedeniyle ornekleme dahil edilmeyip, 365 kisilik homojen bir grup olusturulmaya calisilmistir.
Katilimcilarin demografik &zelliklerine iliskin verilerin incelenmesinde frekans analizi uygulanmis
olup, katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, okul tiirline iliskin dagilimlar Tablo 1.” de yer alan
frekans tablosu ile belirtilmistir.

Veri Toplama Araclar

Stresle Basa Cikma Olcegi

Folkman ve Lazarus'un modellerine dayali olarak, kisilerin yasamlarindaki giigliikler karsisinda
gosterdikleri tepkileri incelemek icin hazirlanan Stresle Basa Cikma Olgegi (SBCO), Tiirkiim (2002)
tarafindan gelistirilmistir. Stresle Basa Cikma Olgegi 23 maddeden olusmaktadir. 4,10,13,17,18, 20, 23
numarali 8 maddeden olusan Kaginma Alt Olgegi, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 16 numarali 8 maddeden olusan
Problem Odakli Basa Cikma Alt Olgegi ve 1, 3, 11, 14, 15, 19, 21, 22 numarali 7 maddeden olusan
Sosyal Destek Alt Olgegi bulunmaktadir. Sosyal Destek Alt Olgegi’nde yer alan 10,17 ve 20. maddeler
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tersten puanlanmaktadir. SBCO, 1'den (hi¢ uygun degil) 5'e (tamamen uygun) kadar derecelendirilen
5'li Likert tipi 6lgme aracidir ve bir dzbildirim 6lgegidir. Olgegin puan skalasi 23-115 araligindadir. Alt
Olcekler icin olas1 puan skalasi sosyal destek alt 6lgegi icin 1-35, kaginma ve problem odakli basa ¢ikma
dlgekleri i¢in 1-40 araligindadir. SBCO’ nden ve alt dlceklerden alinan yiiksek puan, ilgili stresle basa
¢ikma yollarinin kullanilma egilimini gostermektedir.

Olgegin gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmalarinda, 23 maddeye ait toplam varyansin %41.7’sini
acikladigr gorilmiistiir. 498 Universite 6grencisinden toplanan verilerle bulunan 6lgege ait ic tutarlik
katsayis1 .78 dir. “Sosyal Destek Arama”, “Soruna Yonelme” ve “Sorunla Ugrasmaktan Kag¢inma” alt
dlgekleri igin ise sirastyla .85, .80, .65°dir. Olgegin aym sira ile alt dlgekleri i¢in bulunan madde-toplam
korelasyonlarinin ortalamasi .61, .48 ve ,34’diir (Tiirkiim, 2002). Bu ¢aligmada faktor analizi sonucunda
SBCO toplam agiklanan varyansi %39.45°dir. Olgek puam hesaplanirken maddelerin toplanmas ile
faktdr puanlar elde edilmistir. SBCO’ni olusturan ifadelere uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.793 olarak hesaplanmistir. Alt 6lceklerde i¢ tutarlilik katsayilar
kacinma i¢in 0.652, problem odakli basa ¢ikma i¢in 0.685, sosyal destek i¢in ise 0.825 olarak
hesaplanmistir. Giivenilirliginin yiiksek oldugu séylenebilir.

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmanin verileri SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk,
NY: IBM Corp.) paket programinda ¢oziimlenmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir.

Arastirma ve Yayn Etigi

Bu calismada, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler
basligi altinda agiklanan eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni )

Kurul Adi: Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu

Tarih: 02.04.2021
Karar Sayis1: E-88083623-020-9139

Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde c¢alisma grubundan toplanan verilerin analizlerinden elde edilen
sonuglar yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik degiskenlere iliskin dagilimi (n=365)

Demografik Ozellikler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 255 69.9
Erkek 110 30.1
Yas 17 189 51.8
18 151 414
19 25 6.8
Egitim Durumu 12. Sinif 339 92.9
Ogrencisi
Mezun 26 7.1
Okul Tiirt Devlet 298 81.6
Ozel 67 18.4

Tablo 1’de goriildiigii tizere katilimcilarin %51.8' (n=189) 17 yas grubunda, %41.4'0 (n=151)
18 yas grubunda, %6.8"1 (n=25) 19 yas grubunda olup, %92.9'u (n=339) 12. smif &grencisi, %7.1’1
(n=26) mezundur. %81.6's1 (n=298) devlet okulunda, %18.4’1i (n=67) 6zel okulda egitim gormektedir.

Tablo 2. Olgeklerin tammlayicr istatistik degerleri
N Ort. Std. Sapma Min Maks
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Stresle Baga Cikma 365 79.73 11.509 29.00 103.00
Kagima 365 27.21 5.526 8.00 40.00
Problem Odakh Basa Cikma 362 30.74 4.356 11.00 40.00
Sosyal Destek 365 21.79 6.219 7.00 35.00

Tablo 2’de belirtildigi iizere katilmcilarm SBCO ortalamasi 79.73+11.509 (Min=29.00;
Maks=103.00) olarak hesaplanmustir.

Tablo 3. Normallik testi sonuglar

Istatistik  Serbestlik Derecesi p*
Stresle Basa Cikma 0.975 365 0.000
Kaginma 0.970 365 0.000
Problem Odakli Basa Cikma 0.964 365 0.000
0.968 365 0.000

Sosyal Destek
*:Shapiro-Wilk testi

Niimerik degiskenlerde normallik varsayimi Shapiro Wilk testi ile analiz edilmistir. Tablo 3.’de
belirtildigi gibi oOl¢ekler normal dagilim gostermemektedir. (p<0,05) Bu durumda uygulanacak
istatistiksel testler nonparametrik testler olacaktir. Analizlerde grup sayisi iki olan karsilastirmalar icin
Mann Whitney U testi, grup sayisi ikiden fazla olan karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis testi tercih
edilmisgtir.

Tablo 4. Spearman korelasyon analizi sonuglari

Stresle Basa Problem Odakl Sosyal
Cikma Kag¢inma Basa Cikma Destek
Stresle Basa r 1.000
Cikma p*
Kac¢inma r 727 1.000
p* <0.001
Problem r ,628™ ,323™ 1.000
Odakh Basa p* <0.001 <0.001
Cikma
Sosyal Destek  r ,704™ ,198™ 226" 1.000
p* <0.001 <0.001 <0.001

*:Spearman Korelasyon Analizi

Tablo 4’de belirtildigi gibi SBCO ile Kaginma, Problem Odakl1 Basa Cikma ve Sosyal Destek
alt olcekleri arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonde giiglii iliski (r=0.727, p<0.001; r=0.628,
p<0.001; r=0.704, p<0.001) vardir. Alt dlgekler incelendiginde Problem Odakli Basa Cikma ve Sosyal
Destek alt 6lgekleri arasinda istatiksel olarak pozitif yonde zayif iligki (r=0.226, p<0.001), Problem
Odakl1 Basa Cikma ve Kagmma alt dl¢ekleri arasinda istatiksel olarak pozitif yonde orta seviyede iligki
(r=0.323, p<0.001), Kaginma ve Sosyal Destek alt lgekleri arasinda istatiksel olarak pozitif yonde zay1f
iligki (r=0.198, p<0.001) vardir.

Stresle Basa Cikma Olcegi ile Demografik Degiskenler Arasindaki liskilere fliskin Bulgular

Tablo 5. SBCO ile Cinsiyet Gruplari arasindaki farkin analizi igin Mann Whitney U testi sonuglar

Stresle Basa Problem Odakh
Cinsiyet Cikma Kaginma Basa Cikma Sosyal Destek
Kadin Medyan 82.00 28.00 31.00 22.00
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Min 29.00 8.00 11.00 7.00

Maks 103.00 40.00 40.00 35.00

Ort. 80.44 27.61 30.58 22.25

Std. Sapma 11.906 5.336 4518 6.394

Erkek Medyan 79.50 27.50 31.50 22.00
Min 49.00 8.00 18.00 7.00

Maks 99.00 35.00 40.00 33.00

Ort. 78.08 26.27 31.09 20.72

Std. Sapma 10.400 5.861 3.953 5.680

p* 0.056 0.143 0.400 0.200

*:Mann Whitney U testi

Tablo 5°de belirtildigi gibi, Kadin ve Erkek katilimcilarin Stresle Basa Cikma Olgegi ve alt
boyutlart medyan puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p=0.056, p=0.143, p=0.400,

p=0.200).

Tablo 6. SBCO ile Yas Gruplari arasindaki farkin analizi icin Kruscal Wallis testi sonuglar1

Yas Stresle Basa Problem Odakh Basa Sosyal
Cikma Kag¢inma Cikma Destek

Medyan 82.00 29.00 31.00 22.00

Min 40.00 10.00 11.00 7.00

17 Maks 103.00 40.00 40.00 35.00
ort. 79.88 27.44 30.69 21.75

Std. Sapma 11.538 5.705 4.533 6.168

Medyan 80.00 27.00 31.00 22.00

Min 29.00 8.00 14.00 7.00

18 Maks 101.00 40.00 40.00 35.00
ort. 79.16 26.72 30.70 21.74

Std. Sapma 11.421 5.301 4.118 6.384

Medyan 79.00 29.00 31.00 21.00

Min 59.00 19.00 22.00 11.00

19 Maks 103.00 40.00 39.00 32.00
ort. 82.08 28.44 31.28 22.36

Std. Sapma 11.954 5.409 4532 5.780

p* 0.623 0.205 0.795 0.952

*:Kruscal Wallis Testi

Tablo 6’da belirtildigi gibi, katilimcilarin yas gruplarindaki Stresle Basa Cikma Olgegi medyan
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p=0.623, p=0.205, p=0.795, p=0.952).

Tablo 7. SBCO ile Egitim Gruplar1 arasindaki farkin analizi igin Mann Whitney U testi sonuglar

Egitim Durumu Stresle Basa Problem Odakh Sosyal
Cikma Kag¢inma Basa Cikma Destek
Medyan 81.50 28.00 31.00 22.00
i 29.00 8.00 11.00 7.00
12. Simf Ogrencisi 103.00 40.00 40.00 35.00
79.92 27.39 30.72 21.82
11.564 5.545 4.380 6.222

Std. Sapma
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Medyan 75.50 25.00 30.50 21.00
Min 58.00 15.00 24.00 11.00
Mezun Maks 101.00 33.00 38.00 35.00
Ort. 77.23 24.85 31.00 21.38
Std. Sapma 10.663 4772 4.099 6.287
p* 0.082 0.012 0.799 0.426

*:Mann Whitney U testi

Tablo 7°de belirtildigi gibi, 12. smif 6grencisi ve mezun katilimcilarin Stresle Basa Cikma
Olgegi ve alt boyutlar1 olan Problem Odakli Basa Cikma, Sosyal Destek medyan puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p=0.082, p=0.799, p=0.426). 12. sinif Ggrencisi ve mezun
Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutu olan Kaginma medyan puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 fark vardir (p<0.05). Kaginma alt boyutu medyan puanlar incelendiginde 12. Simf
Ogrencisi olan katilimcilarm kagimnma medyan puan1 Mezun olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tablo 8. SBCO ile Okul Tiirii gruplar arasindaki farkin analizi i¢in Mann Whitney U testi sonuclar

OKulun Tiiri Stresle Basa Problem Odakh Sosyal
Cikma Kacinma Basa Cikma Destek

Medyan 80.00 28.00 31.00 22.00

Min 29.00 8.00 11.00 7.00

Devlet Maks 103.00 40.00 40.00 35.00
Ort. 79.45 27.14 30.73 21.58

Std. Sapma 11.954 5.803 4.441 6.357

Medyan 83.00 28.00 31.00 22.00

Min 53.00 17.00 20.00 10.00

Ozel Maks 97.00 34.00 39.00 35.00
Ort. 80.99 27.52 30.76 22.70

Std. Sapma 9.255 4.102 3.985 5.516

p* 0.373 0.831 0.873 0.308

*:Mann Whitney U testi

Tablo 8’de belirtildigi gibi, Devlet veya 6zel okulda okuyan/ mezun olan katilimcilarin SBCO
ve alt boyutlar1 medyan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p=0.373, p=0.831,
p=0.873, p=0.308).

Sonuc¢

Pandemi siirecinin ne zaman sona erecegi bilinmemekle birlikte etkileri ¢ok uzun yillar devam
edecektir. Siirecin sonunda yeni normalin nasil bir yagsam tarzi yaratacagin tiim diinya yasayarak
gorecektir. Hastaligin hayatlarimiza miidahalesini ne kadar az hasarla atlatabilirsek, gelecek nesilleri
ruhsal saglik agisindan korumus oluruz. Belirsizliklerin ¢ok ve gelecek kaygisinin yiiksek oldugu
pandemi siirecinde stresle basa ¢ikma becerisi koruyucu faktor olarak psikolojik saglamligi yordayici
olmaktadir (Askin-Bozkurt vd., 2020). Bu c¢alismanin bulgularina gére pandemi siirecinde tiniversite
sinavina hazirlanan katilimeilarin stresle basa ¢ikma yollarii kullandiklar1 goriilmektedir. Bu sonug
katilimcilarin stres seviyelerinin ortalamanin lizerinde oldugunu yordayabilir. Alt 6l¢eklere bakildiginda
da puanlarin yiiksek oldugu, katilimeilarin stresle basa ¢gikmada Kaginma, Problem Odakli Basa Cikma
ve Sosyal Destek arama davranisim sergiledikleri goriilmektedir. En ¢ok kullanilan yontem problem
odakl1 basa ¢ikma olarak ortaya konulmustur. Sorunun temelinde yatan sebepleri ve olumsuz duygulari
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ortadan kaldirmaya yonelik en etkili ve uzun vadeli basa ¢ikma yontemi problem odakli basa ¢ikmadir
(Santrock, 2017, s. 499). COVID-19 insan hayatin1 tehdit eden bir stresor olsada, bireysel olarak alinan
onlemler hastalik riskini elimine edebilmektedir. 2020 y1l1 TUIK verilerine gore 83 milyon 614 bin kisi
olan Tiirkiye niifusunda 2021 Haziran ay1 itibariyle 5 milyon civarinda kisi hastaliga yakalanmustir.
Agiklanan rakamlar genel niifusun %5.98’inin hastaliga yakalandigini ve O6lim oraninin %0,92
oldugunu gercegini ortaya koymaktadir. Bir diger gercek, hastaligin ekonomik, psikolojik, sosyolojik,
egitim ve politika alanlarinda ortaya koydugu cok boyutlu risklerdir. Issizlik, yoksulluk, okullarin
kapanmasi, hastalik korkusu nedeniyle ortaya ¢ikan psikolojik rahatsizliklar, sosyal izolasyon insanlarin
direkt miidahil olamadig: alanlar olup, bu noktada ka¢inma ve sosyal destek gibi duygu odakli basa
¢ikma, koruyucu faktdr olarak devreye girebilmektedir. Bu aragtirmada katilimcilarin stresle basa
cikmada kaginma ve sosyal destek yollarini da agirlikli olarak kullanabildikleri ortaya konulmustur.

Demografik 6zellikler agisindan yapilan incelemelerde kadin ve erkek katilimeilarin stresle baga
cikma yollar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgudan farkli olarak, Yakut (2020)
tarafindan yapilan ‘’Pandemi siirecinin lise 6grencileri lizerindeki psikososyal etkilerinin incelenmesi’’
baslikli arastirmada kadinlarin erkeklere oranla hastalanma kaygisi ve korkusu yasama, kigisel bakim
ve temizlige dikkat etme, kurallara uyma ve uymayanlari uyarma, aile iiyeleriyle (anne, baba, kardes)
sorun yasama puanlarinin yiiksek oldugu bulgularina ulagilmstir.

Katilimcilarin yas araliklarina gore stresle basa ¢ikma arasinda anlamli fark bulunmayip, kaginma,
sosyal destek ve problem odakli basa ¢ikma yollarina ayni 6l¢iilerde bagvurduklari goriilmektedir.
Universite sinavina hazirlanan katilimeilarin %92.9 oraninda 12. sinif grencisi olmasi egitim durumu
acisindan daha homojen bir grupla calisiimasini saglamistir. Mezun olmak ya da 6grenci olmak arasinda
stresle basa ¢cikma arasinda anlaml fark bulunmamakla birlikte, 12. sinif 6grencilerinin kaginma yoluyla
stresle basa ¢ikma davraniglari, mezun olanlara gore fazladir. Lise son sinif dgrencilerinin {iniversite
sinavina hazirlik siirecinde okul dersleriyle ilgili yiikiimliiliiklerinin devam ediyor olmasi kaginma
davranigin1 yordayabilir. Okullarin uzaktan egitimle yapiliyor olmasina ragmen, &grencilerin yazili
sinavlara fiilen katilma zorunluluklari, mezun 6grencilere kiyasla hastalik riskine daha fazla maruz
kalmalarina neden olmaktadir. Yazili sinavlara girme miidahil olamadiklar1 bir siire¢ oldugu igin
kag¢inma yoluyla duygusal bag etme becerilerini kullanma gerekliligini ortaya koymus olabilir.

Demografik 6zelliklerden bir digeri olan devlet okulunda ve 6zel okulda okuma agisindan
bakildiginda katilimcilarin stresle basa ¢ikma yollarinda farklilik bulunmamaktadir. Katilimeilarin
Istanbul ilinde yasayan iiniversite sinavina hazirlanan bireylerden olusuyor olmasi nedeniyle, 6zel
okulda okuyan ya da mezun olan bireylerin ekonomik seviyelerinin devlet okullarinda okuyan veya
mezun olan Ogrencilere kiyasla yiiksek olma ihtimali vardir. Ancak bu galismada gelir seviyelerine
iligkin bilgilerin yer almamasi net bir aciklama yapilmasini engellemektedir. Yine de istatistik
verilerinin okul tiirleri agisindan stresle basa ¢ikma arasinda anlamli farklilik bulunmamasi gelir
seviyesinden bagimsiz bir etkinin oldugu sonucunu yordayabilir.

Calisma kapsaminda pandemi siirecinde iiniversite giris sinavina hazirlanan bireylerin stresle
basa ¢ikma yollari cinsiyet, yas, egitim durumu ve okul tiirii baglaminda incelenmistir. Calismanin farkl
kirsal ve kentsel alanlarda ve daha fazla sayida 6rneklem ile yapilmasi, bu yas grubu i¢in hazirlanilacak
destek programlarina rehberlik edebilmesi agisindan 6nemlidir. Pandemi yarattigi evrensel etkiyle
herkesi hazirliksiz yakalamistir. Boylesi bilyiik bir kriz aninda yapilacak calismalarla elde edilecek
biitiin veriler, her yonden saglikli bireylerden olusan toplumlar yaratabilme potansiyelini
artirabilecektir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu c¢alismada, Yiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler
basligi altinda agiklanan eylemlerden higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Kuram ve Uygulamada Sosyal Bilimler Dergisi
Yil 5, Say1 2, 2021, s. 151-160



159

Etik Kurul Izni

Kurul Adi: Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu
Tarih: 02.04.2021

Karar Sayisi: E-88083623-020-9139

Yazarlarin Katki Oram

Bu calisma “Pandemi Siirecinde Universite Smavina Hazirlanan Bireylerin Psikolojik
Saglamlik ve Iyi Olus Ile Stresle Basa Cikma Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli tez calismasinin
kavramsal cergevesinden {iiretilmis olup, 1. Yazar %70 oraninda, 2. Yazar %30 oraninda katki
saglamistir.
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