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Nesnelestirilmis Beden Bilincinin Dindarlik ile Selfitis Davranis iliskisindeki Rolii
Oz

Selfie ¢ekme davranisina yogun ilgi gosterme anlaminda kullanilan selfitis, teknolojiyle ilgili
bagimliliklarin giderek artmasi sebebiyle arastirmalara konu olan ve son zamanlarda literatiire girmis bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Selfitis kavrami, ruh saglig ile iliskilendirilse de herhangi bir
patolojinin gostergesi seklinde degerlendirilmemekte ve selfie cekme davranisina dair tutumlar: iceren
bir kavram olarak ele alinmaktadir. Yaygin dini séylemin gosteris, teshir, insan bedeninin metalastiriimasi
gibi konulardaki elestirel tutumundan hareketle selfitis davranis ile dindarlik arasinda bir iligkinin
olabilecegi ve nesnelestirilmis beden bilincinin de bu iliskinin giiciinii degistiren bir role sahip olabilecegi
ileri striilebilir. Bu sebeple bu calisma, selfitis davranis ile i¢sel dini motivasyon arasindaki iliskiyi ve
nesnelestirilmis beden bilincinin bu iliski tizerindeki diizenleyici etkisini incelemeyi amac¢lamaktadir.
Afyon Kocatepe Universitesinde 6grenim goren 48'i erkek, 263’ii kadin olmak tizere 311 katihma ile
ylriitilen bu calismada selfitis Olgegi, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi ve i¢sel Dini Motivasyon
Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin islenmesinde SPSS 26 ve SPSS PROCESS 3.5 programlari
kullanilmistir. Bulgular i¢sel dini motivasyonun selfitis davranisi negatif yonde yordadigini ve
nesnelestirilmis beden bilincinin alt boyutu olan beden izlemenin i¢sel dini motivasyonun selfitis davranis
iizerindeki etkisini azalttigini1 gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Sosyal Psikoloji, Selfie, i¢sel Dini Motivasyon, Bedenin
Nesnelestirilmesi.

The Role of Objectified Body Consciousness in the Relationship between
Religiosity and Selfitis Behavior

Abstract

Selfitis, which is used in the sense of showing intense interest in selfie-taking behavior, is a concept that
has been the subject of research due to the increasing addiction to technology and has recently entered
the literature. Although selfitis is associated with mental health, it is not considered as an indicator of any
pathology and is considered as a concept that includes attitudes towards selfie-taking behavior. Based on
the widespread religious discourse's critical attitude towards vanity, exposure, and commodifying the
human body, it can be arugued that there might be a relationship between selfitis behavior and religiosity,
and objectified body consciousness might have a role in changing the strength of this relationship.
Therefore, this study aims to examine the relationship between selfitis behavior and intrinsic religious
motivation and the moderator effect of objectified body consciousness on this relationship. In this study,
which was conducted with 311 participants, 48 male and 263 female, studying at Afyon Kocatepe
University, Selfitis Scale, Objectified Body Consciousness Scale and Intrinsic Religious Motivation Scale
were used. SPSS 26 and SPSS PROCESS 3.5 were used to process the data. Findings show that intrinsic
religious motivation negatively predicts selfitis behavior and body surveillance, which is a sub-dimension
of objectified body consciousness, reduces the effect of intrinsic religious motivation on selfitis behavior.

Keywords: Psychology of Religion, Social Psychology, Selfie, Intrinsic Religious Motivation, Body
Objectification.
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Giris

Turkiye sosyal medyanin en yogun kullanildig: tilkelerden birisi olup, 2021 yilinda
onceki yila oranla sosyal medya kullanici sayis1 %11 artis ile genel niifusun %70.8’ine
ulasmistir. Ulkemizde sosyal medyada harcanan siire diinya ortalamasinin iizerindedir
ve fotograf paylasimi o6zelligiyle 6ne ¢ikan Instagram, sosyal medya uygulamalari
kullanim sikliginda ikinci sirada yer almaktadir. Tirkiye’de Instagram kullanimi da
diinya ortalamasinin tizerinde seyretmektedir (We Are Social, 2021). Diinya genelinde
giinde 93 milyon selfienin paylasildig: belirtilmektedir (Reisinger, 2014, 3). Selfie cekme
ve paylasma davranisinin yayginlasmasi, bu davranisi arastirma konusu haline
getirmistir.

Bu calisma, Tiirkiye’de olduk¢a yaygin olan selfie davranisi ile bu davranisin iliskili
olabilecegi dusuniilen dindarlik ve nesnelestirilmis beden bilincine odaklanmaktadir.
Calismada ele alinan degiskenlerden olan din ve dindarligin kavramsallastirilmas: din
psikolojisinde dnemli bir tartisma alani olup, din ve dindarliga dair ¢esitli tanimlar
bulunmaktadir (Emmons - Paloutzian, 2012). Din; inanan bireylerin duygu, diisiince ve
davranislarinda yer alan bir referans sistemidir (Hokelekli, 2010). Bir dine inanmak ve
dinin pratiklerini Kkisiligin bir parcasi haline getirerek tecrilbbe etmek, yasam
tercihlerinde dini merkeze oturtmak dindarlik olarak ele alinmaktadir (Apaydin, 2016).
Arastirmada ele alinan diger degisken olan nesnelestirilmis beden bilinci ise bedeni bir
nesne olarak deneyimleme ve gérme egilimi olarak ele alinmaktadir (McKinley - Hyde,
1996).

Dini soylemlerde; narsisizm, gosteris ve teshir olumsuz durumlar olarak degerlendirilip,
mahremiyete iliskin sinirlar belirlenmekte, beden iizerinde egemenlik iddiasinda
bulunulmasi elestirilmektedirl. Buradan hareketle arastirmada selfitis davranis ile
dindarlik arasinda negatif bir iliski ve nesnelestirilmis beden bilincinin de bu iliskinin
glictini etkileyen bir role sahip olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Selfitis davranis, i¢sel dini
motivasyon ve nesnelestirilmis beden bilinci olmak tzere ii¢ degisken arasindaki
iliskilere odaklanan calisma literatiir agisindan 6zgiin bir role sahiptir. ilgili literatiir
incelendiginde Tiurkiye’'de selfitis davranis ve iligkili oldugu degiskenlere iliskin
calismalarin heniiz baslangi¢ seviyesinde oldugu soylenebilir (Gokler - Turan, 2020;
Kirag vd., 2021; Korkmaz, 2020). Ayn1 zamanda dindarligin, dini inancin selfitis davranis
veya nesnelestirilmis beden bilinciyle iliskisini ortaya koyan kapsamli ve tutarh
arastirmalarin olmadig1 gorilmektedir. Bu nedenle nicel yonteme dayali olan bu
calismanin selfitis davranis, dindarlik ve nesnelestirilmis beden bilinci iliskisinin
¢ozlimlenmesinde sonraki calismalara 1sik tutmasi beklenmektedir. Selfitis kavraminin
yerli alanyazina tanitilmasi noktasinda katki saglamasi da ¢alismanin ortaya koyacagi
muhtemel kazanimlar arasinda yer almaktadir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Selfitis Kavram 2

Akilli telefon veya webcam ile kisinin kendini ¢ektigi ve sosyal medya aracilifiyla
paylastig1 fotograf olarak tanimlanan selfie (Oxford University Press, 2015), Tiirk Dil
Kurumu (2014) tarafindan 6z¢ekim olarak Tiirkeelestirilmis ancak yaygin kullanimda
selfie olarak ifade edilmeye devam etmistir. Selfitis kavrami ise, parodi haberler
yayinlayan Adobo Chronicles (2014) adl sitede Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin (APA)
selfie cekme davranisini bozukluk olarak tanimladigi, borderline, akut ve kronik olmak
lizere seviyelerinin belirlendigi ve bu bozukluga selfitis isminin verildigine dair ¢ikan
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parodi amacgh haberin ardindan kullanilmaya baslanmistir. Selfitisin parodi haberde
“birisinin 6zgiiven ve yakinlik ihtiyacindaki eksikligi gidermek icin kendi fotografini
cekip sosyal medyada paylasmasina yonelik obsesif-kompulsif arzu” (Adobo Chronicles,
2014, 2) olarak tanimlanmasinin ardindan, bu haberin gercek oldugu diisiintliip pek ¢ok
basin organinda APA’ya atifla yer almistir. Sonrasinda Balakrishnan ve Griffiths (2017)
tarafindan bu olgunun gercekligi arastirma konusu edilmis ve Selfitis Davranis Olgegi
gelistirilmistir. Selfitis davranis; herhangi bir patolojiye veya tani kriterine isaret
etmeyip, selfie cekme davranigina yonelik ileri diizey ilgiyi yansitmaktadir. Ilerleyen
asamalarda gelistirilen 6lgegin farkh dillere uyarlanmasi (Gokler - Turan, 2020; Kirag
vd., 2021; Korkmaz, 2020; Lin vd., 2020; Monacis vd., 2020), selfitis yayginlig1 (Begum,
2019a), selfitis davranisin narsisizm, 6zgtiven, karanlik ti¢lii gibi kisilik 6zellikleri (Khan
- Imran, 2019; Korkmaz, 2020; Monacis vd., 2020; Nagaraju - Chikkegowda, 2019; Ray
vd., 2020), kendini nesnelestirme (Cohen vd. 2018) gibi degiskenlerle iligkisi ve
davranigsal bagimliliklar (Begum, 2019b; Griffiths, 2018) kapsaminda arastirmalar
yuritilmiustir. Son yillarda bu konudaki arastirmalarin yogunlasmasiyla birlikte selfitis,
selfie bagimlilig: gibi kavramlarla dijital ¢caga ait davranislarin patolojiklestirildigine dair
elestiriler de yapilmaktadir (Starcevic vd., 2018).

Sosyal medya uygulamalar geleneksel kitle iletisim araglarinin aksine, kullanicilarin
sadece tiiketici olmasina degil; icerik liretmesine, yorum yapmasina, begenilerini ifade
etmesine ve anlik etkilesime imkan saglamakta, bu sayede katilimi artirmaktadir
(Balakrishnan - Griffiths 2017, 364; Butkowski vd., 2019, 386; Cohen vd., 2018, 68; Gioia
vd., 2020, 773). Sosyal medyada yogun gorsel icerige maruz kalmak, daha fazla sosyal
karsilastirma yapmaya ve Kkisinin gorinimii hakkinda daha fazla endiselenmesine yol
acabilmektedir (Boursier vd., 2020, 1). Sosyal medyada fotografa dayali paylasimlarda
bireyin bu paylasimlara yatirim yapmasi olarak ifade edilebilecek fotograf icin uygun aci,
151k ve arka planin belirlenmesi, cekilen fotograflardan paylasma amach se¢im yapilmas;,
fotograf lizerinde islem yapilmasi, gelen geri bildirimleri (begeni, yorum vb.) takip
etmesi siirecleriyle beden imaji insa edilmektedir (Gioia vd., 2020, 774). Genel sosyal
medya kullanimindan ziyade fotografa dayali bu paylasimlar, bedenin nesne olarak
degerlendirilmesi ve sunulmasi yoluyla nesnelestirme kurami iizerinden acgiklama
yapmaya imkan saglamaktadir.

1.2. Nesnelestirilmis Beden Bilinci ve Selfitis Davrams iliskisi

ilk calismalarinda kadinlar iizerine egilen ve feminist elestirel teoriden beslenen
nesnelestirme kurami (Fredrickson - Roberts, 1997), kadinlarin tekrarl bir sekilde
maruz kaldiklar1 ideal fiziksel goriiniim standartlarini ic¢sellestirip, bedenlerine bu
standartlara dayali olarak deger vermeleri sonucu yasadiklar1 psikolojik ve sosyal
zorluklara isaret etmektedir. Bu siirecte kadinlar; bedenlerine disaridan bir gozlemci
gibi bakmakta, bedenlerine yabancilasip onu nesne olarak géormekte ve bedenle iliski
nesne ve disaridan izleyici iliskisi haline gelmektedir (Spitzack, 1990). McKinley ve Hyde
(1996, 183-185) nesnelestirilmis beden bilincini bedeni bir nesne olarak deneyimleme
ve gorme egilimi olarak tanimlamislar; 6nceki calismalara dayali olarak beden izleme,
beden utanci ve kontrol inan¢lar1 olmak tizere ii¢ anahtar yapi belirlemislerdir. Beden
izleme, disaridan bir gozlemcinin perspektifiyle kendi bedenini degerlendirmeyi
kapsamakta olup, kendini nesnelestirmenin disa vurumudur. Beden utanci ulasilmasi
oldukca zor olan beden standartlarinin karsilanamayacaginin fark edilmesi sonucu
olusan duyguyu, kontrol inanglar: ise yeterli cabay1 gosterirse ideallestirilen bedene
ulasilabilecegine iliskin inang¢lar1 yansitmaktadir.
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Kendi bedenine siirekli baskalarinin goéziinden bakma pozisyonunda olma baz
performans kayiplarina ve psikolojik zorluklara neden olmaktadir (Dogan, 2016, 37).
Kisi gercek ve ideal bedeni arasindaki ¢eliskiyi deneyimlediginde, benlik degerinde ve
beden imaj1 saygisinda azalma olmakta ve depresyona karsi savunmasizlik
artabilmektedir (Grabe vd., 2008, 460; Markham vd., 2005, 1531). Beden utanci ve
bedenin nesnelestirilmesi, olumsuz beden imaji literatiirde siklikla ytiksek stres, yeme
bozuklugu, depresyon, kaygi, diisik benlik saygisy, disik yasam doyumu, cinsel
bozukluklar gibi ¢esitli psikolojik ve davranigsal sonuglarla iliskilendirilmistir (Augustus
vd., 2009; Calogero - Thompson, 2009; Cohen vd., 2018; Marston, 2019; Mercurio -
Landry, 2008; Parent - Moradi, 2015; Steer - Tiggemann, 2008).

Kendini nesnelestirme siirecinde kitle iletisim araglar1 6nemli bir rol oynamaktadir
(Aubrey - Frisby, 2011, 476; Bell vd., 2018, 84). Giinumiizde geleneksel Kkitle iletisim
araclarindan farklilasan yonleriyle 6ne ¢ikan sosyal medya uygulamalarinin kullanim
durumu bedenin nesnelestirilmesi ile yakin iligkili goriilmektedir. Sosyal medya
profillerinde, bireyler kendilerine tam anlamiyla bir goézlemcinin bakis agisindan
bakmakta, bu da sosyal medya kullanimi ve kendini nesnelestirme arasinda karsilikli
acik bir iliskiyi teyit etmektedir (Fardouly vd., 2015, 448). Selfie cekme davranisi, kendi
imajin1 digerlerinin bakis acisi lizerinden degerlendirme ve sonrasinda sosyal medya
lizerinden yorumlar ve begeniler (like) almasi yoluyla kendini nesnelestirmeyi tesvik
etmektedir. Tiirkiye’de de 6n plana c¢ikan bir sosyal medya uygulamasi olan Instagram
kullaniminin kendini nesnelestirme ile pozitif bir sekilde iliskili oldugu goriilmektedir
(Bell vd., 2018, 87; Cohen vd., 2018, 68; Fardouly vd., 2018, 1386). McLean vd. (2015,
1137) tarafindan yapilan arastirma, ergen kizlarda fotografa dayali sosyal medya
davranislar1 ile beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif iliski gostermektedir. Sik
sosyal ag kullaniminin, beden memnuniyetsizligiyle sonuglandigina (de Vries vd., 2016,
220), kadinlarin ¢evrim ici ortamlarda kendilerini nesnelestirdiklerine dair arastirmalar
mevcuttur (de Vries - Peter, 2013). Kendini nesnelestirme; sosyal agda gecirilen zaman,
selfie paylasma siklig1 ve selfie diizenleme ile pozitif olarak iliskilidir (Caso vd., 2020,
544).

Nesnelestirilmis beden c¢alismalarinin ¢ikis noktasi kadin bedeni olsa da, sonraki
calismalarda erkeklerin de kendini nesnelestirme deneyimlerine odaklanan ve
kendilerine dayatilan ideal beden standartlarini igsellestirdiklerine isaret eden
calismalar yuritilmustir (Aubrey, 2006; Dakanalis vd., 2012; Daniel - Bridges 2010;
Morry - Staska, 2001). Dogan’in (2013, 85) Tirkiye o6rnekleminde yurittigi
calismasinda kendini nesnelestirme deneyiminin cinsiyete gore farklhilasmadigi
gorulmustir.

1.3. Din, Bedenin Nesnelestirilmesi ve Selfitis Davrams iliskisi

Beden ve din iliskisi, dinlerin bedene bakis1 tartisilan konulardandir. Dinlerin kadin
bedenini kontrol eden bir yapida oldugu (McKinley, 2011, 685), kutsal metinlerin beden
utancinda ve bedenin nesnelestirilmesinde rol oynadigi (Marston, 2019, 7) iddia
edilmektedir. Islamiyet acisindan degerlendirildiginde bedenin kutsallig1 ve korunmasi
on plana ¢ikmakta, Kur’an-1 Kerim’de “Biz, gercekten insani en gilizel bir bicimde
yarattik.” (Kur’an-1 Kerim Meali, 2011, et-Tin 95/4) denmekte, bireylerin degeri fiziksel
ozellikleriyle degil, takva olarak adlandirilan sorumluluk bilinciyle ele alinmaktadir3.
Yani beden emanet bakisiyla ele alinarak, beden tlizerindeki tasarruflar yaratici ile iliski
tizerinden temellenmekte, bireye beden tlizerinde sinirsiz kontrol hakk: verilmemektedir
(Tasdelen, 2019, 8-9). Ayrica hem kadin hem erkekler icin teshircilik, gosteris, kibir gibi
egilimler olumsuzlanmaktadir. islamiyet'teki bu bakis acisinin bireyin bedenini izleme
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tutumuna, beden utancina etki edecegi, bedenin nesnelestirilmesini engelleyici etkide
bulunacag1 disiniilmektedir. Nitekim bu diisiinceye isaret eden c¢alismalar
bulunmaktadir.

Dini inanglar; bedenle asir1 mesguliyeti engelleyip, ideallestirilen beden imajlarina sahip
olma dirtisinin onlne gecebilmektedir (Dunkel vd., 2010, 57). Kadinlarin dinin
ongordigi sinirlarda kilik kiyafet tercihinin, kadinlar tarafindan cinsel nesnelestirmeye
kars1 koruma olarak algilandigini ortaya koyan c¢alismalar vardir (Droogsma, 2007; Read
- Bartkowski, 2000). Bu durum kadinlarin bedenine odaklanmasi yerine, farkl
ozelliklerinin 6n plana ¢ikmasina etki etmektedir. Hristiyan kiiltliriinde yiirttiilen saha
calismalarinda giiclii dini baghlik diizeyi ve Tanri'ya giivenli baghhigin zayif beden
idealine karsi tampon olusturdugu (Marston, 2019), 22 ¢alismanin ele alindig1 bir meta-
analizde Tanr1 ile giivenli ve tatmin edici bir iliskinin, yeme bozukluklarinin daha dustk
seviyeleri ile iliskili oldugu goriulmiistir (Akrawi vd. 2015). Yuksek dizeyde dindar
Katolik ve Protestanlarin kilo kontrol davranislari, dindar olmayanlara oranla daha
diisiik bulunmustur (Kim, 2007).

Misliman orneklemde dindarlik ile beden algisi iliskisini ele alan saha ¢alismalari
oldukc¢a siirhdir (Dunkel, vd., 2010; Tolaymat - Moradi, 2011). Dindarlik olgusuyla
sosyal medya kullaniminin farkl 6zellikleri literatiirde ¢alisilmis olsa da selfitis davranis
ile dindarlik arasindaki iliskiye dair yabanci literatiirde herhangi bir ¢alismaya
ulasilamamistir. Turkiye’de Korkmaz'in (2020) ¢alismasinda selfitis davranis ile dini
ibadet arasinda anlaml negatif iliski oldugu, ayni zamanda dini ibadetin selfitis davranis
ile narsisizm arasindaki iliskide kismi diizeyde araci oldugu goériilmiistiir.

Dindarligin incelenmesi tartismali konulardan biri olsa da konuyla ilgili ¢alismalarda
Allport’'un (1966) 6ne stirdigi icglidiimli ve disgliidiimli dindarlik ayrimi énemli bir
islev gormistiir. Bu ayrima gore; dine samimiyetle baglanan bireylerde i¢giidiimlii
dindarlik gozlenirken, dini kisisel amaclar icin ara¢ olarak kullanmak disgiidiimli
dindarlig1 yansitmaktadir. Bu arastirmada dindarlik olgusu Allport'un ortaya koydugu
kavramsal zemine dayali olarak Hoge (1992) tarafindan ¢alisilan i¢sel dini motivasyon
lizerinden ele alinmistir. I¢sel dini motivasyon kavramsallagtirmasi farkli dinlerin
mensuplarini da kapsayan bir igerige sahip olup, dini davraniglarin sikligindan ziyade
dindarlig1 derinlemesine ele almaktadir (Karaca, 2001, 197).

1.4. Amacg

Bu calismada, nesnelestirilmis beden bilinci, selfitis davranis ve i¢sel dini motivasyon
arasindaki iliskilerin incelenmesi amacglanmaktadir. Bu dogrultuda ilgili literatiiriin
ortaya koydugu iliski ag1 temel alinarak, arastirma kapsaminda olusturulan asagidaki
hipotezler test edilmistir.

Hi: Nesnelestirilmis beden bilinci ile selfitis davranis arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski vardir.

Hz: i¢sel dini motivasyon ile nesnelestirilmis beden bilinci arasinda negatif yonlii anlamh
bir iligki vardir.

H3: i¢sel dini motivasyon selfitis davranisi anlamli diizeyde negatif yonde etkiler.

Hi: icsel dini motivasyon ve selfitis davranis arasindaki iliskide beden izlemenin
diizenleyici etkisi vardir.

Hs: Igsel dini motivasyon ve selfitis davranis arasindaki iliskide beden utancinin
diizenleyici etkisi vardir.
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2. Yontem
2.1. Orneklem

Calismaya Afyon Kocatepe Universitesi'nde egitim géren 311 6grenci katilmistir.
Calismanin o6rneklemi olasiiga dayali olmayan oOrnekleme tekniklerinden kolay
ornekleme teknigiyle secilmistir. Katihmcilarin yas araligi 18-61 olup yas ortalamasi
23,33 (85=5,84) olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilanlarin demografik bilgileri
Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimailarin Demografik Ozellikleri

Kategorik Degiskenler N % Kategorik Degiskenler N %

Cinsiyet Fakiilte

Erkek 48 15 Egitim 47 15,1
Kadin 263 85 Fen-Edebiyat 80 25,7
Gelir Diizeyi Hukuk 1 0,3

Ortanin Altinda 46 15 iktisadi ve idari Bilimler 8 2,6

Orta Diizeyde 244 78 islami ilimler 100 32,2
Ortanin Uzerinde 21 7 Mihendislik 1 0,3

Ebeveyn Tutumu Teknoloji 8 2,6

lgisiz 16 5 Yiiksekokul 66 21,2
Demokratik 83 27

Otoriter 65 21

Koruyucu 147 47

2.2. Kullanilan Veri Toplama Araglar:

Bu calismada nicel arastirma tekniklerinden tarama arastirmasi teknigi olarak anket
kullanilmistir. Anket formu, formda yer alan sorular disinda katilimciya baska bir soru
sormay1 gerektirmeyecek sekilde 6nceden hazirlanmistir. Bu ¢alismada kullanilan anket
formu toplamda 48 madde olup 6l¢gme araglar icin 6lgek sahiplerinden gerekli izinler
alinmistir. Formda yer alan veri toplama araglari su sekildedir:

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu: Orneklemin demografik yapisini ortaya ¢ikarmak amaciyla
anketin baslangicinda katilimcilara yas, cinsiyet, fakiilte, gelir diizeyi, ebeveyn tutumu
hakkinda sorular yoneltilmis olup bu kisim toplamda 5 maddeden olusmaktadir.

2.2.2. Selfitis Olcegi: Balakrishnan ve Griffiths (2017) tarafindan gelistirilen 6lgek 5'li
Likert tipinde hazirlanmis 20 sorudan olusmaktadir. Olcek; cevresel gelismeler, sosyal
rekabet, ilgi cekme, ruh hali, 6zgiiven ve 6znel uygunluk alt boyutlarindan olugsmaktadir.
Faktor analizi neticesinde oOlcekteki tiim maddelerin .60’tan yliksek degerlerle
yiiklendigi goriilmiistiir. Olcegin alt boyutlarina ait Cronbach alpha degerleri .75 ile .83
arasinda siralanmaktadir (Balakrishnan - Griffiths, 2017, 722-736). Korkmaz (2020)
tarafindan yapilan Tiirkce standardizasyon c¢alismasinda alt boyut Cronbach alpha
katsayilar1 .76 ile .94 arasinda degismektedir. Olgegin toplam KMO degerinin ise .94
oldugu belirtilmekte, Tiirkce versiyonunun giivenirlik ve gecerlik acisindan istatistiksel
gerekleri karsiladig1 ve kullanima uygun oldugu goriilmektedir (Korkmaz, 2020, 1102).
Olgegin bu arastirmada elde edilen Cronbach a katsayisi ise .92"dir.

2.2.3. Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi: McKinley ve Hyde (1996) tarafindan
gelistirilen 6lgek, 7’1i Likert tipi ve toplamda 24 maddedir. Olcek, nesnelestirilmis beden
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bilincini beden izleme, beden utanci, dis goriiniisii kontrol etmeye yoénelik inanglar
(kontrol inanci) alt boyutlariyla ele almaktadir. Olgegin, alt boyutlarindan alinan toplam
puanlar ayr1 ayr1 degerlendirilmekte, toplam skor {izerinden degerlendirme
yapilmamaktadir. “Beden izleme” alt dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi kadin tliniversite
6grencileri i¢in .89 ve .79, orta yastaki kadinlar i¢in .76’dir. “Beden utanci” alt 6lgeginin
ise i¢ tutarlilik katsayis1 kadin iiniversite 6grencileri i¢in .75 ve .84 iken orta yastaki
kadinlar i¢in deger .70 olarak belirtilmistir. “Kontrol inanc1” alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayilar1 tiniversite 6grencileri i¢gin .72 ve .68 iken orta yastaki kadinlar i¢in .76’dir
(McKinley - Hyde, 1996, 181-215). Erkekler i¢in ise “beden izleme” alt dlgeginin ig
tutarliik katsayisi .79, “beden utanci” icin .73 ve “kontrol inanci” icin ise .64 olarak
bildirilmistir (McKinley, 1998, 117).

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismalar1 Yagmurcu ve Tosun (2018) tarafindan
yuritilmustir. Orijinalinde 24 madde olan o6lgek, Tiirkceye uyarlama c¢alismalari
neticesinde 19 maddeye disilriilmistir. Elde edilen Cronbach alfa gilivenirlik
katsayilarinin “beden izleme” i¢in .61, “beden utanci” i¢in .73 ve “kontrol inanc1” i¢in .68
oldugu ifade edilmistir (Yagmurcu - Tosun, 2018, 21). Biitiin bunlar, 6lcegin Tiirkceye
uyarlanmis versiyonunun gecerlik ve gilivenirlik diizeylerinin yeterli oldugunu
gostermektedir. Ancak bu ¢alismada; kontrol inanci boyutunun faktér yapisi, giivenirlik
ve gecerlik analizleri sonucunda nesnelestirilmis beden bilincini 6l¢gmedigini ortaya
koyan arastirma sonuglarina (Moradi - Varnes, 2017, 330-333) dayanarak,
alanyazindaki diger bazi calismalarda oldugu gibi (Lichiello, 2011, 14; Sosyaltiirk, 2020,
30), disarida birakilmas1 uygun gorilmis ve kendini nesnelestirmenin iki boyut
lizerinden Ol¢iilmesi tercih edilmistir. Bu arastirma grubu i¢in elde edilen Cronbach a
katsayilari ise beden izleme alt boyutu i¢in .62 ve beden utanci alt boyutu icin .74 olarak
tespit edilmistir.

2.2.4. Icsel Dini Motivasyon Olcegi: Hoge tarafindan 1992 yilinda dindarhgin icsel
boyutunu 6l¢mek iizere tek boyutlu olarak gelistirilmistir. 10 maddeden olusan 6lgek 5’li
Likert tipi cevap sistemine sahiptir. Olgegin Kuder-Richardson giivenirlik katsayisinin
90 oldugu belirtilmektedir (Hodge, 1972, 373-374). Olcegin Tiirkceye uyarlama
calismalar1 Karaca (2001) tarafindan yapilmistir. Olcegin yariya bolme teknigiyle
hesaplanan giivenirlik katsayis1 .76, Cronbach alpha katsayis1 .84, test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 ise .90 olarak belirtiimektedir (Karaca, 2001, 200). i¢sel Dini
Motivasyon Olceginin bu arastirma kapsaminda tespit edilen Cronbach a katsayisi
.88'dir.

2.3. islem

Arastirma planlandiktan sonra Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'na basvurularak, 2019/106 sayili karar ile etik
kurul onay1 alinmistir. Arastirmanin amacina uygun sekilde hazirlanan anket formu 06
Mayis 2021 - 01 Haziran 2021 tarihleri arasinda Afyon Kocatepe Universitesi
ogrencilerine uygulanmistir. Covid-19 salgini sebebiyle tiniversiteler faaliyetlerini online
olarak yirittiginden tarama internet tabanli olarak (Google Forms lizerinden)
gerceklestirilmistir. Uygulama Oncesinde arastirmanin amaci agiklanarak katilimin
goniilliilliik esasina dayandigr katilimcilara bildirilmis ve katilimcilarin onay1 alinmistir.
Uygulama yaklasik 15 dakika stirmiistiir.
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2.4. Veri Analizi

Toplanan veriler SPSS 26 paket programiyla ¢ozliimlenmis olup Pearson korelasyon
analizi ve basit dogrusal regresyon analizleri kullanilmistir. Ayrica diizenleyici degisken
analizleri icin SPSS PROCESS 3.5’ten yararlanilmistir.

Calismada araci degisken analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli 6nkosullarin saglandigini
ortaya koymak icin baz istatistiksel islemlere bagvurulmustur. Oncelikle hatalarin
iliskisiz oldugunun tespiti icin Durbin-Watson degerine bakilmistir. Ilgili degerin 2
dolaylarinda (2,143) seyrettigi ve bunun diizenleyici degisken analizi i¢in uygun oldugu
gorilmiistiir. Sonrasinda c¢oklu baglanti sorununu incelemek {lizere VIF degerine
bakilmistir. VIF degerinin 10’a esit ya da daha biiylik olmasi ¢oklu dogrusal baglanti
probleminin var oldugunu gosterdigi (Albayrak, 2005, 110) i¢in, bu ¢alisma kapsaminda
ilgili degerin 1,004 olmasi ¢oklu baglanti sorununun olmadig: seklinde yorumlanmistir.
Ayrica degiskenler arasinda c¢oklu baglanti probleminin gostergesi olarak
degerlendirilebilecek .70 tlizeri degere sahip giiclii korelasyonlar (Hair vd., 2018) tespit
edilmemistir.

3. Bulgular
3.1. Degiskenler Arasi iliskiler

Arastirmanin degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri ve korelasyon
degerleri Tablo 2’de gosterilmistir. Tabloda goriildiigl tizere, selfitis davranis ile beden
izleme arasinda diisiik diizeyde (r = .13, p <.05) ve selfitis davranis ile beden utanci
arasinda yine diisiik diizeyde (r = .25, p <.01) bir iliski ortaya ¢ikmistir. Buradan
hareketle, H1 hipotezinin desteklendigini sdylemek muimkiindir. Selfitis davranis ile
icsel dini motivasyon arasinda negatif yonli disiik diizeyde (r = -.12, p <.05) iliski
bulunmaktadir. Yine beden izleme ile beden utanci arasinda diisiik diizeyde (r = .22, p
<.01) bir iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte i¢sel dini motivasyon ile
nesnelestirilmis beden bilincinin alt boyutlar1 arasinda anlamh bir korelasyon tespit
edilememistir. Boylece Hz hipotezinin arastirma bulgular tarafindan desteklenmedigi
gorilmektedir.

Tablo 2’de arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigine bakmak iizere
carpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmis ve biitliin degerlerin alanyazinda normal
dagilimin 6n kosulu olarak kabul géren (Tabachnick - Fidell, 2013) +1.5 ile -1.5 arasinda
yer aldig1 gorilmiustiir.

Tablo 2: Degiskenlere Ait Tanimlayici istatistikler, Korelasyonlar ve Carpiklik-Basiklik Degerleri

Ort. SS 1 2 3 4
1. Selfitis Davranis 2,13 ,65 1 ,133" ,255™ -,120"
2. Beden izleme 4,50 71 1 227 -,060
3. Beden Utanci 3,51 ,87 1 -,065
4. I¢sel Dini Motivasyon 2,69 39 1
Skewness ,633 -,284 ,099 -,104
Kurtosis ,584 1,040 -,145 ,976

Not. *p <.05; **p <.01.
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3.2. Nesnelestirilmis Beden Bilicinin Diizenleyici Etki Analizi

Diizenleyici degisken, bagimsiz/yordayici degisken ile bagimli/6lciit degisken
arasindaki iligkinin gliciiniin artip azalmasina veya yon degistirmesine etki eden
niteliksel ya da niceliksel bir degiskendir (Baron - Kenny, 1986, 1174). Diizenleyici
degiskenin farkli degerler almasi bagimsiz degiskenin bagimli degisken tzerindeki
etkisini degistirmektedir. Nesnelestirilmis beden bilincinin i¢sel dini motivasyon ile
selfitis davranis arasindaki iliskideki diizenleyici etkisinin tespiti icin bu calismada
Hayes (2018) tarafindan gelistirilen SPSS PROCESS makrosundan yararlanilmis ve
boostrap teknigi ile 5000 6rneklem se¢imi yapilmistir. Ancak diizenleyici etki analizine
gecmeden oOnce basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak i¢csel dini motivasyonun
selfitis davranis Uzerindeki etkisi incelenmistir. Analiz sonucuna gore, i¢sel dini
motivasyon selfitis davranisi anlaml bir sekilde ve negatif yonde etkilemektedir (f=-
0,19; p<0,01). Dolayisiyla H3 hipotezinin dogrulandig: gorilmektedir.

3.2.1. Beden Izlemenin Diizenleyici Rolii

icsel dini motivasyon ile selfitis davranis arasindaki iliskide beden izlemenin diizenleyici
etkisine dair bulgular Tablo 3 ve Sekil 1’de sunulmustur.

Tablo 3: Beden izlemenin Diizenleyici Roliine Dair Analiz Sonuglari

Bagimli Degisken: Selfitis Davranis

Model Ciktis1 R R2? MSE F df1l df2 p

21 ,04 ,4074 5,07 3 307 <,01

B SH t p LLCI ULCI

Sabit deger 5,63 1,54 3,65 <,01 2,60 8,66
igsel dini motivasyon -1,44 0,54 -2,64 <,01 -2,52 -0,37
Beden izleme -0,67 0,33 -1,97 0,04 -1,34 -0,003
Igsel dini motivasyon x Beden 0,28 0,12 2,34 0,01 0,04 0,52
izleme

Tablo 3’ten elde edilen bulgular i¢sel dini motivasyon ile beden izlemenin ¢arpimindan
olusan etkilesim degiskeninin selfitis davranis iizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Boylece Ha hipotezinin arastirma verileri tarafindan desteklendigi
goriilmektedir (8 = 0,28; p=0,01; LCI=[0,04; 0,52]). i¢sel dini motivasyon (8 = -1,44; p <
0,01; LCI=[-2,52; -0,37]) ve beden izlemenin (f = -0,67; p=0,04; LCI=[-1,34; -0,003])
selfitis davranis lzerindeki etkisinin de anlaml oldugu tespit edilmistir. Buna ilave
olarak tiim modelin etkisinin anlamli oldugu (F=5,07; p < 0,01) ve selfitis davranistaki
degiskenligin %4’liik kisminin (R2=0,04) aciklandig: tespit edilmistir. Beden izlemenin
farkl diizeyleri icin i¢csel dini motivasyonun etkisi Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4: Farkli Beden izleme Diizeyleri icin icsel Dini Motivasyonun Selfitis Davranisa Etkisi

Beden izleme Diizeyleri B SH t p LLCI ULCI
Diistik -0,36 0,11 -3,03 <0,01 -0,59 -0,12
Orta -0,17 0,09 -1,88 0,060 -0,35 0,007
Yiiksek 0,01 0,12 0,11 0,90 -0,23 0,26
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Arastirmanin bulgularindan anlasildig: iizere beden izlemenin diisiik diizeyi icin igsel
dini motivasyonun selfitis davranis tizerinde negatif yonlii anlaml bir etkisinin (8 = -
0,36; p<0,01; LCI=[-0,59; -0,12]) bulunmaktadir. Yine Tablo 3’ten anlasildig1 tlizere orta
ve yiiksek beden izleme diizeyleri i¢cin anlaml bir etki tespit edilememistir. Bununla
birlikte orta diizey beden izleme i¢in %95 olmasa da %90 giiven araliginda bir etkinin
varligindan bahsetmek mumkiindiir. Dolayisiyla elde edilen bulgu, beden izleme orta
diizeye c¢iktiginda dini motivasyonun selfitis davranis Ulzerindeki negatif etkisinin
azalmaya ugradigini distindiirtmektedir. Ancak bu c¢alismada anlamlilik i¢in .05 siniri
benimsendigi icin bulgu anlaml kabul edilmemistir. Buradan hareketle beden izlemenin
diizeyi arttikca i¢sel dini motivasyon ile selfitis davranis arasindaki iliski lizerindeki
diizenleyici etkisinin anlamliligin1 yitirmeye basladig1 séylenebilir. Ancak sonug¢ olarak
elde edilen bulgular beden izlemenin i¢sel dini motivasyon ile selfitis davranis
arasindaki iliskide duzenleyici bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Farkli beden
izleme diizeyleri i¢in etkilesim grafigi Sekil 2‘de gosterilmektedir.

Sekil 1: Beden izlemeye Ait Diizenleyici Etki Grafigi

2,25
2,2 D
2,15 N e
g 21 N 0 el
= 2,05 S
Q ~
7} 2 ~
1,95 SN e
19 = == Diisiik Beden izleme
185 | ...... Orta Beden izleme
18 Yiiksek Beden Izleme
1,75
Diisiik Orta Yiiksek

I¢sel Dini Motivasyon

Sekil 1’e gore beden izleme diizeyinin dusiik olmasi i¢sel dini motivasyonun selfitis
davranis tizerindeki negatif etkisinin yiiksek olmasi anlamina gelmektedir. Diger bir
ifadeyle, beden izleme diizeyindeki artis, igsel dini motivasyonun selfitis davranis
lizerindeki negatif etkisini azaltmaktadir.

3.2.2. Beden Utancinin Diizenleyici Rolii

icsel dini motivasyon ile selfitis davranis arasindaki iliskide beden utancinin diizenleyici
etkisine dair bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5: Beden Utancinin Diizenleyici Roliine Dair Analiz Sonuclari

Bagiml Degisken: Selfitis Davranis

Model Ciktisi R Rz MSE F df1l df2 P
27 ,07 , 3950 8,42 3 307 <01
B SH t p LLCI ULCI
Sabit deger 1,73 1,04 1,66 0,09 -0,32 3,78
i(,‘sel dini motivasyon -0,09 0,37 -0,24 0,80 -0,82 0,64
Beden utanci 0,24 0,28 0,85 0,39 -0,31 0,80
i(,‘sel dini motivasyon x Beden utanci -0,02 0,10 -0,21 0,82 -0,22 0,18
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Tablo 5 incelendiginde beden utancinin i¢sel dini motivasyon ile selfitis davranis
arasindaki iliskide anlaml bir dizenleyici etkisinin olmadig1 anlasilmaktadir (5 =-0,02;
p=0,82; LCI=[-0,22; 0,18]). Boylelikle Hs hipotezinin arastirma verileri tarafindan
desteklenmedigi goriilmektedir.

Arastirmanin hipotezlerine dayal olarak elde edilen bulgular tizerinden olusturulan
model Sekil 2’de gosterilmektedir.

Sekil 2: Arastirma Sonucu Ortaya Konan Model

Nesnelestirilmis Beden Bilinci

e Beden izleme

-,060
l ,28**

r1=-,19";r2=-1,44"; rs=-,09

-,02 T

-,065 ,255™
Nesnelestirilmis Beden Bilinci

,133"

I¢sel Dini
Motivasyon

Selfitis Davranis

»
»

e Beden Utanci

Not: r:1 i¢csel dini motivasyonun selfitis davranis lizerindeki etkisini; r2 "beden izleme” diizenleyici etkide
bulundugundaki etkisini; r3 "beden utanci” diizenleyici etkide bulundugundaki etkisini géstermektedir.
*p <.05; **p <.01

Sekil 2’den anlasildig1 lizere icsel dini motivasyon selfitis davranisi negatif yonde

yordamaktadir. selfitis davranis ile nesnelestirilmis beden bilincinin her iki alt boyutu

arasinda pozitif yonlii anlamh iliski s6z konusuyken diizenleyici etki analizleri

nesnelestirilmis beden bilincinin yalnizca beden izleme boyutunun anlamli bir role sahip

oldugunu gostermektedir.

Sonug

Afyon Kocatepe Universitesi'nde 6grenim goren 313 6grenci ilizerinde yiiriitillen bu
arastirma selfitis davranis ile i¢sel dini motivasyon arasindaki iliskiyi ve nesnelestirilmis
beden bilincinin bu iligki Uzerindeki roliinii incelemeyi amaglamistir. Elde edilen
bulgulara gore; calismanin “nesnelestirilmis beden bilinci ile selfitis davranis arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski vardir” seklindeki ilk hipotezi, nesnelestirilmis beden
bilincinin ele alinan iki boyutu i¢in de (beden utanci ve beden izleme) dogrulanmistir.
Bu bulgu literatiirdeki calisma ve agiklamalar ile tutarhdir (Bell vd., 2018; Boursier vd.,
2020; Gioia vd., 2020; Veldhuis vd., 2020). Selfie davranisina dayali etkinliklerde birey
bedenini disaridan bir gozlemci gibi izlemekte ve bu gozleme dayali diisiince ve
davranislar gelistirmektedir. Yaptig1 gozleme dayali olarak bedenini popiiler kiltiiriin
standartlarina uygun hale getirmeye calismakta, buna erisemeyecegini diisiindiigi
takdirde beden utanci gelistirmektedir. Bu diisiince ve davranislar yoluyla selfie
davranisi ile bedeni nesnelestirme iliskilenmektedir.

Calismanin “I¢sel dini motivasyon ile nesnelestirilmis beden bilinci arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski vardir” seklindeki ikinci hipotezi dogrulanmamistir. i¢sel dini

Akademik Incelemeler Dergisi Cilt 16 - Say1 2 (Ekim 2021)



Biisra KILIC AHMEDI & Meryem SAHIN

motivasyon ile beden utanci ve beden izleme arasinda negatif iliskiler gézlenmisse de bu
iliski anlamh diizeyde degildir. Literatiirdeki g¢alismalar incelendiginde, dindarligin
bedenin nesnelestirilmesinin etkisini kirdig1 gorilmektedir. ABD’de Miisliiman ve
Misliman olmayanlarin karsilastirildigi ¢alismada, basortilit Miisliimanlarin, Batilh
giyinen veya Ortiinmeyenlere oranla ideallestirilmis zayiflik standartlarina ulasmak i¢in
daha dusiik diizeyde baski hissettikleri ortaya konulmustur (Dunkel vd., 2010). ABD ve
iran’daki gen¢ yetiskin kadinlarin Kkarsilastinildiklar1 bir ¢alismada, iranh kadinlarin
beden saygisinin daha yiiksek oldugu gorilmustir (Akiba, 1998). Arap ve Yahudi
kadinlarda yeme tutumlar1 ve beden imajinin karsilastirildigi calismada, Miisliiman
kadinlarin Yahudi niifusa oranla beden memnuniyetinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Apter - Shah, 1994). Tirkiye’de bu iliskiyi ele alan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Dindarlik ve nesnelestirilmis beden iliskisinin farkli 6rneklemler
tizerinde c¢alisilmasi bu konudaki bulgularin yorumlanmasini kolaylastiracaktir. Ayni
zamanda alanyazinda dindarhigi oOl¢gmeye yonelik farkli yontem ve araglar
bulunmaktadir. Dindarligin farkli boyutlarinin ¢alisildigi arastirmalarin farkli bulgular
elde etme potansiyeli vardir.

“Icsel dini motivasyon selfitis davramisi anlamli diizeyde negatif yonde etkiler”
seklindeki ticiinci hipotez arastirma bulgularinca dogrulanmistir. Selfitis davranis ile
icsel dini motivasyon arasinda negatif bir iliski olup, i¢sel dini motivasyon selfitis
davranis lUzerinde negatif yonli anlamh etkide bulunmaktadir. Dini inanglar, 6zelde de
Islamiyet gosteris yapilmasini olumsuz bir durum olarak ele almakta, 6zel alana iliskin
gizliligi  vurgulayan = mahremiyet ilkesini  6nemsemekte, fiziksel-bedensel
guizellik/uistiinliik veya maddi ustiinliige deger bicilmemektedir. Turan (2018, 419-420)
tarafindan tlniversite 6grencileri iizerinde yiirttiilen ¢alismada dindar bireylerin sosyal
medya hesaplarini kisith bireylere a¢ik yaparak mahremiyete iliskin sinir getirdigi; ayni
zamanda kullanilan sosyal medya hesap sayisinin daha az oldugu bulgulanmistir. Buna
gore dindarlik ile sosyal medyada goriniirliik ve sosyal medya hesap sayis1 negatif
yonde iliskilidir. Korkmaz'in (2020) dogrudan selfitis davranis ve dini ibadet iligkisine
baktigi ¢alismasinda, bu arastirmanin bulgularina paralel sekilde negatif iliski
bulunmustur. Bu bulgu ve agiklamalar ¢alismamizin bulgulariyla értiismektedir.

Nesnelestirilmis beden bilincinin alt boyutlar1 olan beden izleme ve beden utancinin
icsel dini motivasyon ile selfitis davranis arasindaki iliskideki rolii degerlendirildiginde,
beden izlemenin diizenleyici bir roliiniin oldugu gorilmektedir. Buna gore beden izleme
diizeyindeki artis, i¢sel dini motivasyonun selfitis davranis iizerindeki negatif etkisini
azaltmaktadir. Bu bulgu dérdiincii hipotezi dogrularken, beden utancinin da diizenleyici
etkide bulunacagini 6ngoren besinci hipotez dogrulanmamistir. Yukarida da aktarildigi
gibi dinin, mahiyeti itibariyle seltifis davranis iizerinde negatif etkisi beklenmektedir.
Bununla birlikte dijitallesmeyle beraber dindar bireylerin mahremiyet algisinda
doniisim yasandigl, bu doniisiimiin sosyal medya kullanimina yansidig1 yorumlari
yapilmaktadir (Hacibekiroglu, 2019, 163; Karsli — Aycan, 2020, 253; Kocagéz vd., 2020,
96). Byung-Chul Han (2020, 12) mahremiyete zit olarak seffaflikla sekillenen dijital
toplumdaki bireylerin bir dis baski ile degil i¢sel ihtiyaclar: ile harekete gecip 6zel ve
mahrem alanini feda ettigine, seffafligin ve teshirin disinda kalip farkl bir goriise sahip
olmanin her zamankinden daha zor hale geldigine vurgu yapmaktadir. Arastirmamizin
bulgularina gore de bireyin bedenini digerlerinin bakisiyla gozetlemesi ve buna gore
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pozisyon almasini, bir baska ifadeyle bedenini gozetlemeye acik hale getirmesini ifade
eden beden izleme yonelimi arttik¢a, dindarlhigin selfitis davranis lzerindeki negatif
etkisi azalmakta; beden izleme bu etkide diizenleyici bir rol ustlenmektedir. Buradan
hareketle beden izlemenin dindarligin selfitis davranisi azaltici etkisini kirdigi; dindar
birey, digerlerinin degerlendirmeleri lizerinden bedenine deger bictigi takdirde, selfitis
davranistaki dindarhiga bagh farklilasmalarin azaldig1 goérilmektedir. Beden izlemenin
bu diizenleyici rolli, dindar bireylerde sosyal medyada mahremiyetin sinirlarinin
yeniden olusturulmasi ve dijitallesmeyle birlikte digerinin perspektifini dikkate almanin
neredeyse yeni bir norm haline gelmesi lizerinden aciklanabilir. Bu durumda bireyin
i¢csel dini motivasyonunun da etkisi azalmaktadir. Goriiniirliige tabi olmadig1 takdirde
yok sayilan, hatta stipheli addedilen, her seyin sergi degeriyle 6l¢uldigi gluniimiizde
(Han, 2020, 29) bedenin nesne muamelesi gormesi ¢ok daha kolay hale gelmektedir.

Sonug¢ olarak, bu c¢alismanin selfitis davranis, icsel dini motivasyon ve kendini
nesnelestirme literatiiriine kayda deger bir katki sundugu iddia edilebilir. Ancak bu
iliskilere odaklanan c¢alismalarin kisithhigi, farkli érneklemlerde benzer c¢alismalari
yapmay1 gerekli kilmaktadir. Ozellikle nesnelestirilmis beden bilinci ile dindarhk
arasindaki iliskinin farkli dindarlik Olgekleri kullanilarak yeniden incelenmesi
alanyazina katki saglayacak, bu sayede konuya iliskin daha kapsamli ve tutarh
aciklamalar yapilmasi mimkiin olacaktir. Ayrica, Kkatilimcilarin {niversite
ogrencilerinden olusmasi da bir sinirlilik olarak gértinmekte olup, daha genis kapsaml
orneklem gruplar1 iizerinde g¢alismanin tekrarlanmasi arastirma sonuglarinin
genellenebilirligi acisindan 6nem arz etmektedir. Sosyal begenilirlik etkisi calismanin bir
diger kisitliligini olusturmaktadir. Bunun i¢in sosyal begenilirlik etkisine karsi duyarh
ifadelerin devreye sokulmasi bu sinirliligin tistesinden gelmekte etkili olabilir.

Notlar

1. “Stiphesiz Allah, kibirlenen ve 6viinen kimseleri sevmez.” (Kur’an-1 Kerim Meili, 2011, en-Nisa 4/36);
“Kiligiimseyerek surat asip insanlardan yiiz ¢cevirme ve yeryiiziinde bobirlenerek yiirtime! Ciinki Allah,
hicbir kibirleneni, 6viingeni sevmez.” (Kur’an-1 Kerim Meali, 2011, el-Lokman 31/18)

2. Kavram Tiirkcede selfitis (Korkmaz, 2020), takintili 6z¢ekim (Gokler - Turan, 2020) veya selfitis
hastalik (Kirag vd., 2021) olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu ¢alismada Tiirkce sesbilgisine daha uygun
olacag diisiiniilerek selfitis olarak kullanilmasi tercih edilmistir.

3. “Ey insanlar, gercekten, biz sizi bir erkek ve bir disiden yarattik ve 'birbirinizi tanimaniz ve tanismaniz'
icin sizi halklar ve kabileler (seklinde) kildik. Siiphesiz, Allah katinda sizin en listiin (kerim) olaniniz, (irk,
renk, soy ve servetce degil) takvaca en ileride olaninizdir. Siiphesiz Allah bilendir, haber alandir.” (Kur’an-1
Kerim'’in Tiirk¢e Anlamy, t.y., el-Hucurat 49/13); "Allah sizin dis goériiniisiiniize ve mallariniza bakmaz. Ama
o sizin kalplerinize ve islerinize bakar.” (Miislim, “Birr”, 34; ibn Mace, “Ziihd”, 9; Akt. Kutlay, 2008, 167).
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