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DANISMA SURECI ICERISINDE "DANISANIN" YASANTILARI
Ar.Gér. Semai TUZCUOGLU*

Daniganlar neye benzerler? Bir damigan kimdir? Terapi sadece hasta insanlar i¢in mi-
dir? Géreceli olarak saghkli sayilan bir kisi terapiden yararlanamaz m? Degisik tipte dani-
sanlarn ortek ncktalan var mdir? Bitin bu sorular damiganlar aras: farklan ve uygun
danmisma tekniklerini se¢menin 6nemini vurgulamaktadir. Bu farklara ragmen danigma si-
recinde yaganan bazi yagantilar ortaktir.

Geneliikle damiganlarn ac, agn dizeylerinde veya en azindan hognutsuzluklarinda
ortak noktalar vardir. Nasil olmak istedikleri veya kendilerini nasil gérdiikleri arasinda
bir fark vardir. Bazilan terapiye belirli bir semptomun tedavisi i¢in baglar; migrenden ba-
sagnlarindan, kronik anksiyete ataklarindan, kilo kayb: gsikayetlerinden, depresyonlann-
dan kurtulmak isterler. Bir ¢ogu da egleri ile diigtiikleri zithklara ¢ozim aramak isterler.
Giderek artan bir sekilde insanlar mevcut problemleri igin terapiye baglarlar. Onlarn si-
kintilar; daha az adlandinlan fakat bogluk duygusu, yagsamin anlamsizhign, sikiahg, bit-
mig (&14) kigisel iligkiler duygu yoksunlugu, kendi duygularindaki kayip gibi yasantilarla
ilgilidir.

Bir ¢ok damiganin temel beklentileri, bir uzman yardimi ve hizh bir degigmedir. Ge-
nellikle yagantilarindaki temel degigiklik i¢in biyik imit duyarlar. Genellikle ¢ok sik ola-
rak problemlerini aktarinca terapistlerin sihirli yollarla kendilerini iyilestirecekleri gibi
gercekei olmayan, mantiksiz fikirler vardir. Terapi ilerledik¢e, terapi siiresince daha aktif
olmay: ve kendi hedeflerini segebilmek i¢in terapi sirasinda daha ¢ok ¢aligmalan gerektigi-
ni farkederler ve hatta ¢aligmalarn terapi seanslarimin digina aktarmay: isterler. Baz da-
niganlar ev ddevlerinin (homework assignment) degerini anlarlar. Aktif olarak yeni égren-
diklerini uygulariar. Bazilar: da terapide ¢ok ¢alisildigin: digtiniirler.

Insanlar psikoterapatik yardim lyilesme amaci diginda gelisimsel amaclan dogruitu-
sunda degerli gormeye baglamiglardir. Hiimanistik psikolojinin yaklagimma gore; insanla-
rin hasta olmalan gerekmeden terapiden yararlanmalarinin égretilmesi saglanabilmekte-
dir.

Damganlar terapiyi rahatsizhiklarinin bir tedavisi olarak m yoksa yagamlarinin nite-
ligini arttirmak igin mi segmektedirler. Bagarih daniganlarin ¢zellikleri nelerdir?

Traux ve Carkhuff (1967) danigmanliktan ve psikoterapiden en fazla yararlanan da-
mganlan sdyle tamimlamistir; Bu kigilerin igten gelen (inner) sikintilarinin derecesi yiiksek
fakat davramigsal rahatsizhklarimin derecesi dugiiktir. Bu fikir Rogers'in fikrini icermekte-
dir. Rogers'a gore terapide daniganlardan temelde istenen, kendi problemlerini algilamala-
11 ve bunu defigtirmek igin motivasyonun saglanmasidir. Bagarih bir danigan degigim igin
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kendini olduk¢a hazir hisseder ve kigisel olarak iyilegecegi konusunda pozitif bir beklentisi
vardir. Sonugta baganh olan damigan, kendisini derin ve aynntih olarak arastiran kigidir.

Bu tartigmalarin ¢ofu terapatik bir yaganti gegirmig daniganlarla ilgilidir. Bunlar ya
bir kriz doneminde, ya uzun sireli problemleri olan bunlara ¢fziim arayan ya da kendileri-
ni biitiindyle bulmah 6grenmeyi timit eden kigilerdir. Fakat goniilsiiz damganlar igin sonu-
ca ulagmak daha zordur (Corey, 1982).

Damiganlar terapistin benimsedigi yaklagima gére terapi siirecine katilirken, terapi
cegitlerine gére de yagantilan farkhilik gostermektedir. Bu ¢alismada daniganlarin yaganti-
lari, psikoanalitik terapi, gestalt terapisi, transactional analiz terapisi, davrams terapisi,

akiler duygusal terapi (RET), gercekei terapi agisindan ele ahinmig ve tablo ile kargilastir-
mays gidilmigtir.

DANISANIN PSIROANALITIK TERAPIYE GORE YASANTISI

Daniganlar "3-5 y1l" siiren vazgegemeyecekleri yogun ve uzun stireli bir terapi iglemi-
ne sokulurlar. Bir kag ytz yize cturumdan sonra, daniganlar kanepeye uzanip serbest ¢ag-
rigim aktivitesine baglarlar. Damgan duygulanni, hatiralarim ve fantazilerini getirir. Ka-
nepeye uzanmak ise derin yansitma gartlarim yikseltirken, dig uyaricilan en aza indirger.
Boylece icsel driinler ve zithiklar ortaya ¢ikar, Fakat su da belirtilmelidir ki analistlerin go-
gu serbest ¢agrsimi ve kanepeyi kullanmazlar. Daniganlarimi yonelterek, aktarima ve da-
mganlarn riiyalanm, bilin¢alt: diger faktsrler ile agiklamaya ¢aligirlar (Corey, 1982; Eng-
ler, 1983).

Danigan bu yegun yagant: sonucu analistle ayn: fikirleri paylagir ve onunla konugur.
Bu sdzel triinler psikoanalitik terapinin kalbidir. Bu terapi déneminde yagam tarzim de-
gigtirmek i¢in sorular sorulmaz. Psikanalitik yagantida bazi basamaklar mevcuttur. Ana-
listle iligkiye girmek, terapinin derinlegmesi, diren¢ ve diger materyaller iizerinde durulur
veterapi sonlandirihr (Corey, 1982),

Damigan i¢gord kazanarak yagantilarinin ve igsel biling alt: stireclerini farkina varr.

Tedavisel Tligki: Damiganin terapiste karg: duygulanm ifade edebilmesine olanak ta-
niyabilmek i¢in, terapist duygularini belli etmez. Tedavisel siirecte ortaya ¢ikan hastanin
gosterdigi dirence, damganin terapiste karg1 duydugu aktanima, sorunlarnin nedenini an-
lamaya dzellikle 6nem verilir. Gegmisin titizlikle incelenmesi sonucu, danisana kazandir-
lan iggdrd bu yaklagimn en can alic1 $zelligini olusturur. Terapist damgamn gimdiki dav-
raniglarinin gecmig yagantilan ile ne gekilde iligkili oldugunu 6gretebilmek i¢in yorumlar
yapar.



DANISANIN VAROLUSCU TERAPIYE GORE YASANTISI

Varoluggu terapi davranig yonelimli terapilerin tersine danigamn kendi subjektif ya-
santilarina énem verir. Bu konuda cesaretlendirir. Damisan kendi se¢imlerinin sorumlulu-
gunu almahdir. Etkili bir terapi sadece farkina varmisg olmakla bitmez. Damisma ilerledik-
¢e damgamin sezgilerine bagl olarak harekete gecilmelidir. Bu siiregte danigan yagama
dénmeli ve daha farkli nasil yagayacafina karar vermelidir.

Terapatik iglemde aktif olmah korkularinin, kaygilarinin ve sucluluk duygularimn
neler oldugunu kesfetmelidir. Kisaca damigan kapilanm kendine dogru agmaldir. Yaganti,
korkular, heyecanlar, neseler depresyonlar vb. nin tiimiidiir. Bunlara kendini kapayan in-
san nedensel digiinceyi de kaybeder (Corey, 1982).

Terapi iglemi boyunca, kendini gergeklestirebilmek i¢in yeni alternatifler kesfeder.
Daha 6nee ne oldugu, simdi ne oldugu ve gelecekte ne yapmak istedigine karar verir.,

Tedavisel Dligki: Givenli ve koruyucu bir gérigme ortami i¢inde, damigan bu tedavisel
iliskiden yararlanarak kendini inceleme olana elde eder. Geligmesini engelleyen etkenle-
ri goriir; daha agik olmaya sonug yerine siiresten daha gok hoslanmaya baglar. Nasil olmas1
ve davranmas: gerektigi konusunda digardan gelen oigiitler yerine, kendi icinden gelen 6l-
ciitlere gore davranmaya baslar (Corey, 1982).

Tedavide en 6nemli etken iliskinin niteligidir. lligkinin niteligini damismanin danisa-
na kars: duydufu tutum saptar. Saydamlik, kogulsuz kabul, saygi, izin, empatik anlayg
damigmanin bagta gelen ozellikleridir. Tedavisel iligki sonucu gorisen kendini anlamay ba-
sarir. Kazandifn bu anlayigtan yararlanarak bagkalan ile olan iligkileri de anlama yasant1-
81 gegirir.

DANISANIN TRANSACTIONAL ANALIZ TERAPISINE GORE YASANTI

Terapi i¢cin daniganin kapasitesi ve istekliligi kontrati kabul edecek ve anlayacak ya-
pida olmasi garttir. Bu kontrat 6zel durumlar igerir. Bu kontrat damigan ve terapist arasin-
da degildir. Danigan terapiste neden ve nigin geldigini bilecektir. Damsan terapide aktifiir.
Onlar kendi terapatik amaglarini saptarlar. Bu amaglara ulagmak icin terapist ve danigan
terapi oturumu i¢inde veya giinlik yagsamda bazi atiflar kurarlar. Damisanlar yeni davra-
mg yollar1 denerler ve yenisini mi yoksa eskisini mi sevdiklerine karar verirler. Bu yolla
danigan terapistin bir kurbani olma durumuna diigmez. Damgan kendi isteklerini degisti-
recefini bunu gergekten yaparak gosterir. Denemekle veya sonu gelmez konugmalarla de-

gil. Terapinin devam: i¢in damsan istenen degigiklikleri sonuca ulagtirmak i¢in davranma-
Lidar,

Tedavisel iligki: (TA)da esit bir iligki diizeyi sézkonusudur. Damgan terapistle iste-
nen ozel degisiklikler konusunda kargittirlar, Bu kargitlar son bulunca, terapi de sona erer,
Aktarm ve terapiste baglilik tizerinde durulur (Corey, 1982).



DANISANIN DAVRANIS TERAPISINE GORE YASANTISI

Bu terapi terapiste iyl tanimlanmig bir prosediir ile iyi tanimlanmams bir roli kul-
lanma imkam verir. Burada 6nemli olan daniganin farkindalig ve terapiye katilumidar.

Damigan hedefleri belirlemede ve segmede aktif olmali, degistirmek icin motivasyonlu,
terapatik aktivitelerde igbirligi iginde olmalidir. Terapi oturumunda da gergek yasamda da
bu gegerlidir. Adapte olabilmek icin genig bir darvanig repertuan gelistirmesi ve yeni dav-
raniglart denemesi konusunda damgan cesaretlendirilir. Kazanilan 63renmeler, terapatik
durumdan bagka durumlara ve gergek yasamada genellestirilmelidir. Damsanlar riskleri
gdz éntne alabilmelidirler. Baganlar ve bagamsizhiklar, yeni davramglan tamamlamay:
tegvikte dnemli noktalardir(Krumboltz, 1969).

Tedavisel Tligki: Danisan ve danigman arasindeki kigisel yagantilar tedavinin baslica
bir nedeni olarak gériinmekle birlikte, tedavi tekniklerinin bagarl bir sekilde uygulanabil-
mesi i¢in damgan ve danigman arasinda olumlu ve etkili bir iliskinin olmas1 gerekir. Aktif
olan ve ydnergeler veren danigman, daniganin uyumlu davramslan 6grenebilmesine yar-
dimer olabilmek i¢in ¢ogu kez bir 6gretici gibi davramir. Kugkusuz tedavinin basariya ulaga-
bilmesi i¢in danisanin da yeni davrams bigimlerine gore davranmaya istekli olmasi gerekir
(Corey, 1982).

DANISANIN GERCERCT TERAPIYE GORE YASANTISI

Damganin davranisi her ne kadar uyumsuz, gercek digi ve sorumsuz da olsa sevme,
sevilme ve kendilik degerini hissetme gibi temel ihtiya¢larini giderebilirler. Davramslar
ile kimlik duyumu kazanabilirler. Bagansiz bir kimlikleri olugsa bile terapatik ilgi yetene-
gini kaybetmis, 6grenemeyenler ile yasam sorumlulufunu alamayan kimselerdir. Danigan-
lar duygulanndan, tutumlarindan ¢ok davramislar tizerinde yogunlasiimasim beklerler.

Terapist daniganlan yagamlan ile ilgili ne yaptiklarina ve yagam hedeflerini bulmada
davraniglarin ne kadar etkili olduguna dikkati gekerler. Ornegin kisi kendini kaygh his-
settigi zaman 6nemli olan kayg hissine ¢ekmek degil ama kaygih yapan nedir sorusuna
gekmek snemlidir.

Damgan davramgslan ile ilgili kesin yargilara vardiktan sonra davranislarini nasil de-
gistirecekleri konusunda karar vermek ve bagarisiz davramglarini basarih olanlarla degis-
tirmek i¢in planlar kurmak konusunda beklentiler olustururlar. Bu planlardan sonra hare-
kete gegmek zorunludur.

Glasser'e giire damisamndikkatini davramslanﬁ; nasil degerlendirecedine ¢ekmek ge-
reklidir. Kendimizi degerlendirme vedogrulama RT'de 6nemli olsada kendimizi elegtirebil-
me de §nemlidir. Aksi halde bagansizhklarla kilitlenebiliriz.

Tedavisel Hliski: Terapistin ama amaci1 damsam gergekle karsilasmast igin cesaretlen-
dirmektir. Danigan istedigi 6zel degigikliklers karar verdikten sonra, planlar formiile edilir
ve neri ile sonuglar degerlendirilir. $u andaki yasantilar ve davranislar 6nem kazanir.



DANISANI MERKEZ ALAN TERAPIYE GORE DANISANIN
YASANTISI

Bu modelde tepapatik degisim hem daniganin kendi yasantilarini alglamasina ve
hem de damigmanin temel tutumuna baghdir,

Danigan damigmaya kendilik algisi ve gergek yasantilar arasindaki uyumsuzluk, ay-
mim igin bagvurur. Kendini nasil gérdigi ve kendisinin nasil olmak istedigi arasindaki ayi-
rim i¢in terapiye gelir ve bunun i¢in gerekli bir motivasyon gerekir. Damsan bir problemin
varhifindan haberdar olmal: ve uyum igin degisimi istemelidir.

Damiganlar temelden damsmandan cevaplar, yinlendirmeler beklerler. Bunun bir ne-
deni, damiganin umutsuzluk, gi¢stizlik ve karar vermeden basarsizlik hissetmesidir. Te-
rapistin 6gretmesi sonucu bir yol bulabilecegini diigiintir. Danigsam merkez alan terapide,
danigan iligkilerinden, kendini anlamasindan yine kendisi sorumlu oldugunu sgrenir. Te-
rapinin baglangicinda damganin davramslan ve duygulan kati inang ve tutumlarla karek-
terize olmustur. Ornegin i¢ engellemeler kendi merkezlegtirme, kendi duygularna ulaga-
mama, yakinlagsma korkusu, kendine temel gtiven eksiklifi, duygular diglagtirma egilimi
gibi durumlar i¢indedir (Adams, 1968).

Terapi gelistikge damigan duygularimi daha genig bir gekilde kesfedebilir. Simdi kor-
kularm, kaygilarini, sugluluk duygularina, utanglarim, kizginliklarim ve duygularm agi-
ga gikarmaya baglar. Artik danigan zitliklarim konfiizyonlarim kabul etmeye isteklidir. Ya-
vag yavag kendinin negatif ve pozitif yanlarini kesfetmeye baghyor ve giderek yasantilar-
na acik, daha az depresif su anda ne hissettigi konusunda daha kuvvetli baglan olusur.
Karar verebilir ve kendine daha ¢ok glivenmeye baslar. Psikolojik olarak daha olgun ve
gercekei olmaya baglar (Corey, 1982).

Tedavisel Iligki: Rogers'a gore yeterli ve gerekli kisilik degisimi icin alt: durum séz
kanusudur

1) Iki kisi psikolojik bir iligki icinde olmahdur,

2) Damgan kaygihdir,

3) Ikinci kisi uyumlu ve entegre bir kisi olmalidir,

4) Terapistin danigana kars) sartsiz pozitif bir saygisi olmalidir,

5) Empatik bir iligki olmahdir,

6) Terapistin empatik anlayis: ve pozitif sartsiz saygist minimal diizeye bagarlmali-
dir.

Bu sartlar saglanirsa yapici kisilik degisimi olur. Bu kuramda terapistin damgam ile
iligkisi esittir. Damigamn yagantilanm kabul ederek dinlemelidir ve ona deger verdigini
gistermelidir.

Terapist agisindan (i temel nokta dnemlidir.

a) Uyumluluk ve samimiyet,

b} Kogulsuz olumlu sayg:

¢) Dogru sempatik anlayig ve kabul etme (Corey, 1982).
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