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Oz Yeterlik ve Stresle Basa Cikma
(Bireysel ve Takim Sporlari Antrenorleri Arastirmasi)

(04

Bu galisma ile bireysel spor branglarinda ve takim sporlarinda gérev yapan antrendrlerin 6z yeterlik ve stresle basa ¢cikma
tarzlarindaki deg@isimin incelenmesi amaclanmistir. Calisma evrenini Turkiye’deki bireysel sporlar ile takim sporlari antrendrleri
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Istanbul, Ankara, Antalya, izmir, Denizli, Kocaeli ve Konya illerinde aktif olarak gérev
yapan 216 bireysel spor antrendrii, 246 takim sporu antrendrii olmak iizere toplamda 462 antrendr olusturmaktadir. Oz
yeterliligin tespitinde Riggs ve ark., (1994) tarafindan gelistirilen, Tiirkge'ye uyarlamasi Ocel, (2002) tarafindan yapilan Oz
Yeterlik Olcegdi, stresle bagsa cikmanin belirlenmesinde ise Lazarus ve Folkman (1980) tarafindan gelistirilen, Tirkce'ye
uyarlamasi Sahin ve Durak, (1995) tarafindan yapilan Stresle Baga Gikma Tarzlar Olgegi kullanilimigtir. Arastirma verilerinin
varyans ve homojenligi kontrol edilmis, independent samples t testi, One-Way Anova-Tukey testlerinin yani sira, iligkisel model
kapsaminda korelasyon yonetimine basvurulmustur. Sonug olarak, antrendrlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinda cinsiyet ve yas
faktorlerine bagh olarak anlamh degisimler s6z konusu degilken, stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine guvenli yaklagim
boyutunda takim sporu antrendérlerinin, bireysel spor antrendrlerine nazaran anlamli bir sekilde daha pozitif davranislar
sergiledikleri bulgulanmigtir. Antrendrlerin 6z yeterlik degerlerinde cinsiyet ve yas faktorlerine bagli olarak anlamli deg@isimler
go6zlenmemisken, bireysel spor antrenérlerinin 6z yeterliklilik degerlerinin, takim sporu antrendrlerine gore istatistiki anlamda
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular isiginda takim sporu antrendrlerinin, bireysel spor antrendrlerine nazaran daha
fazla kendilerine guvendikleri, bireysel spor antrendrlerinin ise takim sporlari antrenérlerinden daha yiiksek 6z yeterlige sahip
olduklari séylenilebilir. lliskisel model kapsaminda ise 6z yeterlik ile stresle basa gikma tarzlar kendine giivenli yaklagim boyutu
arasinda negatif yonlii ve gugli, iyimser yaklasim ile negatif yonli ve orta diizeyli, caresiz yaklasim ile pozitif yonlu ve yiksek
duzeyli, boyun egici yaklasim ile pozitif yonli ve orta diizeyli, sosyal destege basvurma ile negatif yonliu ve disik dizeyli bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Oz yeterlik, Stresle basa gikma

Self-Sufficiency And Coping With Stress
(Research on Individual and Team Sports Coaches)

ABSTRACT

With this study, it was aimed to examine the changes in the self-sufficiency and stress-coping styles of trainers working in
individual sports branches and team sports. The population of the study is consisting of team sports and individual sports
trainers in Turkey, coaches, and the sample group is consisting of 462 trainers being 216 individual sports trainers and 246
team sports trainers who actively works in Istanbul, Ankara, Antalya, Izmir, Istanbul, Ankara, and Konya. In the determination of
self-efficacy, Riggs et al. the Self-Efficacy Scale developed by Ocel (1994) and adapted to Turkish by Ocel (2002), and the
Stress Coping Styles Scale developed by Lazarus and Folkman (1980) and adapted to Turkish by Sahin and Durak (1995) were
used to determine stress coping.The variance and homogeneity of the research data were checked. In addition to the
Independent samples t-test, One-Way Anova and Tukey tests, correlation management was applied within the scope of the
relational model. As a result, it was found that while there were no significant changes in the way of coping with stress of
trainers depending on gender and age factors, team sports trainers displayed significantly more positive behaviors compared to
individual sports trainers in the dimension of self-sufficiency approach, one of the styles of coping with stress. While no
significant changes were observed in the self-sufficiency values of trainers depending on gender and age factors, it was
determined that the self-sufficiency values of individual sports trainers were statistically higher than team sports trainers. In the
light of these findings, it can be said that team sports trainers are more self-confident than individual sports trainers, and
individual sports trainers have higher self-sufficiency than team sports trainers. Within the context of the relational model, it was
determined that there was a negative strong correlation between self-sufficiency and stress coping styles in the dimensions of
self-confident approach, and a negative medium-level correlation for optimistic approach, a strong and negative correlation for
helpless approach, positive and moderate positive correlation for submissive approach, and there is a negative and low-level
correlation for applying for social support.

Key Words: Coach, Self-sufficiency, Coping with stress
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GiRiS

1977'de Albert Bandura, gevresel-fiziksel ve davranigsal faktorlerin insan davranigini
etkiledigini savunan sosyal biligsel teori kapsaminda 0z yeterlik kavramina
deg@inmistirl. Bandura'ya, (1994)? gore 6z yeterlik, insanlarin kendi faaliyetlerini ve
hayatlarini etkileyen olaylari kontrol etme yeteneklerine olan inanclariyla ilgilidir.
Kisisel yetkinlige olan inancglar yagsam tercihlerini, motivasyon duzeyini, zorluklara
kargi dayanikhligi, stres ve depresyona karsi savunmasizligi etkilemektedir. Bu
aciklamadan yola cikarak 6z yeterlik kavramini, bireylerin kendi kendilerine ve
cevrelerine yetebilecek kapasiteye ulagmalari, gorevlerini basariyla tamamlama ve
yasamlarinda degisiklik yapabilme yetenegi olarak da ifade edilebiliriz. Latikka ve ark.
(2019)2 gore ise 0z yeterlik; insan davranisini dogrudan, motivasyon ve diisence
kaliplari gibi unsurlari ise dolayli olarak etkilemektedir.

Ehrlich ve Heimann, (1995)* hareketin, hem bireylerin yasamsal kaynadi hem de
diger becerilerin gelisiminde etkili olduguna deginmistir. insanlar basarili olmak ve
gereken israrli gabay! surdirmek igin guglu bir etkinlik duygusuna sahip olmalidiriar.
Yasamin ilerleyen donemleri, basaril bir sekilde g¢alisma icin kisisel verimliligin daha
da gelistiriimesini gerektiren yeni yetkinlik gereksinimleri sunar. Bu nedenle 6z
yeterligin dogasi ve kapsami yasam slresi boyunca degisikliklere ugrayabilir>. Bu
degisiklikler sonucu insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin etkilendigi gercegdi g6z
ardi edilmemeli ve gereken tedbirler 6zyeterlik becerilerinin gelistiriimesi yoluyla
saglanabilmelidir. Nitekim Bandura (2017)° gore saghdin tesviki ve gelistiriimesinin
diger turd 0z yeterlik becerilerinin geligtiriimesi yoluyla c¢esitli aligkanliklarin
benimsenmesine baglidir. Ayni zamanda bir kiginin ya da bir ulusun saghginin
kalitesi sadece kigisel bir konu degil, sosyal bir konudur. Bu konu sadece saglik
durumunu degistirmek yerine, sagligi etkileyen sosyal sistemlerin uygulamalarini
degistirmeyi de gerektirir®.

Dogdan ve Eser, (2013)" stresin glinlik yasam icerisinde en fazla karsilasilan
kavramlardan bir tanesi oldugunu ve “kisinin Uzerinde hissettigi baski ve gerginlik
durumu” seklinde tanimlanabilecegini belirtmigtir. Bircok unsur kargisinda bireyi son
derece rahatsiz eden, yasami negatif bicimde baskilayan stres, Emhan ve Cayir,
(2010)8 ginimizin en 6nemli sorunlarindan biri olup, glinlik yasam igerisindeki
etkileri bireyler lzerinde ciddi sikintilara yol agmaktadir®. Toplumsal hayatta stres
unsuru olarak baski olusturan birgok meselenin ¢ozumu ya da bu meselelerle bagsa
clkabilme yetenegi ise kisilerin dayanisma ortami kurmalari ile mumkin
kihnmaktadir®, Sosyal ortamlarin kurulmasinda ise sporun bir yapi ustaliina sahip
oldugu da bir gergektir. Literatlrde, spor ve fiziksel aktivitelerin bireylerin yasantisina
ve psikolojik sagligina kattigi pozitif degerlere yonelik birgok calisma yer almaktadir®-
16 Stres duygusu ve buna bagl davranis orintlisinin yasantimiza pozitif bir sekilde
yansimasi igin stresin kontrol altina alinmasi gerekir. Stresin negatif etkilerinden ve
neden oldugu davranissal dengesizlikten kurtulma igin sporun ve spor faaliyetlerini
yonlendiren antrendrlerin olduk¢a onemli bir yere sahip oldugu dusunulmektedir.
Unutulmamalidir ki saglikh bir antrenér, saglikli bireylerin yetismesi ve toplumlarin
olusmasi anlamina gelir.

Hi¢c suphesiz sportif faaliyetlerin planlanmasi ve uygulanmasinda en énemli unsur
antrenorlerdir. Konter, (1996)!7 antrendr kavramini, belirli bir amaca gére micadele
gosteren, sporculari yoneten ve bu alandaki egitimli yonetici olarak tanimlar. Kogak
ve Gulven, (2018)!® antrenorlerin sporcularin O0grenimleri ve performanslariyla
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ilgilendiklerini, basarili bir antrendr olabilmek icin de birden fazla gorev
gerceklestirmeleri gerektigini bildirmektedirler. Birbirinden farkl o6zellikleri bulunan
spor branglari géz onunde bulundurulursa antrendrlerde bulunmasi gereken 06z
yeterlik becerilerinin énemi kavranmis olur'®. iste burada antrendrlerin éneminin
ortaya c¢iktigi ifade edilebilir. Faaliyette bulunduklari bireylerin aligkanliklari temelden
etkileyebilecek potansiyele sahip antrendrlerin  yuksek 0z yeterlige sahip
olabilmelerinin 6nem tegkil ettigi hi¢ suphesiz bir gergektir. Ylksek 6z yeterlige sahip
antrenorler, yine 0z yeterlige sahip bireyler yetistirebileceklerdir. Bu durum yalnizca
bireylerin degil ayni zamanda kurulmus olan sistemlerin daha kapsamli ve pozitif
yonde degisecegi anlamina gelebilir. Oz yeterlige sahip antrendrler aracihigiyla dogru
bir sekilde yonlendiriimis stres duygusunun bireylerin yasam kalitelerine ve
uretkenliklerine dogrudan etki edecegi de soylenebilir.

Bu calisma ile bireysel spor branglarinda ve takim sporlarinda gorev yapan
antrendrlerin 6z yeterlik ve stresle basa c¢ikma tarzlarindaki degisimin incelenmesi
amaclanmstir. ilgili literatiir incelendiginde antrenérlerin 6z yeterlik ve stresle basa
¢clkma tarzlarina yonelik ulusal ve uluslar arasi ¢ok fazla calismaya rastlamak
mumkun olmamaktadir. Farkli kapsam ve boyutlarda yapilacak calismalara isik
tutmasi agisindan arastirmanin 6nem teskil ettigi dusunulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iligkisel tarama modeline yer verilmistir. iligkisel tarama modeli, iki ve
daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaclayan
yaklagima denir?®-

Katilimcilar

Arastirma icin Selguk Universitesinin ilgili biriminden E-4099040478-050.99-34701
sayl 23 karar sayisi ile etik kurul onayr alinmigtir. Calisma evrenini Turkiye’deki
bireysel sporlar ile takim sporu antrendrleri olustururken, 6rneklem grubunu ise
istanbul, Ankara, Antalya, izmir, Denizli, Kocaeli ve Konya illerinde aktif olarak gérev
yapan 216 bireysel, 246 takim sporu olmak Uzere toplam 462 antrenor
olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in demografik formun yani sira iki adet Olgek
kullaniimigtir.

Oz Yeterlik Olgegi (OYO)

Riggs ve ark., (1994)2! gelistirdigi, Turk diline uyarlamasi Ocel, (2002)?2 araciligiyla
yapilan dlgek, kisilerin kapasitelerine duyduklari inanci 6lgmek amaciyla tasarlanmisg,
10 maddelik tek faktdrli bir yapiya sahiptir. Olgekten en yiiksek 50, en diisiik 10
puan alinmaktadir. YUuksek degerler guclu 6z yeterligin gostergesidir. Bu calismada
Oz Yeterlik Olgegdi Cronbach’s Alpha degeri .68 olarak bulgulanmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzi Olgegi (SBTO)
Lazarus ve Folkman, (1980)* tarafindan geligtirilen Sahin ve Durak, (1995)*
tarafindan Turkce’'ye uyarlanan Stresle Basa Cikma Tarzi Olgegi (SBTO), 30 madde
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ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Kendine guvenli yaklagim, sosyal destege basvurma
ve iyimser yaklasim boyutlarina ait dederler yikseldikge stresle basa ¢ikmanin etkili
oldugu; boyun egici ve caresiz yaklasim boyutlarina ait degerlerin ylkselmesi ise
stresle basa c¢ikmada etkisiz davranislarin kullanildigini anlamina gelmektedir. Bu
calisma igin stresle basa ¢ikma tarzlari olgegi Cronbach’s Alpha degeri .76 olarak
bulgulanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin varyans ve homojenligi kontrol edilmis, independent samples t
testi, One-Way Anova-Tukey testlerinin yani sira, iliskisel model kapsaminda
korelasyon yonetimine basvurulmustur.

BULGULAR
Tablo 1. Brans Turu Stresle Basa Cikma Tarzi (t Testi)
Kendine Givenli lyimser Caresiz Boyun Egici  Sosyal Destege
Gruplar n Yaklagsim Yaklasim Yaklasim Yaklagsim Bas.
X Ss. X Ss. X Ss. X Ss. X Ss.
Bireysel 216 24,06 2,74 6,50 1,10 1492 260 13,33 1,99 6,54 1,14
Takim 246 25,97 3,21 6,61 1,15 1452 2,39 13,15 2,26 6,58 1,17
t -6,852 -1,127 1,713 ,896 -,367
p ,000* ,259 ,086 ,367 ,713
*p<0,05

Tablo 1’de gorulecedi Uzere antrendrlerin brang tirine bagh stresle basa ¢ikma
tarzlari “kendine glvenli yaklasim” boyutunda takim sporu antrenérlerine ait ortalama
degerler, bireysel spor antrenodrlerine nazaran yuksek bulunmus ve bu degisimin
istatistiki agidan da anlaml oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 2. Cinsiyet Faktorl Stresle Basa Cikma Tarzi ( t Testi)

Kendine Guvenli lyimser Caresiz Boyun Egici Sosyal Destege
n Yaklagim Yaklasim Yaklagim Yaklasim Bas.
X Ss. X Ss. X Ss. X Ss. X Ss.
Kadin 177 25,01 3,18 6,54 1,14 14,75 2,69 1298 2,13 6,53 1,16
Erkek 285 25,12 3,12 6,57 1,12 1468 2,38 1340 214 6,59 1,16
t -,376 -,240 ,278 -2,071 -,547
p ,706 ,810 775 ,390 ,585
Bireysel Sp. 81 2378 245 642 112 1511 283 1291 1,95 648 1,10
Kadin Ant.
Takim 96 26,04 3,37 6,65 1,16 14,44 2,54 13,03 2,27 6,56 1,21
Sp.Kadin Ant.
t -5,026 -1,314 1,653 -,366 -,463
p ,000" ,189 ,097 711 ,641
Bireysel
Sp.Erkek 135 24,22 2,89 6,54 1,10 14,80 2,46 1359 1,98 6,58 1,17
Ant.
Takim
Sp.Erkek 150 25,93 3,12 6,59 1,14 1457 2,30 13,23 2,26 6,59 1,14
Ant.
t -4,772 -,395 ,825 1,39 -0,113
p ,000" 0,692 0,41 0,163 0,91
*p<0,05

Tablo 2'de gorulecegi Uzere genel anlamda antrendrlerin cinsiyet degiskenine bagl
olarak stresle basa ¢ikma tarzlarinda anlamh degisimler bulgulanmamistir (p>0.05).
Ancak, hem kadin hem de erkek takim sporu antrendrlerinin “kendine guvenli
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yaklasim boyutundaki® degerlerinin, kadin ve erkek bireysel spor antrendrlerine
nazaran anlamli olarak daha ylksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 3. Yas Faktoru Stresle Basa Cikma Tarzi (Anova Testi)

Kendine Guivenli lyimser Caresiz Boyun Egici  Sosyal Destege

Gruplar n Yaklagsim Yaklagim Yaklagsim Yaklagsim Bas.
X Ss. X Ss. X Ss. X Ss. X Ss.
18-22 Yas 250 25,19 3,30 6,58 108 14,77 258 13,24 2,14 6,57 1,18
23-27 Yas 150 24,97 2,92 653 124 1459 242 1328 2,02 6,56 1,13
28 ve Uzeri 62 24,87 3,07 655 104 1471 237 1315 245 6,55 1,14

f ,392 ,070 ,257 ,087 ,008

p ,676 ,933 773 ,917 ,992

*p<0,05

Tablo 3’'te gorilecedi gibi antrendrlerin yas faktoriine bagl olarak stresle basa ¢ikma
tarzlarinda istatistiki anlamda bir deg@isim bulgulanmamistir (p>0.05).

Tablo 4. Brang Turii Oz-Yeterlik (t Testi)

Oz Yeterlik
Gruplar n X Ss. t p
Bireysel Spor 216 41,69 3,33 2 538 dog+
Takim Sporu 246 40,63 5,31 d ’

*p<0,05

Tablo 4’te gorllecegi gibi, bireysel spor antrendrlerine ait 6z yeterlik ortalama
degerlerinin, takim sporu antrendrlerine gére anlaml bir sekilde daha pozitif dizeyde
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Cinsiyet Faktorii Oz-Yeterlik (t Testi)

Oz Yeterlik
Gruplar n X Ss. t p

Kadin 177 40,85 4,12

-1,034 ,286
Erkek 285 41,29 4,75
Bireysel Sp. Kadin Antr. 81 41,49 3,42

1,931 ,055
Takim Sp.Kadin Ant. 96 40,30 4,58
Bireysel Sp.Erkek Ant. 135 41,81 3,28

1,734 ,076
Takim Sp. Erkek Ant. 150 40,83 5,74

*p<0,05

Tablo 5'te gorulecegi Uzere, antrendrlerin cinsiyet faktoru Oz-yeterlik degerlerinde
anlamli degisimler saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 6. Yag Faktéri Oz-Yeterlik (Anova Testi)
Oz Yeterlik

Gruplar n X s, f p
18-22 Yas 250 41,22 4,33
23-27 Yas 150 40,91 4,94 ,241 ,786
28 ve Uzeri 62 41,26 4,27

*p<0,05

Tablo 6’dan da anlagilacagi gibi antrendrlerin yas faktériine bagl olarak 6z yeterlik
degderlerinde istatistiki anlamda bir degisim gézlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 7. Korelasyon Analizi Bulgusu

N=462 1 2 3 4 5 6
1. Kendine givenli yaklagim -

2. lyimser yaklagim ,906” -

3. Caresiz yaklagim -,915" -,910" -

4. Boyun egici yaklagim -,158" ,119° -,067

5. Sosyal destede bagvurma ,624" 764" -, 714" ,665™

6. Oz yeterlik -,876™ -,697" ,802" 517" -,223" -
Ortalama 25,01 6,55 14,71 13,20 6,55 41,11
Standart sapma ,735 ,057 ,181 ,186 ,030 ,438

*p<.05 , *p<.01

Korelasyon turu iligki aramalarinda, degiskenlerin birlikte degisim katsayilari
ogrenilmeye calisilir?®>. Ayni zamanda iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi
ifade eder?s. Oz yeterlik ile stresle basa cikma tarzlar olgegine ait bes boyut
arasinda yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gore tum degiskenler arasinda
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlik ile stresle basa cikma tarzlari
kendine guvenli yaklasim boyutu arasinda negatif yonlu ve guglu (r=-,876; p<0.01),
iyimser yaklasim ile negatif yonli ve orta duzeyli (r=-,697; p<0.01), caresiz yaklasim
ile pozitif yonlu ve ylksek duzeyli (r= ,802; p<0.01), boyun egici yaklagim ile pozitif
yonlU ve orta duzeyli (r=,517; p<0.01), sosyal destege basvurma ile negatif yonli ve
dusuk duzeyli (r=-,223; p<0.01) iliski oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Bireysel ve takim sporlarinda gérev yapan antrendrlerin 6z yeterlik ve stresle basa
¢lkma tarzlarindaki degisimin incelenmesinin amaglandigi bu c¢alismada;
antrenorlerin brans tirune bagli stresle basa ¢ikma tarzlari kendine guvenli yaklagim
boyutunda takim sporu antrendrlerine ait degerlerin, bireysel spor antrenorlerine
nazaran yuksek bulunmus ve bu degisimin istatistiki acidan da anlamli oldugu
bulgulanmigtir. Takim sporu antrenérlerinin stresle basa c¢ikma tarzlari kendine
guvenli yaklasim boyutunda daha basarili olduklari da séylenebilir (Tablo 1). Daglar
ve ark. (2019)?’ stresle basa ¢ikmada kendine giivenli yaklasim boyutunda basarili
olan bireylerin yasam kalitelerinin pozitif yonde etkilendigi bilgisini vermektedirler.
Diger bir arastirmada 6gretmenlerin kendine guvenli tarz yaklagimi digerlerine gore
daha fazla kullandiklarini bulgulanmistir?®. Stresle basa c¢ikmada takim sporlariyla
ilgilenen Kisilerin, ferdi sporculara oranla daha ylksek puanlar elde ettikleri tespit
edilmistir®. Takim sporcularinin stresle basa ¢ikmada, bireysel spor yapan sporculara
gore daha etkili stresle bas etme yontemlerini kullandiklari saptanmistir?®. Minda ve
Piasecka, (2019)% ise bireysel sporlar ile takim sporu yapan sporcular arasinda
stresle baga ¢ikma tarzlari agisindan anlamh degisimler bulgulamamiglardir. Takim
ve bireysel spor antrendrlerinin stresle basa c¢ikma tarzlari sportif faaliyetin
karakteristik 6zelligine gore degisiklik gosterebilmektedir. Takim sporu antrendrleri
bireysel sporlardan farkli olarak hem takim i¢i dengeleri saglamak, hem de sporcular
arasindaki fiziksel ve psikolojik baglamak ve etkilesimi saglamak zorunda olduklari da
ifade edilebilir. Nitekim Tasaddoghi, (2013)3! takim ve bireysel sporlarda kullanilan
stresle basa ¢ikma tarzlarina yonelik galismalarinda bireysel spor yapan sporcularin
takim sporcularina oranla, problem odakli basa c¢ikma stratejisini daha c¢ok
kullandiklarini  bildirmektedirler. Bireysel sporlarda sadece bir sporcuya ait
performans degerleri dikkate alinirken takim sporlarinda bu durum oldukga kompleks
ve ¢Ozulmesi gug¢ bir durum olarak karsimiza cgikar. Sporcularin saha igindeki
durumlari, onlara verilen 6zel gorevler, oyun iginde olusan ani durumlara bagh gorev
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paylasimi ve cesitli sorunlarini ¢ozebilecek yeterligin yaninda stres yonetiminde
uzman bir antrenor yapisi gerektirdigi de unutulmamalidir.

Antrenodrlerin genel anlamda cinsiyet degigkenine bagli olarak stresle basa ¢ikma
tarzlarinda anlamli degisimler s6z konusu degildir. Alan yazinda bu sonucu destekler
nitelikte cesitli arastirmalar mevcuttur3?3>, Fakat farkli yonli bulgularin oldugu
arastirmalarinda oldugu gorilmustiir3®-4°. Ayrica arastirmamizda hem kadin hem de
erkek takim sporu antrendrlerinin kendine guvenli yaklagim boyutundaki degerlerinin,
kadin ve erkek bireysel spor antrendrlerine nazaran anlamli bigcimde daha pozitif
dizeyde bulgulanmistir (Tablo 2). Katilimcilarin kendine guvenli yaklagim boyutunda
cinsiyete gore anlamli bir bicimde farklilastiklari gorilmistiir?®. Weekes ve ark.
(2005)** cinsiyet degiskeninin stresle iligkisini arastirdiklari calismalarinda stresli
durumlarla karsilasmanin kadinlarda ve erkeklerde benzer oranlarda stres
unsurlarina neden oldugu, ancak stresérlerden badimsiz olarak algilanan stresin
kadinlarda ¢ok daha fazla stres belirtilerine ve saglik problemlerine neden oldugunu
rapor etmektedirler. Burada bizlere dusenin ise cinsiyet ayrimi yapmadan spor
yapmak basta olmak stresle bas etmenin gesitli yollarinin oldugunu bireylere
aktarmaktir.

Arastirmanin diger bir bulgusu antrenodrlerin yas gruplarina bagl olarak stresle basa
cikma tarzlarinda istatistiki bir degisim olmadigi yéniindedir (Tablo 3). ilgili yazinda
arastirma sonucuyla benzerlik gosteren galismalar goriilmektedir*2-48, Lysiak ve ark.
(2017)%7 kisilik ozelliklerinin ve stresle basa cikma tarzlarinin, ileri yastaki insanlarin
fiziksel ve zihinsel hastaliklarinin en o6nemli belirleyicilerinden biri oldugunu
belitmektedirler. Bizlere gore ise hayatin genel akigi icerisinde bulunan ve g¢agin
hastaligi olarak belirtilen stresle kucuk yas grubundan itibaren tum yas gruplarina
sistemli bir sekilde stresle bas etmenin yollarinin anlatiimasinin 6nem arz etmektedir.
Aragtirmada 0z vyeterlilige ait bulgulara deginilecek olursa, bireysel spor
antrendrlerine ait 0z yeterlik ortalama deg@erlerinin, takim sporu antrenérlerine goére
istatistiki anlamda daha yuksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Arastirma sonucunu
destekler nitelikte bulgu Kogak’in, (2019)*° arastirmasinda yer almaktadir. Ferdi ya
da takim sporu ayirt etmeksizin antrenorlerin 6z yeterliklerini gelistirme dogrultusunda
gayret etmeleri gerektigi distnilmektedir. Nitekim Horn, (2002)*® yiiksek diizeyde
algilanan antrenorlik 6z yeterliginin, sporcularin becerileri Uzerinde olumlu psikolojik
etkisi oldugunu bildiriimektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu antrendrlerin cinsiyet faktort 6z yeterlik degerlerinde
anlamli degisimler bulunmadigi yoniindedir (Tablo 5). Doganer ve ark. (2020)%,
Dogru'nun, (2017)%° galismasi bu arastirma sonucu destekler niteliktedir. Ancak
Literatlrde cinsiyet faktorine bagh farkli bulgulara rastlamak mumkuandir. Ermis ve
ark. (2019)%! calismalarinda kadinlarin 6z yeterlik algisinin erkeklerden yiiksek
oldugunu bildirmektedirler. Voleybol hakemlik 6z yeterliginin cinsiyete gore erkekler
lehine anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir>2. Lee, (1982)% kadinlarin 6z
yeterlik algisinin erkeklerden yiiksek oldugunu rapor etmisken, Kogak, (2019)*° erkek
antrenorlerin 6z yeterlik duzeylerinin, kadinlara goére daha yuksek oldugunu
bildirmektedir. Naveed, (2021)%* cinsiyetin 6z yeterligin yordayicisi oldugunu ifade
etmektedir. Farkli yonlU bulgularin ilgili literatlrt zenginlestirece@i dusunulmektedir.

Antrendrlerin yas faktorine bagh olarak 6z yeterlik degerlerinde anlaml bir degisim
tespit edilmemistir (Tablo 6). Basoglu, (2017)%, Turan ve ark. (2016)°6, Boke ve ark.
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(2019)°7 calismalari arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Kowalski, (2007)%
futbol antrendrlerinde yas unsurunun 6z yeterlige etki etmedigini bildirmektedir.
Benzer yonli bir bulgu da Brink ve ark. (2012)%° arastirmalarinda mevcuttur.
Literatirde yas gruplarindaki artisla 6z yeterlik algisinda artis bildiren aragtirmalara
rastlamak mimkindiiré®-61-65, Yasanilan olaylarin gesitliligi ve sportif faaliyetlerdeki
alternatif zenginligi antrendrlerin 6z yeterligini pozitif ydonde etkiledigi gibi stresle basa
citkma ile ilgili yeni ve pratik ¢ozimler Uretmelerine zemin hazirlamaktadir.
Yaglanmak ve yas almak arasindaki ince ¢izgi bu galismada yas gruplarina bagh
olarak herhangi bir degisim gézlenmemesinin nedeni olarak goérulebilir.

lliskisel model kapsaminda 6z yeterlik ile stresle basa gikma tarzlar dlgegine ait beg
boyut arasinda yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gore tum degiskenler
arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlik ile stresle basa ¢ikma
tarzlari kendine guvenli yaklasim boyutu arasinda negatif yonlli ve gugla, iyimser
yaklasim ile negatif yonlu ve orta duzeyli, ¢caresiz yaklasim ile pozitif yonll ve yuksek
dizeyli, boyun egici yaklasim ile pozitif yonli ve orta dlzeyli, sosyal destege
basvurma ile negatif yonli ve digsuk duzeyli ilgilesim oldugu tespit edilmistir (Tablo
7). Dogan-Lagin ve Yalgin, (2019)%2 Universite lisans Ogrencilerinin katilimlariyla
gerceklestirdikleri galismalarinda 6z yeterlik ve stresle basa c¢ikma tarzlarindan
guvenli yaklagim, sosyal destek, caresiz ve boyun egici yaklagimin biligsel esnekligi
yordadigini bildirmektedirler. Tazegl, (2016)%3 spor yapan bireylerin kendine gliven
ve iyimser yaklagsim ile ilgili puanlarinin spor yapmayanlara gore daha yuksek
oldugunu, ayrica spor yapmayan bireylerin boyun egme ve itaat etme puanlarinin
spor yapanlara gore daha ylksek oldugunu bulgulamistir. Bahramizade ve Besharat,
(2010)%* stresle basa ¢ikma tarzlarinin spor basarisi Gzerindeki etkisini incelendikleri
arastirmalarinda, stresle basa ¢ikma tarzinin spor basarisini etkileyebilecegini ifade
etmektedirler.

Sonug¢ olarak, antrendrlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinda bazi demografik
degiskenlere (cinsiyet ve yas) baglh olarak anlamh degisimler bulgulanmamistir.
Stresle basa c¢ilkmada kendine guvenli yaklasim boyutunda takim sporu
antrendrlerinin, bireysel spor antrendrlerine nazaran anlamli bir sekilde daha pozitif
davraniglar sergiledikleri tespit edilmistir. Oz yeterlik degerlerinde bazi demografik
degiskenlere (cinsiyet ve yas) bagh olarak anlamli degdisimler gézlenmemisken,
bireysel spor antrendrlerinin 6z yeterliklilik degerlerinin, takim sporu antrendrlerine
gore istatistiki anlamda daha ylksek oldugu saptanmistir. Takim sporu
antrenodrlerinin, bireysel spor antrenodrlerine gore kendilerine daha fazla guvendikleri,
bireysel spor antrendrlerinin ise takim sporlari antrendrlerinden daha yuksek 6z
yeterlige sahip olduklari da sdylenebilir. iliskisel model kapsaminda ise iyimser
yaklagsim, kendine guvenli yaklasim ve sosyal destege bagvurma boyutlarindaki
puanlarin artigi stresle basa ¢ikmada etkili yontemlerin kullanildiginin yansimasi
olarak géz 6nunde bulundurulursa, bu boyutlar ile 6z yeterlik arasindaki negatif
ilgilesimde, 0z yeterlik azaldik¢a stresle basa ¢ikmada kullanilan etkili ydontemlerin de
olumsuz olarak etkilenecedi dusunulebilir. Boyun egici ve c¢aresiz yaklasim
boyutlarindan elde edilen puanlarin artmasi ise stresle basa c¢ikmada etkisiz
yontemlerin kullanildigi anlamina gelebilir. Bu boyutlar ile 6z yeterlik arasindaki pozitif
ilgilesimin ise stresin getirmis oldugu baskida kisinin ¢aresiz ve boyun egici yaklasim
savunmasi gelistirmesi, mevcut durumla mucadele halindeyken farkinda olmadan 6z
yeterliligini gelistirebilecegi seklinde dusutnulebilir.
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Oz vyeterlik ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin farkli evren ve konu basliklaryla
degerlendirildigi calismalarda degisik duygu ve davranimlara yonelik farkli sonuclara
rastlamak mimkiindir. Orneklem grubunun &zellikleriyle sinirli olan bu arastirmanin
sonuglanyla ilgili literatlre katki saglanacagi da bir gergektir.
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