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Bereket kelimesi, “dizi Uzerine ¢dkmek”
anlami  tastyan b-r-k  kokinden gelmekte ve
dilimizde nema, bolluk, ongunluk, glrlik ve feyiz
gibi  olumlu manalarla karsilanmaktadir.!  Bu
baglamda, ¢zellikle “devenin bir yere ¢okup, uzun
stre kalkmayacak sekilde orada kalmasi™
anlaminda kullanilan birdk mastari, iyi ve gtizel
karsilanan mutlu edici bir olayin kalicligini ifade
etmektedir.’
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insanoglunda yer eden bereket inancinin,
en eski uygarliklardan bugline gelinceye dek adim
adm izini  strmek mdmkindur.  Gerek ilaht
gerekse beserf dinlerde israrla bir temele oturtulmaya calisilan bu inancin, bere-
keti sembolize eden motifler, heykeller, kutsal kitap clUmleleri ve ayinlerle tarih
boyunca her kiltirde canliligint muhafaza ettigi gortlmektedir.*

S6z gelimi Kitab-1 Mukaddes'te; “...toprag Tanri bereketli kilar.™, “Tanri-
niz Rabbe tapacaksiniz. Ekmeginizi, suyunuzu bereketli kilacak, aranizdaki hastalik-
lari yok edecegim.”, “Sizi sevecek, kutsayacak, ¢ogaltacak. Atalariniza ant icerek
size s6z verdigi Ulkede rahminizin meyvesini, topraginizin Grintnd -tahilini, yeni
sarabini, zeytinyagini-, sigirlarinizin buzagilarini, strdlerinizin kuzularini bereketli
kilacak.”” denilmektedir.

Stphesiz berekete dair bu inanis ve kabul Islam dini icin de gecerlidir. Biz-
zat kendisini Tebdrake vasfiyla anan Allah, Kur'dan'da bereket kelimesinin ¢ogulu
olan berekdt lafzini kullanmaktadir® Ayni kokten tlreyen bdrake, tebdrake ve
mubdrek gibi isim ve filllerin de ayetlerde yer aldigi gérilmektedir? Diger taraftan
Hz. Peygamber'in cimlelerinde de berekete dair vurgunun siklikla okundugu,
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hatta bereketin onun kisiliginde yasayan ve yasanan bir tecriibe haline geldigi
musahede edilmektedir.

Bu makalede oncelikle Kur'an'in bereketi konu edinen ayetlerine yer veri-
lecek, ardindan stinnette bereket olgusunun nasil islendigj, yasanan olaylar ve Hz.
Peygamber’in cumleleri ile irdelenecektir. Calismanin ilk amaci, bereketin
naslardaki verini tespit etmek olup, hadis rivayetlerinde sihhat aranacak ancak
nakillerin epistemolojik degeri tartisiimayacaktir. Diger taraftan bereketin mucize-
Vi yonu ile ilgili gorus farkliliklar bulunmakla birlikte, bunlar makalenin cergevesi
disinda birakilacaktir. Makalenin ikinci amaci ise, berekete dair naslarin sadece
nazil ya da varid olduklan gline degil butin caglara hitap ettigi, ayrica berekete
ulasabilmenin imana ve ahlaki erdemlere sahip olmakla yakindan aldkali oldugu
tezlerini delillendirmektir.

I- Kur’an-1 Kerim’in Dilinden Bereket

AL

Kur'an'da berekete atifta bulunulan ayetlere bakildiginda 6ncelikle dikkati
ceken husus, bolluk ve ikramin asil kaynagl olarak Allah'in gosterilmesidir. O,
bitmez tikenmez bir bereket membaidir ve fani olmaktan gok uzaktir. Hz. Pey-
gamber de bu hakikati “Bereket Allah'tandir.” buyurarak dile getirir.'®

Allah Tedla, saninin ne denli ylce oldugunu ve bitln eksik sifatlardan
minezzeh bulunan bu ytceligin gelip gecici degil ebediyen kalici oldugunu anla-
tirken Tebdrakdllahii ifadesini kullanir. Yaratanlarin en gtizeli oldugunu belirtir-
ken,'" azametli ama bir o kadar da ikram sahibi oldugunu ifade ederken,'? gokle-
rin, yerin ve ikisi arasindaki her seyin yegane hiukimrani olduguna dikkat ¢eker-
ken'* hep tekrarladigl vasfi, Tebarake olusudur: “Dikkat edin, yaratmak da, em-
retmek de yalniz O'na mahsustur. Alemlerin Rabbi olan Allah'in sani yiicedir.” '*

YerylUzinU yasama elverisli kilip, gégl engin bir kubbe olarak yaratmasi ve
insani en glzel bicimde sekillendirerek tertemiz niziklar vermesi'® de bereket
vasfinin tecellileridir. Topragl var ettikten sonra onda bereketi gizleyen Allah
Tedla's gokten indirdigi bereketli bir su'” ile bu cevheri costurmus ve dogusun-
dan batisina yerytztnu bollukla donatmistir.'®

Kur'an'da bereketin maddt tezahtrlerinin yani sira manevi agilimlarina da
isaret edilir. Tipki yeryUzUntn bereket tasiyan su ile yesermesi gibi, insanoglunun
gonltinin de kutlu vahiyle canlanmasi istenir. Zira dlemlere rahmet olsun diye

19 Buhari, Esribe, 31; Nesai, Taharet, 61.

" Mi'minan 23/14.

12 Rahman 55/78.

13 Zuhruf 43/85, Mulk 67/1.

14 A'raf 7/54.

1> Mi'min 40/64.

1 Fussilet 41/10.

17 Kaf 50/9-11.

'8 A'raf 7/137; Enbiya 21/71, 81; Sebe’ 34/18.



Bereket Olgusu

Furkan't gdnderen Allah,"” mubarek bir gecede indirdigi?® bu mubarek 6gidin ne
denli benzersiz bir bereket kaynagl oldugunu israrla tekrarlar.?’ Kur'an'a inananla-
rin verimli bir topraga benzetilirken, inanmayanlarin faydasiz bitkiler Ureten ¢orak
araziye benzetilmesi de bu meyanda hatirlanmalidir.2

O halde inanmanin, bereketi davet eden bir yoni vardir. Nitekim “Eger, o
memleketlerin halklari iman etseler ve Allah'a karsi gelmekten sakinsalardi, elbet-
te onlarin Ustline gdkten ve yerden nice bereketler agardik. Fakat onlar yalanladi-
lar, biz de kendilerini isledikleri glinahlarindan dolay! yakalayiverdik.”? ayeti bu
durumun agik ifadesidir. Allah, kendisinden bagislanma dileyenlere, gokten indir-
digi bol yagmur sonrasi diledikleri dunya nimetlerini verir? hatta Hz. Nuh gibi
tufan misali blytk sikintilar atlatmalarini ve bereketli mekanlara yerlesmelerini
saglar.® Ayni sekilde kendi yolunda mallarini infak edenlere oylesine bir karsilik
ihsan eder ki, verdikleri tek bir tohum tanesi, her biri yiz taneye sahip yedi basak
bitirecek kadar bereketlenmis gibidir.¢

Diger taraftan salt sayisal cokluk ve zenginlik bereket anlami tasimamak-
tadir. S6z gelimi, Karlin'un hazinesi, adamlarinin anahtarlarini bile tasimakta zor-
landiklari kadar buyukse de bereketli olmadigindan dolayi felaketine sebep ol-
mustur. CUnkt bu mal onu bozgunculuga ydneltmis ve simartmistir?” Ayni sekil-
de Sebe kavminin goz alici glizellikteki bag ve bahgeleri de her ne kadar yemye-
silse de bereketli degildir. Zira bunca riziktan faydalandiklari halde Allah'in “suk-
redin!” emrine karsi gelerek nankorltuk etmisler ve ilaht cezaya mustahak olmus-
lardir.28

Halbuki diger taraftan ekin bitmez kuru bir vadinin ortasinda yer alan”
dort duvardan mutesekkil Kabe, insanlik icin bereket merkezidir: “Stiphesiz, insan-
lar icin kurulan ilk ibadet evi, Mekke'de dlemlere bereket ve hidayet kaynag olarak
kurulan Kdbe'dir®® Yine Allah'in, miraca davet ettigi RasQl-i Ekrem'’i Mescid-i
Haram'dan alip sessiz bir gece yurtyusu ile getirdigi Mescid-i Aksa da cepegevre
bereketlidir?' Dolayisiyla Kur'an, bereketi elde etmeyi, onun gergek sahibi olan
Yuce Yaratici ile anlamli bir iliski kurabilmeye baglamaktadir. O'na dogru atilan
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adimlar bereketlenip, niyetler tamama ererken; O'ndan uzaklasan gayretler,
semeresiz kalmaya mahkimdur.

Kur'an'da bereketin sz konusu edildigi bir bagka ayet grubu da kutlu bir
karaktere sahip ornek sahsiyetleri anlatmaktadir. Hz. ibrahim ve oglu ishak'in
mibarek kimseler oldugu belirtilirken,”> Hz. isa'nin dilinden “Allah, nerede olursam
olayim beni miibarek kildi"* ctimlesi aktarimaktadir. Esi Hz. Ibrahim de kendisi
gibi oldukca yash olmasina ragmen cocukla mujdelenen Sare’nin durumu da
bereketle aciklanmaktadir®* Hz. Suleyman'in emrine verilen riizgarin bereketli
topraklara dogru esmesi®* ve Hz. Musa'nin mutbarek bir mekan olan Tar dagin-
da’ gordugl ates icin ettigi bereket duasi”’ ise, peygamberlerin hayatlarindaki
bereket olgusuna dair diger isaretlerdir.

Stphesiz Kur'an'in peygamberler tarihi boyunca stiregeldiginden bahsettigi
Allah- tabiat-insan-bereket zinciri, Son Peygamber'in hayatinda da bariz bir sekil-

de karsimiza ¢ikmaktadir.

1I- Rastilullah’in Hayatinda Bereket

Ras@lullah’'in hayatina dair bitin bereket drnekleri bir yana, Allah'in onu
kullarina rahmet® ve hidayet onderi® olarak gondermesi bile bizatihi bereketle
aciklanabilir. Zira Hz. Muhammed, insanlara Rablerini tanitarak, O'na iman etme-
lerini ve hayatlarint O'nun rizasina gore sekillendirmelerini saglayacak, boylelikle
berekete nail olmalarina vesile olacaktir. Dolayisiyla inang ve salih amelin zirvede
oldugu Rasllullah’'in hayatinda, bereket olgusunun zihinlerde tasinan bir tasavvur
olmaktan 6te, hissedilebilir bir gerceklik haline geldigi sdylenebilir.

Hz. Peygamber'in basta kendisinin ytrtyen bir bereket kaynag oldugu
sahabe tarafindan israrla vurgulanmistir. Ashabi onunla sohbet ederken, konus-
masinin kendileri Uzerinde biraktigl derin tesiri anlatmakta® daha kictictkken
kendileri icin ettigi duanin bir dmur boyu stren bereketinden bahsetmektedir.
Hurmaliga girerek adimladiginda ytrlyUst bereketi uyandirmakta,® hastalanip
agrisi arttiginda Kur'an okuyarak bedenini sivazlayan eli bereket ve sifay ¢agir-
makta,” bir deri yastikta biriken teri bile Ummu Stleym tarafindan bereket timidi
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ile toplanip saklanmaktadir.* Ancak o, bereketi ile buylleyen bir lider degil, in-
sanlara hayatlarini bereketli kilmanin yolunu 6greten bir rehberdir.

Surasi muhakkaktir ki, RasGlullah’'in yasamindan bize aktarilan bereket &r-
nekleri, hayranlik uyandirmayi degil, ibret alinmasini saglamay! amaglamaktadir. ilk
bakista inanilmaz gibi gdrinen ve asagida incelenecek olan bazi olaylari, yok
saymak ya da tarihte kalmis aziz birer hatira olarak kaydetmek yerine, bugtine
bakan yUzlyle degerlendirmek gerektigine inanmaktayiz. Cunkt Hz. Peygam-
ber'in 6rnekligi gelip gegici olmadigr gibi, bereket de kiyamete kadar yasanmasi
imkan dahilinde olan bir vakiadir.

Dolayisiyla mucize kapsaminda ele alinabilecek olan ve Sahthayn gibi hadis
literatirintn en saglam kaynaklarinda farkli senedlerle defalarca zikredilen hadi-
seler de dahil olmak Uzere, berekete dair her cimleyi dikkatle tetkik etmek ge-
rekmektedir. Tamahkar bir bakisla maddeye sarildigi igin bereketin manevi zen-
ginliginden mahrum kalmis glinUmtz insaninin bu &gtde ihtiyaci oldugu ise, apa-
¢k ortadadir. Berekete salt bir mucize olarak bakip gegmemeli, inang ve ahlakla
bag kurulmali, yani berekete degil ondan onceki ve sonraki adimlara
yogunlasilmalidir.

A) Berekete Dair Yasanmishiklar: Mucizeler

Rasll-i Ekrem'in ashabi ile gegirdigi cesitli sikinti dénemlerinde ve darda
kalmisligin son safhasini yasadiklari imtihan glinlerinde meydana gelen bereket-
lenme olaylari gayet dikkat cekicidir. S6z gelimi, erzaklarinin tikendigi ve acliktan
bindikleri develeri kesmekten baska careleri kalmadigi bir savas yolculugunda, Hz.
Peygamber herkesin yiyecek adina elinde kalan ne varsa getirmesini ister. Yere
yayllan deri yayginin tzerinde biriken birkag avug yiyecek icin ettigi dua sonrasin-
da butin ordu karnini doyurdugu gibi, doldurulmamis tek bir kap ve heybe kal-
maz.* Elbette bu artista, yardimlasmanin ve Rasdlullah'in emri ile “birbirine kenet-
lenmis tuglalar misali™* sikintiyr birlikte géguslemenin etkisi buytkttr. Dolayisiyla
dar gliniinde mtmin kardesini yalniz birakmayarak elinden tutan ve omuz omuza
verenlerin boyle bir berekete kavusma firsati her zaman icin s6z konusudur.,

Bir diger 6rnekte, Cabir b. Abdullah, Hendek Savagsi éncesi ashabi ile bir-
likte sehrin etrafina siper kazan Allah RasGli'nU yemege davet eder. Hz. Pey-
gamber, U¢ gindlr stiren aghgin etkisini, midelerine oturmus birer tas gibi hisse-
den calisanlarin hepsini bu sofraya caginnca ev sahibi telaglanir. Ama esi onu
gayet mitevekkil bir tavirla yatistinr. RasOlullah’'in istegi ile kendisi gelmeden
finndan ¢ikariimayan ¢omlekteki bir kiigik oglak ve bir dlgek arpa unundan kar-
lan ekmek hamuru buydk bir kalabaligr doyurur.”” Peygamber duasi ile bereketle-

44 Muslim, Fedail, 84.
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nen bu ziyafetin insanliga sundugu mesaj agiktir: “Allah’'a ve ahiret giiniine inanan,
misdfirine ikramda bulunsun.”*® seklindeki hadise imtisal ederek misafirine kars
coémert davranan kimse, Kerim olan Allah'in bereketine nail olacaktir.

Yine basindan gecen bir bereket tecrlbesinde Cabir b. Abdullah, Hz.
Peygamber'e gelerek babasinin Uhud Savasi'nda vefati Uzerine arkasindan yukld
miktarda borg biraktigini ve bunu 6demekte zorlandigl soyler. Rasllullah ondan
hurmalarini toplamasini ve siniflamasini istedikten sonra gelip hurma harmaninin
Uzerine oturarak dua buyurur. Kapisinda kuyruk olan alacaklilara ait bitin 6de-
meleri bitirdiginde bile Cabir'in Griinl hig eksilmemis gibidir.*” Bu olayda da yine
uzun soluklu bir drneklik gizlidir. “Kim darda kalmis bir borcluya kolaylik saglarsa,
Allah da diinya ve ahirette ona kolaylik saglar.”*® buyuran Allah Ras@lt, bor¢lunun
elinden tutuldugunda bereketin nasil indigini gostermektedir.

Bu boluimde son olarak zikredecegimiz bereket hadisesi ise, Ashab-i
Suffe’nin sahitliginde gerceklesmistir. Acliktan mecalsiz kaldigini ve kendisine
ikramda bulunacak birisini bekledigini anlatan EbG Hureyre, Hz. Peygamber'in
kendisini cagirmasi ile yerinden kalkar. RasCl-i Ekrem, hanesine hediye olarak
sunulan bir tas sttt gorince, Suffe ehlinin kalanini da cagirmasini ondan ister.
Bunun Uzerine Eb( Hureyre, kalabalik bir grubun paylastigi tastan kendisine bir
yudum bile kalmayacagini, halbuki stitin tamamini kendi igebilse biraz gli¢ kaza-
nabilecegini dusindigunu itiraf eder. Oysa herkesin kana kana igmesinden sonra
tasi en son o eline alir ve Ras@lullah’'in i1srarlarina ragmen artik icemeyecek hale
gelene kadar yudumlar?' Suffe ehlinin muhtag ve yalniz insanlardan olustugu
dustnultrse, sadakanin bereketi kolaylikla anlasilacaktir. Nitekim Rasdlullah, “Sa-
daka mal eksiltmez!"* garantisini verirken; “Bir kimse heldl kazancindan tek bir
hurma sadaka verse, Allah onu éyle hosnut bir eda ile kabul eder ki, -zaten Allah
ancak heldl olani kabul eder- sizin tayinizi 6zenle buydttigtiniiz gibi bu hurmayr dag
kadar olana dek buiytitiip bereketlendirir.”>* buyurarak sadaka-bereket uyumunu
dile getirmektedir.

Secilen bu hadiselere, susuzluk esnasinda RasGl-i Ekrem'in elini bir tas su-
ya daldirmasiyla parmaklari arasinda kaynayan suyun herkese yetmesi** ve
Hudeybiye glind suyu gekilmis bir kuyuda abdest alarak dua etmesiyle kuyuda
biriken suyun bir orduyu ve hayvanlanini sulayacak kadar bereketlenmesi®*® gibi
diger 6rnekler de eklenebilir. Zaman, mekan ve sahislar farkli da olsa sonugta
yasanan, yetmesi aklen mimkin goériinmeyen bir yiyecek ya da igecegin bereket-
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¥ Buhari, Istikraz, 18, Megazi, |8, Vesaya, 36.
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le bollagip, yeter miktara ulasmasi hatta artmasidir. Bunun o gtine has oldugunu
dustnmek veya imkansizliginda israr etmek, etkisini kéreltmemektedir. Zira bun-
larin anlik birer mucize oldugunu savunmak, bereketin bizzat kendisinin bir muci-
ze oldugunu goz ardi etmek anlamina gelir. Bereketin kimi zaman gizlenen, kimi
zaman ise gorundr olup hayrette birakan bir olaganustulik oldugu dogrudur.
Ama asil dnemli olan, onu saskinlikla izZlemekten &te, hayatimiza dahil edebilme-
nin yollarini aramaktir.

B) Hayati Bereketlendirme Cabasi

Hz. Peygamber'in bereket konusundaki tavirlarinda, zaten hayatin 6ztinde
var olan bir cevheri agiga cikarma ¢abasi rahatlikla izZlenmektedir. Bu yaklasim ayni
zamanda bereketin derinlere gekilip kaybolmamasi icin 6zen gdstermeyi de
gerektirmektedir. Dolayisiyla her ne kadar minnet ve ihsanin sahibi Allah ise de,
Rasll-i Ekrem, bereket konusunda insanlara disen bir sorumluluk alaninin da
bulundugunu &gretmektedir. Bu noktada yapilmasi énerilen davranislarin basinda,
bereketi yitirmemek adina kaginilmasi gereken tutumlar gelmektedir. Ardindan
bereketin zirvede oldugu vakitlerin kollanmasi ve bollugu davet eden dualarin
okunmasi gibi anlamli adimlar incelenecektir.

1- Bereketi Kaciran Davranislardan Sakinmak

Insanoglunun iki vadi dolusu altini olsa, tglinclisind isteyecek kadar mala
dusktn oldugu ve onun gdzinu ancak kara topragin doyuracagl gercegini bizzat
Ras@lullah onaylamaktadir®® Malin gercek sahibini ve mulkin geciciligini unutturan
boyle bir hirs, ayni zamanda bereketi de kagirmaktadir. Cunkd dunya malinin
aldatic tadi kisiyi esir aldiginda, miktara odaklanan bir bakis gelismekte ama hayn
ve heldli 6nceleyen bakis terk edilmektedir. Oysa malin kemiyeti degil keyfiyeti
onemlidir. Az ama bereketli bir para ile ok isler yapilabilirken, cok ama bereket-
siz bir paranin gabucak ttkendigi maldmdur.

Bu konuda Ras0lullah’in, genclik arkadasi ve ayni zamanda Hz. Hatice'nin
yegeni olan Hakim b. Hizdm'a yaptigl uyar son derece etkileyicidir. Hakim,
Huneyn zaferinden sonra elde edilen devasa ganimetten kendisine disen paya
bir tirld razi olmaz ve daha fazla mal istedigini Uc defa yineler. Bunun Uzerine
RasCl-i Ekrem; “Hakim! Bu dinya mali géz alici ve tathdir. Kim bu mala engin bir
gonille ve géz dikmeksizin sahip olursa, kendisi icin mali bereketlenir. Ama kim de
hirs ve tamahla dolu bir kalple bu mali arzularsa, onun icin malin bereketi kacar.”
buyurur’
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Ayni durum yeme-icme ve doyma konusunda da gecerlidir. Bir gtn
Rasll-i Ekrem’in huzurunda hentiz Musliman olmamis bir misafire stt ikram
edilir ve adam bir turlt kanmayarak Ust Uste yedi tas stt icer. Ayni sahis ertesi

%6 Buhar, Rikak, 10; Muslim, Zekat, | 16.
7 Buhar, Rikak, | |; Nesai, Zekat, 93.
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gtin Islam ile sereflenince yine kendisine stit sunuldugunda sadece bir tas icebilir.
Hz. Peygamber bu farki; “Mimin bir bagirsak dolduracak kadar yer, kdfir ise yedi
bagirsak doldurana kadar yer.”® sdztyle agiklar. O halde tamahkarlik ve yetinmeyi
bilmeme, her tir maldan oldugu gibi yiyecekten de bereketi uzaklastirmaktadir.

insanin, nzki kendisine kimin verdigini unutmayan ve nankorlik etmeyen
minnettar bir eda ile yemesi, lokmalarin bereketle cogalmasi anlamina gelmekte-
dir. CunkU bu kanaatkar tavir, inancin geregidir ve inang bereketin anahtandir.
Allah Rasdlt, yemek aliskanligini sekillendirirken, “Yemegi topluca yiyin ve baslar-
ken Allah’in adini anin ki, bereketli olsun.” buyurmaktadir. Ayni zamanda “Yemegin
bereketi, yemekten énce ve sonra elleri yikamaktir.”®® cimlesine binaen temizligin
bereket tasidigi da rahatlikla ifade edilebilir.

Hz. Peygamber, “Bereket yemegin ortasina iner.”¢' buyururken, bereketi
gokylzinden asagl sUzilerek yemegin ortasina konan bir lutuf seklinde tasvir
etmektedir. Bundan dolay aggozlulikle yemegin ortasina kasigl daldirmanin,
bereketi giderecegini soylemekte ve ¢ocuklar dahil herkese kendi ¢ntinden ye-
mesi gerektigini ogretmektedir.®?

Diger taraftan yetecek kadar yemek almak ve tabagini iyice siyirarak bir
zerre yiyecegi bile ziyan etmemek de nebevi 6gutler arasindadir. O kadar ki, yere
dusen lokma dahi israf edilerek ¢cope atilmamali, eger temizlenmesi mimkinse
degerlendiriimelidir: “Lokmaniz yere diserse hemen alip Ustiindeki kiri temizledik-
ten sonra yiyin. Clnki bereketin yemegin hangi kisminda oldugunu bilemezsiniz!"s
Nimete bdyle bir itina ile yaklasmanin ve bencillik etmeksizin bslusmenin sonu-
cunda, RasClullah’in ifadesiyle, bir kisinin yemegi iki kisiye, iki kisinin yemegi dort
kisiye ve hatta dért kisinin yemegi sekiz kisiye yetecektir.t*

Bereketin kagcmasina sebep olan bir diger hatali tutum ise, Allah'in buytik
kucuk butun kullarini doyurmaya kadir olduguna® génilden inanmaksizin, rizik
endisesinde haddi asmaktir. Yiyecegin yetip yetmeyecegi hususunda hissedilen
asin kaygr ve bunun sonucunda inceden inceye 6l¢Up tartma ve hesaplama alis-
kanlig), bereketin dusmanidir. Nitekim Hz. Peygamber'in uyarilari arasinda yerini
alan bu durum, halk arasinda “sayarsan bereketi kagar” seklinde dile getiriimekte-
dir. Rastlullah'in “saymasaydin, tartmasaydin, sonunu silkelemeseydin yer dururdun,
bitmezdi” seklinde ikazda bulundugu bircok érnek vardir® Ancak bunlarin belki
de en dikkat gekicisi, sadaka konusunda Hz. Ebl Bekir'in kizi Esma’'ya soyledigi ve

%8 Muslim, Esribe, 182; Tirmizi, Etime, 20.

% Ebli Davad, Etime, 14; ibn Mace, Etime, 17.

0 Epb( Davad, Etime, | |; Tirmizi, Etime, 39.

' Eb(i David, Etime, |7; Tirmiz, Etime, |2; Darimi, Et'ime, 16.
2 Muslim, Esribe, 108; Ebli Davad, Etime, 17.

3 Muslim, Esribe, |36; Ebl David, Etime, 49.

5% Muslim, Esribe, 179-181; Tirmizi, Et'me, 21.

& Enam 6/151; isra 17/31.

6 Muslim, Fedail, 8, 9; Tirmizi, Menakib, 46, Sifatu’l-Kiyame, 31.
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meselenin mantigini ¢cézmemize yardimcr olan su cUmlelerdir: “Ver ve hesap
etme! Yoksa Allah da sana hesaplayarak verir.”¢

Rasll-i Ekrem, inancin geregi olarak bir Musliiman’da yer eden durUstluk
dusturunun da berekete vesile oldugunu belirtmektedir. Dogal olarak dogruluk-
tan ayriimanin ve hile ile is yapmanin karsiligi bereketsizlik olacaktir. Bu hususun
daha ziyade ticaret hayatinda karsimiza ciktigi gortlmektedir. Musteri ile iliskisini
sahtekarlik Uzerine kurgulayan ve yalana siginan bir esnafin, ne kadar mal satarsa
satsin berekete kavusmasi beklenemez. Bu ylzden Hz. Peygamber: “Yalan yere
edilen yemin, maln strimdnd artinr ama bereketi yok eder”® buyurmustur. Zira
yalan, is ahlakina aykir olmakla beraber, yalan yere yeminin cezasi, Allah Tedla'nin
obur dunyada yuzine bile bakmayip, kendileriyle konusmaya tenezztl etmeye-
cegi kimselerin arasina girmek kadar btytkttr.®

Dolayisiyla ‘Allah bereket versin! Bereketini gor! Kesene bereket! Bereketli
olsun!" gibi carsi pazar dualarinin yani sira bereket iin edilecek belki de en etkili
dua durtst olmaktir. RasGlullah'in; “Alisveriste bulunanlar birbirlerinden aynimadikian
strece kararlanni degistirme hakkina sahiptirler. Eger dogruyu séyler ve (malin ayibi-
ni) acikga dile getirirlerse, alisverisleri bereketlenir. Ama kusurlan gizler ve yalan
soylerlerse alm satimlannin bereketi yok olur gider.” ° buyurmasi, bu kanaati des-
tekler mahiyettedir.

Sonugcta insan bereketle bulusmayi arzu ediyorsa, oncelikle hirs, a¢gdzlu-
Uk, israf, sahtekarlik, nezahet ve nezafetten yoksunluk gibi onu yok eden amille-
rin farkinda olmalidir. Ardindan bu arzusunu elde etmenin mimkin olabilecegi
ozel anlan kagirmamaya 6zen géstermeli, akip giden zamani gelisi glizel harca-
mamalidir.

2- Bereketli Vakitleri Kollamak

Belirli zaman dilimlerinin, bereket icin daha buyuk firsatlar tagidigini ifade
eden Hz. Peygamber, Ummetine bunlarin degerlendirilmesini &gttlemektedir.
S6z gelimi, kendisi seherin taze havasini ve sabahin erken saatlerini uykuda ge-
cirmezken, bu streyi bereket kaynagi eylemesi igin Allah’a dua etmektedir.”!

Ayni sekilde ozellikle bereket ay olarak nitelendirilen Ramazan basta ol- T
mak Uzere, orug tutulacak glinlerin geceleri icin; “Sahura kalkin! Clinkii sahurda 95
bereket vardir”” buyurur. Sahur vaktinin bereketini israrla vurgulayan RasQl-i
Ekrem, gevresindekileri sahur vakti yemege davet ederken “Haydil Bereketli ye-
mege buyur.””* diye seslenir.

¢ Buhari, Zekat, 2 |; Muslim, Zekat, 88.

¢ Buhari, Buyd', 25; Muslim, Musakat, 131.
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Diger taraftan Hz. Peygamber, bereketin bayram glinlerinde costugunu
ve herkesin bu coskudan nasibini almasi gerektigini haber vermektedir. O, sadece
erkeklerin degil, geng ihtiyar, evli bekar buttn kadinlann da bayram namazi icin
saf tutmasini emretmektedir. MUsliman hanimlardan bayram sabahinin tekbirle-
rine eslik etmelerini, duaya katilmalarini ve bu kutlu ani kagirmamalarini istemek-
tedir’*

RasQl-i Ekrem, kiyamet yaklastikca zamanin bereketsizlesecegine dikkat
cekmektedir.” Dolayisiyla vakit yetistirememekten ve saatlerin inaniimasi zor bir
hizla akip gittiginden siklikla yakinilan gtinumtizde bereket icin ugrasmak ¢ok daha
anlam kazanmistir. Bu vesile ile akraba ile iliskiyi sirdtrmenin ve sila-i rahim yap-
manin omri bereketlendirdigine dair hadis-i seriflere de yer vermek yerinde
olacaktir. Hz. Peygamber'in “Rizkinin genislemesini ve émrinin uzamasini arzu
eden, akrabalanni goriip gozetsin”’® buyurmasi elbette sayisal bir artisa isaret ede-
bilecegi gibi, hayatin bereketlenmesine de hamlediimektedir. Nitekim uzun olma-
sina ragmen ugursuz ve huzursuz gegen hayatlarin yaninda, kisa ama bereketli ve
verimli yasanan hayatlar olmasi yasanan bir vakiadir.

Bereket igin olumsuz davranistan uzak durmak ve firsatlari degerlendir-
mek gibi filll dualan eksik etmeyen insanoglu, kavli dualari ile de Allah'a niyazda
bulunmalidir. Zira Hz. Peygamber'in ¢ok farkli vesilelerle dile getirdigi dua ciimle-
lerinin icerisinde bereket ifadesi siklikla yer almaktadir.

3- Bereket Dileyen Dualar Etmek

Ras@lullah’in déneminde yasayanlardan bir kismi, onun agzindan dokulen
bereket dualan ile daha dogduklari anda karsilasmistir. Cunkt O, dua etmesi ve
isim koymasi icin kendisine getirilen yeni dogmus bebekler igin bereketli bir
omur dilemeyi ve cignedigi bir lokmacik hurmayi yavrunun agzina koymay! adet
edinmistir.”” Tahnik diye adlandinlan bu uygulamanin hurma ile yapiimasi elbette
tesadufl degildir. Cinkd hurmanin bereketli bir azik oldugunu soyleyen’ ve onu
Musliman'a benzeten” yine Hz. Peygamber'dir.

Kimi zaman hasta olan ¢ocuklara dua ederken bereket niyazinda bulunan
Rasll-i Ekrem® kendisini ziyaret eden buyuklerin yanindaki kigtkleri unutma-
maktadir. Mesela annesi Ummu Stleym'in elinden tutarak yanina gelen kiigtik
hizmetcisi Enes icin ettigi dua soyledir: “Allahim (bu yavruya) bolca mal ve evidt
nasip et. Verdigin nimetlerin kendisi icin bereket dolu olmasini ihsan buyur.”®'

74 Buhar, lydeyn, 12; Muslim, Salatd’l-lydeyn, 10-12.
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Diger taraftan RasGlullah’in ticarete ve rizka yonelik bereket dualar vardir.
Onun “Allah ticaretini bereketli eylesin” duasina nail olanlarin ne denli kazancli isler
yaptiklar rivayetlerde anlatiimaktadir.® Mesela Abdullah b. Hisam’a cocuklugunda
ettigi boyle bir duanin tesirini bilen ashab, alisverislerinde onunla ortak olmak igin
ricada bulunurlardi® Yine Rasdl-i Ekrem'in, kendisinden dua talep edenlere;
“Allah’im, bunlara verdigin nzki bereketli eyle.” diyerek cevap verdigi gérulmekte-
dir.®*

Hz. Peygamber, yeni kurulan bir aileyi tebrik ederken de bereketi anmak-
tadir. Tebrikin “bereket dilemek” anlamina gelmesi, dilimizde de kutlamayi bolluk
duasi ile birlestirmektedir.® Allah Raslt yeni eviilere, cahiliye dénemine has bir
UslGpla gecim dirlik ve erkek evlatlar dilenmesi yerine, yuvalarinin bereketli olmasi
icin dua edilmesini tavsiye etmistir.s

Bereket dualarinin dile getirildigi bir bagka yer ise sofradir. Yemege bes-
mele ile baslayarak davet edilen bollugun, sofradan kalkarken stkir ve bereket
dualari ile perginlenmesi stinnettir. Zira RasGlullah; "Allah’im! Bu yemegi bize bere-
ketli kil ve bize bundan daha hayirlisini da yedir.” ¥ ve “Hamd, Allah’'a mahsustur.
Hem de 6yle bir hamd ki; bol, temiz, bereketli, asla yeterli gériilmeyen, terk edilme-
yen ve her daim kendisine ihtiyac duyulanl.”® seklinde dua etmektedir. Allah'in
adini anmadan ve O’'na hamd etmeden baslanan her isin bereketsiz ve sonugsuz
kalacagini bildiren de yine Hz. Peygamber'dir.®’

Hz. Peygamber'in sadece insanlar degil, cevresindeki diger canlilar ve hat-
ta cansiz varliklar hakkinda da bereketten s6z ettigini bilmekteyiz. Develer igin
bereket duasi etmesi”® koyun agillarinda namaz kilinabilecegini soylerken koyu-
nun bereketli bir hayvan oldugunu belirtmesi®" ve cihad igin beslenen atlarin
bereketinden bahsetmesi”” bu duruma 6rnek teskil etmektedir. Ayni sekilde
kendisine zor zamanlarinda kucak acan Medineliler icin “Allah'im! Bu kimselerin
blceklerini bereketli eyle. Tartilanni (sa’ ve midlerini) bereketli eyle.” diye dua buyu-
rurken,”” Medine sehri icin ayrica dua etmesi dikkat cekicidir: “Allahim! Sehrimizi
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bereketli kil."** Rasl-i Ekrem'in sehirler icin bereket diledigi dualar arasinda $Sam
ve Yemen'in de ismi gecmektedir.”

Nihayetinde ¢esitli vesilelerle duaya ve duada bereketi anmaya dnem ve-
ren Peygamberimiz, tmmetine her namazi bereket niyazi ile bitirmeyi 6gretmis-
tir:

“Alldhimme bdrik ald Muhammedin ve ald dli Muhammed. Kemd bdrekte

ald Ibrdhime ve ald dli Ibrdhim. Inneke Hamidtin Mecid.”
“Allah’im! Muhammed'’e ve Muhammed'in ailesine bereket ihsan et/ Tipki

Ibrahim’e ve Ibrahim’in ailesine bereket ihsan ettigin gibil Kuskusuz Sen évgliye en

Idyik ve sani en yiice olansin.”*

Sonug

Bereket olgusunun, bolluk ve ongunluk dileginin insanoglu ile yasit oldu-
gunu soylemek vyanlis olmayacaktir. Tarih 6ncesine kadar uzanan bir gizgide,
bereket hakkinda beslenen inancin izlerini takip etmek mumkinddr. Bu izler
Kur'an ve stinnette daha belirgin hale gelmekte ve Islam inancinda bereketin
yerini tayin etmektedir.

Kur'an'in bereket hakkindaki temel vurgusu, bu ikramin sahibi olarak Al-
lah'i géstermesidir. YeryUzinde insanin hizmetine sunulan ve hayatini strdtirme-
sini mUmkdn kilan her turlti nimetin kaynagl Allah Tebarake ve Tedld'dir. O'na
inanma ve rizasina uygun bir hayat strmenin bereketi davet ettigi ve imanin
bereketle siki bir baginin oldugu Kur'an'da kesin ifadelerle belirtilmektedir. Diger
taraftan gozleri kamastiran bir zenginligin bile inkarci kimselerin elinde bereketten
mahrum ve gldik kalacagr anlatiimaktadir.

Stnnetin berekete dair yasanmisliklara sahne olmasi, olguyu gorilebilir
kilmaktadir. Bu noktada hadis kaynaklarimizda saglam senedlerle zikredilen ve
ozellikle yiyecek maddelerinin darlik zamanlarinda umulmadik bir sekilde bere-
ketlenerek yeter, hatta artar hale gelmesinden bahseden olaylar dikkat cekicidir.
Hatir sayilir miktardaki bu tarz hadiseleri, RasGlullah'in hayatina mtnhasir kilmak
yerine, gerceklesme sebeplerini dikkate alarak bugline uzanan mesajlar olarak
degerlendirmek gerekmektedir. Dolayisiyla bereket mucizesi okunurken, yoksula,
borcluya, darda kalmisa yardim, misafire ikram ve zor giinde el ele verme gibi
hasletlerin her cagda bereket ile ddullendirilecegi goz ardi edilmemelidir.

Bereketin salt mucize olarak gorilup hayranlikla karsilanmasindansa, ahlaki
erdemlere sahip olmakla bereket arasindaki siki bag vurgulanmali, bereketin
oncesi ve sonrasinda atilimasi gereken adimlara dikkat ¢ekilmelidir. Bu baglamda
Allah Rasdlt'ndn, bereketi elde edebilmek icin israftan, hirs ve tamahtan, nimete

94 Muslim, Hac, 474; Tirmizl, Deavat, 53.
9 Buhar, Istiska, 27, Fiten, |6; Tirmizl, Menakib, 74.
% Buhari, Deavat, 32; Muslim, Salat, 65.



karsi nankorltkten, sahtekarliktan ve abartili bir nizik endisesinden kaginilmasini
ogutlemesi son derece muhimdir. Ayni sekilde o, bereketin sahibi olan Allah
Tedld'ya karsi minnettar bir eday, kanaatkarligi ve duristlugu kisacasi gtizel ahlak-
la bezenmis bir durusu israrla tavsiye etmektedir.

Diger taraftan Hz. Peygamber, seher vakti, sahur, bayram sabahi gibi bazi
zaman dilimlerinin daha bereketli oldugunu sdyleyerek bosa gegiriimemelerini
istemektedir. O, hayati bereketli kilmak icin ¢abalarken bu konuda dua ve niyazin
unutulmamasi gerektigine de isaret etmekte, yeni bir yuva, yeni dogan bir evlat,
tarladan kalkan mahsul, ticarette elde edilen gelir gibi bircok vesileyi, bereket
dileyen dualara vesile saymaktadir. Sonucta RasQl-i Ekrem, bereketli bir kalttr,
adeta bir bereket kilttrt insa etmekte, hayatin 6ztine sinmis olan bu kutlu cev-
herin kiymetini bilmeyi insanliga 6gretmektedir.
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KURAN VE SUNNET PERSPEKTIFINDEN BEREKET OLGUSU

Huriye Marti

Dilimizde bolluk, nema ve gurluk gibi anlamlarla karsilanan bereket, en
eski medeniyetlerden itibaren insanoglunun hayatinda yer etmis bir kavramdir.
Diger dini metinlerde oldugu gibi Kur'an'da da bereketten s6z edilmekte ve bu
olgu dogrudan Yaratici ile iliskilendirilmektedir. Bizzat kendisini “Tebareke” vasfiy-
la anan Allah Tedld, bereketi yerytzine génderen ve her turlti bolluk ve ikramin
sahibi olandir. O, inanan ve iyi davranislar sergileyen kimseleri bereket ile 6dul-
lendirecegini, varligini inkdr edenleri ise bereketinden mahrum kilacagini soyle-
mektedir. Bu baglamda makalede oncelikle Kur'an'in berekete dair ayetleri ince-
lenmistir.

Slnnetin bereket vurgusu ise, “yasayan bir bereket kaynag’” olarak nite-
lendirilebilecek Hazreti Peygamber'in hayatinda musahhas hale gelmektedir. Su
ve yiyecek gibi bazi maddelerin, miktar bakimindan az olmasina ragmen ihtiyaci
karsilamasina hatta artmasina dair yasanmis drnekler, hayran birakmayi hedefle-
yen ve o glnle sinirli olaylar olarak degil, bugtine de ders veren ve gegerliligini
koruyan mesajlar olarak alglanmalidir. Diger taraftan Ras(lullah’in berekete ka-
vusmay! saglayan davranislari ogretirken, bereketi yok eden hatali tutumlar hak-
kinda da insanlari uyardigi gortlmektedir. Makalede s6z konusu nebevi tavsiyeler
siniflandirimis, son bélimde ise, RasCl-i Ekrem’e ait bereket dualari ele alinmistir.

ABUNDANCE IN QUR'AN AND SUNNA PERSPECTIVE

Abundance meaning plenty, interest and bountiful in our language has
left strong impressions on human life actually after the oldest civilizations. As in
the other religious texts, Qur'an mentions about abundance by associating it
with Allah directly. Allah with “Tebareke” excellence is the abundance sender
and the owner of every type of plenties and offerings on the world. Allah says
that the believers and the people in good behaviors will be awarded with abun-
dance while the unbelievers will be deprived of. In this context, the verses of
Qur'an related to abundance were primarily investigated.

The abundance impression in Sunna became concrete in the life of
Prophet Muhammed introducible as “a living abundance source”. The examples
in his life about meeting needs with fewer amounts of water, meal, etc. were
not the events aiming to impress that period's people but they were the mes-
sages protected their currency throughout the history for training people. On
the other hand, while Prophet Muhammed was teaching people the behaviors
to succeed in getting abundance, he warned people about the wrong behaviors
destroying abundance. In this paper, the mentioned advices of Prophet Mu-
hammed were classified and the abundance prayers of Prophet Muhammed
were taken into consideration in the last section of the study.



