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Pozitif psikolojinin 6nemli ¢alisma konularindan birisi bireyin gii¢lii yonleridir. Bu ¢alismada, giiglii yonlerin/karakter giiglerinin
siifta kesfedilmesi ve islevsel olarak kullanilmasi tizerinde durulmaktadir. Oncelikle, giiclii yonlerin énemi vurgulanmaktadur.
Sonra, giiclii yonlerin alanyazinda sik karsilasilan siniflamasi olarak 6 erdem ve 24 karakter giicii kisaca agiklanmaktadir.
Devaminda, giicli yonlerin okullar i¢in 6nemi ve okul uygulamalarina kisaca deginilmektedir. Takip eden béliimde, giiclii yonlere
yonelik smif uygulamalarinin her biri agiklanmistir. Bu uygulamalar, Gliglii Yonler Sinifi, Gliglii Yonler Sahsiyetleri, Giigli Yonler
Senaryolari, Gliglii Yonler Kariyer Listesi, Gli¢lii Yonler Karti, Giiglii Yonler Takvimi, Giiglii Yonler Agaci, Gliglii Yonler Filmleri, Gligli
Yonler Kitaphgi, Giiglii Yonler Metaforu, Giiglii Yonler Sessiz Sinemasi, Giiglii Yonler Jengasi, Giiclii Yonler Yapbozu, Giigli Yonler
Bulmacasi, Giiglii Yénler Kiipii, Giiglii Yonler Isim-Sehiri, Giiglii Yénlerimi Kullaniyorum, Problemlere Kars: Giiglii Yénlerim, Giiglii
Yonler Listem, Gii¢li Yonler Giinligiim, Giigli Yonler Aktivitelerim, Arkadaslarimin Goéziinden Giiglii Yonlerim, Ailemin Géziinden
Giiglii Yonlerimdir. Son olarak ¢alisma sonug ve 6neriler kismi ile tamamlanmaistir.
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One of the important study topics of positive psychology is the strengths of the individual. This study focuses on discovering and
functionally using strengths/character strengths in the classroom. First, the importance of strengths is emphasized. Then, 6 virtues
and 24 character strengths are briefly explained as a common classification of strengths in the literature. In the following, the
importance of strengths for schools and school practices are briefly mentioned. The following part explained each of the classroom
practices for strengths. These practices are Strengths Class, Strengths Personas, Strengths Scenarios, Strengths Career List, Strengths
Card, Strengths Calendar, Strengths Tree, Strengths Movies, Strengths Library, Strengths Metaphor, Strengths Charades, Strengths
Jenga, Strengths Jigsaw, Strengths Puzzle, Strengths Cube, Strengths Name-City, I Use My Strengths, My Strengths Against Problems,
My Strengths List, My Strengths Diary, My Strengths Activities, My Strengths in The Eyes of My Friends, My Strengths in The Eyes of
My Family. Finally, the study was completed with the conclusion and suggestions part.
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GIRIS
sikoloji tarihi incelendiginde, psikolojinin bireyin veya gruplarin sikintilarini gidermeyi
veya azaltmay1 hedefledigi goriilmektedir. Bununla birlikte, bireyin veya gruplarin
olumlu yonlerine odaklanan yaklasimlar da mevcuttur. Ancak psikoloji uzunca bir siire
biiylik oranda eksiklik, problem ve belirtiler ile ilgilenmistir. Bu duruma en koklii elestirilerden
birisi pozitif psikoloji akimi ile gelmistir. Pozitif psikoloji, kendinden onceki olumlu bakis
icerisinde olan yaklasimlardan da gii¢ alarak bireyin ve gruplarin eksikligi, zayiflig1 kadar gii¢li
yoOnlerinin de oldugunu dile getirmistir. Bu kapsamda, pozitif psikolojinin birgok ¢alisma konusu
icerisinden bireyin gli¢clii yonlerine/karakter giiclerine odaklanmak ve bireyin gii¢lii taraflarini

kesfedip gelistirmesini saglamak O6nemli bir ¢alisma alani olmustur (Demir ve Tiirk, 2020;

Hefferon ve Boniwell, 2014).

Pozitif psikoloji acisindan gii¢lii yonleri incelemenin ne denli énemli ve merkezi bir
konumda yer aldigini yaklasimin kurucusu Seligman (2002) su sekilde dile getirmektedir:
“Pozitif psikoloji hareketinin mesaji, bizim alanimizin deforme oldugunu hatirlatmaktir. Psikoloji
sadece hastaligin, zayifligin ve zararin incelenmesi degildir; ayrica gii¢lii yanlarin ve iyi
ozelliklerin de incelenmesidir. Tedavi sadece yanlis olan1 onarmak degil; ayrica dogru olanin
insasidir.” Bu so6zlerde de acikga goriildiigii gibi psikolojinin artik yanhislari gidermekle
yetinmemesi gerektigi dogrunun insasi ile de ilgilenmesi gerektigi belirtilmektedir. Pozitif
psikoloji yaklasimin temel bakis acis1 bu dogrultudadir. Bahsedilen dogrunun insasini
saglayacak en oOnemli yollardan birisi olarak da bireyin veya gruplarin gilclii yonlerini
gormektedir. Ciinkili pozitif psikoloji anlayisina gore her birey, olumlu 6zellikler agisindan bir
potansiyele sahiptir (Park ve Peterson, 2004). Onemli olan bu potansiyeli aciga ¢ikabilmektir.
Boylelikle, birey ve gruplar karsilastiklar: zor durumlara kars: giiclii yonlerinden faydalanarak
bu zorluklarla miicadele edebilecek; mutlu, iyimser ve anlamli bir yasam siirdiirebilecektir
(Demir ve Tirk, 2020). Karakter giiclerinin farkina varmak ve bunu kullanabilmek kisiyi ruhsal
bozukluklara karsi korumaktadir (Boniwell, 2012). Hatta, karakter gii¢lerinin gelecek toplum
yapisinda zekadan daha ayiric bir 6zellik olarak yer alacagi 6ngoriilmektedir (Hokanson ve

Karlson, 2013).

Alanyazin incelendiginde, giiclii yonleri ele alan bir¢ok yaklasim olmasina ragmen
calismalarin daha ¢ok yapildigi siniflama olarak erdemler ve karakter gii¢leri géze carpmaktadir.
Bu siniflama, bozukluklar1 temel alan Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi
(DSM) ve Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirmasi (ICD) bakislarini elestirerek giiclii yonleri
temel alan bir sisteme dayanmaktadir. Bir¢cok bilim insaninin yer aldigi, farkh kiiltiirler ve
Ogretilerin incelendigi, oldukga kapsamli bir calismanin iirtinii olan bu siniflama sistemi 6 erdem

ve 24 karakter glicline dayanmaktadir. Bu erdemler ve altinda yer alan karakter giicleri kisaca su
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sekilde aciklanabilir. Insaniyet erdemi, yakiniga gegmeyi iceren Kisilerarasi giigleri biinyesinde
barindirmaktadir. insaniyet erdemi altinda yer alan karakter giicleri; sevme, sosyal zeka ve iyi
yureklilik olarak adlandirilabilir. Askinlik erdemi, anlam ve varolus ile ilgili giicler olarak ifade
edilebilir. Askinlik erdemi altindaki karakter gii¢leri; maneviyat, minnettarlik, umut, estetik ve
miikemmelligin takdir edilmesi, mizah olarak adlandirilabilir. Bilgelik erdemi, bilgiye ulasma ve
kullanmay1 iceren bilissel giicler olarak ifade edilebilir. Bilgelik erdemi altindaki karakter
giicleri; 6zgiinliik, merak, acik fikirlilik ve cok yonlii bakis olarak adlandirilabilir. Cesaret erdemi,
engellere ragmen idareli davranisi iceren duygusal giicler olarak ifade edilebilir. Cesaret erdemi
altindaki karakter giicleri; yasam c¢oskusu, diiriistliik, cesur olma ve sebatkdrlik olarak
adlandirilabilir. Olgiiliiliik erdemi, asiriya kagmamay1 iceren giicler olarak ifade dilebilir.
Olgiiliiliik erdemi altindaki karakter giicleri; tedbirlilik, affetme, alcakgoniilliiliik, 6z diizenleme
olarak adlandirlabilir. Adalet erdemi, saglikli toplumsal yasam icin gerekli yurttashkla ilgili
giicler olarak ifade edilebilir. Adalet erdemi altinda yer alan karakter giicleri; hakkaniyet, liderlik
ve takim calismasi olarak adlandirilabilir (Peterson ve Seligman, 2004). Bunun yaninda giiclii
yonlere iliskin diger siniflamalar olarak Liston (2014)’un siniflamasi, gii¢ bulucu (Buckingham
ve Clifton, 2001; Rath, 2007), erdem projesi (Popov, 2000) yer alabilmektedir. Bu yaklasimlarin
hepsinin ortak 6zelligi de bireyde giiclii yonlerin bulundugunu ifade etmesidir. Ancak her bir

yaklasim bu gli¢lii yonleri farkl olarak ele almistir.

Pozitif psikoloji yaklasimi ile ilgili glinlimtizde bir¢cok alanda ¢alismalar yapilmaktadir.
Bu alanlardan bir tanesi de egitimdir. Egitim kurumlarinda pozitif psikoloji yaklasimi ve
kavramlar1 ¢alisilmakta ve bu kurumlarin daha iyi hale gelmesi hedeflenmektedir. Pozitif
psikoloji agisindan bu kadar énemli goriilen giicli yonlerin de okul ve siif ortamlarinda
incelenmesi egitim kurumlar1 ve icerisindeki bireyler agisindan biiylik faydalar getirebilir.
Okulda o6grencilerle siirekli etkilesim icerisinde olan 6zellikle 6gretmen ve psikolojik
danismanlar, 6grencilerin giliclii yonlerini kesfetmesine ve islevsel olarak kullanmasina destek
olarak okulun daha olumlu bir atmosfere kavusmasina, 6grencilerin istendik davranislarinin
artmasina, istenmedik davranislarinin azalmasina katki sunabilir (Demir ve Murat, 2021).
Okulda bulunan ruh sagligi uzmanlari, 6grencilere karakter gliclerini tanima ve gelistirme
asamasinda yardimci oldugu taktirde; onlarin akademik gelisimine, Ozyeterligine ve
mutluluguna katki sunarak okul iklimini olumlu kilabilir (Molony ve Henwood, 2010). Milli
Egitim Bakanlhigi Simif Rehberlik Programi (2020) incelendiginde, pozitif psikolojiden
yararlanabilecegi ifade edilerek programda karakter giiclerine yer verildigi goriilmektedir. Bu
baglamda, Seligman ve Peterson (2004) siniflamasindaki erdemler ve karakter giicleri olarak
ifade edilen 6 erdem ve 24 karakter giiclinden bahsedilmektedir. Bu agidan Milli Egitim
Bakanlig'nin da 6grencilere sunulacak sinif rehberlik uygulamalarinda 6grencilerin giiclii

yonlerinin kesfedilmesine ve gelistirilmesine verdigi onem goziikmektedir.
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Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin amaglarindan bir tanesi bireyin kendini
gerceklestirmesidir. Bu amag, bireyin gizil giiclerinin farkinda olmasi ve bunlar1 kullanabilmesi
veya kendi potansiyelinin farkina varip tam olarak potansiyelini kullanabilmesi olarak ifade
edilmektedir (Yesilyaprak, 2010). Bahsedilen kavramlarin aslinda, bireyin gii¢lii yonlerinin
farkina varmasi ve bunlari kullanabilmesi ile ne kadar benzesik oldugu goriilmektedir. Psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin problemi merkeze alan klinik yaklasimlardan bireyin gizil
giiclerini veya giicll yonlerini ortaya cikaramayi hedefleyen pozitif yaklasimlara dogru ilerledigi
belirtilmektedir (Eryilmaz, 2013). Bu agiklamalar, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde

giiclii yonlerin aslinda ne kadar énemli bir yerde durdugunu géstermektedir.

Demir ve Murat (2021), okul ortaminda giiclii yonlerin kesfedilmesi ve desteklenmesine
yoOnelik olarak okul geneli yapilabilecek calismalar 6énermektedir. Bu uygulamalar, Gli¢glii Yonler
Gazetesi ve Dergisi, Glclii Yonler Kuliipleri, Gligli Yonler Yarismalari, Giiclii Yonler Belgesi,
Gugli Yonler Kutusu, Giiglii Yonler Sergisi, Glglii Yonler Kosesi olarak ifade edilmektedir.
Yazarlar, s6z konusu okul geneli uygulamalar1 yaparken uygulayicilarin 6grencilerin gelisim
donemi ozellikleri, okulun ve 6grencilerin ihtiyaglari, okulun imkanlari, okuldaki paydaslarin
desteginin alinmasi vb. dzellikleri dikkate almasi gerektiklerini; uygulamalarin bu kriterlere
gore uyarlanabilecegini ve yenilerinin gelistirilebilecegini ifade etmislerdir. Bu calismada da
yukaridaki yazarlarin 6nerdigi okul geneli uygulamalardan farkl olarak sinif i¢i gili¢lii yonlerin
kesfedilmesi ve islevsel olarak kullanilmasina katki saglayabilecegi diisiiniilen etkinlik dnerileri

sunulmustur.

llgili etkinliklerin psikolojik danismanlar ve 6gretmenler tarafindan égrencilere simf
ortaminda grup calismalar1 seklinde uygulanmasi sonucunda, 6grencilerin giicli yonlerini
kesfedip bunlar1 okul ve glinliik yasamlarinda islevsel olarak kullanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu uygulamalarin, psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin baz ilkelerinin de
okul ikliminde benimsenmesine katki saglayacag1 diisiiniilmektedir. Soyle ki, psikolojik
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin ilkelerinden birisi, okuldaki her 6grencinin bu
hizmetlerden faydalanmasi olarak belirtilmektedir. Okullarda yasanan en biiylik sorunlardan
birisi de bu hizmetlerden sadece problemli 6grencilerin faydalandigi, bu servisi basvuran
ogrencilerin problemli olarak goriildiigii seklindedir (Yesilyaprak, 2010). Bunun sonucunda da
ogrenciler, psikolojik danisma ve rehberlik servisine 6n yargili yaklasabilmekte, etiketleme
korkusu yasayabilmekte, servisten yararlanmakta cekimser kalabilmektedir. Bu durum da
hizmetlerden daha ¢ok 6grencinin faydalanmasini engelleyebilmektedir (Demir ve Tiirk, 2020).
Bu ¢alismada sunulan gii¢lii yonler uygulamalari ile her 6grencinin rahatlikla bu hizmetlerden
faydalanabildigini, bu hizmetlerin sadece sorunlarla degil pozitif yonlerle de ilgili oldugunu

benimsemesinde katki sunacagi diisiiniilmektedir. Psikolojik daisma ve rehberlik hizmetlerinin
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o6nemli bir boliimiinii olusturan 6nleyicilik, daha problemler ortaya ¢cikmadan ortaya ¢ikabilecek
olasi problemlerin engellenmesi olarak ifade edilmektedir (Sahin, 2009). Burada sunulan gii¢lii
yonlere yonelik uygulamalar sayesinde 6grencilerin kendi gii¢clii yonlerinin farkina vararak ve
bunlar1 kullanarak aslinda daha sorunlari olusmadan bu sorunlarini &nleyecegi

diistintilmektedir.

Demir ve Murat (2021), okul ortaminda 6grencilerin giiclii yonlerinin 6l¢iilmesinin
O6nemine isaret ederek kullanilabilecek 6l¢me araglarimi derlemistir. Bu baglamda, 6l¢me
araclarinin 6grencilerin giiclii yonlerinin farkina varilmasinda, desteklenmesinde, baskin giiclii
yonlerin  belirlenmesinde, hizmetlerin planlanmasinda, uygulamalarin verimliliginin
degerlendirilmesinde vb. bircok alanda faydas1 olabilecegi belirtilmistir. Okullarda
kullanilabilecek 6l¢gme araclari olarak sunlar sunulmaktadir: Karakter Giicleri ve Erdemli Olus
Genglik Envanteri [(Gelistirme: Park ve Peterson, 2006; Peterson ve Seligman, 2004), (Uyarlama:
Kabakgi, 2013)], Karakter Gelisim Indeksi [(Gelistirme: Liston, 2014), (Uyarlama: Eksi vd.,
2017)], Giiglii Yonler Oz Yeterlik Olcegi [(Gelistirme: Tsai vd., 2014), (Uyarlama: Dénmezogullar
ve Nazli, 2019; Sarigam vd., 2019)].

GUCLU YONLERE YONELIK SINIF UYGULAMALARI

Giiclii Yonler Sinifi

Her simifin 6grencilerinin giiclii yonlerine iliskin profilleri 6lgme araglarindan ve bu
calisma icerisinde yer alan diger uygulamalardan yararlanilarak cikarilabilir. Daha sonrasinda
tlim sinif degerlendirerek ilgili sinifin giliclii yonler profili ¢ikarilabilir. Boylelikle her sinifin
baskin oldugu giiglii yén belirlenebilir. Ogrencileri tesvik amach sinifin kapisina ilgili sinifin
adinin, giiclii yoniin isminin ve onu temsil eden bir fotografin oldugu bir flama asilabilir. Simiftaki
ogrenciler kendilerinin ortaya cikan giiclii yontne iliskin ara koridordaki veya siniflarindaki
panolarina diger okul 6grencilerinin faydalanabilecegi sekilde pano ¢alismasi hazirlayabilir.
Ayrica smiftaki 6grencilerin ilgili gliclii yonii okul ortaminda diger 6grencileri de kapsayacak
sekilde ne gibi etkinlikler yapabilecekleri planlanabilir. Boylelikle simf ilgili gii¢lii yonii temsil
eder ve onun kesfedilmesi ve islevsel sekilde nasil kullanilabilecegi ile ilgili tiim okula 6rnek

olusturabilecek calismalar yapar.
Giiclii Yonler Sahsiyetleri

Karakter glicleri siniflamasinda yer alan karakter giiclerinin her birini temsil eden
sahsiyetler belirlenebilir. Sahsiyetlerin biyografileri 6grenciler tarafindan arastirilarak sinifta
veya okul torenlerinde her hafta ilgili giicii temsil eden sahsiyetin biyografi okunabilir. Bu

uygulama sinif ortaminda yapilirsa ilgili giiclii yon iizerine konusma, ilgili sahsiyetin hangi

Humanistic Perspective 741 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Ogrencilerin Giiclii Yonlerine Yonelik Uygulamalar m Demir ve Murat

durumlarda giiclii yoniinden faydalandiginin degerlendirilmesi, 6grencilerin kendini ilgili gii¢lii
yon acisindan degerlendirmesi, ilgili giiclii yonii islevsel kullanabildikleri kendi yasam olaylar,
etkinlige iliskin kazanimlari/diislinceleri/hisleri vb. konular ele alinabilir. Bunun yaninda, ilgili
giiclii yonii temsil eden sahsiyetin eger varsa hayat hikayesini ele alan kitap, belgesel, film sinif,
okul veya ev ortaminda ogrencilerin izlenmesi icin kullanilabilir. Bununla birlikte, ilgili giicii
temsil eden sahsiyetin hayati ile ilgili bilgiler ve gorsellerin yer aldig1 sinif ve okul panosu

calismalari yapilabilir.
Giicli Yonler Senaryolari

Ogrencilere farkh karakter giiclerine uygun senaryolar olusturulabilir veya hazir
senaryolar temin edilebilir. Sinif ortaminda bu senaryolar1 canlandirmasi icin goniilli
ogrencilere kendi istedikleri roller verilebilir. Ogrencilerin ilgili senaryolari sinif ortaminda
canlandirmasi istenebilir. Canlandirma sonrasinda 6grencilerin o rollii neden sectigi, karakterle
ne bag kurdugu, rolii canlandirirken neler hissettigi vb. paylasmalar yapmalar1 saglanabilir.
Ogrencilerin buradaki karakterlerin hangi giiclii yonlerini kullandiklarini, bunlari kullanirken
neler yaptiklarini, nelere dikkat ettiklerini, giinliik hayatimizda bu karakter giiciinii hangi
durumlarda nasil kullanabilecegimizi vb. sorularla paylasim yapmalarini saglanabilir. Eger tiim
ogrenciler rol almadi ise diger 6grencilerin de canlandirma sonrasi paylasim siirecinde aktif

katilimlarini tesvik edilebilir.
Giiclii Yonler Kariyer Listesi

Ozellikle lise ve ortaokul kademelerinde uygulanabilecek bir uygulamadir. Ogrencilere
karakter gii¢leri tanitilarak baslanabilir. Bunun ardindan her 6grenci kendi karakter giiclerini
belirleyebilir. Ogrencilerin diisiindiikleri meslekleri belirlemeleri ve bunlar hakkinda arastirma
yapmalan istenebilir. Ozellikle meslegin gerektirdigi kisilik 6zelliklerinin yer almasina dikkat
edilir. Daha sonra her 6grencinin bir tarafa giiclii yonlerini diger tarafa da meslegin gerektirdigi
kisilik ozelliklerini belirtmeleri ve diisiindiigii meslegin kendi gii¢clii yonleri ile ne kadar
uyustugunun farkina varmasi saglanabilir. Bu silire¢ o6devlendirmeler ile belirli giinlere
yayilabilir. Siire¢ boyunca 6grencilerin neler yasadigi, neler hissettigi, meslek ve kendi gii¢lii

yonleri ile ilgili nelerin farkina vardigi vb. durumlar paylasilabilir.
Giiclii Yonler Karti

Ozellikle okul 6ncesi ve ilkokul &grencilerine yonelik 6grencilerin giiglii yonlerini
kesfetmeleri icin kullanilabilir. Uygulayic tarafindan her bir karakter gliciinii temsilen bir
fotograf, bir resim veya bir karikatiir vb. olan kartlar sinif ortaminda 6grencilere karakter
giicleri tamtilirken kullamilabilir. Ogrencilerin karakter giiclerini bu sekilde tanidiktan sonra

kendi gii¢lii yonlerini paylasmalar1 ve bulmalari tesvik edilir. Bu ayni anda olabilecegi gibi diger
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bir zamana 6dev olarak verilebilir. Bundan sonra, gerektiginde ailenin de destegi ile 68rencilerin
kendi glicli yonlerini temsil eden resim, fotograf, karikatiir bulmalar1 daha da giizel olani

kendilerinin olusturmalari istenebilir.
Giiclii Yonler Takvimi

Her sinifta bir “Giiclii Yonler Takvimi” olusturulabilir. Bu takvim 6grenciler tarafindan
uygulayicinin destegi ve tesviki ile hazirlanabilir. Her gline 6zgii bir tane ilgili giiclii yonle iligkili
bir kisa hikaye, bir sahsiyetin hayati, bir fotograf, bir 6rnek uygulama vb. secilerek takvime
islenebilir. Her giin ilgili giindeki yapilanlar tiim sinif 6grencilerine okunabilir. Boylelikle

6grenciler her giin bir giiclii yone iliskin bilgi edinmis ve uygulama 6nerisi elde etmis olur.
Giiclii Yonler Agaci

Tiim kademelerde kullanilabilecegi gibi okul 6ncesi ve ilkokul ¢ocuklarinda daha etkin
kullanilabilir. Tahtaya biiyiikce bir agag cizilebilir ya da kartonlardan sinifin uygun bir yerine ya
da smifin bulundugu koridora biiyiikge bir aga¢ olusturulabilir. Agacin govdesine “... sinifinin
giiclii yonleri” yazlabilir. Ogrencilere karakter giicleri tamtildiktan sonra her o6grencinin
kendisinde hangi giiclii yoniin oldugunu belirlemesi saglanabilir. Ogrenci gii¢lii yonii bulmakta
zorluk yasarsa sinif arkadaslarindan destek alinabilir. Her 6grenci gii¢lii yoniinii belirledikten
sonra giiclii yonlni temsil eden bir meyve sadece kendisi asilabilecegi gibi giiclii yoniin ismi

yazilarak da asilabilir. Boylelikle tiim sinifin gii¢lii yonleri belirlenmis olur.
Giiclii Yonler Filmleri

Ogrencilerin 6zellikle ergenlik dénemindeki 6grencilerin filme olan ilgisi giiclii yénlerin
ele alinmasi adina fayda saglayabilir. Sinif veya okul bazinda her hafta veya belirli araliklarla bir
tane karakter giicii belirlenip ilgili karakter giicii ile ilgili 68rencilerin gelisim dénemi 6zellikleri
ve okul veya smifin fiziki sartlar1 géz oniinde bulundurularak film izlenebilir. Ozellikle bu
konuda Filmlerle Pozitif Psikoloji (Niemiec ve Wedding, 2018) kitabindan yararlanilabilir.

Kitapta, karakter giiclerini ele alan ¢ok sayida film bulunmaktadir.
Giiglii Yonler Kitaplig:

Okullarda her smifin kendi kitapligi bulunmaktadir. Yine tiim okul 6grencilerinin
faydalandig1 okul kiitiiphanesi de mevcuttur. ister okul kiitiiphanesi ister sinif kitaphiginin bir
boliimii glgli yonler kitaplhigi olarak tasarlanabilir. Buraya her bir karakter giiciiniin islendigi
kitaplar konularak her hafta veya belirli araliklarla 6grencilerin belirlenen karakter giiclerine
iliskin okuma yapmalar saglanabilir. Ogrencilerin okumalardan sonra paylasim yapmalarina

firsat saglayacak zaman ayrilmalidir.
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Giiclii Yonler Metaforu

Uygulayic tarafindan simif ortaminda giiclii yonlerle ilgili bilgi verilerek baslanabilir.
Sonrasinda ilgili gligclii yoniin neye benzetilebilecegi lizerinde 06grencilerin diisiiniilmesi
istenebilir. Uygulayici tarafindan bir érnek verilebilir. Sonrasinda 6grencilerden ilgili giiclii yoni
bir hayvan, esya, bitki, sehir, iilke, meslek vb. benzetmesi tesvik edilebilir. Ogrencilerin neden
ilgili giiclii yoni sectigi seye benzettigi, hangi yonden benzerlik kurdugu vb. sorulabilir. Daha
sonra oOgrencilerin ilgili giiclii yone sahip olup/olmama, ilgili giiclii yonu islevsel olarak

kullandiklar1 6rnekler vb. tizerinde konusulabilir.
Giiclii Yonler Sessiz Sinemasi

Sessiz sinema oyunu giiclii yonlerle iliskilendirilebilir. Ogrencilerin gelisim donemi
ozelliklerine uygun bir sekilde tim sinif veya siniftaki belirlenen gruplar arasinda oynanabilir.
Belirlenen giiclii yonleri temsil edecek genisce bir film listesi belirlenebilir. Bu filmlerden
secilerek o6grencilerin sessiz sinema oyununda oldugu gibi so6zclik kullanmadan filmleri
anlatmalar istenebilir. Oyunda kullanilan her film sonrasi filmle ilgili 6grencilerin konusmasi,
filmdeki giiclii yont ele almasi, giiclii yoniin nasil islevsel kullanildigina dikkat edilmesi,
6grencilerin diisiince ve duygularim1 paylasmalarini tesvik etmesi, kendilerinin ilgili giiclii yone
sahip olup/olmama durumu, ilgili giiclii yonii kendilerinin islevsel sekilde kullanabildikleri

ornek yasantilar vb. iizerinde durulabilir.
Giiclii Yonler Jengasi

Ogrencilerle karakter giiclerini eglenerek kesfedebilecekleri bir oyun tasarlanabilir. Sinif
ortaminda 6grenciler belirli gruplara ayirabilir. Daha 6nceden hazirlanan jengalar 6grencilere
dagitilabilir. Jenja ytlizlerinde sunlarin bulunmasi tavsiye edilir. Bir tarafa karakter giiciiniin ismi,
diger tarafa 6grencilerin seviyesine uygun kisa bir tanimini, bir tarafa karakter giiciinii temsil
eden fotograf, resim, karikatiir vb. bir gorsel, diger tarafina karakter giiciiniin kullanilabilecegi
bir durum, bir olay ya da bir sorun yer alabilir. Boylelikle sira kendisine gelen her 6grencinin
kendi c¢ektigi tahtadaki karakter giiciinii seslendirmesi ve gruptaki diger arkadaslari ile
paylasmasi saglanabilir. Daha sonra ilgili karakter giiciiniin kendisinde hangi derecede (ytiksek,
orta, diisiik) oldugunu ifade etmesi saglanabilir. Bu karakter giiciinii kullandigi bir durumu
arkadaslar ile paylasmasi istenebilir. Gruplar oyunlarim bitirdikten sonra sinifca oyunda ne
yasadiklari, neler diisiindiikleri, neler hissettiklerini, nelerin farkina vardiklarini, karakter
giicleri anlaminda kendilerinde nelerin farkina vardiklari vb. sorularla paylasim yapmalari

tesvik edilebilir.
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Giiclii Yonler Yapbozu

Ozellikle ilkokul ve okul oncesi 6grencilerine yonelik olarak kullanilabilir. Karakter
giiclerinin isimlerinin ve onlar1 temsil eden resim, fotograf, karikatiir vb. oldugu bir yapbozu
uygulayici olarak siz tasarlayabilirsiniz. Yapbozun pargalarinin sayisinin, biiyiikliigiiniin, kelime-
gorsel dengesinin vb. 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore uyarlanmasi tavsiye edilir. Yapboz,
bireysel veya gruplar halinde égrencilerin tamamlamasi icin onlara verilebilir. Ogrencilerin
yapbozu tamamlarken etkilesim halinde olmalari, bulduklar1 parcalardaki karakter giicii ve
temsili gorsel hakkinda paylasimda bulunmalari tesvik edilebilir. Etkinlik tamamlandiktan sonra
Ogrencilerin yasantilarina, o6grendiklerine, hislerine vb. iliskin paylasimda bulunmalar

saglanabilir.
Giiclii Yonler Bulmacasi

Ogrencilerin gelisim dénemi 6zelliklerine uygun bir sekilde giiclii yonlerin yer aldig
bulmacalar uygulayici tarafindan tasarlanabilir. Bu bulmacalarda gii¢lii yonlere yer verilerek
ogrencilerin bunlar1 bulmasi saglanabilir. Her bulunan gii¢lii yoniin tzerinde konusulmasi
degerlidir. Ilgili giiclii yoniin 6grenci de olup/olmamasi, giinliik yasaminda islevsel olarak

nerelerde kullanabildigi vb. tizerinde konusulabilir.
Giiclii Yonler Kiipi

Bir kiipiin 6 yiizii vardir. Ogrencilere her bir erdem bir yiizeye gelecek sekilde kiip
ayarlanabilir. Kiiplin ytlizeylerine ilgili erdem ve onu temsilen bir fotograf, resim, karikatiir vb.
yerlestirilir. Tim smnif sirasiyla ya da belirli gruplara ayrilarak 6grenciler tarafindan kiip atilir.
Kiipiin hangi yiizeyi geldi ise o ylizeydeki karakter giicii okunarak arkadaslarina gésterilir. 1lgili
erdemin ne anlama geldigi, kendi agisindan tanimlamasi istenebilir. Ilgili erdeme yonelik olarak

kendi yasaminda yaptig1 bir uygulama arkadaslarina anlatilabilir.
Giiclii Yonler Isim-Sehiri

[sim-sehir oyunun giiclii yonlere uyarlanmis halidir. Bir kagida giiclii yon ve giiglii yonii
temsil eden kisi ismi-gsehir-bitki-hayvan-esya gibi siitunlar daha da arttirilarak ya da uygulamaya
gore daha da azaltilarak yazilabilir. Siradaki 6grenci icinden alfabeyi sayarken bir sonraki
6grenci durdurarak hangi harfte kaldi ise o harfle ilgili giiclii yon ve giiclii yonu temsil eden isim-
sehir-bitki-hayvan-esya bulunmaya calisabilir. Ilk bitiren 30’a kadar sayar ve tamamlanabilir.
Hi¢ yazamayan 0, ayni yazanlar 5, farkli yazan 10 puan seklinde alabilir. Boylece oyun istenildigi
kadar devam eder. Oyunu oynarken 6grencilerin yazdiklari lizerine paylasimda bulunmalari
saglanabilir. Neden o kisiyi, sehri, bitkiyi, hayvani, esyay1 vb. yazdigl, hangi 6zellikleri ile ilgili
giiclii yont temsil ettigi vb. seklinde paylasimlar yapilabilir.
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Giicli Yonlerimi Kullaniyorum

Ogrencilerin giiclii yonleri belirledikten sonra her 6grenci icin kendisinde bulunan giiclii
yonlerini kullanabilmeleri icin onlara gilin icerisinde gili¢cli yonlerini kullandiklar1 olaylar
kaydetmeleri istenebilir. Ogrencilerin hangi alanda, hangi olayda giiclii yénlerini kullandiklarin
paylasmalar istenebilir. ilgili gii¢clii yoniinti kullanmanin o olayda ya da problemi asmada nasil
bir katki sagladigi ilizerinde durulabilir. Ilgili giiclii yéniinii kullanmasinin kendisinde neler
hissettirdigi lizerinde konusulabilir. Her giin veya her hafta bu sekilde gii¢lii yonlerini kullandig
durumlar1 kayit etmeleri saglanabilir. Boylelikle 6grenciler, giiclii yonlerinin daha ¢ok farkina

varabilecek ve daha islevsel olarak kullanabilecektir.
Problemlere Karsi Giiclii Yonlerim

Oncelikle, dgrencilerin giiclii yonlerinin neler oldugu diger uygulamalarda yer alan
yontemlerle 6gretilebilir. Sonra 6grencilere ev 6devi verilebilir. Her 6grencinin kendi gliclii
yonlerini yazmas1 istenebilir. Sonra 6grencilerin yazdiklar1 kagitlar1 cebinde tasimalarini
istenebilir. Daha sonra giin icerisinde karsilastiklar1 problem anlarinda cebindeki bu kagitta
yazan giiclii yonlerini aklina getirmeleri istenebilir. Sahip oldugu giiclii yonlerinden hangisini o
anda yasadig1 problemde nasil kullanabilecegini diistinmesi istenebilir. Daha sonra ilgili
problemde kullanip kullanmadigini not almasi istenebilir. Giligli yoniinii kullanmadigi veya
kullandig1 problemlerinde nelerin farkhi oldugunu not almalarini istenebilir. Ogrencinin simf
ortaminda bu calismalar1 yaparken yasadiklarini paylasmasini, yorumlamasini, hissettiklerini,

ilgili karakter giiciinii kullandig1 durumlari paylasmasi tesvik edilebilir.
Giiclii Yonler Listem

Her 68renc i¢in 6grencilerin giiclii yonlerinin oldugu bir liste olusturmalar saglanabilir.
Bu listeyi 6grenciler yaninda tasiyabilir. Her hafta en az bir giigli 6zelligini bir durumda
kullanmasi istenebilir. Kendilerinin karsilastiklar1 bir durum olmasa bile 6grencilerin kendi
olusturabilecekleri durumlarda kullanabilecekleri belirtilebilir. Her hafta ilgili giiclii yoniini
kullandigr durumlari not etmelerini istenebilir. Bu uygulamanin kendilerine katkilar1 ve
uygulama sirasi ve sonrasi hislerini paylasmalari istenebilir. Boylelikle 6grenciler, kendi giiclii
yonlerinin farkina varip daha islevsel sekilde kullanabilecektir. Giigli yonlerinin hayatlarina

katkisini daha somut sekilde gorebilecektir.
Giicli Yonler Giinligiim

Oncelikle, 6grencilerin giiclii yonlerini belirlemesini saglanabilir. ilgili giiglii yonlerini
giin icerisinde kullandigl durumlarin farkina varmalarn tesvik edilebilir. Her giiniin sonunda
hangi gli¢clii yoniinii bugiin kullandigini, kullandig1 bu gii¢lii yonii hangi durumda kullandigini ve

kendisine katkisinin neler oldugunu yazmalarini istenebilir. Ara ara giinliiklerini kendilerinin
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okumalari, glicli yonlerini nasil kullandiklarinin farkina varmalart saglanabilir. Goniillii
6grencilerin glinliiklerinden sinif ici paylasim yapmalari saglanarak diger 6grencilerin de farkli

giiclii yonleri farkli durumlarda nasil kullanabilecegine iliskin onlara fikir verilebilir.

Giiclii Yonler Aktivitelerim

Ogrencilerin giiclii yonlerinin neler oldugu cesitli yontemlerle 6gretilebilir. Daha sonra
Ogrencilere ev ddevi verilebilir. Her 6grencinin kendi gii¢li yoniinii yazmasi istenebilir. Daha
sonra ilgili giiclii yoniinii kullanabilecegi her hafta bir aktivite planlamasi ve ilgili giicli
ozelliginin karsisina not almasi istenebilir. Ogrencilerin belirledigi aktiviteleri yapmasi
istenebilir. Ogrencinin sinif ortaminda bu ¢aligmalar1 yaparken yasadiklarin1 paylasmasi tesvik

edilebilir
Arkadaslarimin Goziinden Giiglii Yonlerim

Oncelikle, dgrencilerin giiclii yonlerinin neler oldugu diger uygulamalarda yer alan
yontemlerle 6gretilebilir. Ogrencilerin karakter giiclerini 6grendiginden emin olduktan sonra
her 6grencinin kendi sira arkadasinin karakter giiclerini yazmasi istenebilir. Diger bir 6neri de ki
daha zengin bir igerik sunabilir. Tim sinifin sizin belirlediginiz bir 6grenci ile ilgili gili¢li
yonlerini yazmasini istenebilir. Yazan 6grencilerin kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri icin
isim belirtmelerine gerek goriilmeyebilir. Tiim kagitlar1 bir kisi toplayip ya da bir kavanozda
toplanip ilgili 6grenciye teslim edilebilir. Bir derste tiim 6grenciler i¢cin yapma imkani olmazsa
her derste birka¢ 6grenci icin yapilarak belli bir siirede tiim 6grenciler tamamlanabilir.
Ogrencinin yazilanlar1 okumasini, yorumlamasini, hissettiklerini, ilgili karakter giiciinii
kullandigr durumlar1 paylasmasi tesvik edilebilir. Boylelikle tiim 6grenciler arkadaslarinin
goziinden kendi karakter giicleri iizerinde diisiinmeye, karakter giiclerini kesfetmeye

baslayabilecektir.
Ailemin Go6ziinden Giiglii Yonlerim

“Arkadaslarimin Goéziinden Glgli Yonlerim” uygulamasinin aileye uyarlanmis halidir.
Soyle ki oncelikle, 6grencilerin giliclii yonlerinin neler oldugu diger uygulamalarda yer alan
yontemlerle Ogretilebilir. Daha sonra ev 6devi seklinde tiim 6grencilerin kendi ailesindeki
kisilere karakter giiclerini anlatmasi ve kendisindeki karakter gliclerinin ne oldugu tizerinde aile
sohbeti etmesi istenebilir. Ogrencinin simif ortaminda ailesinin kendisi icin sdylediklerini
paylasmasini, yorumlamasini, hissettiklerini, ilgili karakter giliciini kullandigi durumlar
paylasmasi tesvik edilebilir. Boylelikle tiim 6grenciler ailesinin géziinden kendi karakter giicleri

tizerinde diisiinmeye, karakter gliclerini kesfetmeye baslayabilecektir.
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SONUC VE ONERILER

Bireyin hem zayif hem de giiclii yonleri bulunmasina ragmen psikoloji tarihi icerisinde
uzunca bir dénemdir yogun olarak bireyin sadece zayif taraflarina odaklanilmistir. Bu durumu
elestiren pozitif psikoloji, bireyin var olan giiclerinin 6nemine deginmis ve bireyin giigcli
yonlerini 6nemli ¢alisma konusu haline getirmistir. Pozitif psikolojinin ¢alisma alanlarindan
birisi de egitim kurumlaridir. Bu baglamda, 6grencilerin vakitlerinin cogunu gecirdigi ve bircok
anlamda yeni 6grenmeler gerceklestigi kurumlar olan okullarda 6grencilerin giiclii yonlerinin
kesfedilmesi ve desteklenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu sekilde 6grencilerin gii¢lii yonlerinin
gelistirilmesi onlarin gerek okul yasaminda gerekse yasamlarinin diger alanlarinda problemleri
ile bas etmesinde, olumlu davranislar sergilemesinde, daha mutlu ve doyumlu bir yasam
surdiirmesinde katki sunabilecektir. Elbette ki giiclii yonlerin desteklenmesi sadece 6grencilerin
bahsedilen sosyal-duygusal 6zelliklerine katki sunmakla kalmayacak bu 6zelliklerini kullanan

Ogrencilerin ayni zamanda akademik ve kariyer gelisimlerine katki saglayacaktir.

Okulda 6grencilerin giiclii yonlerinin desteklenmesi bir¢ok yol ile saglanabilir. i1k olarak,
okul geneli yapilabilecek gliclii yonlere yonelik uygulamalar tiim okul 6grencilerinin dikkatini
cekecek ve olusturulan olumlu okul ikliminden tiim 6grenciler etkilenebilecektir. Bu kapsamda,
okul personelinin hep birlikte genelde pozitif psikoloji 6zelde gii¢lii yonlere yonelik okul geneli
uygulamalarin 6nemini kavramasi, getirilerine inanmasi ve yapilan uygulamalar icerisinde aktif
olarak yer almasi okul atmosferini olumlu anlamda etkileyecektir. Bir diger uygulama olarak
sinif i¢i yapilabilecek uygulamalardan yararlanilabilir. Bu ¢alismada da 6grencilerin giiclii
yonlerini kesfetmesine ve islevsel olarak kullanmasina katki saglayabilecek uygulama onerileri
sunulmustur. Calisma boyunca onerilen uygulamalar, siniflarda basta psikolojik danismanlar
olmak iizere sinif rehber 6gretmenleri, brans 6gretmenleri ve sinif 6gretmenleri tarafindan
rahatlikla uygulanabilir. Bu uygulamalar yapilirken c¢alismanin icerisinde yer alan unsurlarin
dikkate alinmasi fayda saglayacaktir. Bir diger uygulama olarak da psikolojik danismanlar gerek
bireysel gerek grupla yapilan danisma ve rehberlik hizmetlerinde yine 6grencilerin giiclii

yonlerini gelistirmeyi hedefleyecek calismalar yapabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

When the history of psychology is examined, it is seen that psychology aims to eliminate
or reduce the problems of individuals or groups. Besides, there are also approaches that focus on
the positive aspects of the individual or groups. However, for a long time, psychology was largely
concerned with deficiencies, problems, and symptomspractices. One of the most rooted
criticisms of this situation has come with the positive psychology approach. Positive psychology
stated that individuals and groups have strengths as well as weaknesses. In this context, positive
psychology focuses on the strengths/character strengths of the individual. Discovering and
developing strengths has been an important field of study for positive psychology (Demir ve

Tirk, 2020; Hefferon ve Boniwell, 2014).

There are many studies on the positive psychology approach today. One of these fields is
education. Positive psychology approach and concepts are studied in educational institutions
and it is aimed to make these institutions better. Examining strengths in school and classroom
environments can bring great benefits for educational institutions and individuals in educational
institutions. Especially teachers and psychological counselors, who are in constant interaction
with students at school, can help students discover their strengths and use them functionally
(Demir ve Murat, 2021). If the mental health professionals at the school help students discover
and develop their character strengths, can make the school climate positive by contributing to
their academic development, self-efficacy and happiness (Molony ve Henwood, 2010). When the
Ministry of National Education Classroom Guidance Program (2020) is examined, it is seen that
positive psychology is used and character strengths are included. In this context, 6 virtues and
24 character strengths, which are expressed as virtues and character strengths in the
classification of Seligman and Peterson (2004), are mentioned. It is seen that the Ministry of
National Education gives importance to the discovery and development of the strengths of the

students in the classroom guidance practices to be presented to the students.

Demir and Murat (2021) suggest studies to discover and support strengths in the school
environment. These practices are expressed as Strengths Newspaper and Journal, Strengths
Clubs, Strengths Competitions, Strengths Certificate, Strengths Box, Strengths Exhibition,
Strengths Corner. The authors stated the things to be considered during the mentioned
practices. These are the characteristics of the developmental period of the students, the needs of
the school and the students, the school's facilities, and the support of the school staff. They
stated that existing practices can be adapted according to these criteria and new ones can be
developed. In this study, practices that can contribute to the support of strengths in the
classroom are presented. These practices are Strengths Class, Strengths Personas, Strengths

Scenarios, Strengths Career List, Strengths Card, Strengths Calendar, Strengths Tree, Strengths
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Movies, Strengths Library, Strengths Metaphor, Strengths Charades, Strengths Jenga, Strengths
Jigsaw, Strengths Puzzle, Strengths Cube, Strengths Name-City, I Use My Strengths, My Strengths
Against Problems, My Strengths List, My Strengths Diary, My Strengths Activities, My Strengths
in The Eyes of My Friends, My Strengths in The Eyes of My Family.

Although the individual has both weaknesses and strengths, for a long time in the history
of psychology, only the weak sides of the individual have been intensely focused. Positive
psychology criticized this situation, emphasized the importance of the individual's existing
strengths and made the individual's strengths an important subject of study. One of the study
fields of positive psychology is educational institutions. In this context, it is important to
discover and support the strengths of students in schools. In this way, the development of
students' strengths will benefit them both in school life and in other areas of life. Students will
be able to cope with their problems, exhibit positive behaviors, and have a happier life.
Supporting strengths will not only contribute to the social-emotional characteristics of students,

but will also contribute to their academic and career development.

Supporting students' strengths at school can be achieved in many ways. First of all,
practices for strengths at school will attract the attention of all students and all students will be
affected by the positive school climate created. In this context, the school staff's understanding
of the importance of positive psychology in general and strengths in particular, their belief that it
will provide benefits and their active participation in practices will positively affect the school
atmosphere. As another option, in-class practices can be used. In this study, application
suggestions are presented for students to discover their strengths and use them functionally.
The practices suggested throughout the study can be easily applied by counselors, classroom
guidance teachers, branch teachers, and classroom teachers. It will be beneficial to consider the
elements included in the study while making these practices. As another option, counselors can
apply studies that will support the strengths of students in counseling and guidance services,

both individually and in groups.
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