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edilmektedir (Paloutzian, 1996, s. 189).

Teori temelde, dindarlarin inanclan

dogrultusunda yasadiklari tecrlbe ve bilgilerine dayanan bilissel semalar
gelistirdiklerini ve bu bilissel yapilarin olaylari alglama, degerlendirme ve
tepkilerinde etkili oldugu varsayimina dayanmaktadir (Mcintosh, 1995).
Mclntosh'un teorisi, ortaya atiimasinin Uzerinden bir teori igin kisa sayilabilecek
bir stre gegmesine ragmen, dikkat gekici bir ilgive mazhar olmustur. Bu
baglamda, teoriyi degerlendiren (Koenig, 1995; Paloutzian ve Smith, 1995; Bjork,
1995) ve referans gosteren pek ¢ok calisma gerceklestiriimistir (bkz. Deconchy
ve ark. 1997; Krejci, 1998; Kennedy, Davis Taylor, 1998; Ladd, McIntosh, Spilka,
1998; Hill, Hood, 1999; Aubin, 1999; Hill ve ark. 2000; Taylor, 2001; Rogers ve ark.
2002; Blaine, Nyugen, 2002; Silberman, 2003; Wenger, 2004; Avants, Beitel,
Margolin, 2005; Park, 2006). Bu makale, din psikolojisinde bilissel yaklagimi,
Mclntosh'un ‘Bilissel Bir Sema Olarak Din’ teorisi drneginde Turk din psikolojisi
cevrelerine tanitmayi ve degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Mclntosh'a (1995) gore, inanglarin bireyin dinyasinda nasil organize oldu-
gunu ve fonksiyonellestigini anlamanin yollarindan birisi, dini bilissel bir sema
olarak kabul etmektir. Dinler, dogru olarak kabul edilen bir dizi értult ve agik
onermeler igermesi yonuyle, bilissel yapilar olarak kabul edilebilir. Dine bilissel
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acidan yaklasmak, din psikolojisine, din konusunda daha énce gorilmeyen, yeni
ve dikkat cekici bakis agilaryla dustinme ve bu baglamda dint hayat konusunda
daha 6nce gindeme gelmeyen sorulari sorma ve test etme imkani vermektedir.
Bununla birlikte, dini bilissel sema olarak dustinmek, onu sadece bilissel yapi ile
sinirfandirmak anlamina gelmez. Dini anlamak igin, bilissel yapinin yani sira sosyo-
kuftdrel stregler ve dindarin spesifik davranislarinin da arastiriimasina ihtiyag
vardir.

Sema kavraminin ilk kullanimi, ingiliz Filozofu Frederic C. Bartletta
(1932) kadar gitmektedir. Onun semalar hakkindaki gorsleri, bilissel psikolojinin
teorik temellerinin olusturulmasinda dnemli katkilar saglamistir. Barlett'in semala-
ra dair gorUslerini 20. yUzyllin baslarinda ortaya atmasina ragmen, kavramin
bilissel bilimler ve bilissel psikolojideki etkileri, 1970 ve 1980'li yillarda gérilmeye
baslanmistir (Brewer, 2000, s. 69). Sema kavraminin bilim ¢evrelerinde bu kadar
gec dikkat cekmesi, esasen, psikolojinin tarihsel sertiveniyle de paralellik
gostermektedir. Nitekim tarihsel streg icerisinde yapilan tanimlara baktigimizda,
ilk donemlerde psikolojinin felsefenin de etkisiyle “insan zihninin yapisinin
incelenmesi”; daha sonralari davranisciligin tesiriyle “gézlenebilen davranislarin
bilimsel incelenmesi”; son zamanlarda ise insan davranisini bilissel slrecleri
dikkate alarak agiklayan bilissel yaklasimin etkisiyle “davranisi ve davranisin aftinda
yatan slregleri bilimsel olarak inceleyen calisma alani” seklinde tanimlandig
gorilmektedir (Ciceloglu, 1991, s. 34).

Her ne kadar daha &nce baz tesebbusler olmakla birlikte, din psikolojisi
alaninda, buytk oranda Mclntosh'un teorisi ile gindeme gelmis olan sema kav-
rami, esasen bilissel psikolojinin konusudur. Algilama, distinme, hatirlama, unut-
ma, problem ¢dzme ve dil davranisi gibi bilissel stiregler, bilissel psikolojinin kap-
samina girmektedir (Cuceloglu, 1991, s. 38). Bilissel psikologlar, bu gtin gelinen
noktada, bazi temel varsayimlar paylasmaktadirlar. Bunlardan birincisine gore,
insanin en temel ozelliklerinden birisi, bilgiyi isleyebilmesidir. lkincisine gére, icsel
olan birtakim gticler, insanin bilgilenme stirecini yonlendirmektedir. insanin bilgi
edinme slrecini tam olarak anlamak igin, bilginin aftinda yatan bilissel vyapilar
ortaya cikariimalidir. Ugtinctstine gére ise, bilissel yapilardan yararlanilarak, cok
genis bir arastirma alanindan elde edilen verilerin agiklanabildigi ve gelecekte
yapilacak galismalara yol gosterecek hipotezlerin gelistirildigi gliglt bir bilim olus-
turulabilir (Barsalou, 1992, s. 341). Bu anlamda bilissel yapilar, bilimsel agidan
kullanilabilirlik &zelliligine sahiptirler. Yani, bilissel yapilar, kendilerinden hareketle
test edilebilen hipotezlerin olusturuldugu, daha da &nemlisi, verilerle desteklenen
hipotezlerin genellestirildigi bir teorinin olusturmasina imkan verebilir. Bu bag-
lamda bilissel psikolojinin verilerinin kullanilmasi, din ile ilgili bilissel yapiyr temel
alan yeni bir teorinin olusturulmasina katki saglayacaktir.
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Semanin Tanimi

Semalar, her ne kadar din psikolojisi alaninda son zamanlarda dikkat ce-
ken bir konu olsa da, psikolojide oldukga yaygin bir arastirma alani olmustur.
Bununla birlikte, gerek tanimi ve gerekse kapsami ve cesitleri konusunda hentz
bir uzlasma saglanamadigi gortimektedir.

Bazi psikologlar, sema kavramini bilissel yapinin temel tasi olarak kabul
ederken; bazilari herhangi bir alanla ilgili olgunlasmis bir sema teorisinin hentiz
gelistirilmedigini, bu sebeple “sema teorisi” yerine “sema cercevesi” ibaresini kul-
lanmanin daha isabetli olacagini savunmaktadirlar. Diger taraftan bazi calismalarda
semanin ‘bilissel harita’, ‘¢zellik listesi’ gibi kavramlarla esanlamli olarak kullanildig
da gorulmektedir (Dewart ve ark,, 1999, s. |; Atkinson ve ark,, 1995, s. 299).

Bilissel gelisim konusunda dnemli bir teori ortaya atan Piaget, semay, “al-
g1, dustince velveya fiillerin bir araya gelmekle olusturdugu zihinsel temsiller” olarak
tarif eder. Ona gére semalar, dustncenin temel taslaridir. Semalar, munferit ve
spesifik olabilecegi gibi, birbirine baglantili ve ayrintili da olabilir. Mesela bir sema
sadece bir tur kopekle ilgili olabilecegi gibi degisik tirden kopekleri kategorize
edecek sekilde ayrintili da olabilir (Bhattacharya, Han, 2001).

Mclntosh (1995) ise, teorisinin temelini olusturan semayi, “Belirli bir alanla
ilgili olan ve bu alanin nitelikleri arasindaki iliskilerin &zellestiriimesini de iceren,
zihinsel temsiller (mental representations) veya bilissel yapilar (cognitive
structures)” seklinde tanimlamaktadir. Ona gore semalar, cevre ile iletisim neti-
cesinde olusur, tecriibeler yoluyla sekillendirilir. Tanimlari genel olarak degerlen-
dirdigimizde, semalarin bellekte saklanma ve gercek dinyadaki olaylarin, nesnele-
rin ve iliskilerin soyut temsilleri olan bilissel yapilar olma y&nlerinin vurgulandigi
gorulmektedir.

Semalarin Fonksiyonlan

insanlar semalari, en genis anlamda, mevcut bilgileri diizenlemek ve gele-
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cekte karsilasacaklar olaylari anlamaya yardimci olacak bir bakis agisi kazanmak

icin kullanirlar. $emalar, insanin bilgi mekanizmasinda olusur ve yeni bilgilerin elde 37
edilmesi ve yorumlanmasini etkilerler (Suzuki, 1987). insanin bilgilenme stirecin-
de adaptasyon gorevi icra eden semalar, otomatik olarak isleyen bir mekanizma-
ya sahiptirler ve yeni tecriibelerin halihazirda mevcut olan semalarca etkin bir

sekilde 6ztimsenmesini saglarlar.

Semalar, dunyay! anlamamizda etkili araglardir. Semalari kullanarak pek
cok konu ile ilgili alglanmizi, tzerinde ¢ok fazla dustinmeden, otomatik olarak
etkili bigimde mevcut semalarimiza uyarlayabilir ve tepkide bulunabiliriz
(Mclntosh, 1995). Mesel3, ilk defa gittigimiz bir kilisede sessiz olmamiz gerektigini,
birilerinin ikazina gerek olmadan, ibadethanelerle ilgili mevcut semalarimizi yeni
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duruma uyarlayarak bilebiliriz. Bununla birlikte, bazen bir konudaki mevcut se-
mamiz, karsilastigimiz yeni durumu dogru sekilde kavramamizi engelleyebilir.
Meseld, daha once karsilasmamamiza ragmen birileri hakkindaki dnyargilarimiz,
bizi onlarla ilgili konularda yanlis anlamaya sevk edebilir.

Semalar, insanin algllama ve tepkisini etkilerler. insanlar, kendilerinde
mevcut olan bir semayla ilgili bilgileri daha gabuk fark eder ve hatirlar. Bir konuda
higbir tecribemiz yoksa ilgili konuyla karsilastigimizda, daha énceden bizde sema-
lart olusmus konularda oldugu gibi bir tepki vermeyiz (Mclntosh, 1995). Mesela,
yilan konusunda bir sema olusmayan ¢ocuklar igin yilan bir tehlike degildir. Hatta
onunla oynamaya tesebbus bile edebilirler. Buna karsilik yilan ile ilgili bir tecrtibesi
olan kisi, yilan ya da yilana benzeyen bir cisimle karsilastiginda, konuyla ilgili bilgi-
leri hemen devreye girer ve sayet daha 6nce olumsuz bir tecriibe yasamissa, bu
tecribe dogrultusunda tepki verir.

Semalar, bir konu ile ilgili bilginin eksik taraflarinin varsayilanlarla tamam-
lanmasini saglarlar. Bu sayede kisi bir problemle karsilastiginda, semalar ona prob-
lem ¢ozme sirecini kolaylastiracak kestirme metot ve yollari sunar (McIntosh,
1995). Meseld, muhafazakar bir muhitte salvar tirt bir pantolon, yakasiz bir
gdmlek, sakall, basinda fesi olan birisini gordugimuzde, o bolge ile ilgili mevcut
semalarimiza dayanarak resmin eksik taraflarini tamamlar ve karsimizdaki kisinin
dindar birisi oldugunu dustinebiliriz. Buna karsilik ayni kisiyi turistik bir bolgede
gérduglimiizde ise yine bolge ile ilgili mevcut semalarimiza dayanarak onun bir
turist oldugunu séyleyebiliriz.

Kisideki mevcut semalarla ilgili bir konuda problem yasandiginda, bu
problemin Ustesinden gelme, semanin olmadigi bir problemi ¢6zmeye gdre daha
kisa strede gerceklesir (Mclntosh, 1995). Sayet birey, dinya hayatinin imtihan
olduguna dair bir inanca sahipse, basina bir problem geldiginde, durumuyla ilgili
semalar hemen devreye girecek ve neticede bu konu ile ilgili semalan veya inanci
olmayan bagka bir kisiye gore daha kisa stirede ve daha fazla psikolojik tahribat
yasamadan bu durumun Ustesinden gelebilecektir. Kisacasi semalar, bireyin iginde
bulundugu durumu daha kisa stirede tanimlamasina, uyarici dizisindeki eksik olan
bilgileri tamamlamasina ve olayla ilgili daha fazla bilginin saglanmasi ya da prob-
lemin asiimasi igin gerekli stratejinin seciimesine imkan saglamaktadir.

Semalarin Cesitleri

Insan zihni, kisinin kendisi ve hayatinin her yontyle ilgili cok sayida sema
Uretir. Bu sebeple tam olarak bir sema listesi olusturmak mimkin degildir. Bir
obje ya da objeler kiimesi, olay ya da olaylar kimesi, kisilik ¢zellikleri ve sosyal
normlar hakkindaki bilgilerimiz, belirli sematik prensiplere gére fonksiyonda bulu-
nan ve tecribe ettigimizde aktif hale gegen kigutk bilgi aglar olarak dustnulebilir-
ler (Dewart ve ark, 1999, s. 19). Bu baglamda cok cesitli semalardan bahsedebili-
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riz; bir semanin pargalarinin spesifik bir drnegi olan dmek sema (exemplar), zel
bir kisiye ait kisi semasi (person schema), bir kategori ya da semanin karakteristik
ya da ideal Uyesini temsil eden prototip sema (prototype), &zel bir baglamdaki kisi
ya da bireyin rol ya da rollerini ifade eden rol semasi (role schema), araba sirme
ve bisiklet kullanma gibi bir alisilmis davranislara dair fiil semasi (script), kim oldu-
gumuza dair bilgi ve inancimizi temsil eden benlik semasi (self-schema), siyahlar,
beyazlar, Asyalilar, Almanlar, avukatlar, garsonlar gibi insanlar veya ¢zel bir gruba
ait olanlan ifade eden basmakalip kategoriler (stereotype) bunlardan bir kagidir
(Campbell, 2006). Bunlarin yani sira, her dinin inananlarina sundugu dint semalar
olabilecegi gibi, dindarlanin yukaridaki konularla ilgili kendilerine ait dinf semalan
olabilir. Mesela Tanri semasi, dinlerin inananlarina sundugu Tanr'nin sifatlar,
niyeti veya amaglari, etkileme araglan ve bu inanglar arasindaki iliskiler hakkindaki
onermelere dayanabilecegi gibi, tek tek inanlar da kendilerine has Tanrn semalari-
na sahip olabilirler (McIntosh, 1995). Yani dinlerin her biri Tann hakkinda kendi-
ne ait bilgi organizasyonlarina sahip olabilecegi gibi, inanlarin da her birinin kendi-
lerine 6zgl Tanr semalan vardir ve genelde bireylerin Tann semasi, inandigi
dinin sundugu Tanr inanci tarafindan belirlenir (Paloutzian, 1996, s. 190).

Sema Teorisinin Din Psikolojisi Alanina Uyarlanmasinin imkani ve
Katkas

Bir teorinin bilimsel alanda kullanilabilirliginin tg temel kriteri vardir: Bun-
lardan birincisi, yeni teorinin konu ile ilgili eski goris ya da teorileri bir ¢ati altinda
birlestirerek onlarin yerine gegmesi ve neticede diger teorilerin demode olmasi;
ikincisi, yeni teorinin eski teori ya da géruslere katki saglamasi; Gginclsu ise, yeni
teorinin eski teorilerin tutarsiz oldugunu, buna karsilik kendisinin daha glgla ve
gecerli oldugunu gostermek suretiyle eski teoriyi devre digi birakmasidir
(Paloutzian ve Smith, 1995). Acaba Bilissel Bir Sema Olarak Din teorisi, bu sartlari
ne oranda karsilamaktadir?

Mclntosh, fizik veya metafizik duinya ile ilgili inang ve bilgilerin, kisinin olay-  suirp ;23
lart veya bir konuyla ilgili bilgileri algilayis ve anlayislarini nasil etkilediginin arasti- 39
rilmasinin, genel olarak psikolojide ve daha dar kapsamda din psikolojisinde yeni
bir olay olmadigini belirtir. Ona gore, Bowlby'nin (1969, 1980) insanlarin igsel
calsan bilissel modellere sahip olduguna dair gortist, bireyin cevredeki degisiklikle-
re karsi tepkilerini etkileyen gevrenin haritalarina sahip oldugunu, inang sistemle-
rinin bireyin tecrtbeleri yoluyla yapilandinldigini ifade eder. Yine Hall'in (1986),
evrenin, enerji ya da hayat glicU stireglerinin kompleks etkilesimini iceren dtizenli
bir sistem oldugu gérustine dayanan evrenler (cosmologies) gorisd; Ball-Rokeach,
Rokeach ve Grube'nin (1984), kisilerin objeler, durumlar ve benlik hakkindaki
inang ve degerler organizasyonlarinin, onlara bilissel bir yapi, harita veya teori
kazandirdigi yontindeki gorusleri; Glock ve Piazza'nin (1981), insanlarin ‘olaylan
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ne ya da kim etkileme glicine sahiptir?” gibi nedensel ifadelerle gercegi yapilan-
dirma kabiliyetinde olduklarini kabul etmeleri; Parkes (1975) tarafindan ortaya
atilan, dinya ve benlik hakkinda sahip olunan gligli varsayimlar olarak tanimlanan
varsayilan dtinya kavrami, bunlara 6rnek olarak verilebilir. (Nakl. McIntosh, 1995).

Mclntosh, kendisinden dnce sema benzeri fonksiyonlarin inang sistemleri
icin de tartigildigini ifade etmektedir. Ona gdre, Ball-Rokeach ve arkadaslar
(1984), inang sistemlerinin goreceli bir devamliliga sahip olmakla birlikte, degisme
kabiliyetinin oldugunu kabul etmislerdir. Onlara gore, kisideki sema benzeri bilis-
sel yapl, secici hatirlama ve unutma, bilgi isleme stireci, karar verme, catismalarin
¢6zUmd, benlik savunmasi, inkar, ice ¢ekilme, htikim verme, niyetlenme, cabala-
ma, dvinme ve kinama, tesvik, ikna etme gibi aktiviteleri yapma girisiminde bu-
lunma yetisini kazandirir. Yine Schroder (1961), inang sistemlerinin insana dunya-
ya intibak ve baglilik saglayan bir iliskiler agi sundugunu &ne strrer. Ona gore, bir
kisinin kavramlarinin 6riintist, ona gergekligin okundugu, her seyi gevreleyen
dunya ile iliskiler kurma imkani saglar (Nakl. McIntosh, 1995).

Mclntosh, sema benzeri kavramlarin din psikolojisi alaninda daha 6nceden
kullanildigina 6rnek olarak da Allport'un ‘i¢ kaynakli dindarlik’ kavramini verir.
Allporta gore din, i¢ kaynakli dindarlar icin hayatlarini yasayacaklari bir cergeve,
sistem gorevi icra eder. Ic kaynakli dindarlik, hayatin her yon ile ilgilidir ve ayni
zamanda birlestirici ve anlamlandiric 6zelliklere sahiptir. Dinin bu &zellikleri, onun
gelismis bir sema olmasi ve kullanilmasinin bir isareti olarak gérilebilir (Mclntosh,
1995).

Sayet akademisyenler daha &nce sema benzeri kavramlar kullanmissa,
sema olarak din fikrini din psikolojisine adapte etmeye ne gerek vardir? Ya da
Bilissel Bir Sema Olarak Din teorisi din psikolojisine nasil bir katki saglayacaktir?

Mclntosh'a gore, sema teorisinin daha 6nce yapilan galismalarla catisma-
mak gibi dnemli bir 6zelligi vardir ve dini bilissel bir sema olarak dustinmek, bize,
daha 6nce ortaya atilan teorileri tek bir catr altinda birlestirme imkani verebilir.
Meseld, Bilissel Bir Sema Olarak Din teorisi gatisi altinda, Allport'un dinf cerceveye
dair teorisi, Bowyby'nin calisan modellerin tecribeler yoluyla insa edildigine
yonelik gortst ve Harvey ve arkadaslarinin, inang sistemlerinin insanlarin dtinyayr
anlayislarini etkiledigine dair gérusleri birlestirilebilir. Ayrica, semalan din alanina
uyarlamak, bilissel ve sosyal psikoloji alanlarinda galisanlarca gerceklestirilen du-
stinme ve bilgi islem strecleri ile ilgili calismalari, genel anlamda inang sistemleri
ve dar anlamda din alaninda yapilan arastirmalarla bir araya getirebilir. Bu bag-
lamda, din psikologlarinin yapmis olduklari bir¢ok calisma, daha soyut ve Ust
duzeydeki bilissel semalarin nasil islevsel olabilecegi ve muhtemel etkileri Gzerin-
de calisan bilissel ve sosyal psikologlar igin fikir verici olabilir. Nitekim MclIntosh’a
gore, dinf bilgilenme streci gibi, din psikolojisi konularini da kapsayan bazi galis-
malarda sema kavraminin basanili sekilde kullanildigr gorilmektedir. Meseld,
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Lipson (1983), Pargament ve DeRosa (1985), Lechner (1990) ve Ingram’in
(1989) calismalari bu konuda 6rnek olarak verilebilir (McIntosh, 1995).

Lipson (1983), bir grup Katolik ve Yahudi ¢grenciye dinf ve dini olmayan
bazi metinler vererek okumalarini istemistir. Yapilan kontroller neticesinde, her
iki grubun da kendi dinlerine dair metinlere dayanan teklifleri daha ¢ok ve kesin
hatirladiklari, daha az hatirlama hatasi yaptiklan ve bilgi sahibi olduklari paragraflari
okurken, digerlerine gore daha az zaman harcadiklari tespit edilmistir. Bu bulgu-
lar, cocuklarin daha &nceki dinf bilgilerinin onlarin algilama ve hafizalarini ya da
her ikisini birden etkiledigini gdstermektedir. Pargament ve DeRosa (1985) da
Tanr'nin insanlart kontrol ettigine dair inancin dgrencilerin hafizalarina etkisini
tespit etmek icin bir arastirma yapmislardir. Arastirma neticesinde, Tanri'nin insan
Uzerindeki kontrollnin ylksek, buna karsilik insanin gevresi ve olaylari kontrol
glctinun dustk oldugunu ifade eden dini mesajlara dair hafiza ile kisisel kontrole
inancin, negatif yonde ve anlamli iliskisini tespit etmislerdir. Yani, bireyin kisisel
kontroltine dair inanci ne kadar glclu ise, Tanr'nin gliclt olduguna dair din me-
sajlan hafizasinda tutma diizeyi o kadar dismektedir. Buna karsilik, kisisel kontro-
le inang ne kadar dustik ise, Tanri'nin glicld olduguna dair dinf mesajlan hafizada
tutma duzeyi, o kadar ylukselmektedir. Yine bulgulara gére, kisisel kontrole inanci
dustk olanlar, Tanr’'nin kontroltntin yuksek oldugu yonindeki dinf mesajlarin
icerigini gergek anlamindan saptirarak hatirlama temayultnd, digerlerine gore
anlamli sekilde daha fazla gostermektedirler (Nakl. Mcintosh, 1995). Bu bulgular,
bireylerin dinf semalarinin, onlarin hafiza ve alglamalarini etkiledigi yontndeki
goruslerle tutarlilik géstermektedir.

Lechner (1989), Tanrn semasi ve benlik iliskisini arastirdigi calismasinda,
dinf inanglarin gtinltik hayata entegrasyonunun, etkili ve iyi tanimlanmis bir Tann
inanci ile iliskili oldugunu tespit etmistir. Ona gore, dint inanglarin hayat tarzina
zayif entegrasyonu, igerik olarak fakirlesen bir Tann kavramiyla iliskilidir. Bulgulara
gore, bireyin benlik semasi ile Tanr semasi arasinda da anlamli iliski vardir. Bir
dine bagliligi olan kisiler, Tanr kavramlarinda kisisel iliski 6zellikleri ve glivenirlige suirp ;23
vurguda bulunmaktadirlar. Arastirmaciya gére  bu sonuglar, Adler ve Jung'un 41
teleolojik dint psikolojileri ve Tanr'nin erkek ve kadinlarin ideal benlikleri icin bir
imge oldugu yontndeki teistik inangla uyumluluk géstermektedir (s. | '16).

Yine Ingram (1989), yaptigi calisma ile dini bilissel bir sema olarak kabul
etmenin, din konusundaki sosyolojik ve psikolojik bakis acilarini nasil birlestirdigi-
ne dair bir érnek sunmaktadir. O, Goffman'in, bir cesit sema olan ‘cerceveler’
dustncesini kullanarak, dini yaymaya calisan kisilerin (Proselytizers) karsilastiklari
bir olayr yorumlamak igin kutsal &gretilerle ilgili semalari kullandiklarini; yine din
degistirenlerin de yasadiklan kétt bir durum ve hayatla ilgili mevecut yorumlarini
dint bir gerceveye dogru kaydirmaya calistiklarini géstermistir. Bu sonuglara goére
dinf semalar, hem din disindan, yani toplum, arkadas grubu, misyonerler vb. tara-
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findan takdim edilebilmekte; hem de birey tarafindan bir kez sahip olununca,
olaylarla ilgili algi ve davranislari degistirme gtictine sahip olabilmektedir (Nakl.
Mclntosh, 1995).

MclIntosh, din psikolojisi calismalarinda dini bilissel bir sema olarak kullan-
manin gerekliligini ve imkanini tartismanin yani sira, teorisini desteklemek igin,
stres verici yasantilarla basa cikma ve din iliskisine dair bir calismasinin bulgularini
sunar.

Din ve Basa Cikma

Mclintosh'a (1995) gore, dini bilissel bir sema olarak dustinmek, hem dinf
basa ¢lkma streci ve sonucunu ve hem de travmaya sebep olan olayin dini nasil
etkiledigini arastirmak icin kullanish bir yoldur. Ona gore, basa ¢ikma konusunda
dinin etkisini degerlendirirken semalarin iki dnemli fonksiyonu konuyu agiklamada
yardimcr olabilir. Bunlardan birincisi, konu ile ilgili bilgilenme isleminin hizinin
arttinlmasi, ikincisi ise uyarici durumun kisinin daha 6nceden sahip oldugu sema-
larla bUttinlesmesidir (assimilation). Burada birinci fonksiyon, olayin bilissel olarak
islenmesini hizlandirirken, ikincisi, anlamlandirmayi kolaylastirmaktadir.

Yukarda da gegtigi Uzere kisi, kendinde olusmus bir semaya dair bilgiyi, di-
gerlerine gdre cok daha hizli ve etkili bir sekilde isleyebilmekte, bu streci kolay-
lastiracak kisa yollan ve sezgilerini devreye sokabilmektedir. Sayet dindar kisi,
travmatik olaylarla ilgili bilissel bir semaya sahipse, bu sema, yasadigi olumsuz
olayin bilissel dizeyde islenme stirecini hizlandirmaktadir. Hizli islem, ayni zaman-
da olumsuz olaya daha iyi uyum saglama ile de ilgili olabilmektedir. Olumsuz
olayr zihinsel olarak hizli bir sekilde degerlendirmek, olayin 6ztimsenmesini kolay-
lastirabilmektedir. Dinf semalar, ayni zamanda, 6limle ilgili inanglan birlestirmek
suretiyle 6lumt daha tanidik ve daha az korkulur hale getirebilir. Bu bakis agisi,
bircok arastirmanin, dindar kisilerin ¢lim konusunda daha dustk dizeyde psiko-
lojik gerginlik, korku ve endise yasadiklari yénindeki bulgulari ile desteklenmek-
tedir (McIntosh ve ark. 1993).

Mclntosh, arkadaslari ile birlikte gergeklestirdigi ve ani bebek 6lumu belir-
tisiyle gocuklarini kaybeden anne-babalarin yasadiklari stresle basa ¢ikmada dinin
roltinU arastirdiklart bir diger calismasinin (1993) bulgulanini, teorisine drnek
olarak verir. Onlara gore arastirma konusu olarak ani bebek Sluminu se¢meleri-
nin sebebi, bu olayin, hipotezlerini test etmek igin uygun olmasidir. Yani, gocugu-
nu aniden kaybetmenin insanin yasayabilecegi en yikici olaylardan birisinin olmasi
ve tabiati geregi, olaya bilissel olarak hazirlanmak igin yeterli zaman araligi birak-
mamasidir. Arastirma neticesinde onlar, ebeveyn ne kadar dindar ise, bebegi ve
bebegin 6lumunt dusinmek gibi bilissel islemleri, olimin hemen akabinde,
bilingli veya bilingsiz olarak o kadar ¢ok yaptiklarini tespit etmislerdir. Yine bulgu-
lar, ebeveynin ¢ocugunun oliminden hemen sonra Slumle ilgili dustinmeleri
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oraninda, daha Ust dizeyde esenlik (well-being) ve potansiyel olarak daha az
stres yasantisi tecrlbe ettigini gostermistir. Boylece din, basa cikma stirecinin
onemli bir pargasi olmakta ve bu sonug, dinin bilissel bir sema oldugu yéntndeki
hipotezi desteklemektedir.

Dinin 6nemli fonksiyonlarindan birisi de bireye hayatin anlamina dair bir
bakis acisi sunmasidir. Ozellikle zorda kaldigi bir durum karsisinda dindar, bagli
oldugu dinin Ogretilerine atflarda bulunarak mevcut durumu anlamlandirmaya
calisir. Yapilan arastirmalar neticesinde, insanlarin kriz anlarinda yasadiklari olayla
ilgili bir anlam arayisi icine girdikleri tespit edilmistir (Pargament, Olsen, 1992;
Pargament, Newman, 1990; Pargament, 1997). Bu baglamda mevcut din sema-
sinin, bireyin olaylar degerlendirme strecinde belirleyici bir rol oynadigi gértl-
mektedir. Nitekim Mclntosh ve arkadaslarinin (1993) yaptiklan calismada da
gocugunu kaybedenler kendilerini ne kadar dindar gériyorlarsa ve onlar icin din
ne kadar énemli ise, cocuklarinin 6liumitnden de o kadar cok anlam cikardiklan
gorulmektedir.

Mclntosh'a (1995) gore semalar, kisinin bir uyaricly! algilamasini ve daha
sonra meydana gelen bilgi islem strecini etkileyebilecegi gibi, olaylar ve bilgiler de
semalan etkiler. Bu baglamda, dini bilissel bir sema olarak gérmek, travmatik
olaylar neticesinde dinf inanglarin nasil degiseceginin tahmin edilmesinde yardimci
olabilir. Stresle basa ¢ikmayi distindtgimuizde, bazen travmatik olaylarin, bireyin
Uzerinde dustinmeden kabul ederek inandigi ve sorgulamadigi inanclara meydan
okudugu ve bu meydan okuma neticesinde, bireyin inang sisteminde koklt degi-
sikliklerin meydana geldigi gorultr. Ancak, insan inanglar konusunda zaman za-
man bazi sikintilar yasasa da karsilastigi her yikici olay inang sisteminde degisiklik-
ler meydana getirmeyebilir. Ik yasadigi tecribe neticesinde olusan sema, daha
sonra yasadigl travmatik olaylanin daha rahat Ustesinden gelmesine yardimci
olacaktrr.

McIntosh'a gore, dindarlik konusundaki farkliliklar, dinf bilissel semanin
detaylandirilmasindaki farkliliklar olarak gérmek, herhangi bir krizden sonra kimle- sviFD/23
rin dinf degisim yasayacaklarini tahmin etme imkanini da verecektir. Meseld, 6lim 43
gibi ¢zel bir olayla ilgili suimullti bir inanca sahip olanlar, béyle bir olayla karsilas-
tiklarinda mevcut semayr dizenleme veya reddetme ihtiyacini daha az hissede-
cek ve travma zamaninda daha az dinf degisim yasayacak olan kisilerdir. Nitekim
Mclntosh ve arkadaslarinin (1989), ani gocuk olumleri ile ilgili olarak ailelerle
yaptiklari bir panel neticesinde ulastiklari bulgular, dini kendisi i¢in “gcok 6nemli”
goren ve gormeyenlerin, cocuklarinin 6limd tzerine meydana gelen dinf degisik-
lik agisindan farklilik gostermedigini; buna karsilik, bu iki grubun, dini kendisi igin
“ileri derecede onemli” gérenlere gore dinf degisimi daha buyUk oranda yasadik-
larini gostermektedir. Bu bulgulara dayanarak, sofistike bir dinf inanca sahip olan-
larin, travmatik bir olayla karsi karsiya geldiklerinde, olayin onlarin inanglarini
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degistirmesi yerine, mevcut inang semasinin olayr yeniden sekillendirdigi séylene-
bilir (Nakl. McIntosh, 1995).

Degerlendirme

Oncelikle, dine bilissel bir sema olarak yaklasma dustincesinin ve bu bag-
lamda kullanilan kavramlarin din psikolojisi literatlriinde yeni bir yaklasimi temsil
ettigi ve bu anlamda alana 6nemli katkilar sagladigi sdylenebilir. Teorinin ortaya
atiimasinin tzerinden ¢ok fazla bir zaman gecmemesine ragmen, gerek yaklasimi
elestiren yazilarin yazilmasi ve gerekse ilgili teoriye atiflarda bulunulmasi ve bilissel
sema olarak din yaklagimini esas alan yeni arastirmalarin yapilmasi, teorinin yet-
kinliginin ve bilimsel alanda uygulanabilirliginin isaretleri olarak kabul edilebilir.

Diger taraftan, Mclntosh’'un dinin bilissel bir sema olarak ele alinabilecegi-
ne dair gorust, bir teorinin kabul edilebilmesi icin gerekli olan su iki kosul agisin-
dan degerlendirilebilir. Bunlardan birincisine gore, yeni teorinin, din konusunda
daha 6nce ortaya atilan gorusleri kendi icinde birlestirmek suretiyle, sadece onla-
rn reddetme degil ayni zamanda devre disi birakmasi; ikincisine gére ise, mevcut
goruslere ilave olarak, din konusunda daha &nce dile getirilmeyen arastirma
sorularini olusturmaya imkan vermesi gerekmektedir. (Paloutzian ve Smith,
1995)

Birinci kosul agisindan bakildiginda, Bilissel Bir Sema Olarak Din teorisinin
kendisi ile ilgili gérulen Allport'un Ickaynakl Dindarlik, Bowlby'inin Calisan Model-
ler, Hall'n Evrenler ve Ball-Rokeach, Rokeach ve Grube'nin (1984) Benlige Daya-
nan Kapsayici (overarching) Inanc Sistemi teorilerini tek cati altinda tam olarak
birlestiremedigi gorilmektedir. Paloutzian ve Smith'e (1995) gdre, Mclntosh’'un
burada yaptigl is, gercekte sema teorisi ile tutarli oldugunu dusundtgu bazi go-
rUslerin bir listesinin yapilmasindan oteye gidememekte, sema teorisinin bu go-

rusleri nasil birlestirdigi aciklanmamaktadir.

Ayni problem, basa ¢ikma-dint sema iliskisi konusunda da gorilmektedir.
llgili arastirmada (McIntosh ve ark. 1993), bebeklerini ani sekilde kaybeden anne-
babalarin kendilerini bebegin éluminden sonra esenlikte hissetmeleri, i¢ kaynakl
dindarlik baglaminda, dinT semalara baglanmaktadir. Halbuki sema teorisi, bilissel
stiregleri; i¢ kaynakli/dis kaynakli dindarlik yonelimleri teorisi ise duygusal-
motivasyonel-tutumsal psikolojik mekanizmalar isaret etmektedir. Bu durumda,
bu iki teorinin birbirinin yerine gecen degil, her birinin digerini tamamlayan teori-
ler olduklan s¢ylenebilir. Dahasi, bilissel sema-basa gikma iliskisi ele alinirken, basa
ctkma ile ilgili olarak ortaya atilan bazi teorilere ve arastirma sonuglarina gerekli
ilgi gosterilmemektedir. Meseld Klass (1992), sosyal destek ve tesellinin, tzintd-
nun Ustesinden gelmede 6nemli oldugunu tespit ederken; Pargament ve
Hathaway (1991), dinin, stresle basa ¢ikmanin degisik yonlerini nasil etkiledigine
dair 6nemli bulgulara ulasmislardir. Bunun disinda, sema olarak din teorisi, din
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psikolojisi alanindaki dnemli teorileri de ihmal etmektedir. Sayet Bilissel Bir Sema
Olarak Din teorisi, stmulli bir teori oldugunu iddia ediyorsa, basta Freud, Jung ve
Piaget'nin klasik teorileri olmak Uzere, Baglanma, Dinl Gelisim ve Suphe, Dinf
Yonelim gibi din psikolojisi alaninda ortaya atilan diger teorilerin alana katkilarini
da kendine uyarlamaliydi. Ancak bu konuda teorinin ne yaptig ya da yapabildigi
aclk bir sekilde gérilememektedir (Paloutzian ve Smith, 1995).

Teorinin eksik gérilen bir diger yonu, dinf semalanin yapisi ve igerigi hak-
kinda yeterli bilginin verilmemesidir. Dini semalar, genellestirilmis, soyut yapilar
olsa da din, bilissel bir semadan ¢ok daha genis bir alani kapsar. Sayet, dinin ya da
dindarligin hangi yontinin dint semayi agiklamada daha énemli oldugu agiklanmis
olsaydi, teori daha da glglt sekilde ifade edilmis olurdu (Paloutzian ve Smith,
1995).

Semalarin  operasyonel tanimiyla ilgili  vyeterli bilgi verimemesi,
Mclntosh'un teorisine yapilabilecek bir diger elestiri konusudur. ligili hipotezleri
test edebilmek igin semalan operasyonellestirmemiz, yani 6lgulebilir, denenebilir
hale getirmemiz gerekmektedir. Bilissel Bir Sema Olarak Din teorisi, ancak bu
sekilde spekulasyondan uygulama duzeyine gegirilebilir. Mclntosh ile yaptigimiz
yazismalardan birinde, teoride semalarin dlgtlmesi konusunun muglak kaldigin,
bu konuda gérisinin ne oldugunu sorduk. Cevap olarak, kendisinin konunun
teorik yonlne dncelik verdigini, bununla birlikte islem zamani (processing time)
ve tepki gecikmeleri (response latencies) gibi bilissel psikoloji konularinda yapilan
calismalarin, dlgme ve deney konusunda fikir verebilecegini soyledi. Bunun Gzeri-
ne yaptigmiz literatlr taramalarinda, konuyla ilgili bazi tesebbuslerin oldugunu
gorduk.

Meseld, Blaine ve Nguyen (2002), dindarlik ve algisal yeterlilik konusunda
yaptiklar galismada, sozclklerle ilgili karar verme (lexical decision task) yontemini
kullanarak, dindarligin bilgilerin tanimlanmasindaki roltnt arastirmiglardir. Aras-
tirmada deneklerden, bilgisayar ekraninda bir anda verilen ve dinf ve dinf olma-
yan kelimelere déntsme sansi olan Ug harften, kelimeler olusturmalart istenmek-  sUiFD /23
te ve ekranda harflerin veriimesi ile deneklerin cevaplari arasindaki gegen sire 45
Olgtlmekteydi. Burada amag, dindarligin dinf ve din olmayan kelimeleri olusturma
strelerini etkileyip etkilemedigini, bir baska deyisle, dini semalarin olaylarr algilama
stresi agisindan bir fark olusturup olusturmadigini test etmekti. Ulasilan bulgular,
kisinin dindarlik algisinin, bilgisayar ekraninda verilen dini kelimeleri algilamasini
hizlandirdigi ve algisal yeterliligine katkida bulundugu yontindeydi.

Yine Krejci (1998), ¢ok boyutlu arastirma desenini ydntem olarak segtigi
arastirmasinda, Tanr semasini kadinlar ve erkekler acisindan karsilastirmistir.
Krejci, bulgulari degerlendirirken, dini bilissel sema olarak dustinmenin, sadece
inancin igeriginin ¢dztimlenmesi degil, ayni zamanda nasil bir yapilanma gosterdi-
gini anlama agisindan da yeni bir bakis agisi getirdigini ve yaptigl arastirmanin
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bulgularinin Bilissel Bir Sema Olarak Din teorisini bu agidan destekledigini ifade
etmistir. Arastirmada kullanilan gok boyutlu 6lgtim neticesinde, Tanr semasinin
hiyerarsik bir yapi gésterdigi ve kadin ve erkeklerin benzer Tanr semalarina
sahip olduklart tespit edilmistir. Buna gére, deneklerin sahip oldugu en 6nemli
Tanr semasl, yarglayan-riziklandiran (judging-nurturing) iken, bunu, kontrol e-
den-koruyan (controlling-saving) takip etmektedir. Soyut-somut (abstract-
concrete) ise en dnemsiz Tanr semasi olarak saptanmistir. Tanri semasi agisin-
dan kadinlarla erkekler arasindaki farklilik, kontrol eden-koruyan Tann semasinda
tespit edilmistir. Bu boyutta erkekler, kadinlara gére daha dustk ortalama puan-
lara ulagmislardir. Krejci'ye gére bunun sebebi, erkeklerin kontrol imgesini kadin-
lardan daha cok kullanmalar olabilir.

Diger taraftan, dinin bireye stres verici duruma daha cabuk adapte olma-
sini ya da Ustesinden gelmesini kolaylastiran bir bilissel sema kazandirdigr yonuin-
deki dustincenin, akil sagligi tizerinde calisan ve kendilerine gelen psikiyatrik vaka-
lart saglikli/sagliksiz seklinde ayirmak zorunda olan profesyoneller, ozellikle biligsel
davranisgi terapistlere yeni agilimlar sagladigi s¢ylenebilir. Akil sagligi konusunda
calisan profesyoneller igin dinin fonksiyonel yont, ozellikle ABD gibi ileri tibbf
tedavi yontemlerinin uygulanmasi sebebiyle ortalama &mrin ytksek, buna bagl
olarak kronik fiziksel rahatsizlik ve fonksiyon bozukluklarinin yogun olarak yasan-
digi Ulkelerde gittikce 6nem kazanmaktadir. Yaslilar fiziksel, sosyal ve ekonomik
sinirhiliklar sebebiyle, rahatsizlik konusu olan durumun Ustesinden gelemeyince,
bilissel dinf stratejiler gelistirme gibi ikincil kontrol mekanizmalarina yonelmekte-
dirler. Bu baglamda din, sikinti gekilen durumun Ustesinden gelmeye yarayacak
algilama sekilleri sunmak suretiyle, onlann stresle basa ¢ikmasina yardm etmek-
tedir. Nitekim yapilan calismalarda, dinin bu yondeki fonksiyonuna dair bulgulara
ulasiimistir (Koenig, 1995).

Bilissel Bir Sema Olarak Din teorisinin, dinin klinik degeri ve tedaviye yone-
lik fonksiyonu konusunda alisilimisin disinda ve kullanigh bir yontem getirdigi de
soylenebilir. Bununla birlikte, yaklasimin, her ne kadar bilimsel agidan kullanisl
olmasina ve potansiyel olarak klinik uygulamalara imkan vermesine ragmen baz
sinirhliklar vardir. Meseld, akil sagligi acisindan dustnulduginde, buttn dinler,
baglilarinin problemlerle basa ¢ikmasina yardim etmeye yarayan bilissel semalar
olusturacak yapida olmayabilir. Sekil ve yapisindan ziyade dinf inancin icerigi, dinf
bilissel semanin stres verici duruma uyarlanma ya da uyarlanamamasini belirle-
mede temel teskil edebilir. Omegin, teorinin temellendirildigi Yahudi ve Hiristi-
yan din geleneginde -bunlara Islam’i da ekleyebiliriz- olumsuz yasam olaylar ve
bunlarla basa ¢ikma, merkezi bir yer teskil ederken ve bu dinlere inananlarda
olumsuz tecribelerle basa gikma ile ilgili sema ya da semalar olusmusken, baska
dinler, stres verici yasantilar ve basa ¢ikma konusuna daha az vurguda bulunula-
bilmektedirler. Dolayisiyla, onlarda konuyla ilgili bir sema da gelismemis olabilir.
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Buna gore, belirli bir kilttr ikliminde yapilan galismalarin bulgularina dayanarak,
her dinde basa ¢ikma ile ilgili semalarin olduguna dair bir genellemeye gitmek bizi
yanlis sonuglara gturebilir. Baska dinlerde de benzer yapilanma ve fonksiyonlarin
oldugunu sdyleyebilmemiz icin o dinlere mensup kisileri érneklem alan arastir-
malarin yapilmasi gerekmektedir.

Ayni sekilde, stresle basa ¢ikma konusunda sadece dinf bilissel semalarin
etkisi Uzerinde durmak meseleyi tam anlamiyla aciklamayabilir. Bilissel semalarin
yani sira, dinf musiki, ilahiler, topluca yapilan ibadetler, acilari paylasma ve yardim-
lasma gibi destekleyici sosyal faktorler ve duygusal desteklerin de stresle basa
¢lkma slrecinde etkili yontemler olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Nitekim
kompleks dinf semalar olusturma ve devam ettirme kabiliyeti olmayan zeka
problemli insanlar ve birtakim zihinsel kabiliyetlerini kaybeden ihtiyarlarda ilahile-
re istirak etme, toplu dualara katilma ve basit ritlelleri tekrarlama gibi aktivitele-
rin, onlarin duygusal duzeydeki streslerini azaltma yéntinde olumlu destek yaptigi
tespit edilmistir (Koenig, 1995).

Bilissel Bir Sema Olarak Din teorisinin bir diger katkisi da, din ile cok fazla
ilgisi olmayan, hatta bazen din karsiti olan psikiyatristlerle hastalar arasindaki
iletisim probleminin asilmasina yardimci olmasidir. Her ne kadar son dénemlerde
bazi degisimler gozlense de, psikologlar ve onlarin mesai arkadaslari olan
psikiyatristler, sosyal bilimciler icerisinde en az dindar ya da dindarligi en disuk
duzeyde olan gruplar olarak bilinirler. Bu durum, onlarin, zaman zaman dindar
hastay! anlamada ve onlarla iletisim kurmada sikintilar yasamalarina ve hastalarina
geregi gibi yardimci olamamalarina sebep olabilmektedir. Her ne kadar dine
inanmasalar ya da din karsiti olsalar da dini bilimsel kavramlarla ifade eden bir
cerceve sunmak suretiyle teori, psikiyatristlerin hastalarini anlamalarinda yeni
acilimlar saglamaktadir.

Sonug olarak, bilissel psikolojinin kavram ve yéntemlerinin din alanina u-
yarlanmasi ve bu baglamda Mclntosh'un Bilissel Bir Sema Olarak Din teorisi, din
psikolojisine yeni bir bakis acisi sunmasi agisindan Umit vadeden bir tesebbustr. sUiFD/23
Teoride bilissel ve sosyal psikolojinin verilerinden yararlanilmasi, disiplinler arasi 47
calismalara onemli katkilar saglamakta, boylece din ve dindarlikla ilgili konulara
daha genis bir perspektiften bakma imkani vermektedir.

Yukarda da ifade edildigi Uzere teorinin, daha dnceki teorilere uyumu ya
da onlari yanliglamasi gibi, bir teoride aranmasi gereken bazi sartlari tam olarak
karsilamadigr soylenebilir. Elestirilerin olmasini, teorinin reddedilmesi anlaminda
dustinmemek gerekir. Teorilerin gelistirilebilmesi igin, sadece destege degil, eles-
tirilere de ihtiyag vardir. Yapilan elestiriler, teorilerin daha mukemmellesmesine
katkilarda bulunurlar. Nitekim makalemizin bas kisminda verdigimiz calismalarin,
daha once elestirilen bazi noktalarin agikliga kavusmasi ve problemlerin asilmasi
noktasinda onemli katkilar sagladigr gérilmektedir.
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Bu baglamda, ortaya atildigi kilttrel gevreden farkli bir kilttr iklimine sa-
hip olan tlkemizde, basta Allah inanci olmak Uzere inan¢ esaslarinin igerik ¢&-
zimlemesi; benlik, stresle basa ¢ikma, saglik-din iliskileri konularinda yapilacak
calismalarin da teorinin gelistiriimesi ve sinifliliklarinin agilmasi noktasinda katk
saglayacagina inanmaktayiz.
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DIN PSIKOLOJISINDE BILISSEL YAKLASIM : McINTOSHUN ‘BILISSEL BIR SEMA
OLARAK DIN ' TEORISI ORNEGI

Adem Sahin

Son yillarda dinf tecriibeyi agiklamak igin din psikolojisi alaninda yeni bir yéntem
olarak, bilissel psikoloji ve sosyal psikolojinin  kavramlarinin = siklikla  kullanildig
gortlmektedir. Daniel N. McIntosh'un Bilissel Bir Sema Olarak Din teorisi, bu egilimi temsil
eden &nemli kuramlar arasinda kabul edilmektedir. Teori temelde, dindarlarin inanclar
dogrultusunda yasadiklari tecriibe ve bilgilerine dayanan bilissel semalar gelistirdiklerini ve
bu bilissel yapilarin  olaylar algllama, degerlendirme ve tepkilerinde etkili oldugu
varsayimina dayanmaktadir. Bu makale, din psikolojisinde bilissel yaklasimi, Mclntosh’un
‘Bilissel Bir Sema Olarak Din’ teorisi drneginde Turk din psikolojisi gevrelerine tanitmayi ve

degerlendirmeyi amaglamaktadir.

COGNITIVE APPROACH IN THE PSYCHOLOGY OF RELIGION: EXAMPLE
OF MCINTOSHS' ‘RELIGION AS A COGNITIVE SCHEMA” THEORY

In recent years, concepts of cognitive and social psychology have been
prequently used to explore the religious experience as a new method in the psychology
of religion. Daniel N. McIntoshs’ Religion as a Cognitive Schema theory has been accepted
an important attempt among those theories which explain the religious experience by
the concepts of the cognitive psychology. According to the theory, religious persons
construct cognitive schemas which depend on past experience and knowledge and these
cognitive constructs affect their perceptions, evaluations and reactions. The aim of this
study is to introduce Religion as a Cognitive Schema theory to Turkish scholars and discuss
it.

Key Words: Cognitive Psychology, Psychology of Religion, Religion as a
Cognitive Schema.
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