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Amag: Bu arastirmanin amaci, pediatri dersi alan hemsirelik dgrencileri ile pediatri kliniginde, 6grencilerin bakim verdikleri
¢ocuklarin hastalig1 ve yasini dikkate alarak, 6grencilerin terapotik oykii gelistirmesini saglamaktir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma tekniklerinden, anlati yaklasimi kullanilmistir ve terapotik oykiiler gelistirilmistir.
Arastirma arastirmaya katilmay1 kabul eden 2018-2019 6gretim yil1 58 pediatri hemsireligi dersi alan hemsirelik 6grencisi ile
yapilmugtir. Hikayelerin analizi, iki uzman tarafindan tematik analiz, igerik analizi ile degerlendirilmistir. Oykiilere ait tema ve
alt boyutlar olugturulmustur. Arastirmanin etik kurul izni alinmistir.

Bulgular: Arastirma veri analizinde tema ve temalara ait alt boyutlar olusmustur. Temalar 7 baglik altinda toplanabilir: A)
Oykiiye Baslama, B) Karakter Cesitlemesi, C) Oykii Mekanlar;, D) Hastaliklar, E) Hastaliga Ait Belirtiler, F) Hastaligin
Tedavisi, G) Oykiide Islenen Duygular. Terapétik dykiilerin cocugun hastaligi ile uyumlu olma oram % 48.2, yasi ile uyumlu
olma orani % 78.3 ve hemsirelik bakimi1 igerme orani1 % 18.9 olarak bulunmustur.

Sonug: Pediatri hemsireligi alaninda 6zgiin 58 terapotik oykil olusmustur. Hemsirelik dgrencilerinin olusturdugu bu dykiiler;
hastalik, belirtiler, bakim ve tedavi icermesi yoniiyle alana yeni katki sunmaktadir. Bu alanda g¢alismalarin artirilmasi
Onerilmektedir.

ABSTRACT

Obijective: The aim of this research is to enable nursing students taking pediatrics courses and students to develop therapeutic
stories in the pediatric clinic, taking into account the disease and age of the children they care for.

Methods: In the research, one of the qualitative research techniques, the narrative approach was used and therapeutic stories
were developed. The research was conducted with 58 nursing students who took a course in pediatric nursing in the 2018-2019
academic year, who agreed to participate in the research. The analysis of the stories was evaluated by two experts with thematic
analysis and content analysis. Themes and sub-dimensions of the stories were created. Ethics committee approval was obtained
for the study.

Results: In the research data analysis, themes and sub-dimensions of the themes were formed. Themes can be grouped under 7
headings: A) Beginning of the Story, B) Character Variation, C) Story Locations, D) Diseases, E) Symptoms of the Disease, F)
Treatment of the Disease, G) Emotions Processed in the Story. The rate of therapeutic histories being compatible with the child's
disease was 48.2%, the rate of being compatible with age was 78.3%, and the rate of including nursing care was 18.9%.
Conclusion: There were 58 unique therapeutic stories in the field of pediatric nursing. These stories created by nursing students;
It offers a new contribution to the field in terms of disease, symptoms, care and treatment. It is recommended to increase studies
in this area.
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Giris

Hemgirelik egitiminde Oykii yazimi ydnteminin
kullanilmasi hem yazan hem de okuyanlar icgin
hemsirelik uygulamalarinin anlasilmasi igin iyi bir
yontemdir (Casey ve ark., 2016; Saint-Louis ve
Bourjolly, 2018; Wolf, 2008). Bu 0&ykiilerde
hastalar, refakatciler, hastalik/actya  yonelik
deneyimler, hemsirelik bakim uygulamalar1 kadar
giinliik rutinler de yer almaktadir (Wolf 2008).
Uluslararas1 saglik bakim platformunda
degerlendirildiginde, hastalik ve bakima yonelik bu
oykiilerin, gorev degisimlerinde, koridorlarda, hasta
odalarinda sik¢a paylasildigi bilinmektedir (Casey
ve ark., 2016).

Oykii yazarken kullamlan anlatisal diisiinme
tarzi, yasam deneyimlerinin zamansal ve mantiksal
dizilerle 6ykiiye doniistiiriilmesine, yasam olaylarini
diizenleme ve anlamaya yardimci olmaktadir.
Hastaya ait yazili ya da sozli veriler, Oykiiyii
olusturan kisi tarafindan hiyerarsik bir siirecte
verilerek, bakim uygulamalari, tanm1 ve tedavi
stireclerine iligkin bilgiler verilebilir (Carson ve ark.,
2017; Casey ve ark., 2016; Wolf, 2008). Hemsirelik
arastirmalarinda anlati yaklagimi, hastalik ve travma
deneyimlerinin yeniden yapilandirilmasini da saglar
(Carson ve ark., 2017; Casey ve ark., 2016). Klinik
uygulamalar ve hasta verileriyle olusturulan
oykiiler, klinik deneyimler kadar, hemsirelik
ogrencilerinin hastalik ve bakim ile bilgilerini daha
iyl 0zlimsemesini de saglayabilir. Uygulamal1 bir
egitim olarak hemsirelik meslegi i¢in Ooykii yazma,
duygu olusturulmasina, varolan ve potansiyel giiciin
yarara doniistiiriilmesine yardimci olur. Ayrica
oykiiler, hemsirelerin kendi deneyimlerini yazarken
yorumlamasini, okuyucular tarafindan hemsirelik
yasaminin daha iyi anlagilmasini saglar (Casey ve
ark., 2016; Lewis, 2018; Petty, 2017).

Literatiirde daha ¢ok yetigkinlerin hastaliklarini
iceren Oykll yazimi arastirmalari bulunmakta,
pediatri hemsireligi alaninda sinirli sayida calisma
bulunmaktadir (Petty, 2017). Hemsirelik 6grencileri
de pediatri hemsireligi dersi kapsaminda “gocuk
saglhigi, ¢ocuklarin biiyiime ve gelismesi ile
aldiklar1” egitim ve bilgilerle, pediatri klinikleri gibi
yeni bir alanda uygulamaya basladiklarinda, farkli
ve O0grenme igin ¢ok sayida firsat sunan Ozel bir
alana girmis olurlar. Hastanede yatan ¢ocuklar tam
ve tedavi slirecince hastanede uzun zaman
gecirmekte, c¢ocuk ve c¢ocugun ebeveynleri,
kardesleri bu siiregten etkilenerek, cogu olumsuz ve
travmatik yasam deneyimi kazanmaktadir (Darcy,
2019; Saint-Louis ve Bourjolly, 2018). Kanser
tedavisi alan ¢ocugun bakimini igeren kliniklerde
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yasanan “6liim olgular1” nedeniyle bu tiir klinikler
stresli bir i ortam1 olarak karsimiza cikar (Darcy,
2019; Saint-Louis ve Bourjolly, 2018). Yenidogan
kliniklerinden c¢ikacak Oykiiler, cok az hemsirelik
Ogrencisinin gozlem firsatt buldugu yenidogan
kliniklerinden disariya, diger akran hemsire 6grenci
grubunun egitimine yeni bilgiler ve veriler sunar
(Petty, 2017). Gelisimsel olarak stresli bir donem

olarak adolesan grubu ile ¢alismak, onlarin
Oykiilerini yazmak hemsirelik 6grencilerinin
adolesanin stresle basetmesi, stres Oykiisiinii

anlamasina olanak saglayabilir (Lowe ve ark.,
2019). Bu arastirmanin amaci; pediatri hemsireligi
dersi alan hemsgirelik 6grencilerinin, hastanede yatan
¢ocuklari biiylime ve gelisme verileri ve verdikleri
bakimi g6z Oniine alarak, pediatrik bilgi ve
uygulama bilgilerini pekistirmek ig¢in, terapotik
Oykiiler gelistirmektir.

Yontem
Arastirmada, nitel arastirma tekniklerinden
Anlati  yaklasimi  (narrative)  kullamilmistir.

Aragtirma 2018-2019 6gretim yilinda, arastirmaya
katilmay1 kabul eden, pediatri hemsireligi dersi alan
58 ogrenci ile yapilmistir. 3. smif hemsirelik
ogrencilerine pediatri hemsireligi dersi haftada 6
saat teorik 12 saat uygulama olarak verilmektedir.
Bu arastirma iiniversite arastirma hastanesinin
cocuk kliniklerinde (¢ocuk cerrahi klinigi ve ¢ocuk
klinigi) yapilmistir. Arastirma hastanesi ¢ocuk
cerrahi klinigi (15 yatak), cocuk klinigi (20 yatak)
olarak hizmet vermektedir. 58 &grenci 2 grup
seklinde, rotasyonlu olarak klinik uygulama
yapmistir. Yillik ortalama tam doluluk oraninda
calisan  klinik  igin, pediatri  hemsireligi
uygulamalari, her ¢ocuk hasta igin, pediatri dersi
alan bir 6grenci bakimi seklinde birebir olarak
yapilmaktadir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Hemsirelik ogrencilerinden, bakim verdikleri
hastanin yasimi ve hastaligin1 dikkate alarak 6znel
bir 6ykii olusturmalari istenmistir. Bu oykiiler igin 3
kaynak sunulmustur:

e Hastaliga ait tibbi doktor kayitlari, tetkik ve
tedavi kayitlar1 ile klinik hemsirelerine ait gézlem
notlar1, bakim uygulamalar1 form bilgileri

e Hemgirelik  Ogrencisinin  bakim  verdigi
uygulama siireleri boyunca tuttugu hastaya ait
gdzlem notlar (Pediatri hemsireligi uygulamasi veri
formu, hemsirelik tanilariin yer aldigi bakim plani)

e Aragtirmact  tarafindan  hazirlanan  yan
yapilandirilmis dykii taslagr kullanilmugstir. Oykii
taslaginda: drnek Oykiiye baglama ciimlesi verilmis,
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oykiide kullanilmas1 gereken mekan, zaman,
karakter ifadelerinin karsisi bog birakilmustir.

Uygulama giinii bitiminde klinik sonu vaka
toplantilar1 yapilmig, 6grenciler arastirmacilardan
Oykii yazimi ve hasta kayitlarinin  nasil
kullanacagina dair soru-cevap olarak destek
almistir. Bakim verdikleri ¢ocugun hastaligi ve
Oykiide gegen hastalik uyumu, belirtiler konusunda
paylagimlar saglanmis, hastalik ve bakimla uyumlu
olmayan yazimlar konusunda diizeltme Onerileri
arastirmacilar  tarafindan geri bildirimde
bulunulmustur.

Uygulama sonrast Oykiiler teslim edilmis ve
analiz asamasima gecilmistir. Oykiiler, Braun and
Clarke (2006) tematik analizine gore arastirmacilar
tarafindan, tema  ve icerik  yoniinden
degerlendirilmistir. Her iki arastirmaci tarafindan,
birbirinden bagimsiz degerlendirilerek olusturulan
temalar daha sonra karsilastirilmis ve alt boyutlar
olusturulmustur.

Bulgular
Arastirmada  Ozglin @ 58  terapoOtik  Oykii
olusturulmustur. Terapdtik dykiilerin - ¢ocugun

hastaligi ile uyumlu olma oran1 %48.2 ve hemsirelik
bakimi1 icerme orani %18.9 olarak bulunmustur.
Terapotik Oykiilerin analizinde 7 tema ve bu
temalara ait alt boyutlar olusmustur. Temalar 7
baslik altinda toplanabilir: A) Oykiiye Baslama, B)
Karakter Cesitlemesi, C) Oykii Mekanlari, D)
Hastaliklar, E) Hastaliga Ait Belirtiler, F) Tedavi ve
Bakim Uygulamalari, G) Oykiide Islenen Duygular

(Tablo 1).

Terapdtik ~ Oykiilerden  “Ovykiive Baslama”
temasinda, bilinen Oykii baslangiclart kullanildigi
gibi, farkli  sekilde baslayan  Oykiilerde

bulunmaktadir. Baslangi¢c climlelerinde genis bir
zaman dilimi ya da akut, travmatik siireci iceren
giinliilk zaman dilimi de kullanilmistir. Bu oykii
baslangiglarina ornekler:  “Evvel zaman iginde
kalbur saman icinde”, ““Bir varmis bir yokmus. ”Bir
zamanlar tilkenin birinde....”,: “Uzun zaman once
kéyiin birinde”, “Bir sabah Elif uyandiginda”.

Karakter cesitlemesi temasinda hayvan, insan,
nesne, cizgi film karakterleri kullanilmistir. Insan
karakterlerde 6gretmen, doktor, dis¢i, hemsire gibi
meslekler, abi, kardes, nine gibi aile iyeleri
bulunmaktadir. Hayvan karakterlerde var olan
hayvanlar ve hayal iriinii olan hayvan karakterler
kullanilmigtir. Asagida karakter kullanimina yonelik
ornekler verilmistir:

“Kiiciik bir prenses ormanda kaybolmus”

“Doktor panda késtebege...”

“...hemsire kaplanlar ve bir siirii daha hayvan
yasarmis.”

“Sonra kral aslamin aklina uzun dil ziirafa
gelmis.”

Oykii mekanlar temasinda hastane gibi gercek
mekanlar, kuzey kutbu, bataklik, magara gibi hayal
giiciinii  destekleyen mekanlarda kullanilmistir.
Karakterlere ait bazi 6rnekler:

“...sonrasinda nereye gitmis? Hastaneye gitmis
ve...

“Kaf dagimin ardinda biiyiilii bir orman varmis.”
“Bu hastane sihirli bir yermig.”
“Pamuk sekerlerden yapimuis sehrin birinde...”
“Annesi onu krese gotiirmiis...”

Hastaliklar temasinda hemsirelik 6grencileri
bakim verdikleri ¢ocugun, hastalik bilgisini ya
dogrudan dykiide kullanmistir ya da dolayli olarak
belirtileri vermis ve hastaligi ifade etmistir.
Hastaliklara ait baz1 6rnekler:

“Bu prensesin bogazi sismis.”

“Orak sekline doniisen hiicreler Selim'e aci
veriyor ve onun dayamimaz act ¢ekmesine sebep
oluyormus.”

“...cok abur cubur yemissin bu yiizden
bagirsaklarinda bozulmusg.”

“Ciinkii minik sincabin ayagi sismig”

“...kosarken bacaginm kirmissin kiiciik tavsancik
demis”

“«

cigerlerini bronsit
oldugunu soylemis”.

Hastaliga ait belirtiler temasinda hastaliklara ait
belirtiler  karakterler {izerinden anlatilmigtir.
Belirtiler kronolojik siraya gore, neden sonug iliskisi
i¢inde hikaye i¢inde kurgusal olarak yer almaktadir.
Hastaliklarin belirtilerine ait bazi drnekler:

“Kaplan kaplumbagaya patisinin yandigini ve
kasindigini séylemis.”

“Aslancigin atesi yiikselmis, karnt da agrimaya
baslamis.”

“... tuvaletinin geldigini fark etmeyip idrarim
altina kagiriyormusg.”

“Kedicik hapsirmaya baslamig.”

“..sonra ertesi giin defne daha da kotii
hastalanmug, oksiirmeye baslamis.”

“Agzinda bilyeyle oynarken birden yutuvermis
ve nefes almakta zorlanmis.”

ustittiigiinii  yani
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Tablo 1. Terapétik Oykiilere ait tema ve alt boyutlar

Temalar Alt boyutlar
Oykiiye Bir varmis bir yokmus. Minik tavsancigin evinin hemen Oniinde
baglama Bir kiigiiciik aslancik varmus. salincakl kaydirakl giizel bir park varmais.
Yesilliklerle dolu bir ormanda ¢ok giizel bir aslan Bir giin uzak diyarlarda yaslt bir nine ve
ailesi varmus. ninenin ¢ok sevdigi tavsani varmais.
Zamanin birinde uzak diyarlarda bir orman varmis. ~ Diinyamizin kuzeyinde havanin buz gibi
Kiigiik bir prenses ormanda kaybolmus ve korkmaya oldugu buzlarin erimedigi Kuzey kutbunda
baglamis. bir fok balig1 yasarmis.
Gecmis zaman iginde geng bir aslan varmis. Evvel zaman i¢inde kalbur saman iginde ¢ok
Yemyesil agaclarin oldugu ormanda yasayan bir giizel bir ¢iftlikte bir at ailesi yasarmis.
ayicik varmis. Bir giin ¢ok biiyilk kocaman bir kalede
Ormanda kiigiik bir maymuncuk yasarmis. kivircik sacl bir prenses yasarmis.
Anadolu da sirin bir mahallede minik kostebek ve Tepeleri bulutlara degen biiyiik biiyiik
ailesi yasarmis. gokdelenlerin bulundugu kentlerin birinde
Giizel balkonlu bir evde iki tane kardes anne ve bes tane ¢ok yakin arkadas olan araba varmus.
babasiyla yasarmis. Mini ile Bibi adli iki tavsan arkadas ormanda
Bir zamanlar iilkenin birinde giizel bir orman varmig.  yiirliylise ¢ikmislar.
Giinlerden bir giin kedicik hapsirmaya baglamais. Filda ¢ok hastaymuis, cayir cayir yantyormus.
Gilinilin birinde Hatay da Ziibeyde adinda giizel bir Bir giin 6rdek Lila kendi giizel ormaninda
prenses varmis. kosup egleniyormus. Pamuk sekerlerden
Ayicik ¢ok hastaymis. yapilmig sehrin birinde minik bir prenses
Bir giin Stella arkadaslariyla oyun oynuyormus. yasarmis.
Pembe araba ve yesil araba oyun oynamak i¢in parka Uzak diyarlarin birinden gelen kiigiik mavi
gidiyorlar. g0ozIii bir kedicik varmais.
Bir kii¢iik prenses varmisg Uzak diyarlarin birinde ormanlarin rengarenk
Kiigiik bir tavsancik varmis. giceklerin akan nehirlerin oldugu bir vadi
Bir giin kiiciik sirin bir kasabada kiigiik bir tosbaga varmis
yasarmis.
Bir sabah Elif uyandiginda basi agriyormus.
Uzun zaman 6nce kdyiin birinde Cengaver Ali ve
ailesi yasarmis.
Karakter Tavsan, aslan, doktor, Anne, Kardes, Fil, Elfida, Yavru, ikiz, Kaplan, Leylek, Kaplumbaga, Prenses,
cesitlemesi Aslan kral, Leopar, Cita, Ay1, Hemsire, Kostebek, Akrep, Baba, Panda, Abi, Esma, Yilan, Kedi, Abla,
Ciice, Kelebek, Sincap, Peri, Elifnaz, Zebra, Ogretmen, Ziibeyde, Kagan, Defne, Araba, Bomo, Sili,
Kurt, Kegi, Ogul, Stella, Tosbaga, Disci, Nilay, Ziirafa, Hapsu, Nine, Komsu, Bilge dede, At, Geyik,
Fok baligi, Ay1 baligi, Benekli, Domugz, Kralige, Cengaver Ali, Ejderha, Selim, Elif, Arda, Amca, Tay
Oykii Golet, Orman, Yol, Hastane, Ev, Kuliibe, Bataklik, Anadolu, Mahalle, Bahge, Kres, Park, Hatay,
mekanlari Vadi, Magara, Kasaba, Kuzey kutup, Ciftlik, Kale, Antakya, Tarla, Koy
Hastaliklar Bronsit, Yara, Yumusak doku bozuklugu, Yilan sokmasi, Akrep sokmasi, Kirik, Yanik, Yilan
1sirmasi, Ayaga diken batma, Orak hiicreli anemi
Hastaliga ait Bas agris1, Idrar yapamama, Nefes almada zorluk, Oksiiriik, Ac1, Karin agrisi, Agr1, Yanma, Siirekli
belirtiler tuvalete gitme, Uyanamama, Kusma, Yorgun hissetme, Ates, Bogaz sismesi, Hapsirik, Burun akintisi,
Kanama, Ayaga basamama, Ayak sigsmesi, G6z sigmesi, Kasinti, Giigsiizliik, Yiiriyememe, Bayilma,
Dis agris1, Dis ciiriimesi, Terleme, G6z yanmasi, Bogaz agris1, Bas agrisi, Usiime, Idrarmi altina
ka¢irma, Bogazina kagma, Bagirsaklarda bozulma
Tedavi ve Merhem, ilag, Yaralar1 sarma, Ameliyat, Surup, iksir, igne, Faydali besinler, Sirt iistii yatis, Alc1,
bakim Sihirli degnek, Sihirli surup, Alnina ve koltuk altina nemli bez uygulama, Serum, Yara bandi,
uygulamalart Meyvelerden olusan karigim, Yumurta-su-bal, Rehabilitasyon, Cok giizel tavsiyeler, Psikolojik
destek, Pansuman, Muayene etme, Hastaneye gitme, Agiz temizleme, Dis fircalama, Kalbi dinleme,
Tlaglarmi diizenli kullanma, Saghkli beslenme, Siki giyinme, Dogal yontemlerle iyilesme, Istirahat
Oykiide Sasirma, Korkma, Mutluluk, Uzgiin, Aglama, Ozlem, Seving, Mutsuzluk, Utanma, Neseli,
islenen Telaglanma, Kizginlik, Heyecan, Sikilma
duygular
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Tedavi ve bakim uygulamalar: temasinda,
hemsirelik 6grencileri  doktor ve hemsirelerin
yaptigt pek c¢ok tedavi, bakim ve ilag

uygulamalarma yer vermistir. {la¢ uygulamalar1 ve
tedaviler neden sonug iligkisi icinde
hikayelestirilmistir. Hastaliklarin tedavisine ait bazi
ornekler:

“Bunun iizerine kaplana merhem siirmiis,
dinlenip giiclenmesini séylemis.”

“Yara yerini ve agriyt tespit eden doktor hem
ayagt algrya almis”™

“Kostebege renkli bir surup igirmis”

“Bu ¢ocuk ameliyatini olup tedavisi bittikten
sonra”

“...almna ve koltuk altina nemli bez koymal,
tizerini ortmemeli.”

“Surup vermis ve serum takmis.”

“...eger dislerini fircalarsa ve agzini temizlerse
yaralarn iyilesecegini soylemig.”

“Aslan kral hazirladigi ilaglart prensese vermis
ve iki giin tedavi etmis.”

“...iyice dinlenmesini, riizgarli yerde ¢ok
kalmamasi gerektigini ve saglikli beslenmesini
sOylemis.”

Terapotik  oykiilerden  “Oykiide  Islenen
Duygular” temasinda, hemsireler bakim verdikleri
¢ocugun bazen ger¢ek duygularina, bazen de olmasi
istenen duygulara 6ykiide yer vermistir. Cocugun
aciga vuramadigi duygulari da empati kurgusu
iizerinden anlatilmistir. Asagida duygulara yonelik
ornekler verilmistir:

“Annesi tavsancigin nasil hissettigini sormusg:
“Zeynep  sence  tavsancitk  kendini = nasil
hissediyordur?”

“Ikizi hastanedeyken diger yavru eve donmiis ve
birkag giin ayrt kalmiglar. Evde kalan yavru birden
aglamaya baslamig.”

“...¢linkii  maymuncuk
korkuyormus”

“Yavru tavsan diisiince aglamaya baslamis ve
krese girmek istememis.”

“Bundan sonra oyuncaklarini arkadaslariyla
paylasma karart almis ve ¢ok mutlu olmusg.”

“Korkma burada giivendesin demis.”

“Prenses;, bogazimda olan gislikten dolay
kimsenin benimle konusmayacagimi ve arkadashk
kurmayacagn diigiindiim.”

“Kulagina fisildayarak “ge¢mis olsun Kagan”
demis.”

hastaneden  c¢ok

Tartisma
Hemgirelik 6grencilerinin terapdtik Oykiileri,
calistiklar1 ¢ocuk hasta gruplarinin hastalik ve

tedavisiyle birlikte ¢cocugun duygularini anlamaya
olanak saglayan baki bir arastirma alani olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmadaki bulgular
terapdtik Oykiilerin  ¢ocugun yasi, hastaligi ile
uyumlu  bilgilerini  ve  hemsirelik  bakimi
uygulamalarini icerdigini desteklemektedir.
Hemsirelik 6grencilerin terapotik dykiileri 7 tema
dikkate almarak {i¢ O6nemli bashik altinda ele
almabilir.

Birincisi hemsirelik &grencilerinin  terapotik
oykiilerinde 3 tema dikkate alindiginda (Oykiiye
Baslama, Karakter Cesitlemesi, Oykii Mekanlarr),
Ogrencilerin yaratic1 diisiinme giiclerini agi8a
cikardigr ve potansiyel giiclerini ¢ocuk yararina
kullanma olanag sagladigi goriilmektedir. Shields’e
gore (2016), benzer sekilde Ogrencilerin hikaye
yazarken hemsirelik siireclerini 6ziimsemelerinin
yani sira, yaratici yazma siirecini gelistirdiklerini
ifade etmistir. Olusturulan hikayeler yazarin analitik
ve yorumlayict bakis acisini ortaya ¢ikarmaktadir.
Anlatilarin ~ paylasilmasi  ve  arastirilmasinin,
hemsirelik/saglik bakimi bilgisinin ve arastirma
uygulamasmin  geligimine  katkida  bulunan
fenomenolojik ve sosyokiiltiirel anlayislar1 ortaya
cikardigi iddia edilmektedir (Casey ve ark., 2016).
Bagka bir arastirmada dogum hikayelerini anlatan
annelerin, karmasik sosyal, kiiltiirel ve tibbi diinya
icinde hikaye anlatirken anlaticinin  benligi
olugturmanin bir yolu oldugu ifade edilmistir
(Carson ve ark., 2017). Kizildereli adolesanlar ile
yapilan hikdye yazma arastirmasinda, adolesanlarin
strese  yonelik hikayelerini  yazarken, stres
tepkilerini ayni1 zamanda pozitif ve negatif nasil
basettiklerini agiga ¢ikardiklarini ortaya koymustur
(Lowe ve ark., 2019). Hikdaye yazma karakter,
mekan, zaman gibi 6ykii elementlerinin kullanimini
gelistirmek ile birlikte diisiinme, ana konuya
odaklanma, hayal etme gibi zihinsel becerileri de
gelistirmektedir (Diehm ve ark., 2020; Ozkan ve
Karasakaloglu, 2018), bu yoniiyle pediatri
hemsireligi 0gretiminde ve hemsirelik egitiminde
yer alabilir. Arastirmalar pediatride terapotik
oyunun 6nemini, hemsirelerinin hikaye tamamlama
gibi terapOtik oyun yontemleri hakkinda yeterli
bilgiye  sahip  olduklari1  fakat yeterince
kullanmadiklarini isaret etmektedir (inci ve Giinay,
2019; Yayan ve Zengin, 2018), bu alanda yapilacak
daha fazla arastirma terapdtik oyun icinde, alana
hikaye yontemiyle ilgili yeni veriler sunarak biiyiik
katk1 saglayabilir.

Ikinci olarak diger 3 tema (Hastaliklar, Hastaliga
Ait Belirtiler, Tedavi ve Bakim Uygulamalar),
hemsirelik 6grencilerin pediatri stajinda derse ait
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bilgileri kronolojik olarak siraya koyma, kendi
zihinsel siireglerinde 6zliimseme becerisine katki
saglamaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin yenidogan
yogun bakim deneyimlerinden  olusturulan
hikayelerin incelendigi arastirmada, bu hikayelerin
yenidogan yogun bakim uygulamalarinin 6grenme
ve 0gretme siirecinde yeni bir arastirma alani oldugu
vurgulanmistir. Hikayeler &grencilerin yenidogan
yogun bakim deneyimlerini anlamasini ve ne
ogrendiklerini yansitmaktadir (Petty, 2017). Benzer
sekilde bir arastirmada Ogrencilerin hastaliga ait
deneysel bilgilerini, hikdye yoluyla karsilagtirarak
hastaligin anlamina dair Ogrencilerin
farkindaliklarinin da gelistigi belirtilmistir. Ayrica
hemsirelik 6grencilerin egitiminin, hikaye igerisinde
bilgi aktarimi yoluyla hemsirelik uygulamalarinin
verilmesi yoniine dogru bir kayma oldugu
bildirilmigtir  (Shields 2016). Hastalia dair
deneyimlerin anlagilmasi ve kesfedilmesi i¢in anlati
yontemi hemsirelik egitimde onerilmektedir (Casey
ve ark., 2016), arastirma bulgularimin destekledigi
gibi benzer sekilde pediatri hemsireliginde bu
yontem daha fazla alanda kullanilabilir.

Son olarak “Oykiide islenen Duygular” temasina
gore hemsirelik ogrencilerinin terapotik
Oykiilerinin, hemsirenin kendisi ve ¢ocugun
duygularin1 aciga c¢ikarmasina, anlayabilmesine,
cocukla empati kurabilmesine, bakimin her ¢ocuga
ozel ve tek planlanabilmesine olanak sagladigi,
pediatri  hemsireliginde  primer  hemsirelik
uygulamast niteligi tasidigi soylenebilir. Primer
hemsirelik Ornegi olarak bagka bir arastirma
sonuglarina  gére  hemsirelik  Ogrencilerine
yenidogan ortami, deneyimleri {lizerine spesifik bir
konu verilerek hikdye yazmanin, bireysel vaka
iizerinden konuyla ilgili 6znel Ogrenme firsati
sundugu belirtilmistir (Petty, 2017). Jordal ve
Hedgen’e gore (2015), anlat1 yontemi ile hemsirelik
ogrencilerinin “erkeklik ve hemsirelik bakimi”
konusunda ayrintili duygu ve diisiincelerini acgiga
cikarmigtir. Baska bir arastirmada Avustralyali
Aborijin ve Torres Strait Islander hemsirelik
ogrencilerinin basar1 hikayeleri anlatt metoduyla
arastirilmig, 6grencilerin bu siiregte duygu siirecleri
derinlemesine incelenerek basari hikayelerinin
ilerideki hemsirelik egitimlerine kaynak olusturmasi
onerilmistir (West ve ark.,2016). Bu arastirmanin
tam tersine hemsirelik Ogrencilerinden tekrar
yapan/basarisiz olan 6grencilerin hikayelerinin de
tekrarlayan, benzer duygulart igerdigini ortaya
cikarmigtir (Lewis, 2018). Hodgkin lenfomali
cocuklarin  anneleriyle yapilan arastirmada,
annelerin hikayeleri anlatirken ¢ocuklarimin kanser

tanis1 aldiktan sonra, tedavi siirecleri ve Olim
stireclerinde yasadiklar1 duygular1 derinlemesine
ifade ettikleri ortaya ¢ikmigtir (Darcy, 2019).
Onkoloji kliniklerinde saglik profesyonelleriyle
yapilan arastirmada kanser iizerine deneyimlerden
yola c¢ikarak duygular1 anlatmak, yazmak anlati
terapisi olarak ele alinmig ve kanserde yogun stresin
oldugu, duygu araligimin ¢ok genisletilerek
paylasilmasina olanak sagladigina dikkat ¢ekilmistir
(Saint-Louis ve Bourjolly, 2018). Hemsirelik
egitiminde hikadye yontemi ile ilgili, sinirh sayida
aragtirma  oldugu dikkate alimirsa, mevcut
literatiirden hareketle, hemsirelik 6grencilerinin
Oykii  olustururken kendi  duygularmi  da
derinlemesine  aciga ¢ikarmast  beklenebilir.
Hemsirelik 6grencilerinin kullandigi veri formlari,
hemsirelik bakim planlar1 bilgi ve gézleme dayali
formal notlardir, pediatri  uygulamalarinda
hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk hastaya, hastaligina
dair duygulart bu yolla aciga cikarilabilir. Bu
yoniiyle oykiilerin, pediatri hemsireliginde yeni ve
uygun bir yol olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Pediatri  hemgireligi  alaninda  terapotik
yontemlerden, 6ykii tamamlama teknigi kullanilarak
pediatrik hastalara uygun birbirinden farkli, 6zgiin
58 hikaye olusturulmustur. Hikayeler icerik olarak
hastalik, belirtiler, bakim ve tedavi icermesi yoniiyle
alana yeni katki sunmaktadir. Hikayelerde hemsire
ve hemsirelik bakiminin yer almasi, hemsirelik
ogrencilerinin pediatri hemsgireligini ait bilgi ve
uygulamalarini birlestirmelerine yeni bir yol sunar.
Bu alanda ¢alismalarin artirilmasi onerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Terapotik  Oykiller  hemsirelik
uygulama ve teorik  bilgisini
kullanilabilecek bir yontemdir.

ogrencilerinin
birlegtirmede
e Pediatri hemsireliginde anlati yaklasimi igin, bu

Oykiiler literatiire yeni veriler olarak katki
saglayabilir.
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