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BILISSEL iSLEVLER UZERINE YAPILAN CALISMALARDA
GELISIMSEL YONELiIMIN BELIRLENMESI

0z:

Amag: Biligsel islevler, bilgi ve becerileri deneyimler yoluyla kullanmay: saglar.
Bu ¢alismanin amacy, biligsel islevler {izerine yapilan ¢aligmalarin incelenmesi ve
gelisimsel iceriklerinin belirlenmesi, matematiksel yontemlerin bilgi kaynaklarina
uygulanmas, aragtirma alanlarina gore dagilimlarin belirlenmesi ve konunun ilis-

kisel ozellikleri hakkinda bilgi edinilmesidir.

Yontem: Belirli olgu ve olaylarin 6zelliklerini aciklamaya yonelik nicel aragtir-
ma yontemlerinden iliskisel analiz modeli bibliyometrik analiz tercih edilmistir.
Web of Science veri tabaninda “cognitive function” ve “development” anahtar ke-
limeleri ile 01.01.2000-31.12.2020 tarihleri arasindaki agik erisim makaleler ince-
lenmigtir.

Bulgular: Anahtar kelimelerle ilgili sonuglarda, yiiriitiicii islevler biligsel islev-
ler ile en sik kullanilan anahtar kelime olarak &n plana ¢tkmaktadir. Ozetlerin ana-
lizi, biligsel kontrol ve sosyal bilis kavramlarinin prefrontal korteks ile birlikte yer
aldigini da gostermektedir. Gelisimsel icerikli makalelerin daha ¢ok sosyal-duygu-
sal gelisim alani ile ilgili oldugu tespit edilmistir.

Sonuglar ve Oneriler: Bilissel islevler hakkinda yapilan aragtirmalarda geligimi
ele alan ¢aligmalarin ortaya koydugu iliskilere dair daha fazla arastirma yapilabilir
ve bu iliskiler detaylandirilabilir. Disiplinler arasi ¢aligmalarin arttig1 gortilmek-
tedir bu durumun yayginlastirilmast ile farkli bakis acilar: bir arada tartigilabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Islev; Gelisim; Bibliyometri.
e e e

DETERMINATION OF DEVELOPMENTAL ORIENTATION IN
STUDIES ON COGNITIVE FUNCTIONS

ABSTRACT:

Aim: Cognitive functions enable to use knowledge and skills through expe-
riences. The aim of this study is to examine the studies on cognitive functions and
to determine their developmental content, to apply mathematical methods to in-
formation sources, to determine the distributions according to research areas and
to obtain information about the relational characteristics of the subject.
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Method: Bibliometric analysis, one of the quantitative research methods ai-
med at explaining the characteristics of certain phenomena and events, was prefer-
red. Open access articles between 01.01.2000-31.12.2020 were examined with the
keywords "cognitive function"” and "development” in the Web of Science database.

Results: In the results related to keywords, executive functions stand out as the
most frequently used keywords with cognitive functions. Analysis of the abstracts
also shows that the concepts of cognitive control and social cognition co-occur
with the prefrontal cortex. It has been determined that articles with developmental
content are mostly related to the field of social-emotional development.

Conclusions and Suggestions: In this context, more research can be conduc-
ted on the relationships revealed by studies on development in research on cogniti-
ve functions and these relationships can be detailed. It is seen that interdisciplinary
studies have increased and different perspectives can be discussed together with
the dissemination of this situation.

Keywords: Cognitive Function; Development; Bibliometrics.
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GIRIS

Gelisim ve 6grenmenin onciillerinden olan bilissel islevler, cevresel ve kalitsal
faktorlerin etkilesimi ile olusmaktadir. Modern bilis teorileri de bedensel sistemler
ile gevresel faktorler arasindaki dinamik bir etkilesime deginmektedir (Bickhard,
2008). Beyin gelisiminde sinaps baglantilarinin olusturdugu bu zihinsel siireg, de-
neyimlere maruz kalarak gelismektedir. Onceki arastirmalarda beynin yapisi ve
islevler hakkinda daha bolgesel bir goriis hakimken giiniimiizde holistik bakis
agis1 yayginlik kazanmaktadir. Bu sebeple beynin biitiinciil olarak biligsel islevlere
etki ettigi diislintilmektedir (Korkmaz, 2000). Diisiinme ve 6grenmeye temel olan
biligsel islevlerin gelisimi, biligsel gelisimle de dogrudan baglantil ilerlemektedir
(Feuerstein ve ark., 1994; Haywood ve ark., 1992).

Bilissel islevlerin ingasini deneyimsel iligkiler, mantiksal ve anlamsal iligkiler-
le soyut iliskiler olusturmaktadir. Bu olusum sirasinin biligsel gelisimle paralellik
gostermesi, aralarindaki kuvvetli iligkiyi gostermektedir (Mazzeo ve ark., 2000).
Bilissel islevler deneyimler aracilig1 ile elde edilen bilgi ve becerileri yeni dene-
yimlerde kullanilmas: saglamaktadir. Bu durum, giiniimiizde zekddan daha 6n
planda tutulan 6grenme becerilerini de desteklemektedir (Amezcua & Pichardo,
2000). Yagamun ilk yillarindan itibaren bilissel islevleri desteklenen ¢ocuklar, ileriki
yillarda daha giiglii diisiinsel ve davranigsal beceriler sergileyebilmektedir (Burns,
1980). Biligsel gelisim evrelerindeki gegisleri kolaylastirmak i¢in yapilan ¢alisma-
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larda temel hedef, bilissel islevlere yonelik becerileri arttirmaktir. Bu sebeple 6n-
celik olarak siniflama, kargilagtirma, say1, korunum gibi islevlerin desteklenmesine
onem verilmektedir (Yeow, 2011). Goziitok (2021) tarafindan yapilan deneysel
caligmada biligsel islev becerilerine yonelik hazirlanan destek programinin sonu-
cunda deney grubundaki ¢ocuklarin siniflandirma, isitsel bellek, gorsel bellek ve
oriintii gorevinde daha bagarili oldugu gortlmiistir.

Bilissel islevler baslig1 altinda farkli becerilerin incelendigi goriilmektedir.
Feuerstein biligsel islevleri en temelde girdi, detaylandirma ve ¢ikt1 olmak tizere
ti¢ baglik altinda toplamigtir. Girdi agamasing; planl kesfedici davranis, alic s6zel
araglar, uzamsal ve zamansal yonlendirme, kesinlik ve dogruluk gereksinimi, iki ya
da daha fazla bilgi kaynagini ayni anda degerlendirmek olmak tizere bes maddede
incelemistir. Detaylandirma agsamasini ise; problemi ¢ézmek igin ilgili ipuclarini
se¢me, spontane karsilastirmali davranis, 6zetleyici davranis gereksinimi, mantik-
sal kanitlar arama gereksinimi, i¢sellestirme, hipotez etme stratejileri, planlama,
biligsel kategorilerinin degerlendirilmesi olmak tizere sekiz maddede incelemistir.
Cikt1 agamasini; benmerkezci iletisim, engelleme davranisi, gorsel aktarim, gorii-
nir iligkilerin tahmin edilmesi olmak tizere dort maddede agiklamistir (Feuerste-
in, 1995). Sonraki yillarda ise bu ti¢ baslik Sekil 1'de toplama, baglama ve olustur-
ma, iletisim bagliklar altinda elli farkli madde ile agiklanmistir (Tan ve ark., 2003).
Lidz ise biligsel islevler baglig1 altinda siiflandirma, hafiza, siralama ve planlama
becerilerini incelemektedir (Lidz, 2005). Lidze ait Biligsel Islevler Uygulanmas: Ol-
cegi, gecerlik ve giivenirligi Yavuz ve Zembat (2017) tarafindan yapilarak iilkemize
kazandirilmistir. Kurashige ve ark., (2020) tarafindan 109 biligsel islevlerin kiime-
leme yontemi ile iliskilendirilmis ve bilissel islevleri alt1 kiime altinda toplamiglar-
dir (Sekil 2). Bu kiimeler ise eylem ve ifade, goriis ve dikkat, deger ve yargy, benlik,
yuritiict islev, dil olarak ifade edilmistir. Daha sonra her bir islevin beyinde islem-
lenmesine yonelik yapilan haritalama ile birlestirilerek kavram islemleme, eylem
ve ifade, goriis ve dikkat, yliriitiicii islev, deger ve yargi, hafiza olarak alti kiime ve
her biri altindan on bilissel islev tanimlanmugtr.

Sekil 1'de Feuersteinin girdi, detaylandirma ve ¢ikt1 bagliklarindan yola ¢ikarak
Tan ve arkadaglar1 (2003) tarafindan hazirlanmis elli maddenin incelendigi ve
bilissel islevler diski olarak adlandirildig1 goriilmektedir. Sekil 2'de 109 farkl: bilissel
islevin iligkilendirilmesi ile ortaya ¢ikan alt1 kiime alt1 farkli renkte goriitnmektedir.
Mor kiime benlik, mavi kiime yiiriitiicd islevler, turuncu kiime dil, sar1 kiime deger
ve yargl, kirmizi kiime eylem ve ifade, yesil kiime goriis ve dikkat baslig: altindaki
biligsel islevleri gostermektedir (Kurashige ve ark., 2020).

Bilissel islevleri iceren c¢aligmalarin hangi alanlarda ne diizeyde yer aldigina
iliskin elde edilebilecek bilgiler, cocuk gelisimi temelli ¢alismalarin yoniinii belir-
leyecek ve yeni ¢alismalara rehberlik edebilecektir. Bu sebeple bu ¢aligmada, metin
madenciligi olarak da adlandirilan bibliyometrik analiz kullanilarak biligsel islevle-
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re iliskin ¢aligmalar incelenmistir. Bibliyometrik analiz yontemiyle belirlenen kri-
terler cergevesinde bilissel islevlerle ilgili caligmalarin analiz edilip ¢ocuk gelisimi
ile iligkili iceriklerinin belirlenmesi amac¢lanmaktadir. Bununla beraber ¢aligma
icerisinde aragtirma alanlarina gore dergilerdeki dagilimlarinin belirlenmesi, yil-
lara gore dagilimlariin ortaya konmasi ve biligsel iglevler ile iligkisel ozellikleri
olan kavramlar hakkinda anahtar kelimeler ve 6zetler araciligy ile bilgi edinilmesi
amagclanmaktadir. Bilissel islevlerin genel yapisiyla ortaya ¢ikarilmasinin bu konu-
da yapilacak ¢alismalara bir yol haritas: olusturacag: diisiiniilmektedir.
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Sekil 2. Biligsel iglevlerin iligkisel haritas:
(Kurashige ve ark., 2020).
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YONTEM

Bu ¢alismada belirli olgu ve olaylara ait iliskileri, 6zellikleri agiklamay1
amaglayan yontemlerden bibliyometrik analiz tercih edilmistir (Sengupta, 1992).
Calisma kapsaminda kriterleri saglayan makalelerden elde edilen bilgiler, bibliyo-
metrik analiz yapilarak incelenmistir. Bibliyometrik analiz nitel ve nicel 6zellikleri
bir arada gosterdigi icin hem nicel hem de nitel yontem olarak kabul edilebilir (Ev-
ren & Kozak, 2014). Bibliyometrik analiz metin madenciligi yontemlerinden biri
olarak da adlandirilmaktadir (Artsin, 2020). Bu yontem biiyiik boyutlardaki veri-
lerin igindeki iliskileri inceleyerek aralarindaki baglantiy1 kurup veri igerisindeki
bilgilerin ortaya ¢ikarilmasini saglamaktadir (Kalikov, 2006). Bibliyometrik analiz,
belirli bir arastirma alanindaki yayinlarin niteliksel ve niceliksel olarak degerlendi-
rilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Yayinlardan elde edilen bu veriler alan
uzmanlarina ve aragtirmacilara rehberlik etmektedir (Kaya & Erbay, 2020).

Aragtirmanin veri kaynaklarini olusturulan makaleler Web of Scien-
ce (WoS) veri tabaninda bulunan indeksleri yiiksek dergilerden segilmistir. Web
of Science, kullanim ve erisim kolayliginin yani sira diinya genelinde nitelikli
20.000den fazla dergiyi veri tabaninda bulundurmasindan dolay: tercih edilmistir.
Sadece cognitive function anahtar kelimesi ile aratildiginda arastirma konusu ile
ilgili 3840 makaleye ulasilmis, ardindan arastirmaya dahil edilme kriterleri belirle-
nip eleme yapilmistir. Belirlenen kriterler ayn1 zamanda ¢aligmanin sinirhiliklarini
olusturmaktadir. Veri kaynaklari belirlenirken belirlenen kriterler Tablo 1'de agik-
lanmistir. Belirlenen kriterler dogrultusunda segilen bilissel islevlerle baglantili
659 makale arastirmanin veri kaynagini olusturmaktadir.

Tablo 1. Veri Toplama Kriterleri

Veri Taban1 Web of Science Core Collection

Cognitive function*

Anahtar Kelimeler
Development*
Yayin Aralig: 01.01.2000-31.12.2020
Belge Tiirii Makale
Erigim Tiirit Agik Erisim

Tablo l'deki kriterleri karsilayan ¢aligmalardan elde edilen veriler Vos-
viever programina aktarilmistir. VOSviewer, bibliyografik verilere dayal1 haritalar
olusturmak ve haritalar1 gorsellestirmek ve kesfetmek icin java tabanli bir prog-
ramdir (van Eck & Waltman, 2018). Vosviever, bibliyometrik verilerin analizin-
de en sik kullanilan yazilimlardan birisidir. Makalelerin bibliyografik eslesmesi,
anahtar kelime eslesmeleri, yayinlanan dergilerin iligkisi ve yillara gére dagilimi bu
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programlar aracilifi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular gorsellestirilmis ve
yorumlanmistir. Uzerinde inceleme yapilan makaleler arasindan aragtirma ama-
cryla uyumlu olarak gelisim hakkindaki makaleler ayrica incelenmis ve gelisimle
ilgili (bilissel, sosyal-duygusal, motor, dil vb.) dogrudan iligkili olan 46 makalenin
icerigi incelenmis ve biligsel islevler ile iligkili gelisim alanlar1 belirlenmistir.

BULGULAR

Bilissel islevlerle ilgili makalelerin bibliyometrik analizine iliskin bulgular bu
baslik altinda ele alinmigtir. Makalelerin yaymlandig: dergilerin toplam iliski giig-
lerine iliskin gorsel Sekil 2’de sunulmaktadur.

Sekil 3'deki verilere gore bilissel islevlere iliskin makalelerin yayinlandig: dergi-
ler incelendiginde, “Frontiers in psychology” dergisinin digerlerine gore ¢ok daha
kuvvetli bir iligkisel ag olusturdugu goriilmektedir. Bu durum en az iki ¢alisma-
nin ortak atif kullanimu ile iliskilendirilmektedir, daha ¢ok gelisimsel icerigi olan
“Child development” ve “Developmental psychology” gibi dergilerle ortak kiimede
yer aldig1 goriilmektedir. Bir diger dikkat ¢ekici unsur ise iliskisel giicii yliksek olan
dergilerin makalelerinin daha giincel olmasidur.

journal of experimafital child psychology
L

archives of cinicatiieuropsy HoloRy
anales dgpsicologia
frontiers in humgn neuroscience

b frontiers in psychology
> -

journal of pedatric psychology
child development perspectves

behavor esearchy
development and, rchopatholog
behavioral andiés 1ons 2 HPEyEnoPatOloBY huid devlopment
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& vosviewer I
v 2 16 2018

Sekil 3. Dergilerin iligki gii¢lerine gore bibliyografik veriler

JSHS, 2022, Cilt 7, Sayi 3, Sayfa 807-822



Mehmet GUNEY, Giilen BARAN !

Makale
140

120

/

. ~

. R

. /

20 /_/
——/_/

Yayin Sayisi

0
[o- I o I S Ty T Vs T e O~ T -+= T T o N+ o T S o IR N S TR o B -
C o 0 O 0 9 9O © 93 o = o = = = = = = o
o o o O O OO O o O O O O OO o o o O O O
[a TR o B S & A N o B o AR o N o B o BN oS N & I & D o~ A o B o B o B ot M |

Grafik 1. Yillara Gére Biligsel Islevler Hakkinda Yayinlanan Makale Sayist

Grafik 1 incelendiginde konuyla ilgili aragtirmalarin son yillarda belirgin bir
artig gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 2. Biligsel islevler Hakkinda Yayinlarin Yer Aldig1 Dergilere liskin
Bibliyometrik Veriler

Makale  Atif  iliski

Dergi Ad1 Sayist  Sayis  Giicii hindeks Q Degeri
Frontiers in Psychology 137 1376 10622 110 Q2
Developmental Cognitive Neuroscience 29 696 3455 64 Q1
Frontiers in Human Neuroscience 30 486 2619 114 Q2
Developmental science 16 585 2144 127 Q1
Journal of Experimental Child Psychology 9 400 2024 116 Q1
Developmental Psychology 9 589 1821 213 Q1
Neuropsychlogy 11 719 1440 130 Q2
Anales de Psicologia 9 48 1333 39 Q2
Neuropsychologia 10 1286 1166 206 Q1
Development and Psychopathology 10 642 1110 171 Q1
Brain and Behavior 11 162 899 41 Q2
Developmental Neuropsychology 8 347 893 96 Q2
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Psychological Science 6 166 834 260 Q1
Frontiers in Behavioral Neuroscience 14 190 738 73 Q2
Developmental Psychobiology 5 34 721 93 Q2
Archives of Clinical Neuropsychology 7 165 666 98 Q2
Child Development 5 458 649 257 Q1
Psychology in Russia State of Art 8 16 529 10 Q3
Journal of International Neuropsychological

Society 8 397 498 127 Q2
Behavioral and Brain Functions 10 306 402 60 Q2
Psicothema 7 30 262 64 Q1
Journal of Pediatric Psychology 5 215 244 121 Q2
Child Development Perspectives 6 309 215 71 Q1
Behavioural Brain Research 8 185 177 171 Q2
Physiology & Behavior 6 477 57 160 Q2
Obrazovanie i Nauka 5 4 2 8 Q3

Tablo 2'de dergilere ait bibliyometrik veriler incelendiginde alan yazina 6ncii-
lik eden h indeksi yiiksek yayimnlar oldugu goériilmektedir. Bu durum aragtirma-
larin etki ve verimliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak dikkat ¢ekisi
unsurlarin baginda ¢aligmalar 6nceki yillarda sadece norobilim alaninda kendine
yer bulurken bilissel isleve iligkin giicti yiliksek olan dergiler arasinda ¢ogunlukla
gelisim ve psikoloji alanina yonelik dergilerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu durum
aragtirmalarin odaginin beynin fiziksel etkilerinden giinliik yagsama etkileri tizeri-
ne kaymasindan ve farkli bilim dallarinin konuya ilgisinin artmasindan kaynak-
landig1 diistintilmektedir.

Sekil 4 incelendiginde biligsel islevleri inceleyen makalelerin anahtar
kelimelerine iliskin bibliyografik verilere yer verilmistir. Anahtar kelimeler bir
aragtirmanin igerigi hakkinda en kisa yoldan bilgi veren unsurlar oldugu igin
biligsel islevlere yonelik makalelerin odaklandig1 noktalar hakkinda bize bilgi
vermektedir.

Grafik tizerindeki anahtar kelimeler arasinda belirgin sekilde ¢aligma-
larda yiiriitiicti iglevlerin 6n planda oldugu goériilmektedir. Bu durum, literatiir-
de yiiriitiicii islevlerin siklikla biligsel islevleri olusturan kiimelerden biri olarak
nitelendirilmesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Iligkili oldugu anahtar
kelimeler incelendiginde ise ¢ogunlukla “cocuk gelisimi” anahtar kelimesinin
iletisim, 6z diizenleme ve duygusal diizenlemeyle birlikte kullanildig goriilmiistiir.
Yiiriitiicti iglevlerden sonra en ¢ok iliskilendirilen anahtar kelime ise “gelisim”
olarak goriilmektedir. Bu durum biligsel islevlere yonelik ¢aligmalarda gelisimsel

JSHS, 2022, Cilt 7, Sayi 3, Sayfa 807-822



Mehmet GUNEY, Giilen BARAN St

boyutun 6n plana ¢ikmaya basladiginin gostergesidir. Gelisimsel ¢alismalarin
ise akademik bagari, yaraticilik, duygular, ist bilis ve stresle iligkili caligmalar
olusturdugu goriilmektedir. Gelisimle ilgili diger anahtar kelimeler incelendiginde
biligsel islevlerle ilgili makalelerin iceriginde yer alan gelisim alanlarinin sirasiyla
biligsel gelisim, dil gelisimi ve beyin gelisimi oldugu gortilmiistiir. Bilissel islevlerin
altinda incelenen maddelerden “hafiza’, “dil”, “esneklik” ve “ketleme” diger islevlere
gore daha yiiksek iligki kurmaktadir.
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Sekil 4. Biligsel islevleri inceleyen makalelerin anahtar kelimeleri iligkin
bibliyografik veriler.

Sekil 5’te yer alan bibliyografikte biligsel islevler hakkinda yayinlanan ma-
kalelerin 6zet kisimlar1 incelenerek caligmalarin icerikleri hakkinda bilgilere odak-
lanilmaktadir. Sekil 5te goriildiigii gibi 6zetlerin iceriklerine iligkin yapilan bibli-
yometrik analizle metin icerisinde veri madenciligi yapilmis ve iliski diizeylerine
gore bes farkli kiimede toplanmistir. Ilk kiimede biligsel performans beyin fonk-
siyonlari, sizofreni gibi kavramlarin iliskisi, bilissel islevlerin sinirbilim alandaki
calismalarinin birer yansimasidir. kinci kiitmedeki kavramlarda biligsel kontrol,
sosyal bilis, gelisimsel degisimler ve prefrontal korteksin iligkileri yer almaktadur.
Ugiincii kiimede ¢ocuk gelisimi kavrami yaninda siireg, konusma ve kiiltiir gibi
ifadeler yer almaktadir. Dérdiincii kiimede biligsel esneklik, matematik, kelime ve
basari ile iliskilendirilmektedir. Son kiimede ise otizm spektrum bozuklugu ile ba-
kim ve ketleme iliskileri yer almaktadir.
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Sekil 5. Biligsel islevler hakkinda yayinlanan makalelerin 6zet igeriklerine

iliskin bibliyografik veriler.

Tablo 3’te WoSda son 20 yilda yaymlanmis 659 makale arasindan dogrudan
bir gelisim alan ile iliskilendirilmis 46 makale se¢ilmis ve gelisim alanlarina gore

frekans dagilimi verilmigtir.

Tablo 3. Biligsel Islevler Hakkinda Yayinlanan Makalelerdeki Gelisimsel Iligkilere

Gore Frekans Tablosu.

Gelisim Alani n %

Bilissel Gelisim 15 32.6
Dil Gelisimi 6 13.0
Fiziksel Gelisim 6 13.0
Sosyal-Duygusal Gelisim 19 413

Tablo 3’te biligsel islevlerle ilgili arastirmalarin dogrudan gelisimle iliski olan-
lar1 incelendiginde %41,3’intin sosyal-duygusal gelisimle ilgili oldugu, %32,6’s1nin
ise biligsel gelisimle iligkili oldugu goriilmektedir. Diger iliskili gelisim alanlari ise

%]13%erlik dilimle dil gelisimi ve fiziksel gelisim olarak yer almaktadr.
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TARTISMA

Calismada biligsel islevleri konu edinen makaleler analiz edilip bibliyometrik
ve gelisimsel unsurlar incelenmistir. Bu kapsamda makalelerin yayinlandig: dergi-
lere iligkin veriler, makalelerin anahtar kelime ve 6zetlerine iligkin veriler, gelisim-
sel iligkisi olan makalelerin dagilimina iligkin veriler degerlendirilmistir.

Kriterlere uygun secilen makalelerin yaymlandig: dergiler incelendiginde 2018
ve sonrasinda yayinlanan makalelerin daha ¢ok “gelisim” ve “psikoloji” temal1 der-
gilerde yer aldig1 bulunmustur. Bu durum, dar ve tek disiplinli bir yapida ele alinan
konunun kapsaminin ve yayginliginin gelistiginin bir gostergesidir. Makale sayila-
riin yillar icindeki dagilimi incelendiginde de biligsel islevlerin gelisimsel etkiyle
yazildig1 makalelerin sayisinin 2006 yilina kadar ¢ok diistik oldugu, 2013 yilindan
sonra ciddi bir artis gosterdigi anlagilmaktadir. Makalelerin yaymlandig: dergilerin
h indeksinin yiiksek olmasi bilimsel degerlerinin yiiksek oldugunu gostermekte ve
bu sayede yayginliklar: daha da artmaktadir (Joki¢, 2009).

Anahtar kelimelere iligskin sonuglarda, ytiriitiicii iglevlerin 6n plana ¢ikmasi bi-
ligsel islevlerin altinda siklikla incelenmesinden ve bir¢ok islevi altinda barindiran
bir kiime olarak kullanilmasindan kaynaklanmaktadir (Kurashige ve ark., 2020).
Bityiikkaymaz ve Bigake¢r (2021), yiriitiicii islevlerin alt boyutlarini tanimlarken
dikkat, biligsel esneklik, calisma bellegi, ketleme, planlama, problem ¢6zme, za-
man yonetimi ve 6z diizenleme olarak ele almiglardir. Biligsel islevlerin yiriitiici
islevleri de kapsayan icerigi diisiiniildiigiinde, bu durum beklenen bir sonug olarak
degerlendirilebilir. Yiirtitiicii iglevlerle en biiyiik iliski icindeki anahtar kelimenin
“0z diizenleme” olmasini alan yazin iki olgu arasindaki iligkiyi ortaya koyarak a¢ik-
lamaktadir. Hatoum ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 ¢alismada, yiirtitiicii iglevlerin
gelisim boyunca davranis problemleri ile anlamli iliski iginde olduklarini bulmus-
lardir. Erken ¢ocukluk dénemindeki 6z diizenleme becerileri ve okul basarisi ara-
sindaki iligki incelenirken, sonuglar1 arasinda benzer sekilde yiiriitiicii islev ve 6z
diizenleme becerilerinin siireci kargilikls iliski i¢inde stirdiirdiigii gortilmektedir
(Ursache ve ark., 2012).

Gelisim anahtar kelimesinin ise biligsel islevler ile yiiksek iligkili olmasi biligsel
islevler ile ilgili alandaki ¢aliymalarin farkli disiplinlere gegisini gostermektedir.
Bununla birlikte gelisim ile iliskili diger kelimelere bakildiginda dar bir akademik
kapsamda nérobilis, duygu ve stres kavramlari ile iliskilendirildigi gortilmistir.
Sonuglarda dikkat ¢ekici bir diger nokta ise “bilissel islevler” anahtar kelimesinde
gorilmektedir. “Biligsel islevler” anahtar kelimesinin hafiza, néropsikolojik, anksi-
yete ve sizofreni gibi kavramlarla ayni kiimede yer almasy, spesifik olarak sinirbilim
¢alismalarinda daha yaygin kullanildigini gostermektedir. Johnson ve ark. (2011)
tarafindan yapilan ¢aligmada yukaridaki iliskiyi ortaya koyarak erken bilissel islev
degerlendirmelerinin prematiire ¢cocuklarda egitim sonuglari icin orta diizeyde bir
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tahmin sagladigi bulunmugtur. Caligma sonucunda néropsikolojik gostergelerin
hafiza gibi akademik basar1 onciilleri ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Bulgularda incelenen makalelerin 6zetleri ile ilgili sonuglar, arastirmalarin ige-
rikleri hakkinda 1s1k tutmaktadir. Diger bibliyografik verilerle paralel olarak bu
boliimde de biligsel kontrol ve sosyal bilis kavramlari, prefrontal korteksle bera-
ber yer almaktadir. Alan yazinda beynin bu boélgesinin davraniglar ve yiiriitiicti
islevlerde gorev aldiginin vurgulanmasi, bu iliskiyi agiklamaktadir (Miller, 2000).
Ancak beynin holistik yapisi géz 6niinde bulunduruldugunda ¢alismalarin tek bir
noktaya odaklaniyor olmasi, bilimsel veriyi kisitliyor olabilir. Bu sebeple 6z dii-
zenleme ve sosyal gelisim tizerine yapilan arastirmalarda farkli bakis agilar1 da ele
alinmalidir. “Bilissel esneklik” kavrami ise ¢aligmalarda matematik ve akademik
becerilerle birlikte kullanilmaktadir. Okul éncesi donem gocuklari ile yapilan bi-
ligsel esneklikte gelismelerin kesitsel incelemesini iceren aragtirmada, ¢ocuklarin
calisma bellegi ve ketlemeye iliskin becerilerinin arttig1, dikkat daginikliklarinin
azaldig1 gortilmiistiir. Bu durum dolayli olarak akademik bagariy: da olumlu etkile-
mektedir (Blakey ve ark., 2016). Biligsel islevin en eski aragtirma konularindan biri
olan sizofreni ile iliskisi, bulgularda yerini almaktadur. Sizofreni riski olan ve yasit-
lartyla uyumlu gelisim gosteren ergenler tizerindeki ¢alismada, katilimcilarin bilis-
sel performanslarini degerlendirmek icin IQ, skolastik basar: ve yiiriitiicti islevler
incelenmistir. Sonugta, risk tasiyan ergenlerin biligsel performanslarinda sapmalar
oldugu belirlenmistir (Dickson ve ark., 2018).

Veri grubu igerisinden sadece gelisimle iliskili makalelerin segilip incelenmesi
sonucu, biligsel islevler hakkindaki ¢aligmalarin gelisim alanlar: ile iliskileri baki-
mindan en siki iligkili oldugu alanin sosyal duygusal gelisim alan1 oldugu belirlen-
mistir. Bu durum daha 6nce de agiklandig: gibi yiiriitiicii islevlerin beynin sosyal
iligkilerde gorev alan frontal lob ile iligkisinin bir yansimasi olarak yer almaktadr.
DSM-5 igerisinde de basarili iletisimden sorumlu sosyal bilisin nérobiligsel islevle-
rin bilesenlerinden biri olarak gosterilmektedir (Bonino & Cattelino, 1999). Henry
ve ark., (2016) tarafindan yedi yasindaki 152 ¢ocugun biligsel ve sosyal yetenekleri
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada bilissel islev bilesenlerinden esneklik ile
isbirlike¢i galisabilme arasinda anlaml bir iliski bulunmugtur. Bu durum biligsel is-
levlerin aktif bir sekilde basta iletisim olmak tizere sosyal becerilerimize yon verdi-
gini gostermektedir. Lidz’in ¢aliymalarinda ve gelistirdigi 6l¢me aracinin yapisin-
da biligsel islevleri hem gorevler adini verdigi bazi etkinliklerle hem de davranigsal
degerlendirmelerle yaparak sosyal yoniiyle de ele aldig1 goriilmektedir (Haywood
& Lidz, 2007). Diger gelisim alanlarindaki ¢alismalarin yetersizligi ise, alan yazin
i¢in bir eksiklik olarak diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda bilissel islevlerle ilgili ¢aligmalarin son yillarda gelisim
ve psikoloji alanlarinda daha fazla ele alindig1 bulunmugtur. Anahtar kelimelere
yonelik yapilan incelemede en yiiksek iligkili kavramin yiiriitiicii islevler oldugu ve
yiiriitiicii islevlerin ¢cogunlukla 6z diizenlemeyle beraber ¢alisildigina ulagilmistir.
Bilissel iglev anahtar kelimesi ise saglik alaninda siklikla ¢aligilan néropsikoloji,
sizofreni ve hafiza kavramlariyla iliskili ¢alisilmistir.

Ozetlere yonelik yapilan incelemede ise biligsel kontrol ve sosyal bilis {izerine
yapilan ¢aligmalarin 6n planda oldugu bulunmustur. Biligsel islev ve sizofreni
tizerine yapilan ¢aligmalarin da yaygin olarak makalelerde ele alindig1 gortilmiistiir.

Gelisimle ilgili galismalarda sosyal-duygusal gelisimin ve biligsel gelisimin 6n
planda oldugu bulunmustur. En yiiksek iliskili gelisim alaninin sosyal-duygusal
gelisim oldugu belirlenmistir. Biligsel gelisim ile iligkili calismalarin yiiksek oranda
bulunmasi ise beklenen bir durum olarak ele alinabilir. Bunun disinda nadir de
olsa fiziksel gelisim ve dil gelisimine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir. Gelisimin
butiinctlligi distnildigiinde, farkl biligsel islevlerin farkli gelisim alanlari ile
olan iligkisi ortaya konulabilecegi gibi bilissel islevlerin giinliik rutinlerdeki yansi-
malar1 da analiz edilebilir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar neticesinde asagidaki onerilerde bulunul-
mustur:

Biligsel islevlere yonelik yapilan ¢alismalarda, biligsel islevlerin alt boyut-
lar1 ayr1 ayri ele alinmaktadir. Ancak bu durum beynin biitiinciil yapisina
uygun olmadigindan alt boyutlarin bir arada incelendigi arastirmalar olus-
turulabilir.

o Biligsel islevlerin karsilastirilabilecegi farkli gelisimsel ozellik gosteren
gruplar arasi calismalar arttirilip desteklenmesi gereken alanlar belirlene-
bilir.

o Bibliyometrik analizin sinirliliklar: goz 6ntinde bulunduruldugunda, aras-
tirmalar aras1 daha kapsamli iligkileri ortaya koyabilmek adina meta-ana-
liz caligmalari yapilabilir.

« Disiplinler arasi galismalarin arttig1 goriilmektedir. Bu durumun yaygin-
lagtirilmas ile farkli bakis agilar: bir arada tartisilabilir.

o Biligsel islevler hakkinda yapilan arastirmalarda gelisimi ele alan ¢alisma-
larin ortaya koydugu iliskilere dair daha fazla aragtirma yapilabilir ve bu
iliskiler detaylandirilabilir.
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o Mevcut aragtirmanin sinirliligi tek bir veri tabani kullanilmasidir. Bu se-
beple farkl: veri tabanlarinda da taramalar yapilabilir.

« Biligsel iglevleri tiim alt boyutlari ile degerlendirilip erken ¢ocukluk done-
minde biligsel haritalama yapilabilir. Bu sekilde her cocugun bireysel ola-
rak desteklenmesi gerektigi alanlar rahatlikla belirlenebilir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catismas: bulunmamaktadir. Finansal destekte bulunan
kisi, kurum ya da kurulus yoktur.

Yazar Katkisi

Caligmanin Tasarlanmast: MG (%50), GB (%50)
Veri Toplanmasi: MG (%100)

Veri Analizi: MG (%100)

Makalenin Yazimi: MG (%100)

Makale Gonderimi ve Revizyonu : MG (%60), GB (%40)
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