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ERGEN KIiSiLIGi BAGLAMINDA DIN-KISILIK ILISKiSi

Yrd. Doc. Dr. Abdiilkerim BAHADIR®

Abstract

The Relation Between Religion and Personality in Context of
Adolescent Personality

Personality is an concept that includes both imlicitly or explicity all
features of human being. Since the all messages of religion drected to human
being there is a mutual relationship between religion and personality. A strong
religiosity serves to form a stable personality and a stable personality helps with
forming a strong religiosity. Religion plays an important role in devoloping of
personality during the period of adolescence that means a new formation.
Briefly speaking, religion plays an important role in both forming personality of
adolescent and protecting it.

En genel anlamwyla Kisiligi, “bir insani nesnel (objektif) ve 6znel
(subjektif) yanlariyla diger insanlardan farkli kilan duygu, distince, tutum ve
davranis 6zelliklerinin tiimii”! seklinde tanimlamak miimkiin gériinmektedir.
Bu durumda Kisilik kavrami, insanin farkinda oldugu ve olmadig tim biyo-

* Selcuk Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

1 Bkz. Koknel, Ozcan, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 4. Baski, Altin Kitaplar Yayinevi, fstanbul
1982, s. 23. Daha farkli tanimlamalar icin Bkz. Ciiceloglu, Dogan, insan ve Davranisi, Remzi
Kitabevi, [stanbul 1991, s. 404; Morgan, Clifford T., Psikolojiye Girig Ders Kitabi, 5. Baski, Ha-
cettepe Universitesi Psikoloji Yayinlari, Ankara 1988 s. 311; Semin, Refia, Genglik Psikolojisi,
2. Baski, I.U.E.F.Yay., istanbul 1984., s. 97; Jersild, Arthur, T.; Genclik Psikolojisi (Cev.
[.N.Ozgiir), 2. Baski, Giin Matb., Istanbul 1974, s. 403; Guillaume, Paul, Psikoloji, (Cev. R.
Semin), [.U.EF.Yay., Istanbul 1970, s. 228; Cole, Luella- Morgan, John B., Cocukluk ve
Genglik Psikolojisi (Cev. B.H. Vassaf), 2. Baski, Milli Egitim Basimeuvi, [stanbul 1975, s. 377;
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psiko-sosyal niteliklerini kapsayabilecek bir genislik arz eder. Bu yazida, dinin
gerek kisiligin yapilanmasinda ve gerekse bu yapinin korunmasinda icra ettigi
belli bagl fonksiyonlar ele alinarak ergenlik dénemi din-kisilik etkilesimi tizerin-
de durulmaktadir.

Insan hayatini asamalar halinde siniflandirdigimizda, her gelisim asama-
sinin karakteristigine gore degerlerin, Kisilik tizerinde 6nemli etkileri s6z konu-
sudur. Kuskusuz din ile insan arasinda birbirine ge¢mis karsilikli bir iligki htikiim
strer. Bu iligkinin bir yaninda tutarli bir degerler sistemi olarak dinin insana
yonelik mesajlar1 yer alirken, diger yaninda insanin dogustan potansiyel bir
ihtivyac olarak ruhunun derinliklerinde barindirdigi ve hayata istirakiyla birlikte
cevre sartlar dogrultusunda stirekli gelistirdigi bir dini yapilanmadan s6z edebi-
liriz. Kendi 6tesinde bir agkinliga yonelmisligi ifade eden bu yapilanma, Kisilik
duzleminde din-insan iligkisinin, aralarindaki baglarin glicii nedeniyle birbirin-
den bagimsiz olamayacagl sonucuna ulastirir. Buna goére, insan igin dinin 6-
nemi ne kadar buiyuk ise, din icin de -mesajin konusu olarak- insanin 6énemi,
en az o kadar buyuktiir. Ancak, bu ayrilmazlik fonksiyonel degerini, dogal ola-
rak insan baglaminda ortaya koyar.”

llahiyatla dogrudan va da dolayl ilgilenen énemli din arastirmacilarmin
hemen her birinin, kendine 6zgt bir din tanimlamasi vardir. Bu gercevede ant-
ropolog Geertz’'in “Din, varolus konusunda genel mahiyette kavramlar dile
getiren; insanlarda gticlti, derin, kalict motivasyonlar ve ruhi egilimler uyandi-
racak tarzda etkilerde bulunan bir semboller sistemidir...”* seklindeki din ta-
nimlamasi, yukarida s6zii edilen fonksiyonel degeri dile getirir. Zira bu tanim-
lama, metafizik etkilere, bireyin sahip oldugu temel egilimlere ve genel bir an-
lam gercevesine yaptigl vurguyla, insan-insan otesi iligkisini psikolojik gerceklik
baglaminda ele alir ve sistemli bir Kisiligin olusumunda dinin kapsamli roliini
dile getirir.

* Ergenlik dénemi dini gelisim stireci icin bkz. Bahadir, Abdiilkerim, Ergenlik Déneminde Dini
Stiphe ve Tereddiitler, U.U. Sosyal Bilimler Enstitiisti, Bursa 1993, s. 30-34; (Yaymlanmarnmis
Yiksek Lisans Tezi), Ayrica, Bahadir, Abdiilkerim, “Ergenlik Déneminde Dini Stiphe ve Te-
redditler”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, (Ed. H. Hokelekli), Ankara Okulu Yay, Ankara
2002, s. 255-258; Bahadir, Abdtilkerim, “Ergenlik Déneminde Din ve Ahlak Geligimi”, Mehir
Aile Dergisi, S. 1, Konya 2001, s. 45-54

2 Bkz. Hokelekli, Hayati; Din Psikolojisi, TDV Yay. , Ankara 1993, 5.69-70; (Geertz, Cl. “La
religion comme systeme culturel”, Essais d’Antropologie Religieuse Gallimard edt., Paris
1972, s.23’den naklen)
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Bu gerceklige isaret etmek lizere Belgika’li psikolog Antoine Vergote din
ile ilgili elestirisinde, Geertz’in din ¢éziimlemesini icerik yontinden tahlil eder ve
netice olarak onun askinlik, objektiflik, etkinlik, kalicilik, sembolizm gibi dinin
asli unsurlarini dikkate alan gériisiine katldigini ifade eder.® Burada her iki
anlayis birlikte degerlendirildiginde, hem Geertz’'in hem de Vergote’un, insan
merkezli bir din tanimlamasi hedefledikleri sonucuna varilabilir. Ancak, insani
6n plana alan bu distinceyi, psikolojizm gibi indirgemeci bir aciklama tarziyla
es deger gormek, dogru degildir.

Serif Mardin, ideoloji-din karsilastirmasiyla ilgili degerlendirmesinde, di-
nin insan hayatindaki fonksiyonunu ti¢ boyutta ele alir. Ona goére dinin birinci
fonksiyonu, Kisisel plandadir: Din, bir taraftan bireyin din dist bir kiilttiriin veya
ideolojinin telafi edemedigi acziyet ve eksikliklerine yonelik ¢6ziim yollar su-
narken diger taraftan da ona, sinirli yapisiyla kavrayamadidi olaylari aciklayabi-
lecek kapsamli bir anlam sistemi sunar. Dinin ikinci temel fonksiyonu kilttirel
plandadir: Semboller sistemi olarak din, insanin yasadigi dinyayi 6zel bir goz-
likle gérmesini saglayacak kavramsal goris imkanlari hazirlar. Uciinct temel
fonksiyonu, toplumsal yap1 unsurlarinin istikrar kazanmasini saglamakla ortaya
cikar.* Din bu iiglii fonksiyonuyla bireyin hem kendi i¢ derinliklerinde hem de
yasadig1 sosyo-kiiltiirel ¢evre igerisinde uyumlu ve biitiincii bir kisilik yapis1 sergi-
lemesinde organizator rolii oynar. Tabiatiyla bu diizenleyici rol, giidiileyici ve fark-
lilagmus bir dini olugumda en st diizeyine ulasir.

Deneysel Psikoloji'nin (Dorpater Ekoli) dnemli temsilcilerinden biri olan
Werner Gruehn'in® tespitlerine gére, tutarli bir kisiligin olusturulmasinda ve
gticlii bir “ben paylasimi’nda etkin motivasyon faktorleri, ancak dini bir muh-
teva kazandiklari zaman en glclii konumlarina ulagabilmektedirler. G. Wilhelm
Allport da, “Din, her seyin derinliginde bulunan anlami kesfetmede en buytik
guicttir. Bu noktada din, buttin diinya gorusleri arasinda en tutarli ve en kap-
saml olanini ortaya koyar”.® seklindeki ifadesiyle, dinin zihinsel ve duygusal
yoneliglere agik miitkemmel bir anlam kaynagi ve hayat felsefesi teskil ettigine
dikkat geker.

% Genis bilgi icin Bkz. Vergote, Antoine; “Religion und Psychologie”, Religionspsychologie, Hrsg.
E. Schmitz, Hogrefe Verl., Géttingen 1992, s. 4-8.

# Mardin, Serif; Din ve ideoloji, 6. Bask, ileti§im Yay., Istanbul 1993, s. 65.

5 Bkz. Holm, Nils; Nils G., Einfiihrung in die Religionspsychologie, ErnstReinhart Verlag,
Miinchen-Basel 1990, s. 13.

6 Grom, Bernhard-Schmidt, Josef, Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens ,4. Auflage,
Herderbiicherei, Freiburg-Basel-Wien 1979, s. 103-104.
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Diger yandan dinin insan Kkisiligine sagladigi imkanlarla ilgili gortslerini
ortaya koyarken Allport, tek veya cift nedenli motivasyonlara bagli aciklamala-
11, eksik ve ¢ogu zaman yaniltici kabul ettigini belirtir. Ona gore dini yonelisin
ardindaki motifler, li¢ temel kategoride ele alabilir. Bunlar, varligin biitiiniinii
kavramaya yonelik motifler; deger arayisina yonelik ihtiyaglar dile getiren motif-
ler ile organik ya da bedensel arzu ve ihtiyaglari dile getiren motiflerdir. Din, varo-
lus konusunda irrasyonel bilgiler de vererek hayatin bir biitiin olarak kavranmasim
saglar. Boylece bilimin cevaplayamadigi pek ¢ok soruya birey, dinde cevap bulabi-
lir. Dini ile kurmus oldugu giiclii ve igten iliskisinden o&tiirii dindar insan, din dis1
bir hayat siirmeyi yegleyenler karsisinda dnemli bir avantaj olarak aci, 6liim vb.
gibi en zor durumlar1 bile siikunetle karsilar, bunlardan dogan engellenmeleri as-
maya calisir ya da bu tiir olaylar1 kabul edilebilir bir muhteva igerisinde yorumlar.”

Geertz’in din tanimini ergenlik dénemi kisilik etkilesimi agisindan deger-
lendirdigimizde, tanimin déneme ait zihinsel ve psikolojik stiregler tizerindeki
dinin 6zel fonksiyonlarina kayda deger atiflarda bulundugunu soéyleyebiliriz.
Ergen, yasadigi gelisim doneminin tabiati geregi, zihinsel alanda ortaya ¢ikan
soyut yapilanmaya uygun olarak varligin ve varolusun ne anlama geldigini
kavrama sorunu ile yiiz ylze gelir. Bunun dogal bir sonucu olarak yasanan
gercekligi anlamlandirma cabasinda o, her ttirlii agiklama modellerine ilgiyle
yaklasir. Din bu yonelisinde ergene, ortaya koydugu ilkeler ve sembolik sistem
cercevesinde, varolusun anlamini ve amacini iceren biiyik 6lclide tatmin edici
bir agiklama modeli sunar.

Ozellikle goriislerini tutarh ve sistematik temeller tizerine oturtan ve ge-
lismeye kapali olmayan dinler, bireyin zihinsel, ruhsal ve toplumsal yapisini
belirleyecek diizenlemelerin yaninda, bu alanlarda ortaya cikacak problemleri
cozebilecek prensipler ve mesajlar da icerir. Buna goére din, pek ¢ok konuda
doyurucu cevaplar veren deger sistemiyle kendisini ergenin hemen tim arayis-
larina acik tutar.

Her seyden 6nce din, ergenin ruhunun derinliklerinden gelen en temel
ihtiyacini, yani inanma ihtiyacini karsilar®. Ancak, genis anlamda din, ergenin
sadece inanma ihtiyac ve arzusunu degil, onun kendisi, fizisel ve sosyo-kultiirel
cevresi ile ilgili beklenti ve arayiglarina da cevap verir. Ayrica, iligkilerini organi-

7 Genig bilgi icin bkz. Grom, Bernhard, Religionspsychologie, Késel Verlag, Miinchen 1996, s.
105-111.

8 Utsch, Michael; Religionspsychologie, Kohlhammer Verlag , Stuttgart-Berlin-Kdln 1998,
s. 90.
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ze edecek ve koruyacak genel prensipler koyar ve bunlari dini-ahlaki normlarla
hem destekler hem de kontrol altinda tutar’.

Duyum mekanizmasi araciligiyla gelen uyaranlarin organizasyonundaki
dlizenleyici roli ile zihnin rasyonel yapisiyla cevap bulamadigi metafizik sorular
karsisindaki aciklayict yoni, dinin konumuz acisindan en 6nemli iki fonksiyo-
nudur. Brown’un (1966), dini inanclarla ilgili “bireylerin cevresel sartlarla bas
edebilmek, olaylart aciklayabilmek ve yorumlayabilmek icin basvurduklart zi-
hinsel kategorilerdir”'® seklindeki tipik tanimlamasi, dinin hem genel yiikleme-
de hem de basa cikma davranisinda sahip bulundugu konumun 6nemine dik-
kat ceker.

Insan tabiatinin tipik bir 6zelligi olarak belirsizlikler ve anlama ihtiyacinin
karsilanmadigi durumlar, gerginlik yaratir'!. Olumsuz sonuclara yol acabilecek
bu tarz gerginliklerin giderilmesi, ya zihne ulasan verilerin organize bir btitiin
veya anlaml bir sistem icerisine yerlestirilmesiyle ya da énceki birikime uyar-
lanmasiyla miimkiin olabilir.’* Din, tutarli ve &lciilere bagl yapisiyla ergene,
gerek boyle bir sistem olusturmasinda ve gerekse zihinsel bir butinlik kazan-
masinda, 6énemli dayanaklar saglar.”> Bundan baska din, zihinsel unsurlar ara-
sinda ayrisma, birlestirme, uzlastirma vb. gibi etkinlikler noktasinda, *belirli bir
hayat gorlisti gelistirme zorunlulugu duyan ergen icin 6énemli bir diizenleyici-
dir.”®

Diger taraftan din, yukarida ifade dildigi gibi zihnin kendi sinirli kapasite-
si igerisinde Urettigi ve ¢ozmekte zorluk cektigi insan otesiyle ilgili sorulara hazir
cevaplar sunarak, ergeni gereksiz detaylardan ve kisirddongiden korur; getirdigi
olgtlerle zihinsel celigkilerin ya da ¢ikmazlarin olumlu bir sekilde ¢éziimlenme-

9 Kilig, Recep, “Din ve insan”, Din Ogretimi Dergisi, Sayi 29, Ankara 1993, s. 52.

10 Bkz Yaparel, Recep,”Depresyon ve Dini Inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasin-
daki ili§kiler”, D.U.E.F.D. Dergisi, S. 8, Izmir 1994, s. 279.

1 Grom, age, s. 105, Fizzotti, Eugenio, “Die therapeutische Dimension von Religion”, Die Kunst
sinnvoll zu heilen, Hrsg., Mark Seidel, Institut fir Logotherapie und Existenzanalyse, Verlag
Lebenskunst, Tiibingen 1996, s. 135.

12 Bkz. Mardin, age, s. 65; Hokelekli, age, s. 115-116.

13 Bkz. Schreuder, Osmund; “Religiositat und Gruppenkultur”, Religionspsychologie, Hrsg. E.
Schmitz, Hogrefe Verl. Gottingen 1992, s. 221; Plaum. Ernst; “Religion aus
personlichkeitspsychologischer Sicht”, Religionspsychologie, Hrsg, E. Schmitz, Hogrefe Verl.
Géttingen 1992, s. 30-31.

 Fromm, Erich, Saglikli Toplum (Cev. Y. Salman-Z. Tanrisever) Payel Yay., Istanbul, 1982, s.
79-80; HokeleKli, age, s. 115-117.

15 Ozbaydar, Belma; Din ve Tanri Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, 1.U. Tecriibi Psiko-
loji Enstitiisii, stanbul 1990, s. 61.
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sinde ona yardimct olur. Her ne kadar zihinsel siirecler insan-istti bir tabiat ile
iliski kurabilecek bir yapilanmaya sahip ise de, gercekte bu imkani ve icerigi
sunan, dinin ve kutsalin kendisidir. Dinin olmadidi yerde zihin, agkinlikla ilgili
arayisini elbette stirdiiriir. Fakat ulasabilecegi netice, dine oranla yaniltici bir
karakterden tam anlamiyla uzak olamaz.

Insan1 dine baglayan biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel ihtiyac, gidi,
istek, arzu gibi bilincdist ya da bilingli egilimlerin, -ortak temellerine ragmen-
sayilart hakkinda kesin bir hiikme varmak oldukca zordur. Boyle olmakla birlik-
te gerek engellenmeye ve gerekse istek ve arzulara dayandirilan bazi aciklama
modelleri de vardir. Ornegin, E.Fizzotti'ye gore aidiyet ihtiyaci ve duygusu,
kimlik arayigi, gercek bir dini tecriibe arzusu, glivenlik ihtiyaci, kendini degerli
kilma arzusu ve mutluluk arayisi, gercegi 6grenme, bilgilenme ve inanma arzu-
su ile rehberlik arayisi, insan1 dine yénelten istek ve ihtiyaclarin baslicalaridir'®.
Kayda deger bir nokta olarak hem Allport'un hem de Fizzotti'nin aciklamala-
rinda siralanan ihtiyac, beklenti ve arzular, ergenlik doneminde, realiteyi bizzat
yasama anlaminda cogu zaman ilk defa ve en fazla yogunluk kazanan arzular
arasinda yer almaktadir.

Insanin dogumdan-6liime uzanan havat cizgisi tizerindeki gelisim seyrine
g6z attigimizda, Kisisel hayat stirecinin sorun ve sinirhiliklarla dolu oldugu ger-
cedi ile karsi karsiya geliriz. Birey, daha dogarken caresizligini beraberinde geti-
rir. Ustelik, biyolojik eksiklik ve giicstizliiklere cok gecmeden psikolojik ve top-
lumsal gtigstizliik ve siirliliklar da eklenir. Aslinda buiyiime ve gelisme, biyo-
tizyolojik ihtiyaglar karsilama noktasinda baskalarina bagimliligi, gecen zaman-
la birlikte buiyiik 6lciide ortadan kaldirir. Ancak, olumluya yonelik benzer bir
gelismeyi psikolojik-ruhsal alanda kaydetmek, cogu zaman mimkin olmaz..
Yasadi@ psikolojik karmasa icerisinde 6zellikle problem olarak giindeme gelen
sonluluk, olumlilik, belirsizlik, bilgisizlik, zayiflik ve gligstizliik gibi pek ¢ok ko-
nuda ergen, ¢6zim bulabilecegine inandi@ ytice bir varolusla iliski kurma ihti-
yact duyabilir.!” Dini yénelisinde o, daha farkli beklentilere de sahip olabilir.
Fikri aciklik, anlama ve anlam ihtiyaci'®; giivenlik ve siginma ihtiyac1®®; stikiir

16 Genis bilgi icin, Fizzotti, agm, s. 133-136.

17 Bkz. Kutup, Muhammet; Insan Psikolojisi Uzerine Etiitler, (Cev. Bekir Karliga) i§aret Yay.,
[stanbul 1987, s. 281-286; Grom-Schmidt, age, s. 127; ayrica bkz, Sentiirk, Habil, Din Psiko-
lojisi, Esra Yay., Istanbul 1997, s. 133-134.

18 Fromm, Erich, Saglikli Toplum (Cev. Y. Salman-Z. Tanrisever) Payel Yay., Istanbul, 1982, s.
79-80; HokeleKli, age, s. 115-117.
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ve minnettarlik ihtiyaci®® bu noktada en fazla giindeme gelen ihtiyaclar arasin-
da zikredilmektedir. Schmitz'in 1985'te gerceklestirdigi bir arastirmada, gencle-
rin yaklasik Ugte ikisinin zorluklar karsisinda duaya yoneldiklerine dair bulgu-
su,’ bu gelisim asamasinda insan-6tesi ¢éziim arayislarinin &nemini ve

yogunlugunu ortaya koymasi bakimindan dikkate degerdir.

Yukaridaki degerlendirmelere ilave olarak genel anlamda din-kisilik iligki-
sine yaklasirsak, ruhsal organizasyon siirecinde dinin Kisilik tizerinde belirleyici
fonksiyonlara sahip oldugunu rahatlikla séyleyebiliriz. Dini inang, Kisiligi olustu-
ran temel yapi taglarina niifuz ederek duygu, distince, tutum ve davranislarin
sekillenmesi tizerinde 6énemli bir rol oynar. Ayrica din, Kisiligi olusturan 6geleri
sistematik bir biittin etrafinda toplar. Zamanla bireyin tiim iliskileri bu merkez-
den diizenlenir.?* Béylece dini etkiler altinda organize edilen kisilik, éncesine
gore farkh bir forma birinir ve “dini Kisilik” kavramiyla ifade edilen yeni bir
yap! kazanir.?® Bu yeni yapiyi, éteden beri var olan kisilik égelerinin dini bir
muhteva kazanmis yeni sekilleri olusturur. Dini inanclar, dini duygular, dini
diistince ve ilgiler, dini tutum ve davranislar vb. bu baglamda zikredilebilir.**

Din, insanin gliven, siginma, koruma, dayanma, kabul gérme, sevilme
gibi en ilkel ihtivaclarina cevap verdigi kadar,?® hayat1 cekilir kilan umut, iyim-
serlik gibi temel dinamikleri; fedakarlik, sorumluluk, tiretkenlik gibi insani insan
yapan psiko-sosyal unsurlari da destekler.? Biitiin bunlarin yaninda din, haya-
tin korkutucu, endise verici yanlarini dile getiren dramatik olaylara, 6lim ve

19 Bkz. Clark, W.H., “Cocukluk Dénemi Dini” (Cev. N. Armaner), A.ULFED., C. XXIV, Ankara
1981, s. 177-179; Armaner, Neda, Din Psikolojisine Giris I, Ayyildiz Matb. Ankara- 1980, s.
81-82; Hokelekli, age, s. 112-115.

20 Bkz. Grom-Schmidt, age, s. 128-131.

21 Schmitz, agm, s. 144.

22 Hokelekli, age, s. 187; Freyer, Hans; Din Sosyolojisi, (Cev. Turgut Kalpsiiz), AU. IF. Yay.,
Ankara 1964, s. 78; ayrica inancin i¢sel uyaranlar tizerindeki glgcli etkisi icin bkz. Robbins,
Anthony, Sinirsiz Giig , (Cev. M. Degirmenci), Inkilap Kitabevi, Istanbul 1992, s. 59-61.

2 Bkz. Hokelekli, Hayati; “Dini Kisiligin Kurulusunda fradenin Roli”, Diyanet Dergisi, Cild: XXII,
Sayt: 2, Ankara 1985, s. 20-21.

24 Peker, Hiiseyin; Din Psikolojisi, 2. Baski, Aksiseda Matbaasi, Samsun 2000, s. 143.

% Bkz. Kolbe, Christoph; Heilung oder Hindernis , Religion bei Freud Adler Fromm dJung und
Frankl, Kreuz Verl., Stuttgart 1986, s. 237; Grom, age, 80-82; Fizzotti, agm, s. 122, 134-135;
Yavuz, Kerim, Cocukta Dini Duygu ve Distincenin Geligmesi, D.I.B. Yay., Ankara 1983, s.
129; Peker, Hiseyin, “Dini inang ve Stres iligkisi”, Din Ogretimi Dergisi, Sayi : 31, Ankara
1993, s. 54.

2% Genis bilgi icin bkz. Bahadir, Abdiilkerim; [nsanin Anlam Arayist ve Din, insan Yay., Istanbul
2002, s. 79-111



118 ERGEN KISILIGI BAGLAMINDA DIN - KISILIK ILISKISI

6liim sonrast hayat gibi anlasilmas zor bir takim tecriibelere?’ karsilik gelebile-
cek essiz telafi mekanizmalari sunarak hayati yasamaya deg@er kilmada yardim-
ct olur.

New York'ta faaliyetlerini stirdiiren “Adjustment Service” tarafindan ger-
ceklestirilmis genis capli bir aragtirmada, dini bir inanca sahip olan ve bu inan-
cint kutsal bir cemaate devam ederek pekistirenlerin, digerlerine gére daha
olumlu ve giiclii bir kisilik gelistirdikleri tespit edilmistir®®.

Kisiligin olusumu ve yapilanmasinda organizator etkisi yaninda dini i-
nang, ayni zamanda Kisiligin dagilmasina yol agacak bozucu etkileri engelleyen
koruyucu bir fonksiyona da sahiptir®®. Ancak, kisiligin merkezindeki belirleyici
konumunu kaybettigi andan itibaren, dinin bu koruyucu fonksiyonu da zayiflar
ve zamanla ortadan kalkar®. Bu durumda, ruh sagh@ acisindan dini inancin
der(ini boyutunu biinyesinde barindiracak gticlii ve organize bir Kisiligin zorun-
lulugu kendiliginden ortaya cikmaktadir. Binaenaleyh, dini inang ile Kisilik ara-
sindaki iligkinin glictinl; her iki tarafin istikrarlihgina, tutarliigina ve organizeli-
ligine baglamak uygun goriinmektedir.

27 Dramatik tecriibeler ile ilgili bkz. Pruyser, , Paul W.; Die Wurzeln des Glaubens, Eine
Psychologie des Glaubens, Scherz Verl., Bern-Miinchen-Wien 1972, s. 59-61, Holm, age, s.
98-138; Grom, age, s. 150-153; Grom, Bernhard,” Gottesvergiftung oder Gothestherapie”,
Psychologie Heute, 24. Jahrang, Heft 6, Belz Zentralauslieferung, Weinheim 1997, s. 26;
Spilka, Bernhard-Schaver, Phillip-Kirkpatrick, Lee; “A General Attribution Theory for the
Psychology of Religon”, Journal for the Scientific Study of Religion, 1985, s. 15-16; Kurz,
Wolfram,” Existentielle, wachstumsorientierte schicksalsorientierte, berufsorientierte Seelsorge”,
in Kompendium der Logotherapie und Existenzanalyse, Hrsg., W.Kurz-F.Sedlak, Lebenskunst
Verl., Tubingen 1995, s. 420-421; Yaparel, Recep, “Depresyon ve Dini Inanglar ile Tabiatiisti
Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iliskiler”, D.E.U.1F. Degisi, S. 8, Izmir 1994, s. 278. Oliim ile
ilgili dinin organizator etkileri icin bkz Grom, age, s. 162-164; Moser, Georg; Wage dein
Gluck, Johannes Verl., Leustesdorf am Rein 1974, s. 336; Hokelekli, age, s. 97, 99-100;
Kunhardt, M. Schroter, “Nah-Todeserfahrungen oder ein neues antropologisches Paradigma”,
Lebendige seelsorge, Jahrgang 47 Heft 2, Seelsorge Verl. Wurzburg 1996, s. 128-130; Koch,
Kurt, “Begegnungen der Religion als Zeichen der Hoffnung”, Zeitschrift der D.G.L.E., 5
Jahngang Heft 1, Berlin 1996, s. 75-78; Hokelekli, Hayati; “Oliimle ilgili Tutumlarin Dini Dav-
ranugla lliskisi Uzerine Bir Aragtrma”, I-1I, U.U.LF. Dergisi, S. 4, Bursa 1992, s. 63-70, 79-85,
90-92.

28 Link, Hanry C., Dine Déniis (Cev. O.R. Dogrul), Ahmet Halil Kitabevi, istanbul 1949, s. 21-

22, Pazarli, Osman; Din Psikolojisi, 3.Baski, Remzi Kitabevi, Ankara 1982, s. 37.

Gruehn, Werner; Das Werterlebnis, eine religionspsychologische Studie auf experimenteller

Grundlage, Osterreich -Leibzig 1924, s. 44; Frankl, Viktor- Kreuzer Franz; Im Anfang war der

Sinn (von der Psychoanalyse zur Logotherapie ein Gesprach), 3. Anflage, Piper Verlag,

Miinchen-Ziirich 1994, s. 29.

30 Bkz. Tillich, Paul; Wesen und Wandel des Glaubens, (Weltperspektiven), Verlag Ullstein,
Frankfurt-Berlin-Wien 1975, s. 122-125.

29
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Aragtirmalara dayali son bulgulara gore kendi-6tesinde ve lizerinde yiice
bir varolusa; deney-tistii olumlu (pozitif) bir glice ya da deruni bir anlama ina-
nip baglananlar, inangsiz olanlara karsilik saglik acisindan cok énemli avantaj-
lara sahiptirler. S6z konusu avantajlar su sekilde siralanmustr.

a) Kriz, stres veya sosyal catismalari daha kolay asabilme. Bu noktada
inang, basa ¢tkma siirecini destekler.

b) Bunalima ve diger psiko-somatik hastaliklara yakalanma riskinin daha
az olmasi. Bu noktada inang, 6nleyici ve koruyucu bir fonksiyon icra eder.

¢) lyilestirmeye yénelik daha giiclii bir umut ve giiven gelistirebilme im-
kani. Bu noktada inang, iyilesme stirecini hizlandurr.

d) Alkol, uyusturucu, sigara gibi bagimlilik yaratan aligkanliklar gelistirme
tehlikesinin dustikligli. Bu noktada inang, stikuneti ve olgunlugu besleyen sag-
likl1 bir fizyolojik gelisimi destekler.

e) Acl tecriibeleri ve 6limi daha bir stikunetle karsilama, hayatin son
asamasi ve Olum sonrasi hayat icin korku ve endiselerden uzaklik. Bu noktada
inanc, énemli bir diizenleyicidir.*

Dini tecrlibe, ergenlik donemi temel gelisim 6devlerinden birisi olarak
benligin genislemesi, kendini agsmasi (Allport) ve yilce varliga baglanmasi an-
lamina gelirken diger yoniiyle de, benligin dini bir gerceklikle yeniden yapi-
lanmasi (Gigerson) anlamma gelir.** Din, insana yoénelik mesajlaryla benlik
bilincini ve degerini yiicelten ve koruyan giclii bir icerige sahiptir®.

Kimlik kazanma ihtiyacti, ergeni glidiileyen en 6nemli egilimlerden biridir.
Ozellikle 6ne stirdiigi modellerle dinin, birey icin hazir kimlik kaliplar! sagla-
mada, topluma biiyiik bir katkis1 séz konusudur®. Yasadigi toplumda kendine
uygun bir kimlik bulamayanlarin cesitli dini cemaat ve kuruluslara baglanmala-
**, dinin toplumdan daha giclii kimlik referanslarina sahip oldugu anlamina
gelmektedir.

31 Ernst, Heiko; “Macht Glauben Gesund?”, Psychologie Heute, 24. Jahrgang, Heft 6, Weinheim
1997s. 21.

%2 Grom Bernhard-Schmidt Josef; Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens ,4. Auflage,
Herderbiicherei, Freiburg-Basel-Wien 1979, s. 101-102. Benligin Genislemesi Icin bkz.
Becker, Peter; Psychologie der seelischen Gesundheit, 2. Auflage, Band 1, Hogrefe Verlag ftir
Psychologie, Géttingen-Bern-Toronto 1997, 1, s. 127-128.

33 Spilka ve digerleri; agm, s. 8.

34 Bkz. Hokelekli, age, s. 110; ayrica Mardin, age, s. 79; Coskun, Ali; “Modern Toplumsal Dii-
siince Tarihinde Din Sorunu” Bilgi ve Hikmet, Iz yay.Say1 9, Istanbul 1995, s. 44.

BHokelekli, age, s. 11.
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Ozetlersek, kisisel niteliklerin tiimiinii iceren bir kavram olarak Kkisilik, ha-
yatin baglangicindan 6liime kadar uzanan zaman diliminde, asamalara bagl
olarak bazen yavas ve yiizeysel, bazen de hizli ve kokli degismelerle gelisimini
stirdiirtir. Ergenlik donemi, Kisilik gelisimi agisindan diger agsamalarin hicbirinde
gorilmeyecek olclide derin degismeleri iceren kritik bir donemi ifade eder. Pek
cok i¢ ve dis faktoriin etkin olarak katkida bulundugu bu degisim stirecinde dini
inang, hem psikolojik hem de sosyo-kiiltlirel yapilanma agisindan birincil rolle-
re sahiptir. Dini referanslar esliginde kisiligini gelistirdigi takdirde ergen, énemli
bir ayricalik olarak zihinsel ve ruhsal anlamda pek ¢ok avantaja sahiptir. Din,
ergenin varolugsal sorularina verdigi tutarli ve doyurucu cevaplarla, nerede
nasil davranabilecegine dair hazir kaliplar sunarak gelisimine katki saglar. Boy-
lece 0, maddi-manevi ayiriminda kendi simnirliliklan ile ilgili dogru tahminlerde
bulunabilir; neyin tstesinden gelip-gelemeyecegini tespit ederek daha uygun
coziimler Uretebilir. Bundan bagka, engellenmeler karsisinda kolayca sarsintiya
ugramaz; bas edemedi@i sorunlardan asgari zararla siyrilabilir. Zira dini hayat,
zengin telafi mekanizmalarina sahip metafizik boyutuyla ona gti¢ verir. Sigina-
bilecegi ve glivenebilecegi kendi 6tesindeki stlin bir glicten ya da ylice bir
varolustan destek alarak direng kazanir.
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