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Annelerin Akiler ila¢ Kullanimina Yénelik Tutumlari ve Regetesiz ila¢ Kullanim
Durumlarinin incelenmesi

Investigation of Mothers” Attitudes towards Rational Drug Use and Over-the-Counter Drug Use

Fatma YILMAZ KURT?, Ilknur KAHRIMAN?, Selma ATAY?3, Fatma ALDEMIR*

oz

Bu c¢alisma 0-12 yas araliginda cocugu olan
annelerin regetesiz ilag¢ kullanma durumlarim ve akilci
ilag kullanimina ydnelik tutumlarmi belirlemek
amactyla yapildi. Caligmanin evrenini, Tirkiye nin
batisinda yer alan bir Universite Hastanesinin Cocuk
poliklinigine herhangi bir nedenle bagvuran 0-12 yas
cocuklarin anneleri olusturdu. Arastirma 375 anne ile
yuriitiilddi. Veriler “Tanitict Bilgi Formu” ve “Akilct
flag Kullammma Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi
(AIKYETO)” ile toplandi. Verilerin
degerlendirilmesinde Mann-Whitney U ve Kruskal
Wallis testi kullanildi. Aragtirmaya katilan annelerin
yas ortalamasi 33,14+6,10 olarak hesaplandi.
Annelerin %43,5 (n=163)’i iniversite mezunudur.
Annelerin % 43,5’inin (n=163) son 6 ay i¢inde
¢ocuklarinda regetesiz ilag kullandiklari, bu ilaglarin
en ¢ok antipiretik ve analjezik tiiriinde oldugu ve bu
ilaclarin ¢ogunun oOnceki hekimden, eczacidan ve
tanidiklardan temin edildigi saptandi. Annelerin
AIKYETO puan ortalamasmin 184,74+10,29; dogru
ve bilingli ilag kullanmmi 140,37+7,35; etkili ve
giivenli ilag kullamm alt boyutu puan ortalamasi ise
44,36+5,75 olarak bulundu. Calismadan elde edilen
sonuglar annelerin, recetesiz ila¢ kullanma oranlarinin
yiiksek; regetesiz ilag kullanim oraninin aksine akilci
ilag kullanimi konusunda tutumlarinin oldukga yiiksek
oldugu goriildi.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Hemsirelik, Recete
edilmeyen ilaglar, Tutum.

ABSTRACT

This research was conducted to determine the
status of over-the-counter drug use and attitudes
towards rational drug use in mothers with 0-12 years
old children. The study population consisted of
mothers of children aged 0-12 years who were
admitted for any reason to the Pediatric Outpatient
Clinic of a University Hospital in western Turkey. The
study was conducted with 375 mothers. "Introductory
Information Form" and "Parental Attitude Scale
towards Rational Drug Use" were used for the data
collection. Data were evaluation with Mann-Whitney
U and Kruskal Wallis test. The mean age of mothers
included in the study was 33.14+6.10 years. Of the
mothers, 43.5% (n=163) was a high school graduate.
It was found that 43.5% of the mothers (n=163) used
over-the-counter drugs in their children in the last 6
months, and that these drugs were mostly antipyretic
and analgesic types of drugs, and most of these drugs
were obtained from previous physicians, pharmacists
and acquaintances. The average total score of the
mothers was 184.74£10.29, the average score of the
correct and conscious drug use sub-scale was
140.37+7.35, and the average effective and safe drug
use sub-scale score was 44.36+5.75. The results of the
study showed that mothers had a higher rate of over-
the-counter drug use, and parental attitudes towards
rational drug use were quite high, as opposed to the
rate of over-the-counter drug use.

Keywords: Parent, Nursing, Over-the-counter drugs,
Attitude.
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Akiler Tlag Kullanimi (AIK) belirlenen
dogru ilacin, dogru uygulama yoluyla, dogru
zamanlamayla, dogru miktarda, yeterli
bilgilendirme  yapilarak  ve  maliyet
uygunlugu da dikkate alinarak kullanilmasi
ilkelerinin biitiini seklinde ifade
edilmektedir.>? Bu ilkelere uygun olmayan
kullanim ise “Akilc1 Olmayan Ilag Kullanim
(AOIK)” olarak tanimlanmaktadir.® Diinya
Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére, “tim diinya

genelinde ilaglarin  yarisindan  fazlasi
uygunsuz sekilde recetelenmekte,
dagitilmakta  veya  satilmakta  ayrica

hastalarin yarist ilaglarin1 dogru bir sekilde
kullanmadigin1” bildirmektedir.*®> Bu sorun,
hastalarin tedaviye uyumlarini azaltmaktadir.
Bunun  sonucunda  ise  hastaliklarin
tekrarlamasi, ila¢ etkilesimleri, hastane
yatiglarin  ve tedavi maliyetlerinin artist
ilaglara kars1 direng gelisimi gibi sorunlarin
yasanmasina neden olmaktadir.®’ En sik
rastlanllan AOIK uygulamalar1 arasinda
“hasta ve yakinlarmin hekime danigsmadan
recetesiz ilag kullanmasi, bagkalarma bu
ilaglar1  Onermeleri veya  baskalarinin
Onerisiyle  bu  ilaglart  kullanmalar1”
gelmektedir. Ayni zamanda hekim tarafindan
regete edilen ilaglar1 zamaninda alinmamasi,
tavsiye edilen sirede ve uygun dozda
almamalari, gereksiz antibiyotik kullanilmasi
gibi durumlar da AIK’a uygun olmayan
uygulamalardandir.®

Regetesiz/akilc1 olmayan ilag kullaniminin
neden olacag riskler ve potansiyel zararlara
ragmen yapilan caligsmalar, recetesiz ilag
kullaniminin tiim diinyada yaygin oldugunu
gostermektedir.>!® Ayni zamanda ilaglarm
cocuklarda da  akiler  kullanilmadig
belirlenmistir.'*1® Brezilya!’ icin bu oran
%59,7, Finlandiya'? icin %50 Ispanya®® icin,
%8,2 Mogolistan®® i¢in %42,3, Yunanistan'®
icin %95,1, Kamerun* icin ise %74,1 olarak
bildirilmektedir. Ulkemizde ise yapilan
caligmalarda  ¢ocuklarda regetesiz ilag
kullanim sikliginin %46,3 ile %73,8 arasinda
degistigi bildirilmistir.17-*° Yapilan
calismalarda; ailelerin ¢ogunun c¢ocuklarina
recetesiz ila¢ kullandig1 ve en ¢ok kullanilan
ilaglarin analjezikler, solunum sistemi ilaglari

GIRIS

ve antibiyotikler oldugu saptanmistir.!”°

Cmar’1in'®(2020) calismasinda da annelerin
recetesiz  ila¢  kullanma oram1 = %66,3,
Calisir'm?®®  (2021) %73.8, Akict  ve
arkadaslarmin'’  (2015) %46.3  olarak
bulundu. Kolukisa ve Oztiirk Sahin? (2020),
Yilmaz (2020) ve Giingor?® (2018)%iin

calismalarinda  ise, annelerin  doktora
gitmeden o6nce evde bulunan ilaglar
kullandiklart ~ saptanmistir.  S6z  konusu
calismalarda  ayrica  ¢ocuklarda  AIK

yoniinden en sik karsilagilan hatalarin ilaci
herhangi bir besinle karistirmak, 6lgek kasigi
ile ilact1 vermemek, ila¢ verme siirelerine
uymamak, ilacin uygun olmayan kosullarda
saklanmasi, ilacin  zamanindan  Once
birakilmasi, ayni anda birden fazla ilacin

verilmesi gibi durumlar oldugu
belirtilmektedir.8-2022:23 Cocuklarda
recetesiz/akilct  olmayan ilag  kullanim

hatalar1 incelendiginde; “ebeveyn tutum ve
davraniglar1  ile saglik  profesyonelleri
tarafindan AIK konusunda
bilgilendirilmelerinin” onemi ortaya
ctkmaktadir. AIK’de “ebeveynlerin dogru
yonlendirilmesi ve egitilmesinde”
hemsirelerin  rolii  biiyiiktiir.  Ozellikle
hemsirelerin, “ilaglarin sekiz dogru ilkeye
bagl kalarak dogru sekilde uygulanmasinin”
yaninda, ebeveynlere “cocuk hastalarda
AlK’e yonelik egitim ve damsmanlik
yapmas1”  Onemlidir. Bu  kapsamda
“ebeveynlerin yoOnlendirilmesi, danigmanlik
ve egitiminin planlamasi asamasinda ilk
basamak ebeveynlerin AIK konusundaki
tutumlarinin” belirlenmesi olmalidir.
Ulkemizde  AIK’e  yonelik  ebeveyn
tutumlarin1 degerlendiren calismalarda son
yillarda artis oldugu; ancak bu caligmalarin
cogunun farkli degiskenlerin etkisine baktigi,
recetesiz ilag kullanma ile AIK’e yonelik
ebeveyn tutumlarinin incelendigi
arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda arastirma, annelerin 0-12 yas
aras1 c¢ocuklarinda regetesiz ila¢ kullanma
durumlarini ve AIK’e iliskin tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla planlanmistir.
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Arastirma sorulari

1- Annelerin AlK’e yonelik tutumlar
nedir?

2- Annelerin  tanitict  ozellikleri  ile
AIK’e yonelik tutumlar1 arasinda fark var
midir?

3- Annelerin regetesiz ila¢ kullanma
durumlar1 nedir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi
Aragtirma tanimlayici tipte yapildi.
Arastirmamin Yapildig: yer

Aragtirma, Tiirkiye’nin batisinda yer alan bir
Universite Hastanesinin ¢ocuk poliklinigine
Mart 2020-Mart 2021 tarihleri arasinda
basvuran, 0-12 yas arasi ¢ocuga sahip 375
anne ile yiriitildii.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini; Universite Hastanesinin
Cocuk poliklinigine herhangi bir nedenle
bagvuran 0-12 yas ¢ocuk anneleri olusturdu.
Aragtirmanin ~ 6rneklem  hesaplamasinda
Mahrous’un (2018) yapmis oldugu calismada
elde edilen ortalama ve standart sapma
degerleri kullanld1.?*  Arastirmada %95
giiven diizeyi, %5 yanilma payr (alfa) ile
ornek calismada goriilme siklig1 (prevelans)
%359 olan cocuklarda regete edilmemis ilag
kullanma durumunu belirlemeye yonelik
minimum Orneklem sayist 372  olarak
hesaplandi.

Orneklem secim kriterleri;

Arastirma kapsamina alinan anneler igin
secim kriterleri.:

e (0-12 yas arasinda ¢ocugu olma
e 18 yas lizerinde olma
e [lletisime acik olma,

e Konusma/ mental vb. engel durumu
olmama
e (alismaya katilmada goniillii olma

Dislanma kriterleri:
e Veri toplama
doldurma

araclarin1  eksik

Arastirmanin Degiskenleri:

Arastirmanin  bagimsiz  degiskenleri;
annelere ait tanitici ozellikler ile recetesiz
ila¢ kullanim durumuna iliskin sorular.

Arastirmanin  bagimh degiskenleri ise;
annelerin AIK’e yonelik tutum diizeyleri.

Arastirmanin  Yasal izni ve Etik Kurul
Onay1

Arastirmanin yiiriitiilecegi ildeki
Universite Hastanesinin Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan 26.02.2020 tarihli ve
18920478-050.01.04-E.2000043032  sayili
etik kurul onayr alindi. Arastirmanin
uygulanacagr ilgili hastaneden 13.03.2020
tarihli ve 27222899-044-E.2000048436 say1l1
kurum izni alindi. Arastirmaya katilan
annelerin onamlari alindi.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirma verileri literatlir dogrultusunda
2427 hazirlanan “Tamitict Bilgi Formu” ve
“Akilc1 Tlag Kullanimina Yonelik Ebeveyn

~ 99

Tutum Olgegi” kullanilarak topland.

Tamtica Bilgi formu; annelerin  baz
tanimlayici ozelliklerini igeren toplam dokuz
soru (anne yasi, egitim durumu, gelir
durumu, aile tipi vs.) ve annelerin
cocuklarinda regetesiz ilag kullanim ile ilgili
11 soru (son 6 ay iginde regetesiz ilag
kullanma durumu, kullanilan ilacin tiird,
hangi sikayetler sonrasinda kullandigi, ilaci
kim tavsiye ettigi vs.) olmak tizere toplam 20
sorudan olustu.

AIK Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi;
Ebeveynlerin  “cocuklarinda akilci ilag
kullanimina yoénelik tutumlarini” 6lgmek icin
2018 yilinda Celebi tarafindan
gelistirilmistir.22 Olcek 40 maddeden olusan
likert tipinde bir Olgektir. 1-5 arasi
puanlanmustir. Olumlu  sorular  igin
“l=kesinlikle katilmiyorum”,
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“2=katilmryorum”, “3=kararsizim”,
“4=katiltyorum” ve “S=tamamen
katiliyorum” puan verilmistir. Olumsuz
sorular i¢in “S5=kesinlikle katilmiyorum”,
“4=katilmryorum”, “3=kararsizim”,
“2=katiltyorum” ve “l=tamamen
katilryorum” puan verilmistir. Olgekte “16,
30-40. sorular” ters maddelerdir. Olcekten
alinan puanlar toplam 40-200 arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0.88%8 olarak bulunmustur. Bu
caligmada ise Olcegin Cronbach Alpha
katsayist 0.72 bulunmusgtur.

Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir;

1-Dogru ve bilin¢li kullanim alt boyutu;
1-29 arast maddeleri icermektedir. Bu
maddelerden “en az 29, en fazla 145 puan”
alinmaktadir.

2- Etkili ve giivenli kullanim alt boyutu;
30-40 aras1 maddeleri icermektedir. Bu
maddelerden “en az 11, en fazla 55 puan”
alinmaktadir.

Olgekten aliman  puanlar  arttik¢a
ebeveynlerin AIK’e yonelik olumlu tutumlari
yiikselmektedir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma verileri, belirtilen tarih ve
yerde, aragtirmaci tarafindan yliz yiize
goriisme teknigi kullanilarak elde edildi.
Annelere goriisme Oncesi, aragtirmanin amact

ve hedefleri hakkinda aciklamalar yapilip,
calismaya katilmay1 kabul edenlerden yazili
onam alindi. Anneler bilgilendirildikten
sonra katilmay1 kabul edenlere veri toplama
formlar1 verilmis ve doldurmalart istendi.
Veri toplama islemi, 20-25 dakikalik bir
zaman diliminde gergeklestirildi.

Arastirmanin Simirhiiklar:

Bu arastirma yalmzca  Tirkiye’nin
batisinda bulunan bir ilde yiiriitiildiiglinden
genellenemez.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  analizi  SPSS 22.0 paket
programi  kullanilarak  yapildi. Normal
dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri ile incelendi. Analiz
sonugclar1 nicel veriler i¢in ortalama, standart
sapma, ortanca, minimum ve maksimum,
kategorik veriler yiizde olarak verildi. ikili
gruplara gore normal dagilmayan verilerin
karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi
kullanildi. Ug ve iizeri gruplara gére normal
dagilmayan nicel verilerin
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi
kullanildi. Cronbach  alpha  katsayi
hesaplamasi kullanildi. Sonuglar %95 giiven
araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1’e gore annelerin AIKYETO’nin
“dogru ve bilin¢li kullanim” alt boyutundan
140,37+7,35, “etkili ve giivenli kullanim” alt

Tablo 1. Annelerin AIKYETO Puan Ortalamalar:

boyutundan 44,36+5,75 ve AIK yonelik
ebeveyn  tutum  Olcegi  toplamindan
184,74+10,29 puan aldiklar1 belirlendi.

Olcek toplam ve alt boyutlar Ort £8S Min-Max
Dogru ve bilingli kullamim 140,37+7,35 108-145
Etkili ve giivenli 44,36+5,75 18-55
Toplam 184,74+10,29 142-200

Akiler  olmayan ilag kullanimi olas1
riskleri sebebiyle her yas grubu i¢in 6nemli
olabilmekle birlikte, ozellikle pediatrik yas
grubu igin daha cok &nemlidir. Ozellikle
cocuklarda goriilen ilag hatalari, yetiskinlerle
yakin oranlarda olmasina ragmen ti¢ kat daha

fazla zarar verme potansiyeline sahiptir.?
Cocuklardaki  ilag  emilimi,  dagilimi,
metabolizmas1 ve atilimindaki giicliikler
cocuklar1 ila¢ kullaniminda yiiksek riskli
popiilasyondan biri haline getirir.>® Son
yillarda iilkemizde de akilci olmayan ilag
kullannmmin  yaygin  olmasi,  bunun
sonucunda istenmeyen ilag etkilesimleri,
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ilaglara kars1 direng gelismesi, yan etki
goriilme sikligimin ve tedavi maliyetlerinin
artmast1  AIK’i 6n plana ¢ikarmistir.®!
Cocuklarda ilaglarin akilct kullaniminda en
biiylik sorumluluk sahibi ebeveynlerdir.
Ebeveynlerin  tutum  ve  davranmislar
¢ocuklarda ilaclarin akiler  kullaniminda
onemli yer tutmaktadir.’> Calismamizda
annelerin  AiK’e yonelik 6lgek puanlart
incelendiginde; annelerin  AIK’e yonelik
tutumlarinin yiikksek oldugu belirlenmistir.

Utli ve Turan’nin (2020) ¢alismalarinda ise
Olcek toplam puan ortalamasi 147,19+9,07,
“dogru ve bilin¢li kullanim” alt boyutu
ortalama puami 111,344+7,46, “etkili ve
giivenli kullanim” alt boyut puan ortalamasi
35,85+3,57°dir.?” Benzer sekilde Calisir’in®®
(2019) ve Celebi’nin?® (2018) arastirmasinda
da ebeveynlerin AIK puanlarinin oldukca
yikksek oldugu belirtilmektedir. Literatiir
sonuclar1  ile  ¢alismamizin  sonuglari
benzerlik gostermekle birlikte; ¢alismamizda

Yilmaz (2020)’mn  ebeveynlerin  AIK’e annelerin AIK’e yénelik tutum puanlarinm
yonelik tutumlarini degerlendirdigi tim c¢alisma sonuglarindan daha yiiksek
calismasinda  Ol¢egin  puan  ortalamasi oldugu  belirlenmistir. Bu  durumun
165,57+26,82; “dogru ve bilingli kullanim” aragtirmaya  katilan  annelerin  egitim
alt boyutu puan ortalamasi 123,41+21,85, seviyelerinin yiiksek olmasindan
“etkili ve giivenli kullanim” alt boyut puan kaynakladig1 diisiiniilmektedir.
ortalamasi 42,16+9,12 olarak belirlenmistir.*®
Tablo 2. Annelerin Tamimlayic1 Ozelliklerine Gore AIKYETO Puanlarimin Karsilastirilmasi
Ozellikler o Dogru ve Bilingli  Etkili ve Giivenli  Toplam Puan
n Yo
Kullanim Kullanim
Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.
Yas grubu (yil)
18-24 21 53 141,70 5,90 44,40 549 186,10 8,98
+
25-34 211 56,3 140,58 6,84 44,16 5,67 184,75 9,50
35+ 144 38,4 139,90 8,23 44,63 593 184,54 11,55
Anne yas ort.: 33,14+6,10 y1l (Min:20;Mak:52)
. ops X2KW:0,630 XZKW:1,278 XZKW:1,164
Test ve Onemlilik 0=0,730 0=0,528 0=0,559
Egitim durumu
Okuryazar degil* 6 1,6 126,00 11,54 44,66 8,54 170,66 15,89
[kogretim? 131 34,9 140,52 7,04 44,96 486 185,49 8,68
Lise® 75 20,0 142,14 5,07 45,48 513 187,62 7,43
Universite* 163 43,5 139,99 7,75 43,34 6,41 183,34 11,71
4>1;2>4;3>1 4>2;3>4 3>1;3>4
Test ve Onemlilik x%kw=16,315 X%w=8,941 x%w=12,583
p=0,001 p=0,030 p=0,006
Calisma durumu
Calisiyor 141 37,6 139,64 8,48 43,65 6,52 183,30 12,43
Calismiyor 234 62,4 140,83 6,57 44,78 520 185,61 8,66
Test ve Onemlilik U=16305,500 U=14795,000 U=15245,000
p=0,847 p=0,106 p=0,243
Algilanan gelir durumu
Gelirim giderimden az 221 58,9 140,57 7,31 44,19 532 184,76 9,80
Gelirim giderime esit 136 36,3 140,08 7,71 44,58 6,32 184,66 11,25
Gelirim giderimden fazla 18 4,8 140,33 5,16 44,77 6,50 185,11 8,94
> oye XZKW:1,313 XZKW:0,736 XZKW:0,511
Test ve Onemlilik p=0,519 0=0,692 p=0,775
Sosyal giivence
Evet 355 94,7 140,49 7,26 44,30 574 184,80 10,23
Hayir 20 53 138,36 9,01 45,31 6,03 183,68 11,54
Test ve Onemlilik U=2984,500 U=3087,000 U=3318,500
p=0,220 p=0,533 p=0,906
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Tablo 2. (Devam)

Aile tipi

Cekirdek 348 92,8 140,54 7,18 44,37 5,68 184,92 9,98

Genis 8 2,1 131,25 14,52 39,75 10,03 171,00 20,13

Parcalanmig 19 51 141,26 3,38 46,05 3,73 187,31 5,47

o oys X2KW23,580 XZKW:3,801 XZKW:3,379

Test ve Onemlilik p=0,167 p=0,149 p=0,185

Cocuk sayisi

1 gocuk 139 37,1 141,08 6,84 44,62 549 185,71 9,63

2 gocuk 163 435 139,88 7,84 43,87 6,13 183,76 10,99

3 ve iizeri 73 19,5 140,15 7,20 44,95 530 185,11 9,81

. vre X2KW23,338 XZKW:l,357 XZKW:2,576

Test ve Onemlilik p=0,188 p=0,507 p=0,276

Cocuklarinin yas grubu

<72 ay 113 30,1 140,33 7,30 43,55 6,03 183,89 10,63

>72 ay lizeri 262 69,9 140,47 7,49 45,73 496 186,20 9,54

Cocugun yas ort. (63,79+42,50; min:6; Mak:144 ay)

Test ve Onemlilik U=12239,000 U=10768,500 U=11164,000
p=0,920 p=0,083 p=0,201

Cocugun Cinsiyeti

Kiz 182 48,5 141,16 6,06 44,64 575 185,81 9,29

Erkek 193 515 139,64 8,36 44,08 575 183,73 11,08

Test ve Onemlilik U= 16158,000 U= 16487,500 U=15981,500
p=0,171 p=0,345 p=0,153

U= Mann Whitney U analizi; x2KW: Kruskal Wallis test istatistigi Ort.:Ortalama SS: Standart Sapma %.: Yiizde

Literatirde ebeveynlerin AIK’de baz1
demografik 6zelliklerin 6nemli yer tuttugu ve
ebeveyn tutumlarini etkiledigi
belirtilmektedir.3* Anne egitim diizeyi bu
Ozelliklerden biridir. Tablo 2’de goriildiigii
gibi annelerin egitim diizeyine gore AIK
ebeveyn tutum Olgegi toplam ve alt boyut
puan ortalamalarinin anlamli oldugu goriildii
(p<0.05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1  belirlemek {izere yapilan
ileri analizde okuryazar olmayan anneler ile
tiniversite mezunu annelerin, okuryazar
olmayan anneler ile ilkogretim mezunu
annelerin, okuryazar olmayan anneler ile lise
mezunu annelerin dogru ve bilingli kullanim
puan ortalamalar1 arasinda farklilhik oldugu
gozlendi. Annelerin  AIK yo6nelik tutum
6l¢egi toplam puan ortalamalariin okuryazar
olmayan anneler ile lise mezunu anneler
arasinda, tniversite mezunu anneler ile lise
mezunu anneler arasinda farklilik oldugu
gbzlendi. Yapilan calismalarda, bu g¢alisma
sonucuna benzer olarak egitim durumunun
yiikselmesi ebeveynlerin AIK’ye yonelik
tutumlarin olumlu etkiledigi
bulunmustur.'®28353¢  Celebi’nin  (2018),

calismasinda ebeveynlerin egitim diizeyinin
AIK  yénelik tutumlarim etkiledigi ve
{iniversite mezunu olan ebeveynlerin AiK’e
yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugu
belirtilmektedir.®  Kuloglu  (2020)’nun
calismasinda ise ebeveynlerin AIK puan
ortalamalarinin iiniversite ve lstiinde egitim
diizeyine sahip ebeveynlerde, ilkokul mezunu
ve okur-yazar olmayan ebeveynlerin puan
ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur.® Biner®® (2020)’in
arastirmasinda da ebeveyn egitim diizeyinin
AIK’i etkiledigi, lise ve sonrasi egitim
diizeyine sahip ebeveynlerin AIK yoénelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu
bildirilmektedir. Egitim durumunun
artmastyla annelerin AIK’da dikkat edilecek
noktalar1  sorguladiklari, daha  duyarh
olduklar1 ve olumlu tutum sergiledikleri
diistinilmektedir.  Annelerin  yas grubu,
calisma durumu, algilanan gelir durumu,
sosyal gilivenceye sahip olma durumu, aile
tipi, ailedeki c¢ocuk sayisi, cocuklarin yas
grubu ve cinsiyetleri arasinda fark olmadigi
saptand1 (p>0,05) (Tablo 2).
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Tablo 3. Annelerin Regetesiz ila¢ Kullanimi

%

Son 6 ay icerisinde regetesiz ila¢ kullanma durumu

Evet 163 43,5
Hayir 212 56,5
Son 6 ay icerisinde recetesiz ila¢ kullanma sikhg (n=163)

1 kez 128 78,5
2 kez 26 16,0
3 ve lizeri 9 55
Recetesiz ila¢ kullanmaya neden olan sikayetler* (n=195)

Ates 101 51,8
Agn 35 17,9
Gribal sikayetler 33 16,9
Deriye iligkin sikayetler 7 3,6
Solunuma iligkin sikayetler 5 2,6
Diger sikayetler (diyare, kusma, IYE..) 14 7,2
Son 6 ay icerisinde recetesiz kullanilan ilacin tiirii* (n=348)

Antipiretikler 146 42,0
Analjezikler 86 24,7
Merhem/pomatlar 33 9,5
Vitaminler 31 8,9
Antigribal ilaglar 22 6,3
Bronkodilatorler 10 2,9
Antihistaminikler 8 2,3
Diger ilaglar 12 3,5
(Oksiiriik ilaglar1, antiemetikler, antiasitler, mukostatik)

Recetesiz ilac1 kullanma siiresi (n=163)

1 giin 80 49,1
2 giin 42 25,8
3 giin 25 15,3
4 giin ve {izeri 16 9,8
Son 6 ay icerisinde regetesiz kullanmilan ilacin dozunu ayarlama

durumunuz (n=163)

Onceki regeteden 79 48,5
Kilosuna gore 47 28,8
Sikayetlere gore 21 12,9
Eczaciya danigarak 16 9,8
Recetesiz ilaci tavsiye eden Kkisi (n=163)

Onceki hekim 131 80,4
Eczaci 22 13,5
Arkadas, aile, tanidik 10 6,1
Recetesiz ila¢ kullanma nedenleri* (n=652)

Recgetesiz ilag asla kullanmam 212 32,5
Bildigim bir ilag olmas1 127 19,5
Daha once ilact kullanmis olma 116 17,8
Bir dnceki duruma benzer sikayetlerin yaganmasi 85 13,0
Hastaligin hafif gecirildiginin diisiiniilmesi 55 8,4
Evde kullanabilecegim uygun ilag oldugu i¢in 28 4,3
[lacin temin edilmesinde kolaylik 15 2,3
Aile, arkadas, tanidik Onerisi 8 1,2
Yetersiz ekonomik durum 3 0,5
Zaman tasarrufu 2 0,3
Saglik giivencesinin olmamasi 1 0,2
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Tablo 3. (Devam)

Recetesiz antibiyotik kullanma durumu

Evet 6 1,6
Hay1r 369 98,4
flac prospektiisiinii okuma durumu

Evet 304 81,0
Hay1r 16 43
Bazen 55 14,7
Ilaclarin son kullamim tarihine dikkat etme durumu

Kullanmadan 6nce bakarim 233 62,1
Rastgele zamanlarda bakarim 28 7,5
Diizenli olarak kontrol ederim 111 29,6
Hi¢ kontrol etmem 3 0,8
Toplam 375 100

%: Yiizde *: Birden ¢ok secenek isaretlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde  annelerin
%43,5’inin (n=163) son 6 ay igerisinde
doktora  muayene  olmadan/danigmadan

recetesiz ila¢c kullandigi, regetesiz olarak
siklikla 1 kez ilag kullandiklar1 (%78,5),
kullanilan bu ilaglarin en fazla antipiretikler
(%42,0) ve analjezikler (%24,7) oldugu ve en
fazla ates sikayetiyle (%51,8) ¢ocuklarina
recetesiz ilag kullandiklar1 belirlendi (Tablo
3). Dinyada ve iilkemizde annelerin
cocuklarina ilag verirken yaptiklar1 hatali
uygulamalar arasinda en sik olarak regetesiz
ilag  kullanimi  gelmektedir. Ulkemizde
yapilan ¢aligmalarda ise ¢ocuklarda regetesiz
ilag kullanim sikliginin %46,3 ile %73,8
arasinda degistigi bildirilmistir.17-°
Calisir'm®® (2019) calismasinda annelerin
cogunlugunun c¢ocuklar1 i¢in regetesiz ilag
kullandigr  (%73,8), recetesiz kullanilan
ilaglarda ilk sirada ates distiriiciiler (%100),
ikinci sirada agr1 kesiciler (%77,6) oldugu
belirlendi.  Akicti  ve  arkadaslarmm?’
calismasinda da ebeveynlerin regetesiz ilag
kullanim oran1 %#46,3, Cmar’in*® (2018)
calismasinda %66,3 olarak bulunmustur.
Kolukisa & Oztiirk Sahin?® (2020), Y1lmaz*®
(2020) ve Giingdr?* (2018)’iin galismalarinda
ise, doktora basvurmadan Once annelerin
evdeki ilaglar1 kullandiklar1 saptandi. Yurt
disinda yapilmis c¢aligmalarda ise recetesiz
ilag kullanim sikhiginin %50 ile %95,1
arasinda degistigi bildirilmektedir,11121416

Literatiirde  annelerin  regetesiz  ilag
kullaniminin, en yaygin nedenleri arasinda
daha oOnce ayni ilaci kullanmis olmalari,

saglik sorununu Onemsiz gérmeleri, ilaglara
kolay ulagmalari, zaman kisitliligindan dolay1
saglik kurulusuna vakit ayiramamalar1 gibi
nedenler oldugu belirtilmektedir. 1819273
Calismamizda annelerin regetesiz ilaglari
cogunlukla daha Onceki hekimin tavsiyesi
tizerine (%80,4) ve 1 gin (%49,1)
kullandiklarini, ilaglarin dozunu ise daha
onceki recgetede yazilan dozdan vererek
ayarladiklarini belirttiler. Annelerin %19,5’i
recetesiz ila¢ kullanma nedenini “bildigi bir
ilag olmas1 nedeniyle”, %17,8’1 “recetesiz
olarak kullandigr ilact daha 6nce kullanmis
olma”, %13,0°1 ise “daha Onceki duruma
benzer sikayetlerin yasanmasi”  olarak
belirtmistir. Cinar’m®® (2018) calismasinda
da; annelerin %92,3 {niin regetesiz ilag
kullanma nedeninin daha 6nce kullandig1 bir
ilag olmas1 belirtilmistir. Cinar’in calisma
sonuglart bizim c¢alisma sonuglarimiz ile
benzerlik  gostermektedir. Calismamiz
Tiirkiye’de  pandemi  goriilmeden  once
planlanmis ve wuygulanmaya baslanmistir.
Verilerin  heniiz toplanmaya baglandig1
zamanda COVID-19 pandemisinin baslamis
olmasi annelerin regetesiz ilag kullanma
oranini artirmis olabilecegini diistindiirebilir.
Cunki ilkemizi 2020 yilimin Mart aymdan
bu yana etkisi altina alan COVID-19
pandemisi, her yerde oldugu gibi {ilkemizde
de ciddi bir halk saghg krizi yaratmistir.®’
Pandeminin yarattig1 halk sagligi krizinin en
tedirgin edici yonlerinden birinin, hem
viriisle ilgili hem de virlis disinda meydana
gelen saglik sorunlarindan kaynaklanan
karsilanmamais saglik hizmeti
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gereksinimindeki artig oldugu bildirilmistir.3®
COVID19 pandemisi nedeniyle saghk
kurumlarindaki artan is yiikii ve yogun
calisma kosullari; tim toplumda Ozellikle
yaslilar, gebeler, kronik hastaligi olanlar ve
cocuklarda kargilanmamis saglik hizmeti
gereksinimlerini artirmistir.®® Bu nedenle
arastirmanin  pandemi  donemine  0zgi
olusturulan veri toplama formuyla birlikte
daha genis orneklemlerle yeniden calisiimasi
ve sonuclarmin gbézden gecirilmesi bir
sonraki yapilacak caligmalar i¢in Onerilir.
Arastirmamizda annelerin %81,1’inin
prospektiisleri okuduklar1 ve %62,1’inin de
ilaclarin son kullanma tarihine kullanmadan
once baktigini ifade etti (Tablo 3). Annelerin
ilaclarin prospektiislerini okuma ve ilacin son
kullanim tarihine dikkat etme noktalarinda

akile1 davrandiklari, sonuglarin literatiir ile
benzer  oldugu  belirlenmistir.!81%27%
Arastirmamizda ayrica annelerin
cocuklarinda regetesiz antibiyotik kullanim
oranlarinin  %1,6 oldugu ve bu sonucun
literatliirdeki mevcut ¢alisma sonuglarinin
olduk¢a altinda oldugu belirlenmistir.'>1718
Literatiir sonuclar1 calisma sonuclarimiz ile
benzerlik  gostermekte  recetesiz  ilag
kullaniminin {ilkemizde ve diinyada hala
onemli bir saglik sorunu oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle saglik
profesyonellerinin ebeveynlere  AiK’e
yonelik egitim ve damismanlik yapmalari;
ebeveynlerde akilci olmayan ilag kullanim
hatalarinin 6nlenmesine ve buna bagli ortaya
cikacak risklerin  azaltilmasina katkida
bulunacaktir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda annelerin, regetesiz ilag
kullanma oranmi yiiksek bulundu. Regetesiz
ilag  kullamimla birlikte annelerin ilag
kullanimina iligkin hatalarinin da oldugu
belirlenmistir.  Regetesiz  ilag  kullanim
oraninin aksine arastirmadan elde edilen
bulgular ~ annelerin  AiK’e  yonelik
tutumlarinin yiiksek oldugunu ve egitim
seviyesi  yiikseldikee ~AIK’e  yonelik
tutumlarinin  olumlu oldugu goriilmiistiir.
AlIK’de ailelerin dogru davranislar ve

tutumlar sergilemesinde hemsirelerin biiyiik
Oonemi vardir. Ancak bu siirecin sadece
hemsirelerle degil, saglik ekibi igerisinde yer
alan tiim paydaslarla birlikte siirdiiriilmesi
ve konu ile ilgili sorumlulugun paylasilmasi
onemlidir. Bu dogrultuda saglik ekibi
icerisinde yer alan tiim paydaslardan, AIK’e
yonelik egitici ve danismanlik rollerini
sirdiirmeleri ve {stline diisen gorevleri
yerine getirmeleri beklenmektedir.
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