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Kiiltiirel Degisikliklerin Gebelik, Dogum ve Dogum Sonu Donemlere Etkisi

The Effects of Cultural Changes on Pregnancy, Birth and Postpartum Periods
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OZET

Kiiltiir milletlerin tarihleri boyunca meydana getirdigi maddi
manevi unsurlar1 ve o millete 6zgii olusmus olan degerleri
olarak tanimlanabilir. Kiiltiir bir toplulugun yasam stilidir.
Kiiltiir; insanin oldugu her yerde ve insanlikla ilgili her
konuda karsimiza ¢ikan bir kavramdir ve bedenlerimizde
aslinda direkt kiiltiir araglaridir. Bunun yani sira toplumlarin
temelinde toplumu olusturan dogum eylemi oldukca
onemlidir. Dogum eylemi hemen hemen her c¢agda ve
toplumda mutluluk verici, sevindirici bir durum olarak
karsilanmaktadir. Ebeveyn olmak, kisilerin toplum icindeki
saygmligini da arttiran bir faktdr olarak goriilmektedir.
Dogum giinlimiizde toplumsal anlamindan farkli olarak daha
¢ok tibbi bir anlamda kabul gormektedir. Gegmiste; dogum
toplumsal bir yapimin temeli oldugundan, dogumun 6ncesi ve
sonrasindaki siireglere ait bir takim gegis toreleri ve bu
torelerin uygulandig1 gegis torenleri goze carpmaktadir. Insan
hayatinda baslica ii¢ ge¢is donemi oldugu kabul gérmektedir:
Dogum, Evlilik ve Oliim. Bu ii¢ 6nemli dénemin etrafinda
birgok toplumsal gelenek-gorenek, tore, téren, adet, ayin ve
inanig sekillenmis, bu faktorler s6z konusu toplumun baglh
bulundugu kiiltiiriine ve degerlerine uygun hale getirecek bir
siirec¢ olarak gecis torenlerine eslik etmistir.

Anahtar kelimeler: Kiiltiir, gelenek ve gérenekler, dogum,
dogum eylem.

ABSTRACT

Culture can be defined as the material and spiritual elements that
nations have created throughout their history and the values that
have been formed specific to that nation. Culture is the lifestyle
of a community. Culture; It is a concept that we encounter
wherever people are and in every subject related to humanity, and
our bodies are actually direct cultural tools. In addition, the birth
act, which constitutes the society on the basis of societies, is very
important. The act of giving birth is welcomed as a happy and
pleasing situation in almost every age and society. Being a parent
is seen as a factor that increases people's prestige in society.
Today, birth is accepted in a more medical sense, different from
its social meaning. In the past; Since birth is the basis of a social
structure, a number of transition customs belonging to the
processes before and after birth and the rites of passage in which
these customs are practiced stand out. It is accepted that there are
three main transition periods in human life: Birth, Marriage and
Death. Around these three important periods, many social
traditions, customs, ceremonies, customs, rituals and beliefs were
shaped, and these factors accompanied the transition ceremonies
as a process that would make them suitable for the culture and
values of the society in question.
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KULTUR VE DOGUM

Tirk Dil Kurumu (TDK, 2021) sozliigiinde kiiltiiriin tanimina su sekilde yer verilmistir:
“Tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlari
yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal g¢evresine
egemenliginin Olciislinii gosteren araglarin biitiiniidiir”. Kiltliir milletlerin tarihleri boyunca
meydana getirdigi maddi manevi unsurlar1 ve o millete 6zgii olusmus olan degerleri olarak
tanimlanabilir (Celtik¢i, 2010). Ayni zamanda bir toplulugun yasam stilini tanimlamaktadir.
Kiiltiir; insanin oldugu her yerde ve insanlikla ilgili her konuda karsimiza ¢ikan bir kavramdir
ve bedenlerimizde aslinda direkt kiiltiir araglaridir (Cakir Kogak ve Sevil, 2015).

Glinliik hayattan, siyasi hayata kadar, yasayisin bir degerler biitiinti <’Kiiltiir’” olarak ifade
edilmektedir. Dil, sanat, yerlesim, iktisadi hayat, halk inanislar1 ve benzeri faktorler ya bir
kiiltiir tarafindan ortaya ¢ikmis ve sekillenmis ya da bir kiiltiiriin var olmasina yardimci
olmustur (Celtik¢i, 2010). Ayn1 zamanda kiiltiir, 6grenilmis, nesilden nesile gegen degerler,
inaniglar ve davranig Oriintiileri ile bir toplumun yasayis bi¢imidir. Diinyada 3000’den fazla
kiiltiir ¢esitlemesi oldugu diisiiniilmektedir (Cakir Kogak ve Sevil, 2015).

Toplumlarin temelinde toplumun var olmasini saglayan “’dogum’’ eylemi kiiltiiriin
temellerini olusturan en dnemli yapitaglarindan biridir. Dogum eylemi ile kiiltiirel mirasin
nesilden nesile aktarilmas1 miimkiin olmus, bunun yani sira kiiltiirel agidan biiyiik 6nem tasiyan
dogum eylemi i¢in de bir¢ok kiiltiirel uygulamalar olugsmustur.

Kiiltlirtin en 6nemli yapitaslarindan olan dogum eylemi; agirligi en az 500 gr olan veya
bas topuk mesafesi 25 cm’den biiyiik olan fetiislin, anneden umblikal kordonun kesilip
kesilmedigine ya da plasentanin birlesik olup olmadigina bakilmaksizin intrauterin ortamdan
cikmasi, tam olarak dogmasi olay1 olarak tanimlanmaktadir (Uslu, 2019). Dogum eylemi
hemen hemen her cagda ve toplumda, mutluluk verici, sevindirici bir durum olarak
karsilanmaktadir. Ebeveyn olmak, kisilerin toplum i¢indeki sayginligini da arttiran bir faktor
olarak goriilmektedir. Dogum giiniimiizde toplumsal anlamindan farkli olarak daha c¢ok tibbi
bir anlamda kabul gérmektedir. Fakat dogum ayn1 zamanda toplumsal bir yapinin temelidir ve
geemiste, dogumun 6ncesi ve sonrasindaki evrelere ait bir takim gecis toreleri ve bu torelerin
uygulandig gecis torenleri dogum eylemine eslik etmistir (Isik vd., 2010).

Insan hayatinda baslica ii¢ gecis donemi oldugu kabul edilmektedir: Dogum, Evlenme ve
Oliim. Bu ii¢ 6nemli dénemin cevresinde bircok toplumsal gelenek-gorenek, tore, adet, toren,
ayin ve inanig sekillenmis, bu faktorler s6z konusu toplumun bagl bulundugu kiiltiiriine ve
degerlerine uygun hale getirecek bir siirec olarak gecis torenlerine eslik etmistir. Bu faktorlerin
asil amaci ise; kisinin bu ge¢is donemindeki yeni konumunu belirlemek, kutsamak, ayni
zamanda da kisiyi bu ge¢is donemlerinde karsilasacagi krizlerden ve zararlh etkilerden
korumay1 saglamaktir (Ornek, 1995). Gegis donemlerinde kiimelenen Aadetler, gelenekler,
torenler ve torenlerle bunlarin igerigi olan iglemler ve uygulamalar toplumun geleneksel
kiiltiirlinlin ana boliimlerinden biridir (Artun, 1998). Bu gecis donemleri ¢evresinde kiimelenen
bazi kiiltiirel uygulamalar ise toplumdaki bireylerin saglik durumunu etkileyebilir diizeydedir.
Modern tibba dayanmayan kiiltiirel saglik birikimi deneme-yanilma yoluyla belirlenmis
uygulamalara sahiptir. Bu durum hastalik ve saglik durumlarina da yansiyan Kkiiltiirel bir
birikimi olusturur.
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Kiiltiiriin Hastalik ve Saghk Kavramina Yansimalar

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) saglik kavramim “bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal olarak
iyl olma halidir” seklinde tanimlamaktadir. Modern goriisler bireyin toplumsal g¢evresi ile
birlikte ele alinmasi gerektigini ve bireyin {iretken olabildigi siirece saglikli olabilecegini
vurgular. Bireyin toplumsal g¢evresini etkileyen en 6nemli faktor ise tartismasiz yasadigi
toplumun kiiltiiridiir. Kiiltiir, inang, gelenek ve gorenekler her toplumda degisiklik gdsteren
yapidadir (Koyun vd., 2010).

Her toplumda degisiklik gosteren bir bagka kavramda saglik kavramidir (Cakir Kogak ve
Sevil, 2015). Geleneksel toplumlardaki hastalik ve saglik hakkindaki diisiinceler, islemler ve
uygulamalar giiniimiize kadar etkisini kaybetmeden tasinabilmistir. Insanlarm kiiltiirel
ozelliklerini siirdiirmek i¢in ¢abalar1 saglik davraniglarina da yansimaktadir (Ersoy, 2007).
Toplumun yapr tasi olan kiiltiirel degerler, tutum ve davranislar, inan¢ ve inanislar kisilerin
yasam tarzini bi¢imlendirmis ve bu dolayla saglik kosullarini da etkileyebilir 6zellik edinmistir
(Artun, 2010).

Halkin kendi kiiltiirel birikiminden gelen hastalik ve saglikla ilgili inanclar, tutumlar ve
bunlarm uygulanma sistemleri tarihte ¢esitli adlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Ilkel toplumlardan
itibaren temeli atilan ve nesilden nesile ‘’Halk Tababeti’’ kimligi ile tasinan yararl
uygulamalar, zaman igerisinde degisim gostererek zararli uygulamalara ya da ne faydasi ne de
zarar1 olan uygulamalart dogurmustur. Giiniimiizde de bu uygulamalar farkli yorelerde bazi
farkliliklar gostererek hala varligini stirdiirmekte ve agirligini korumaktadir (Koyun vd., 2010).

Saglik alanindaki geleneksel uygulamalar, modern tip ile kismen bagdasan ve kismen
celigski gosteren yapidadir. Bunun yani sira saglik uygulamalarini bigimlendiren zihniyetler
acisindan bilimsel tip ve geleneksel tip arasinda belirgin farklar vardir. Geleneksel tibbin
temeli; inanglar, inanmislar ve eski bilgilerdir. Geleneksel tip daha ¢ok deneme yanilma
yontemiyle sekillenmis oldugundan modern tipta yer bulamamaktadir (Yalcin, 2012).

Kiiltiiriin Dogum Eylemine Yansimalar:

Kiiltiirel normlar ve yanlis inanglar kadinin; gebelik, dogum ve dogum sonu donemde gordiigii
bakimi etkiler yapidadir (Cakir Kogak ve Sevil, 2015). Gebelik, dogum ve dogum sonu
donemde anneye ve bebege uygulanan geleneksel yontemlerden bazilari anne ve bebek
saghigini tehdit edebilir boyutlardadir. Saglik profesyonelleri tarafindan bakim verilen
toplumun temel yapisinin bilinmesi, topluma saglik bakimi sunulmasinda ve kisilerle etkin
iletisim kurulmasina yardimci olacak, bdylece anne ve bebegin sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesinde katki saglayacaktir (Calbayram vd., 2019).

Diinyada Kiiltiirel Degerler ve Dogum Eylemi

Farkli diinya bolgelerinde dogumu kolaylagtirmak icin farkli uygulamalar géze ¢arpmaktadir.
Dogumu kolaylastirict kusaklar, muskalar, esinin elini ya da ayagim yikadigi suyun kadina
icirilmesi, gebe tarafindan dogum eyleminin basinda esinin kemerini agmasi gibi uygulamalar
dogumu kolaylastirmak adina uygulananlardan bazilaridir. Dogumun hizlandirilmas1 amaciyla
ise meme bas1 uyarimi, gebenin haberi olmadan basindan asagiya soguk su dokiilmesi, zor
dogumlarda gebeye siit i¢irilmesi ya da yumurta kabugu tozu yedirilmesi gibi uygulamalar
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bulunmaktadir. Dogum sirasinda enerji vermesi i¢in gebeye meyve ve kuruyemis verilmesi,
dogum eylemi baslamadan Once kadinin {izerinde diigiimlii bir sey varsa ¢oziilmesi, sag
orgiilerinin agilmasi gibi uygulamalarda dikkat cekmektedir. Dogum agrisin1 azaltmak igin ise
iri bir deniz kabugunu gebenin avcuna alip sitkmasi gibi uygulamalar mevcuttur (Cakir Kocak
vd., 2010). Geleneksel uygulamalar1 saghiga zararh, etkisiz ve yararli olarak gruplandirmak
miimkiindiir:

Zararh uygulamalar: Zor dogumlarda; yumurta kabugunu doverek siit veya cayla igirme,
gebeyi kusturmak igin bol tuzlu su igirme, dogumun kolay olmasi i¢in silah atma, kadinin sirta
alinip silkelenmesi, yliksek bir yerden atlatilmasi ya da kadimin bir bezin igine konularak
sallanmasi1 gibi uygulamalar yapilmaktadir. Plasentanin zamaninda ayrilmamasi durumunda;
gebenin karnina temiz bir siipiirge ile bastirma, ateste 1sitilmis tuglay1 temiz bir beze sarip
lohusanin karnina bastirma, kadin1 ayaga kaldirip sigratma, kusmasinin saglanmasi, gebenin
bacaklarin1 agarak kaynayan su dolu kazanin {izerinde su buharinda bekletilmesi ve bol
miktarda doviilmiis sarimsak yedirilmesi gibi uygulamalarla karsilasilabilmektedir. Bu tiir
uygulamalarin preeklampsi olan bir gebe i¢in eklampsi konviilsiyonlarina yol agma ihtimalinin
oldugu ayrica kanama, aspirasyon, travma gibi riskler barindirdig1 bilinmelidir (Sirin ve Unsal
Atan, 2012).

Etkisiz uygulamalar: Kadinin psikolojisini olumlu yo6nde etkileyerek inandigi seyin
gerceklesmesinde yarar saglayacagi disiinlilerek miidahale edilmeyen uygulamalardir.
Dogumun kolay olmasi i¢in dogum esnasinda kilit agma, 6rgiilii saglar1 ¢6zme, dilenciye sabun
verme, kolay dogum yapan bagka bir kadinin dogum yapacak kadinin sirtin1 sivazlamasi,
serviksin dilatasyonunu saglamak amaciyla ’Meryem Ana” denilen bir ot kokiinii sicak suya
atma, ayrica plasenta gobmme ritiielleri bir¢ok kiiltiirde yer alir. Fatma Ana/Meryem Ana Eli
uzun yillar diinyada ve Anadolu’da yaygin olarak kullanilmis bir ottur. Bu otlar ele
benzemektedir ve suya atilinca kurumus ot genisleyerek acilir. Bu genisleme ve agilma
sirasinda serviksin de dilate olarak acilacagina inanilmaktadir (Komiircii ve Gengalp, 2002;
Cakir Kogak vd., 2010; Yilar Erkek ve Pasinlioglu, 2016).

Yararh uygulamalar: Insanlik tarihinde Hitit, Mezopotamya, Yunanistan, Hindistan,
Uzakdogu, Amerika gibi iilkelerde ve Araplar ile Mogollar gibi uygarliklarda dogumun,
oturma, ¢omelme, ayakta ve diz iistli pozisyonlar gibi dikey pozisyonlarda gergeklestigi
goriilmektedir. Bir¢ok gelismis tilke ve giiniimiiz kosullarinda dogumun kadinin en rahat ettigi
pozisyonda ve iggiidiilerini dinleyerek gergeklestirmesi, bunun anne ve yenidogan yoniinden
faydalarinin oldugu yoniinde bilgiler literatiirde yer almaktadir. Son zamanlarda dogal dogum
taraftarlarinin gostermis olduklar1 ¢abalar sonucunda kadinlarin ayaklarinin istiinde, dik
pozisyonlarda dogumlarin1 gerceklestirmelerine kisith da olsa izin verilmekte ve kadinlar
bunun i¢in cesaretlendirilmektedir. Dogumun dogal ve iggiidiileri dinleyerek gergeklesmesi
gereken bir siire¢ olarak degerlendirilmeye baslanmistir (Cakir Kogak vd., 2010).

Avrupa’da Baz Ulkelerde Kiiltiirel Degerler ve Gebelik, Dogum, Dogum Sonu
Donemlere Yansimasi

Gelenek, nesilden nesile aktarilan, toplumlar arasinda gecen kiiltiirel miraslari, uygulamalari,
bilgileri, tore ve davranislar1 ifade etmektedir (Yilar Erkek ve Pasinlioglu, 2016). Avrupa’nin
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farkli bolgelerinde farkli kiiltiirel inaniglar ve bu inanmiglarin da yansimalarina rastlamak
miimkiindiir. Ik olarak Tiirkiye ornegini inceleyecek olursak, cografi konumundan dolay:
Tiirkiye, bir¢ok farkl kiiltiiriin bir araya gelip farkli birlesimlerin olustugu bir merkez olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Anadolu’nun ¢evresinde bir¢cok uygarlik kurulmus, biiylimiis ve tarihten
silinmistir. Gilinlimiizde varligin1 devam ettiren sagliga iliskin gelenekler, Anadolu’da kurulmus
uygarliklarin yarattig1 renkli ve kapsamli bir kiiltliriin birlesim {iriintidiir. Bu kapsamli kiiltiirel
sentezin igerisinde gebe ve lohusa bakimi, dogum ve zor doguma yardim yontemleri de olduk¢a
farklilasmis ve Onem kazanmistir. Dolayisiyla, gebelik, dogum ve lohusalik doéneminde
uygulanan anneye ve yenidogana yonelik geleneksel tip uygulamalarinin da ¢ok ¢esitli oldugu
gbze carpmaktadir (Arslan vd., 2008).

Geleneksel uygulamalarin bazilari, kolostrumun bebege verilmemesi gibi sagliga zararli,
bazilar1 40 giin siireyle anne ve yenidogani korumak amaciyla yapilan bakimlar yararl
uygulamalar iken, bazilar1 da yenidogani sariliktan korumak i¢cim yanina sar1 6rtii konulmasi
gibi ne yarar ne de zarar saglayan 6zellik gostermektedir. Zarar vermeyen uygulamalar bazen
tedaviyi geciktirici etkide olabilmektedir. Bakim saglanirken bu konuda dikkatli olunmasi da
biiyiik 6nem tasimaktadir (Coskun ve Aslan, 2012).

Delaney’in 2012°de Ankara’da bir dogum evinde gergeklestirdigi ¢aligmada gebelerin,
cinsel organlarini yabanci erkeklerin gormesi ihtimali nedeni ile hastanede dogum yapmay1 pek
tercih etmedikleri, ancak kocasinin ve kaynanasinin destegini alan kadinin hastaneye
gidebildigi belirtmektedir. Ayrica egitimli doktorlarin kadinlara kdydekilerden daha saygili
davranacaklarini uman bir gebenin hastanede dogum yapmak icin gittikten sonraki ifadelerine
yer verilmigtir: “Hepimiz insaniz ama sanki ben insan degilmisim gibi davrandilar”. Hastane
yonetimine bir sikdyet mektubu yazmaya niyetlenen kadinin biraz diigiindiikten sonra bundan
vazgectigi, “koyli bir kadin1 kim dinler?” diye belirttigi notlar arasinda yer almaktadir.
(Delaney, 2012). Gortildiigii gibi kiiltiirel 6nyargilar hizmet sunumu ve hizmet alimini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bunun 6niine ge¢mek, gecmis yillarda yogunlukla yapilan ve halen
giiniimiizde de uygulamaya devam eden hatalari, kiiltiirel 6nyargilar nedeni ile yapmamak
onemlidir. Geleneksel toplum i¢in ¢ok 6nemli olan dogum olay1, ebeveynlerin ¢ocuk sahibi
olma diisiincesinden baglayarak; oldukc¢a fazla gelenek-gdrenek, adet, inang, tére ve tdren
tarafindan yonlendirilen bir yap1 gostermektedir (Cakir Kogak vd., 2010).

Tiirkiye ile kiiltiirel baglamda benzer izler tagiyan Kibris Tiirklerinde, dogum eylemine
iliskin kiiltiirel uygulamalarin ¢ok fazla goze carpmadigi goriilmektedir. Geleneksel
uygulamalar cogunlukla Tiirkiye’deki uygulamalar ile olduk¢a benzer yapi gosterir. Genellikle
gebelik isteyen kadinlara okutulmus elma yedirme inanci mevcuttur. Hamile kadmin giizele
bakarsa ¢ocugunun giizel olduguna, giile bakarsa ¢ocugunun giil gibi olacagina inanilir. Dogum
sonu donemde ise albasti inanc1t mevcuttur. Lohusalikta al basmasina kars1 anne adayinin
yastiginin altina keskin bir sey konulur. Emzirme déneminde ise kalp solda oldugundan her
zaman emzirmeye sol gogiisten baglanir (Celtik¢i, 2009).

Arnavutluk 6rnegi incelendiginde; gebelik doneminde erkek cocuk isteginin daha
baskin oldugu gériilmektedir. Ozellikle Giineydogu Arnavutluk’un kirsal kesimlerinde ailede
cok fazla erkek birey yoksa bebegin erkek olmasi ¢ok istenilen bir durumdur. Bu erkek ¢ocuk
istegi yorenin tiirkiilerine ve hatta siirlerine de yansimistir. Bir ailede diinyaya gelen ilk erkek
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bebek “’bir melegin hediyesi, gelecek neslin sansi, refaht ve giivenligi’’ anlamlarini
tagimaktadir. Gebenin dogum eylemi basladiginda agrilarla bas etmesini saglamak i¢in bir agila
yerlestirilmesi yaygin bir uygulamadir. Yerel inanislara gore inek, koyun, kegi gibi hayvanlar
tanr tarafindan kutsanmistir ve bu durum g¢ocugun kotli ruhlardan korunarak dogmasina
yardimc1 olur. Dogum eylemi basladiginda gebenin evdeki her seyin kilidini agmasi ve hatta
iizerine giydigi giysilerdeki diigmeleri agmasi yaygin bir uygulamadir. Kilitlerin ve diigmelerin
acilmasinin dogumu kolaylastirdigina inanilir. Dogumu miijdeleyen haberciye para ya da
hediye verilmesi yaygindir. Dogumdan sonra anne ve bebek, annenin ailesinin evinde 40 giin
gecirir. Bu 40 glinde anne ve bebegin nazardan kaginmak i¢in evden ¢ikmamasi gerekir. Dogum
sonu donemde emzirme Arnavutluk kiiltiiriinde biiylik 6nem tagimaktadir. Siitiin yeterli ve iyi
olmasi i¢in annenin beslenmesine ayrica Onem gosterilir. Bu donemde siitiin miktariin
azalmasi ya da kesilmesi ise talihsizlik olarak kabul edilmektedir (Bezo ve Albanologjike,
2013).

Almanya’da geleneksel uygulamalar incelendiginde ilk gdze ¢arpan gebelik doneminde
herhangi bir kutlamanin yapilmamasidir. Bebek dogmadan 6nce yapilan kutlamalarin sanssizlik
getirdigine inanilir. Almanya’da bir kiz bebek diinyaya geldiginde ’diigiin agac1’” gelenegi 6ne
c¢ikar. K1z dogumu onuruna agaglar dikilir. Bu agaclar kiz resit olana ve evlenmeye karar verene
kadar 6zenle bakilir. Kiz evlenmeye karar verdiginde bu agaglar satilarak yeni hayatina
baslamasina yardimci olur (Villa vd., 2011).

Asya’da Bazi Ulkelerde Kiiltiirel Degerler ve Gebelik, Dogum, Dogum Sonu Dénemlere
Yansimasi

Afganistan’da dogum ile ilgili yapilan geleneksel uygulamalar ¢ok fazla 6ne ¢ikmamaktadir.
Kadimlar dogumlarint evlerde gergeklestirir ve c¢ogu zaman tibbi yardimdan uzaktirlar.
Dogumdan sonra plasenta koyu kirmizi bir topraga gomiiliir. Genellikle dogumlar evde
gerceklestiginden bebeklerin dogumunu gerceklestiren bir biiyiikanne olur. Dogumdan sonra
annenin gevsemesi icin besleyici yiyecekler dogum odasinda bulunmalidir. Dogum sonu
donemde anne ve bebek kirk giin boyunca evde kalmalidir. Kabil’de daha yaygin goriilen bir
uygulama ise dogum sonu dénemde anne bebegi emzirmeden &nce Imam Karabelo’nun
mezarinin etrafindan alinan bir toprak tanesini bebegin agzina yerlestirir. Bu uygulama bebek
icin nimet ve kutsanma anlamlar tagimaktadir. Kirk giin sonra bebek kiiciik bir kasik ¢orba ile
beslenmektedir (Hedayat ve Pirzadeh, 2001).

[ran’da dogum sirasinda kadinlarin yasadiklari acilarm pahali hediyelerle telafi edilmesi
gelenekseldir. Kadin ne kadar aci ¢ekerse hediyelerin degeri de o kadar artmaktadir, 6zellikle
cocuk erkekse. Bu nedenle kadinlar dogum eylemlerinde yiiksek sesler ¢ikarirlar, bagirirlar ve
aglarlar. Dogumda bir ebe veya doktor bulunmaktadir. Dogum sirasinda kadinlar yiiriimeye
tesvik edilirler. Babalar genellikle dogum eylemi ile ilgilenir ve eslerine destek olmak icin
dogumda yer alirlar. Annelerin dogumdan hemen sonra dus almalar1 yaygin bir uygulamadir
(Galanti, 2015).

Cin geleneklerine gdre baba dogum sirasinda esinin yaninda bulunamaz. Hamilelik
sirasinda da Ustlendigi bir rol yoktur. Cin’de kadinlar genelde oturarak ya da ¢omelme
pozisyonunda dogum yapmaktadirlar. Dogum sirasinda kadinlar aglamamali ya da
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bagirmamalilardir. Dogum sonu déonemde yeni anne bol miktarda et, tavuk, domuz bacagi ve
zencefil ile ona siirekli sicak yemek saglayabilecek bagka bir aile tarafindan bakilir ve dogum
sonu ilk bir ay annenin dinlenmesi saglanir. Bu bir aylik dénemde kadinlarin kaybedilen viicut
1s1s11 diizenlemeyi amaglayan davranislar ve kisitlamalar géze ¢arpmaktadir. Ornegin kadinlar
sicak giyinmeli, siirekli dus almamali ve sadece sicak yemekler yemelidir. Genellikle varlikli
aileden gelen kadinlar bebeklerini emzirir ya da biberon ile beslerler (Chan ve Leong, 1994).

Tayland’da hamilelik sirasinda anneler giivenli bir hamilelik ve dogum gecirmek icin sik
sik tapimnaklara giderek dualar ederler. Hamilelik siireci boyunca kadinlar biber yemekten
kaginmalidir, bu donemde ¢ok fazla sebze yemeli ve bol su igmelidirler. Baba 6zellikle agir ev
isleri ile ilgilenerek bu siirecte kadina yardimet olur. Dogumda doktor ve ebe hari¢ kimsenin
bulunmasina izin yoktur. Dogumdan sonra kadinlara bol miktarda 1ilik su igirilir, 1lik dus
almasina yardim edilir ve daha ¢ok ¢orba ile beslenmesi gerekmektedir. Tayland’in geleneksel
inanci, ¢ocugun dogdugu giinlin onun kisiligini etkileyecegidir. Erkek ve kiz ¢ocuklari i¢in
miimkiinse Carsamba gilinlinden kag¢milmalidir. Aym1 zamanda dogumda bebegin gdbek
kordonunu kim keserse kisinin kisiligini ve erdemlerini takip edecegi inanct mevcut
oldugundan, goébek kordonunu kesecek kiginin secilmesi olduk¢a 6nem tagimaktadir. Dogum
sonu donemde Taylandli ebeveynler yenidoganin basinin ruhunun merkezi olduguna ve basina
dokunulmamasi gerektigine inanmaktadirlar (Liamputtong vd., 2005).

Afrika’da Baz1 Ulkelerde Kiiltiirel Degerler ve Gebelik, Dogum, Dogum Sonu Dénemlere
Yansimasi

ABD uluslarinin basarili, cok gelismis bir iilke olmas1 nedeniyle Afrika uluslariin bir seyler
yapmak i¢in bir yol olduguna inanmalarindan bu {ilkelerde batililasma arzusu goze
carpmaktadir. Kenya’da kadinlara dogum yaparken bir ebe, kadin dogum uzmani ya da
jinekolog eslik etmektedir. Giinlimiizde kabile toplumlarindaki ev dogumlari hastane
dogumlarina taginmistir. Hiikiimet, kadinlar1 dogum i¢in hastanelere gitmeye tesvik edecek
tesvik programlarina sahiptir. Kenya’da 43 kabile mevcuttur. Buradaki kabilelerde geleneksel
ebelik tehlike altindadir. Geng nesiller glivenli olmadiklarini, egitilmediklerini, onlarla dogum
yapmanin riskli oldugunu diislinmekte ve geleneksel ebeler ile dogum yapmaktan
kacinmaktadir (Sorensen, 2018).

Dogum sirasinda kadinlar; anneleri, komsulari, kiz kardesleri, teyzeleri tarafindan ziyaret
edilir. Boncuklu takilar, giysiler ya da nakit para verilerek dogumu kutlarlar. Dogum komsular,
kiz kardesler ve teyzeler arasinda yere ¢comelme seklinde gerceklestirilir. Ebeye sadece dogum
basarili bir sekilde gerceklesirse 6deme yapilir. Dogumda dogum tabureleri siklikla kullanilir
(Hallgren, 1983). Dogum sonu donemde ¢ok kanamasi olan anneler i¢in bir par¢a plasenta
annenin yanagina koyularak kanama onlenmeye ¢aligilir. Kabilede dogan bebekler yalnizca o
evin degil tiim kabilenin ¢ocugu olarak kabul edilirler. Kabiledeki tiim kadinlar dogum sonu
birka¢ ay boyunca annenin evini temizler, ona yemek yaparlar, camasirlarini temizler, bebek
icin hediye olarak para getirirler ve bebegiyle tam olarak ilgilendigine emin olana kadar yaninda
kalirlar. Bebegi kutsamak, korumak ve yetistirmenin bir parcasi olmak isterler (Sorensen,
2018). Dogumda higbir zaman erkekler bulunmaz. Bunun yani sira infertil bir birey olmak
Afrika’da ¢ok trajik bir durum olarak kabul edilir. Bu kabilelerde, ¢ocuksuz bir kadin,
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kendisinin gibi yetistirilecek bir gocugu tasimak i¢in dogurgan bir kadina belirli bir miktar 6der.
Plasenta ve gobek kordonunun gdmiilmesinin kadinin dogurganligimi geri kazandirdigi ve
rahmini iyilestirmesine yardimci oldugu diisiiniilmektedir. Infertil bir kadin plasentanin
dogurganliginin geri getirilecegi inancina gore gomiildiigii yerde idrar yapar (Hallgren, 1983)

Somali’de hamilelik sirasinda baba herhangi bir rol oynamamaktadir. Dogumlar
ilgelerde hastanelerde gerceklesir. Kocalarm dogumda bulunmasi yaygin degildir. Ulke
genelinde ebeler ya da baska kadinlar dogum sirasinda ve dogum sonu donemde kadinin
bakiminda rol alarak kadina yardimci olurlar. Somali’de kadin siinneti yaygin bir uygulamadir
ve dogum sirasinda kadin siinneti uygulanarak dikis islemi de dogum sirasinda yapilir (Villa
vd., 2011). Ebeler kirsal alanlarda 6zellikle ev dogumlar1 konusunda oldukca deneyimlidir.
Dogumdan sonra kirk giin boyunca kadin evden ayrilmaz. Dogum sonu dénemde bu kirk giin
boyunca anne ve bebek nazarlardan korunmak i¢in sarimsaktan yapilan takilar takarlar. Giinde
iki kez tiitsii yakilarak bebek onu hasta etme potansiyeline sahip kokulardan arindirilir. Kirk
giinlik dénemin sonunda bir akrabanin ya da bir arkadasin evinde bebegin dogumunun
kutlandig1 da goze carpmaktadir (Lewis, 2009).

Misir’da geleneksel yaklagimlar incelendiginde, ilk dogan bebegin genellikle erkek olmasi
arzu edilmektedir. Misir’da dogumdan hemen sonra bebekler yikanir ve ipek giysiler giydirilir.
Kotii ruhlar engellemek icin bebegin besliginin basina dualarla donatilmis bir emniyet kemeri
takilir. Genellikle Misir’da yenidogan bebekler bir kutlamayla karsilanir. Gurur ve biiyiik bir
nimetle kutsanirlar. Yedinci anlamina gelen ‘’Sebou’” adli toren en eski ve en Ozel
kutlamalardan biridir. Aile dogumdan sonraki 7. Giinde kutlama yapmak amaciyla toplanir.
Kutlama bebegin banyo yaptirilmas:t ve yeni giysiler giydirilmesi ile baglamaktadir. Kotii
gozleri engellemek i¢in evin etrafina tuz atilir. Farkli dinin mensuplari, kirsal ya da kentsel
alanlarda yasayanlar, zengin ya da fakir tiim aileler *’Sebou’’ kutlamasina katilir (Abdel Hamit
ve Abdel Rehim, 2016).

Giiney Amerika’da Baz1 Ulkelerde Kiiltiirel Degerler ve Gebelik, Dogum, Dogum Sonu
Donemlere Yansimasi

Gliney Amerika’da kadinlarin hamilelik siiresince miimkiin olan her zaman bacaklarini
kapatmasi gerekmektedir. Bu uygulama ile bebeklerin basinin ¢ok biiylik olmayacagma ve
dogumun kolay gergeklesecegine inanilmaktadir. Baba hamilelik siiresince tiim gida isteklerini
eksiksiz saglamalidir. Hamilelik sirasinda yenen tipik yiyecekler genellikle ¢ig baliktir.
Doguma iliskin ¢ok fazla uygulamanin gbéze carpmamasina karsin dogum sonu dénemde
geleneksel uygulamalar daha yaygindir. Kiiltiirel olarak tiim erkek bebekler dogumdan sonra
stinnet edilir. Bir bebegin vaftiz edilmesinden Once nazarlardan korumak i¢in sag eline
“’guairuro’’ adi verilen 6zel bir tohum ile kirmiz1 bir bant takilir. Dogum sonu doénemde
kadinlar iki hafta siiresince evden ¢ikmaz ve kirk giin ev islerini yapmaz. Bu donemde kadinin
yapmas1 gereken ev i¢i sorumluluklart ailenin diger iiyeleri iistlenir. Kadinlar dogum sonu
donemde enerjilerini korumak i¢in giivercin ¢orbast igmektedirler (Liamputtong vd., 2005).
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SONUC

Toplumun temelini olusturan dogum eylemi ve dogum eyleminin yegane destekgileri olan
ebeler; icinde bulunduklar1 topluma ait kiiltiirel birikime ve tibbi birikime sahip olan, saglik
ekibinin vazgec¢ilmez {iyeleridir. Ebeler; saglikli yasamin gelisimini hedefledikleri tiim
toplumlarin kiiltiirel degerlerini tanimali ve buna gore bakim saglamalidir.

Toplumlarin kiiltiirel degerleri yalnizca kitalar arasinda degil ayni kitada yer alan iilkeler
arasinda bile biiyiik farkliliklar gosterebilmektedir. Toplumlarin kiiltiirel birikimlerinde;
gebelik, dogum eylemi, dogum sonu dénem ve yenidogan bakiminda uygulanan bir takim
yararli ve zararli uygulamalar da yer almaktadir. Bu durumda yararli saglik uygulamalar
desteklenmeli ve zararli saglik uygulamalarin degistirilmesi i¢in ise yeterli bilgilendirme
saglanmalidir. Ebeler, bulunduklar1 toplumda bu zararli uygulamalarin degistirilmesi i¢in
sagladiklar1 bilgilendirmede kisilerin kiiltlirel inanglar1 ve birikimlerine saygi gostermeli,
yargilamadan bu uygulamalarin degistirilmesi i¢in kisileri desteklemelidir.

Halkin saglik yapisinin bilinmesi ve kiiltiirel 6zelliklerinin kabul edilmesiyle olusturulacak
olan bir saglik bakim modeli, hizmet verilen toplum tarafindan begenilecek, istenecektir ve bu
durum saglik bakim modelinin verimli bir sekilde kullanimini saglayacaktir. Ebeler, tim
bireylerin kendi kiiltiirel degerlerinin temel insan hakki oldugunu unutmamali, bireylerin
kiiltiirel degerlerine saygi duyarak bakim vermelidirler.

Cikar catismasi beyam

“’Kiiltiirel Degisikliklerin Gebelik, Dogum ve Dogum Sonu Donemlere Etkisi’’ baglikli calisma
ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢catismasi yoktur ve yazarlar arasinda
cikar catismasi bulunmamaktadir.
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