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iLAHIYAT FAKULTESI OGRENCILERININ
UMUTSUZLUK DUZEYLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

Yrd. Do¢. Dr. Adem SAHIN"

Abstract

A Study on the Hopelessness Level of Undergraduate Students
of Divinity Faculty

The aim of this study is to compare undergraduate students of Divinity
Faculty from the point of hopelessness. The sampling group of the study is
Muslim undergraduate students of Divinity Faculty at Selcuk University in Kon-
va, Turkey. The sampling group was selected from the pool of freshman and
senior students to compare effects of education programme on the
hopelessness.

The instrument which used for gathering data is Beck Hopelessness
Scale which has been translated in Turkish and used reliability and validity
tests by Seber (1993). One Way Anova, t- Test, Tukey HSD and Fisher L.SD
statictical techniques were performed to analyse differences between groups of
the independent variables. It was found that there were not significant
differences between department groups at the PL.05 level.

Umut ve umutsuzluk, bireyin gelecege yonelik beklentilerinin gercekles-
me imkanini ifade eder. Umutsuzluk, bireylerin basarisizliklarini higbir zaman
yenemeyeceklerini, problemlerini hicbir zaman c6zemeyeceklerine inanmasi,
gercekei bir nedeni olmadigi halde yasantilarina yanlis anlamlar yiiklemesi ve
amacina ulasmak icin cabalamadigi halde bunlardan negatif sonuglar bekleme-
si seklinde tarif edilmektedir (Beck, 1963, nakl. Hamarta ve dig, 2001). Depres-
yonun bir ¢esidi olarak kabul edilen umutsuzluk, temelde olumsuz bir olaya
dayanir. Bireyler, bir yandan meydana gelen olayin sebebi yada sebepleri,
diger taraftan olayin neticesinde ortaya cikacak olumsuz sonuclar ve bunlarin

* Selcuk Universitesi flahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
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kendisine etkisi hakkinda mitalaalarda bulunurlar ve neticede umutsuzluk
ortaya ¢ikar ( Bell, 2001 s.2).

Son yillarda Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde motivasyon kaybi, gelecege
yonelik kaygilar gibi bir takim psikolojik belirtiler gézlemlenmektedir. Bu belirti-
lere, 6g@rencilerin mezuniyet sonrasinda is bulma imkanlarini kisitlanmasinin
etkili olabilecegi distiniilmektedir.

2001-2002 ogretim donemi bahar yarnyil itibariyle, ilahiyat fakultelerin-
de eski lisans, yeni lisans, ikinci 6@retim ve ilkogretim din kiltiiri ve ahlak bilgi-
si 6@retmenligi olmak tizere dort ayr 6@retim programi uygulanmaktadir. Eski
lisans, yeni lisans ve ilko@retim 6@retmenligi programlarinda, gerek 6grencilerin
aldigi dersler ve gerekse mezuniyet sonrasinda is bulma imkanlar farklilik gos-
termektedir. Sayet bundan sonra yeni bir gelisme olmazsa birinci ve ikinci 6G-
renim eski lisans programlar1 bu yil son mezunlarini verecekler ve bu 6grenciler
M.E.B 6gretmenlik imtihanlarina katilmaya hak kazanacaklar. Yeni lisans me-
zunu Ogrenciler ise mevcut egitimlerine ek olarak, belli merkezlerde bir buguk
yil tezsiz yiiksek lisans egitimi gordiikten sonra 6gretmen olma hakkini elde
debileceklerdir. Digerleri ise sadece Diyanet'te ¢ok kisitli olan is olanaklari igin
yarisacaklardir.

Bu aragtirmanin amaci, mezuniyet sonrast i bulma konusunda prob-
lemlerle karsilasacak olan Ilahiyat Fakiiltesi ¢grencilerinin umutsuzluk diizeyle-
rini basta 6grenim goriilen bolim olmak tizere vas, cinsiyet, medeni durum,
sinif ve ailenin ekonomik durumu degisenleri agisindan incelemektir. Arastir-
mada ayrica, is bulma konusunda Ilahiyat 6grencilerinden daha iyi durumda
olan Egitim fakultesi sinif 6@retmenligi ve daha problemli olan Fen Edebiyat
Fakiiltesi sosyoloji bolimii 6grencilerinden de bir kontrol grubu olusturulmus-
tur.Bu sayede Ilahiyat ¢grencilerinin umutsuzluk diizeyleri daha net bir sekilde
ortaya konulacak, diger fakilte 6g@rencileri ile karsilastirma yapma imkanina
kavusulacaktir.

METOT
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi, 2001- 2002 6gretim yili bahar yaryili itibariyle
Selcuk Universitesi llahiyat Fakiiltesi'nde égrenime devam etmekte olan bir ve
dordiinct siiflardan 210 6grenciden olusturulmustur. Deneklerin 1. ve 4. sinif-
lardan segilmesi, 6grenimin umutsuzluk tzerindeki etkisini tespit etmek igindir.
Orneklemin %27,1’i (s=57) birinci sinifa, %72,9'u (s=153) ise dérdiincu sinifa
devam etmektedir. Bunlardan %41,9’u (s=88) eski lisans, %15,2’si (s=32)
yeni lisans, %22,4’t (s=47) 2. 6gretim, %20,5’i (s=43) ilkdgretim 6gretmenligi
bolimindendir. Orneklem grubunun %45,7’si (s=96) 17-22 vas, %48,1i
(s=101) 23-26 yas, %6,2’si (s=13) 27 ve yukari yas grubundan; %51’i
(s=107) kiz, %49’u erkek(s=103); %87.1'i (s=183) bekar, %12.4;i (s=26)
evli, %0,5’i (s=1) esinden bosanmis olup %12,9’u (s=27) ailesinin ekonomik
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durumunu dustk, %84,3'4 (s=177) orta ve %2,9'u (s=6) yiiksek olarak bil-
dirmislerdir.

Arastirmada, karsilagtirmalarda bulunmak tizere eg@itim sonrasi is bulma
konusunda problemle karsilasacak ve karsilasmayacak bolimleri temsil ettigini
varsaydigimiz Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bélimii ve Egitim Fakdltesi Sif
Ogretmenligi boltiimlerinden de bir 6rneklem grubu segilmistir.Sosyoloji boli-
minden 6rneklem alinan denek sayis1 124 olup, %84,7’si 17-22 yas(s=105),
%15,3'4 23-26 yas grubundan (s=19); %60,5’i kiz (s=75), %18 % 39,5’i er-
kek (s=49); %96,8'i bekar (s=120), %3,2’si evli (s=4); %47,6'st 1.sinif
(s=59), %52,4’1u 4.smiftir (s=65). Deneklerin %7,3'1 (s=9) ailelerinin ekono-
mik durumunu dustk, %92,7’, (s=115) orta olarak bildirmiglerdir. Sinif 6gret-
menligi boélimiinden érneklem alinan deneklerin sayisi ise 76 olup, %72,4’ G
17-22 yas (s=55), % 26,3’ 23-26 yas (s=20), %1,3’4 26 ve yukari yas (s=1);
% 64,51 kiz (s=49), %35,5’1 erkek (s=27); %97,4'1i bekar(s=74), %2,6’s1 evli
(s=2) ; %53,9'u 1. sinif (s=41), %46,1’i 4. sinif (s=35); % 6,6’sinin ailesinin
ekonomik durumu duistk (s=5), %93,4’Gintin (s=71) ortadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada, orneklemin umutsuzluk diizeyini tespit etmek igin Beck
Umutsuzluk Olcegi kullanilmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck ve arkadaslar
tarafindan bireyin gelecege yonelik karamsarlik diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir(Beck ve Ark.1974).

Beck Umutsuzluk Olcegi, 20 maddelik kendini degerlendirme (self-
report) tlrt bir dlgek olup, puan ranji 0-20 arasindadir. Gelecekle ilgili duygu-
lar (GID), motivasyon kaybi (MK) ve gelecekle ilgili beklentiler (GIB) olmak
lizere li¢ alt boyuttan olusmaktadir. Beck Umutsuzluk Olcedi’nin uygulanma-
sinda, deneklerden kendisine uygun gelen ifadeler igin ‘dogru’, uygun olmayan
ifadeler icin ‘vanlis’ sikkini isaretlemeleri istenir. Olcegin puanlanmasi, her u-
yumlu yanit icin ‘1’ puan, uyumsuz yanit icin ‘0’ puan seklindedir. Elde edilen
aritmetik toplam ‘umutsuzluk puani’ni olusturur. Alinan puanlarin ytiksekligi
bireydeki umutsuzlugun viiksek oldugunu gésterir. Olcegin Tirkce've adaptas-
yon ve guvenirlik-gecerlik calismalari Seber (1993) ve Durak (1994) tarafindan
yapilmustir.

Verilerin Analizi

Cinsiyet, sinif ve medeni durum ile ilgili verilerin analizinde T Testi; yas,
bolim ve ailenin ekonomik durumu ile ilgili verilerin analizinde ise Tek Yonla
Varyans Analizi, Tukey HSD ve Fisher LSD coklu karsilagtirma testleri uygu-
lanmigtir.
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BULGULAR

Aragtirmada,degisik 6grenim programlarina devam etmekte olan ilahiyat
fakiiltesi 6@rencilerinin umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlam-
It bir farklihgin olmadig: (F3,206=1.44, p>.05), vani Ilahiyat Fakiiltesi 6grenci-
lerinin umutsuzluk agisindan homojenlik gosterdikleri tespit edilmistir.

Tablo 1. ilahiyat Fakiltesi Ogrenim Programlart Acisindan Deneklerin
Umutsuzluk Puanlarinin Dagilimlari Arasindaki Farkin Anlamlilik Diizeyine Dair
Tek Yonlu Varyans Analizi

Kaynak Kareler top Serbestlik der. Kareler ort. F degeri p
Gruplar arasi 70,796 3 23,599 1,444 ,231
Gruplar igi 3366,200 206 16,341

Toplam 3436,995 209

Ancak, fikir vermesi acisindan umutsuzluk puanlarina baktigimizda en
ylksek ortalamalara yeni lisans 6grencilerinin ulastigi (x=>5.65); onlar1 sirasiyla
2.6@retim (x=5.38), ilkogretim 6gretmenligi (x=5.02) ve eski lisans 6grencile-
rinin (x=4,21) takip ettikleri goriilmektedir.

Tablo 2. llahiyat Fakiiltesi Ogrenim Programi Gruplarinin Umutsuzluk
Puanlari

BOLUM Say1 ortalama
eski lis. 88 421
ilkkogr.ogr. 43 5,02
2.ogretim 47 5,38
yeni lisans 32 5,65

Umutsuzlugun boyutlari agsindan baktigimizda da 6grenim programi
gruplarinin puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli farkhiliklar olmadig
tespit edilmistir (GID, F3, 206=1,46, P>.05 ; MK, F3,206=1,19, P>.05; GIB,
F3,206=1,79, P>.05).
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Tablo 3. Ogrenim Programlar Acisindan Deneklerin Umutsuzlugun “Ge-
lecek Ile Iigili Duygular”, “Motivasyon Kaybi” ve “Gelecekle Ilgili Beklentiler”
Alt boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Dagilimlari Arasindaki Farkin Anlamlilik
Diizeyine Dair Tek Yonlia Varyans Analizleri

Kaynagt Kareler top| Serbestlik der. Kareler ort. F degeri p
GELECEKLE Gruplar arast | 8,968 3 2,989 1,467 ,225
ILGILI DUYGU-
LAR

Gruplar igi 419,799 206 2,038

Toplam 428,767 209
MOTIVASYON Gruplar arast | 8,568 3 2,856 1,198 311
KAYBI

Gruplar igi 490,960 206 2,383

Toplam 499,529 209
GELECEKLE iL- Gruplar aras1 | 7,039 3 2,346 1,797 ,149
GILI BEKLENTI-
LER

Gruplar igi 268,885 206 1,305

Toplam 275,924 209

statistiksel acidan anlamli olmamakla birlikte puanlarin dagilimmna bakti-
gimizda, gelecekle ilgili duygular boyutundan en yiksek puan ortalamasina
ilkogretim 6gretmenligi 6grencilerinin ulastigi (x=1.18), onlar siraswyla ikinci
ogretim (x=1,14), veni lisans (x=1.06) ve eski lisans égrencilerinin takip ettigi
(x=.72) gorulmektedir.Diger taraftan, motivasyon kaybi alt boyutundan en
yiksek puanlarn yeni lisans 6grencileri almis (x=1.46), onlar sirasiyla ilkogre-
tim 6gretmenligi (x=1.44), ikinci 6gretim (x=1.44) ve eski lisans 6grencileri
(x=1.03) takip etmiglerdir. GelecekKle ilgili beklentiler alt boyutunda ise en yiik-
sek puanlarn ikinci 6@retim (x=1.68) 6grencileri almiglar, onlari yiiksekten dii-
stige yeni lisans (x=1.65), ilkogretim 6gretmenligi (x=1.41) ve eski lisans 6g-
rencileri (x=1.26) takip etmislerdir.
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Tablo 4. Ogrenim Programlari Acisindan Deneklerin Umutsuzlugun “Ge-
lecekle llgili Duygular”, “Motivasyon Kaybi” ve “Gelecekle llgili Beklentiler” Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Dagilimlart

GEL.DUYG. MOT.KAY GEL.BEKL
BOLUM Say1 | ortalama | BOLUM Sayi | ortalama | BOLUM Say1 | ortalama
eski lis. 88 72 eski lis. 88 1,03 eski lis. 88 1,26
yeni lis. 32 1,06 2.ogretim | 47 1,42 ilkogr.ogr. | 43 141
2.ogretim | 47 1,14 ilkkogr.ogr. | 43 1,44 yeni lis. 32 1,65
ikkogr.ogr. | 43 1,18 yeni lis. 32 1,46 2.ogretim | 47 1,68

Acaba diger boltimlerle karsilastirildiginda ilahiyat 6grencilerinin durumu
nasildir ? Kontrol grubu olarak aldigimiz Sinif 6gretmenligi ve Sosyoloji bolumii
égrencileriyle karsilastirldiginda, llahiyat grubu ile bu béliimlerin égrencilerinin
umutsuzluk durumlari arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Ilahiyat, Smif Ogretmenligi ve Sosyoloji Gruplarmnin Umutsuzluk Pu-
anlar1 Arasindaki Farkin Anlamlilik Diizeyine Dair Tek Yonlu Varyans Analizi

Kaynak Kareler top Serbestlik der. Kareler ort. F degeri p
Gruplar arasi 216,026 2 108,013 6,488 ,002
Gruplar ici 6775,362 407 16,647

Toplam 6991,388 409

Tablo 5.’de verilen tek yonli varyans analizi sonuglari, Sinif Ogretmenli-
gi,Sosyoloji ve llahiyat gruplarinin umutsuzluk puanlar arasinda anlaml farkli-
liklar oldugunu gostermektedir(F2.407=6,48, P<.05).

Tablo 6.0grenim Alani Gruplarinin Umutsuzluk Puanlarinin Dagilimlar ve
Tukey- HSD Testi Sonuglari

Ortalama Egitim S.0. | llahivat F.E.Sosyoloji
Egitim S.0. | 3,47 *
flahiyat 4,86 *
Sosyoloji 5,61 *

*P< 05




Yrd. Dog¢. Dr. Adem Sahin 149

Ogrenim alan! gruplarinin puan dagilimlarina baktigimizda, umutsuzluk
Olgceginden en yiiksek puani Sosyoloji bolimi 6grencilerinin aldigt (x=>5,61),
onlan yiiksekten disiige dogru Ilahivat (x=4,46) ve Sinif Ogretmenligi grupla-
rinin (x=3,47) takip ettidi; ancak istatistiksel acidan anlamli farkliigin Sinif Og-
retmenligi grubu ile Ilahiyat ve Sosyoloji gruplar arasinda gerceklestigi tespit
edilmistir. Bu durumda, mezuniyet sonrasinda is bulma konusunda problemle
karsilasacak olan Ilahiyat ve Sosyoloji boliimi égrencilerinin umutsuzluk aci-
sindan, her ne kadar sosyoloji bolimi daha yiiksek puan almis olsa da, ben-
zerlik gosterdiklerini soyleyebiliriz. Mezuniyet sonrasi is bulma konusunda en az
problemli boliimlerden birisi olarak kabul edilen ve en disiik umutsuzluk pua-
nint alan Egitim Fakiltesi Siif Ogretmenligi boliimi édrencilerinin ise gelecege
yonelik beklentiler acisindan diger iki bolim 6grencilerinden daha iyi durumda
olduklari goriilmektedir.

Tablo 7. Fakiilte Gruplar1 Agisindan Deneklerin Umutsuzlugun “Gelecek
lle ilgili Duygular”, “Motivasyon Kaybi” ve “Gelecekle Ilgili Beklentiler” Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Dagilimlari Arasindaki Farkin Anlamlilik Di-
zeyine Dair Tek Yonli Varyans Analizleri.

kaynak Kareler Serbestlik Kareler F p
top der. ort. degeri

GELECEKLE Gruplar 31,736 2 15,868 8,031| ,000
ILGILI DUYGULAR arast

Gruplar 804,108 407 1,976

ici

Toplam 835,844 409
MOTIVASYON KAYBI Gruplar 12,105 2 6,052 2,416| ,091

arasl

Gruplar 1019,507 | 407 2,505

ici

Toplam 1031,612 | 409
GELECEKLE iLGILI Gruplar 16,974 2 8,487 6,427| ,002
BEKLENTILER arast

Gruplar 537,475 407 1,321

ici

Toplam 554,449 409
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Uygulanan tek yonli varyans analizleri, fakilte gruplarinin, umutsuzluk
Olgeginin “gelecekle ilgili duygular” (F2,407=8,03, P<.000), “motivasyon kay-
b1” (F2,407=241, P<.09) ve “ gelecekle ilgili beklentiler”(F2,407=6,42,
P<.002) alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda da anlaml farkliliklar ol-
dugunu gostermistir

Tablo 8. Ogrenim Alanlar Acisindan Deneklerin Umutsuzlugun “Gelecek
lle ilgili Duygular”, “Motivasyon Kaybi” ve “Gelecekle Ilgili Beklentiler” Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Dagilimlar ve Tukey- HSD ve Fisher -LSD
Testleri Sonuglari

GELECEKLE | kaynak ortalama Sinif 6gret- | lahiyat Sosyoloji
menli@i
[LGILI Sinif Og- ,48 * *
retmenligi
DUYGULAR ilahiyat ,96 *
Sosyoloji 1,30 *
MOTIVASYON | kaynak ortalama Sinif Ogret- | ilahiyat Sosyoloji
menligi
KAYBI** Sinif Og- ,48 *
retmenligi
flahiyat ,96
Sosyoloji 1,30 *
GELECEKLE | kaynak ortalama Sinif Ogret- | ilahiyat Sosyoloji
menli@i
[LGILI Smif Og- | 1,03 * *
retmenligi
BEKLENTILER| ilahiyat 1,44 *
Sosyoloji 1,63 *

**Fisher LS D *P<.05

Farkliliklarin hangi gruplar arasinda gerceklestigini tespit icin uygulanan
tukey- HSD testleri neticesinde,”gelecekle ilgili duygular” ve “gelecekle ilgili
beklentiler” boyutlarinda anlamh farkliligin yine Sinif Ogretmenligi Béliimiyle
llahiyat ve Sosyoloji boliimleri arasinda gerceklestigi, buna karsilik llahiyat ve
Sosyoloji bolimlerinin homojenlik gosterdikleri tespit edilmistir. “Motivasyon
kayb1” alt boyutunda uygulanan Fisher LSD testi neticesinde ise, anlaml farkli-
ligin sinif 6@retmenligi ve sosyoloji gruplar arsinda gerceklestigi gortilmuisttir
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Arastirmada, ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren 1. ve 4. sinif 6@rencile-
rinin umutsuzluk ve umutsuzlugun alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli
farkhliklar gostermedikleri tespit edilmistir. Ancak fikir vermesi agisindan bakti-
gimizda, gerek umutsuzluk ve gerekse alt boyutlardal. smif 6grencilerinin pu-
anlarinin 4. sinif 6grencilerinin puanlarindan daha yiksek oldugu gorilmekte-
dir

Tablo 9. Sinif Bagimsiz Degiskeni Acisindan Ilahiyat Ogrencilerinin U-
mutsuzluk ve Umutsuzlugun “Gelecekle Ilgili Duygular”; “Motivasyon Kayb1”
ve “Gelecekle Ilgili Beklentiler” Alt Boyutlari Ortalama Puanlart Arasindaki
Farkin Anlamlilik Diizeyine Dair T-Testi Sonuglari

stnif sayl ortalama sandart t degeri
sapma

UMUTSUZLUK 1.sinuf 57 5,42 410552 | 1,22
PUANI 4 siuf 153 4,65 4,03002
GELECEKLE 1.sinuf 57 1,14 1,58608 | 1,07
ILGILI DUYGUL 4smif | 153 ,90 1,37058
MOTIVASYON 1.sinuf 57 1,43 1,65850 | ,95
KAYBI 4.simif 153 1,20 1,50286
GELECEKLE iL 1.sinuf 57 1,50 1,11999 | 47
BEKLENTILER 4 sif 153 1,42 1,16242

Birinci smiflarin  umutsuzluk puan ortalamasi;,x=5,42 ; 4. smiflarin
x=4,65 seklinde gerceklesirken, gelecekle ilgili duygular, x=1,14; x=.090;
motivasyon kaybi, x=1,43; x=1,20 ve gelecekle ilgili beklentiler, x=1,50;
x=1,42 seklinde gerceklesmistir.

Simif 6gretmenligi ve Sosyoloji gruplarinin puanlarinin siniflara gére dagi-
limlar arasinda anlamli farkhiliklar bulunamamustir. Ancak puanlara baktigimiz-
da, sinif 6@retmenligi 4. sinif 63rencilerinin hem umutsuzluk (x=3,02) ve hem
de umutsuzlugun alt boyutlarinda ( GID,x=.28; MK, x=.88;GIB, x=.97) 1.
sinif dgrencilerinden ( UMUTS, x= 3,85; GID,x=.65; MK, x=1.07; GIB,
x=1.09) daha disiik puanlar aldiklari gortilmustiir. Buna karsilik, Sosyoloji
bolimiine devam eden 4. smif dégrencilerinin hem umutsuzluk (x=6,21) hem
de umutsuzlugun alt boyutlarinda (GID, x=1,52; MK, x=1,45; GIB, x=1,80)
1. sinif 6grencilerinden daha ytiksek puanlar aldiklar tespit edilmistir( UMUTS,
x=4,94, GID,x=1,06;GIB,x=1,45).
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Tablo 10. Sinif Bagimsiz Degiskeni Acisindan Sinif Ogretmenligi ve Sos-
yoloji Ogrencilerinin Umutsuzluk ve Umutsuzlugun “Gelecekle Ilgili Duygular”,
“Motivasyon Kaybi” ve “Gelecekle Iigili Beklentiler” Alt Boyutlar1 Ortalama
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamlilik Diizeyine Dair T-Testi Sonugclar

& &
Sinif 6g@ret- © 8 . o o
o £ T s Sosyoloji S 5 ‘g

menligi | . - | & 8 )%’o - - | & o ’3",’

= = b= = 5| 8 ©

S |85 § 8 | S |85 (€8 |2
UMUT- lsimi| 41| 3,85 | 3,86368 1,07| UMUTSUZ- | 1l.smif| 59| 4,94 | 4,34870| -1,57
SUZLUK f , LUK
PUANI 4, 35| 3,02 | 2,59508 PUANI 4.sinif| 65| 6,21 | 4,59787

sinif
GELE- lsini| 41| ,65 1,19603| 1,55| GELECEKLE| 1.siniff 59| 1,06 | 1,48399| -1,65
CEKLE | f ILGILI DUY-
ILGILI 4, 35| ,28 ,82503 GULAR 4.sinif] 65| 1,52 | 1,57230
DUYGU- sinif
LAR
MOTIVAS-| 1.smi| 41| 1,07 1,43858 ,64 lsinif] 59| 1,35 | 1,69952| -,79
YON f
KAYBI 4, 35| ,88 1,02244 4.siniff 65| 1,61 | 1,90142

sinif
GELE- lsim| 41| 1,09 1,15769| ,52 | GELECEKLE| 1.smif| 59| 145 | 1,16445| -1,58
CEKLEIL | f iL
BEKLEN- | 4. 35| ,97 ,89066 BEKLENTI- | 4.sinif| 65| 1,80 | 1,23996
TILER sinif LER

Bu durumda, Ilahiyat ve Sinif Ogretmenligi béliimlerinin benzerlik gos-
terdigini, Sosyoloji boliminin ise bu iki gruptan ayrildigini soéyleyebili-
riz.Ancak burada aciklanmasi gereken konu, Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
hem umutsuzluk ve hem de umutsuzlugun alt boyutlarinda Sinif Ogretmenligi
bolimiinden istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterirken (Bkz.Tablo.5,6,7,8);
siniflar acisindan nasil benzerlik gosterdigidir.Hipotezimiz, Ilahivat ¢grencileri-
nin, bilhassa son sinif 6grencilerinin, yaklagan mezuniyet ve sonrasi yasanacagi
dustntlen sikintilara bagl olarak umutsuzluk diizeylerinin yiksek olacag sek-
lindeydi. Ancak ulasilan sonuglar bu hipotezimizi desteklememektedir. Acaba,
bu sonuglara ilahiyat egitiminin, ilahiyat fakultesinde verilen diinya goértistiniin
ve dolayisyla dindarligin bir etkisi olabilir mi?
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Yapilan arastirmalarda dindarlikla ruh sagligi arasinda iliskiler bulunmus-
tur. Murphy( 1998), dinin dustk seviyedeki umutsuzluk ve depresyonun bir
isareti (indicator) oldugunu tespit etmistir(s.123-24). Idler (1987), kiliseye de-
vam eden erkek ve kadinlarda depresyonun azaldigini; Schumaker (1991),
dindar olmayanlarin ruh sagh@ konusunda dindarlara gére daha zayif oldukla-
rini; Park ve arkadaslari(1990),dindarhigin protestan mezhebine mensup
Hinstiyanlar arasinda kontrol disi gelisen tecriibelerin dogurdugu depresyon ve
kaygt durumlarina bir tampon gorevi yaptigini bulmuglardir (Nakl. B.B.
Hallahmi, M. Argyle, 2000, s.460-461), Yaparel (1987), baz1 yas gruplarinda
psiko-sosyal uyum gostergeleriyle dini hayatin boyutlari arasinda iligkiler bul-
mustur.

Umutsuzlukla yakin iligkisi olan intiharin da dindarlikla iligkisi tespit edil-
mistir. Stack, dine bagli olmanin ve ahirete inanma, kader gibi bazi temel i-
nanglarin intiharin 6nlenmesinde etkili oldugunu savundugu bir dini baglilik
teorisi gelistirmis; bu teori baska calismalarla desteklenmistir.Yine, bazi arastir-
malar (Pescosolido, Georgianna, 1989) hiyerarsik yapiya sahip olmayan ve
fertler arasindaki iligkilere 6énem veren dinlerin intihari engelledigi yontinde
bulgulara ulagmiglardir (nakl.S. Stack, 2000, s.82-83). Simpson ve ConkKlin
(1989), degisik dinleri kapsayan arastirmalarinda, Hristiyanlik’la intihar arasin-
da bir iliski bulamazken Islamiyet’le intihar arsinda -0.55 diizeyinde bir iliski
bulmustur (Nakl. B.B. Hallahmi, M. Argyle,2001, s.179).

llahiyat, Mithendislik, Tip Fakiilteleri ve Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji,
Egitim Fakuiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik boltimlerinde 6grenim géren
ogrencileri dini hayat ve boyutlari acisindan karsilagtirdigim doktora calismam-
da ( Sahin, 2001 s.142), en dindar grup olarak Hahiyat, en az dindar grup ola-
rak da Sosyoloji 6grencilerini tespit etmistim.Bu calismada da sosyoloji dor-
diinct siif 6grencileri birinci simif 6@rencilerinden daha ytiksek umutsuzluk
diizeyinde, Ilahiyatta ise tersi tespit edilince yukaridaki degerlendirmeyi yapma
ihtivyact hissettim. Spekiilasyon diizeyini asmayan bu varsayimin dindarlikla
umutsuzluk arasindaki iligkiyi inceleyen miustakil bir arastrmada denenmesi
gerektigini diisinmekteyim.

llahiyat fakiiltesine devam eden farkli yas gruplarindan égrencilerin gerek
umutsuzluk gerekse umutsuzlugun alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel ~acidan anlamh farkliliklar  tespit edilememistir.(UMUTS,
F2,207=2,22, P>.05; GID, F2,207=1,69, P>.05; MK, F2,207=1,39, P>.05;
GIB,F2,207=1,26). Puanlarin dagilimina baktigimizda, umutsuzluk 6lceginden
en yiiksek ortalamaya 27 yas ve yuk. grubunun ulastigi (x=6,69), onlar1 17-22
yas (x=5,12) ve 23-26 yas gruplarinin (x=4,37) takip ettikleri goriilmektedir.
Ayni siralama, gelecekle ilgili duygular (27 ve yuk. yas,x=138; 17-22
yas,x=1,09; 23-26 yas,x=,79), motivasyon kaybi (27 ve yuk. yas,x=1,92; 17-
22 yas,x=1,29; 23-26 yas,x=,1,16) ve gelecekle ilgili beklentiler ( 27 ve yuk.
yas,x=1,92; 17-22 yas,x=1,44; 23-26 yas,x=1,38) alt boyutlarinda da goz-
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lenmektedir. Bu durumda istatistiksel acidan anlamlilik diizeyine ulasmamakla
birlikte en problemli yas grubunun 26 ve yukar1 yag grubunun oldugunu onlari
17-22 ve 23-26 yas gruplarini takip ettigini soyleyebiliriz.

llahiyat Fakiiltesine devam eden &grencilerin gerek umutsuzluk ve gerek-
se umutsuzlugun boyutlarindan aldiklari puanlarin cinsiyet agisindan anlaml
farkliik gostermedigi tespit edilmistir (UMUTS, t=-.10, P>.05; GID, t=.53,
P>.05; MK, t=-.36, P>.05; GIB, t=.-58, P>.05). Fikir vermesi acisindan pu-
anlarin dagilimina baktigimizda, kizlarin sadece umutsuzlugun gelecekle ilgili
duygular alt boyutunda erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklarn (kiz,x=1,01;
erkek, x=.91), buna karsilik erkeklerin umutsuzluk ( erkek,x=4,89; kiz,
x=4,83), motivasyon kaybi (erkek, x=1,31; kiz, x=1,23) ve gelecekle ilgili
beklentiler alt boyutlarindan ( erkek, x=1,49; kiz, x=1,40) kizlardan daha yuk-
sek puanlar aldiklar tespit edilmistir.

Medeni durum acisindan puanlarin dagilimina baktigimizda, evlilerin
umutsuzluk (x=4,96) ve gelecekle ilgili beklentiler (x=1,53) alt boyutundan
aldiklart puanlarin bekarlarin puanlarindan ( UMUTS,x=4,85; GIB, x=1,53)
daha ytiksek, buna karsilik bekarlarin puanlarinin gelecekle ilgili duygular
(x=.97) ve motivasyon kaybi (x=1,28) alt boyutlarindan evlilerden (GID,
x=,96; MK, x= 1,23) daha yiiksek puanlar aldiklari, ancak puanlar arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig: tespit edilmistir ( UMUTS, t=-.12;
GID, t=.03; MK, t=.16; GIB, t=.22, P>. 05).

Arastirmada, ailenin ekonomik durumu degiskenine gére Ilahiyat Fakiil-
tesi 6grencilerinin umutsuzluk ve umutsuzlugun gelecekle ilgili duygular ve mo-
tivasyon kaybi alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli farklilik tes-
pit edilememistir (UMUTS, F2,207=.70, P>.05; GID, F2,207=.27,P>.05; MOT,
F2,207=.24, P>.05). Istatistiksel acidan anlamli olmamakla birlikte puanlarin
dagilimina baktigimizda, umutsuzluk boyutundan en yiiksek puanlara ailesinin
ekonomik durumunu dusik ( x=>5,14) olarak bildirenlerin ulasti@i, onlar1 orta
(x=4,88) ve yiiksek ( x=3,00) gruplarinin takip ettigi goriilmustir. Benzer da-
gilimlar gelecekle ilgili duygular ( dustik,x=1,11; orta,x=.95; yiiksek, x=.66)
ve motivasyon kaybi (diistik,x=1,29; orta, x=1,28, yiiksek, x=.83) alt boyutla-
rinda da gézlenmistir.

GelecekKle ilgili beklentiler alt boyutunda ise P=.07 gtivenirlik diizeyinde
anlamli farklilik (F2,207=2,56 ) saptanmistir. Uygulanan Fisher LSD Testi, en
yiksek puani, ailesinin ekonomik durumunu dusik olarak bildirenlerin
(x=1,66) aldigini, onlari sirasiyla orta (x=1,44), ve dustk (x=.50) bildirenlerin
takip ettigini, anlaml farkliligin ise yiiksek grupla diisiik ve orta grup arasinda
gerceklestigini gostermistir.

SONUC

A. llahiyat fakltesinin degisik 6grenim programlarinda égrenim géren
ogrenciler, umutsuzluk ve umutsuzlugun gelecekle ilgili duygular, motivasyon
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kaybi ve gelecekle ilgili beklentiler alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik gostermemektedirler. Ancak puanlarin dagilimina bakildiginda su so-
nuclara ulasilmistir:

1- llahiyat fakiltesinin umutsuzluk diizeyi en yiiksek dgrencileri yeni li-
sans 6grencileridir. Onlan yiiksekten diistige ikinci 6gretim ve ilkogretim 6g-
retmenli@i takip etmektedir. Umutsuzluk diizeyi en diisiik grup ise eski lisans
ogrencileridir.

2- Gelecekle ilgili duygular alt boyutunda umutsuzluk diizeyi en yiiksek
grup ilkogretim 6gretmenligi 6grencileri olup onlar yiiksekten distige ikinci
Ogretim ve yeni lisans 6@rencileri takip etmektedir; en diistik grup ise yine eski
lisans 6@rencileridir.

3- Motivasyon kaybi en ytiksek grup yeni lisans, en diistik grup ise eski
lisans 6grencileridir. Ilkdgretim 6gretmenligi ve ikinci égretim ogrencileri ise
yliksekten diistige bu iki grup arasinda yer almaktadirlar.

4- Gelecekle ilgili umutsuz beklentileri en yiiksek grup ikinci 6@renim 6g-
rencileridir. Onlari yeni lisans ve ilkogretim 6gretmenligi 6grencileri takip et-
mektedir.Gelecekle ilgili umutsuz beklentileri en dustik grup diger boyutlarda
oldugu gibi vine eski lisans 6grencileridir.

B. llahiyat Fakiiltesi ¢grencileri, Egitim Fakiiltesi Siif Ogretmenligi ve
Fen Edebiyat Fakiltesi Sosyoloji Bolumi 6grencileri ile de umutsuzluk ve u-
mutsuzlugun alt boyutlar1 agisindan karsilastirlmis ve aralarinda istatistiksel
acidan anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

1- Ogrenim alanlarinin umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel acidan
anlaml farkliliklar vardir. Umutsuzluk diizeyi en yiksek grup Sosyoloji, en di-
siik grup ise Sinif égretmenligidir. llahiyat dgrencileri ise bu iki grup arasinda
yer almaktadirlar.Ancak Sinif 6gretmenligi grubu,diger iki gruptan istatistiksel
acidan anlamh farklilik gostermektedir.

2- Ogrenim alani gruplar, umutsuzlugun alt boyutlarinda anlaml farkl-
liklar gostermektedirler. Her tic boyutta da umutsuzluk diizeyi en yiksek grup
yine Sosyoloji, en diistik grup ise Sinif 6gretmenligidir.llahiyat grubu ise Sosyo-
loji ve Sinif Ogretmenligi gruplari arasinda yer almaktadir. Ancak istatistiksel
acidan anlaml farklilik, gelecekle ilgili duygular ve gelecekle ilgili beklentiler alt
boyutlarinda Sinif Ogretmenligi grubu ile diger iki grup arasinda gerceklesmis-
ken, motivasyon kaybi alt boyutunda Sinif Ogretmenligi ve Sosyoloji grubu
arasinda gerceklesmistir. Bir baska ifade ile, flahiyat dgrencileri gelecekle ilgili
duygular ve gelecekle ilgili beklentiler acisindan Sosyoloji 6@rencileri ile benzer-
lik ve Smif 6@retmenligi 6@rencileri ile farkhiliklar gosterirken, motivasyon kaybi
acisindan diger iki gruptan da ayrilmaktadirlar.

3- Ogrenimin umutsuzluk tzerindeki etkisini tespit igin 6grenim alanlari-
nin birinci ve doérdinct siniflart karsilagtirilmig ve neticede Illahiyat birinci ve
dordiinct siniflarinin gerek umutsuzluk ve gerekse umutsuzlugun alt boyutla-
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rinda istatiksel agidan anlamli farklilik gostermedikleri tespit edilmistir. Ancak
puanlarin dagilimi, hem umutsuzluk ve hem de umutsuzlugun alt boyutlarin-
dan birinci sinif 6grencilerinin dérdiinct sinif 6grencilerinden daha ytiksek pu-
anlar aldiklarini gostermektedir.Sinif Ogretmenliginde de benzer sonuclara ula-
silmistir. Sosyoloji bolimiinde ise dérdinct sinif 6grencilerinin gerek umutsuz-
luk ve gerekse umutsuzlugun alt boyutlarinda birinci sinif 6@rencilerinden daha
yitksek puanlar aldiklan saptanmistir. Bu durumda, ilahiyat grubunun bir 6n-
ceki asamada benzerlik gosterdigi Sosyoloji grubundan ayrilmasini, tartigmaya
acik olmakla birlikte, Ilahiyat egitimine baglayabiliriz. Esasen dindarlikla umut-
suzluk arasindaki iligkinin mustakil bir calismada ele alinmasi gerektigini du-
siinmekteyiz.

C. llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin umutsuzluk durumlar yas, cinsiyet,
medeni durum ve ailenin ekonomik durumlar agisindan karsilastirilmigtir. Ba-
gimsiz degisken gruplarinin umutsuzluk puanlari, ailenin ekonomik durumu
hari¢ diger degiskenlerde anlamli farklilik géstermemistir. Ancak puanlarin da-
gihimi degerlendirildiginde su sonuglara ulagilmistir:

1- Umutsuzluk diizeyi, erkek 6grencilerde umutsuzluk ve umutsuzlugun
gelecekle ilgili beklentiler ve motivasyon kaybi alt boyutlarinda, kiz 6grencilerde
ise gelecekle ilgili duygular alt boyutunda daha yiiksektir.

2- Evli 6grencilerin umutsuzluk diizeyi, umutsuzluk ve umutsuzlugun ge-
lecekle ilgili beklentiler alt boyutunda, bekar 6grencilerde ise gelecekle ilgili
duygular ve motivasyon kaybi alt boyutlarinda daha yiiksektir.

3- Ailesinin ekonomik durumu diisiik 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri,
ailesinin ekonomik durumu orta ve yiiksek olanlardan daha yuksektir; yani
geleceg@e kotuimser bakmaktadirlar.
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