101

IHVAN-I SAFA (X.yy)'YA" GORE
INSANIN BIYOLOJIK VE PSIKOLOJIK YAPISI

Doc. Dr. Sahin FILIZ"

Abstract

The Brethren of Purity (Ikhwan al-Safa, A.D. X. C.), who are known as
the first humanist community in the history of Islamic Thought, considered
human being the core of their philosophical argument and placed him into the

center of their intellectualistic view of religion within their major work as called
"Rasail Ikhwan al-Safa."

According to them, to investigate human being is the most important
duty that is related to the metaphvysical, ethical and also universal background.
The human being is the second and the most important being after God. He is
a strange mixture that comes from existence and non-existence, and body and
spirit.

They argue that nafs (soul) is the same with ruh (spirit). The nafs contains
and expresses all the being of human being. It is basically a unique substance,
so it has a lot of functions and actions. Yet it shouldn't be inferred that there are
two or more nafsas.

* Thvan1 Safa yaklagk X. Yiizyilda Basra'da yasamig bir aydinlar ve ansiklopedistler
toplulugudur. Bu toplulugun kimligi, faaliyetleri ve burada ele alinmayan oteki goris ve
dustinceleri hakkinda genis bilgi igin bkz. Ihvanu's-Safa, Rasailu [hvani's-Safa, Negr. Butros el-
Bustani, Daru Sadr, Beyrut, tsz; S.M. Stern, Studies in Early Ismailism, The Hebrew University,
Jarusalem 1983;lan Richard Netton, Muslim Neoplatonists, Edinburg Unv. Press 1980; Y.
Marquet, La d'etermination astrale de I'evolution selon les Freres de la Purete.! Bulletin
d'Etudes Orientales, 44/1992 (1993), ss. 127-146, md. 1077/s.44; {smail Yakit, Ihvan-1 Safa
Felsefesinde Bilgi Problemi, Ucdal Nesriyat, ist.1985.

*8.0. llahivat Fakiiltesi islam Felsefesi Anabilim Dali Ogretim
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Trying to imitiate God comes from the aspiration of the eternity. To
them, knowing of human being and his nafs mean knowing God and the
universe. So their philosophical anthropology is a story of the transition of
human being to "form" from "matter."

Sokrates ve Marcus Aurelius'un ortak bir inanglar vardir: O da, insanin
gercek dogasini ya da 6zini bulmak icin, her seyden énce onun varligindan
tim dis ve rastlantisal 6zellikleri kaldirmaktir.

Onlara gore insana disaridan gelen seylerin timi bos ve deg@ersizdir.
Insanin &zii, dis kosullarla degil, valnizca kendisine verdigi degere dayanr.
Zenginlik, sinif, toplumsal ayricalik, saglik ve dustinsel yetiler, tim bunlar
onemsizdir. Yani verilmis statiilerin degeri yoktur. Tek basina 6énem tasiyan
sey, ruhun icsel tutumu, egilimidir. Yani kazanilmis statiilere olan kabiliyetidir.*

Bundan o6tiri Sokrates'in distincelerinde oldugu gibi, Stoacilik'ta da
kendini sorgulama gerekimi, insanin ayricaligi ve temel 6devi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu 6dev, yalniz ahlaki degil, ayni zamanda evrensel ve metafizik
bir art-alana da sahiptir. Kendi kendisiyle, Tanr'siyla uyum icinde yasayan
insan, evrenle de uyum igindedir. 2

Ihvan ahlakta Sokrates'i 6rnek alip izledigini vurgulamaktadir. Sokrates'in
insana yukledigi 6dev, sadece ahlaki degil, ayni zamanda evrensel ve
metafiziksel bir temele de dayanmaktadir. Benzer gorigleri Ihvan'in
Risaleler'inde de bulmak mumkiindir. lhvan, insani sadece bir ahlak varhig
olarak degil, ayni zamanda fziksel ve metafiziksel bir varlik olarak da tanimlayip
konumlandirmaktadir.

Insani, vine insan nokta-i nazarmndan bilmek ve tanimlamak kolay
degildir. Onu bilmek i¢in, onun yasam ve davranisini anlamaktan bagka bir yol
yoktur. Insanin bir 'doga'si, valin ve tirdes (homojen) bir varlig yoktur. O,
varolanla varolmayanin garip bir karisimidir. Insanin yeri, bu iki karsit kutup
arasindadir.?

Ihvan'in Risaleler'inde buldugumuz biitiinciil bir varlik olarak insan,
esasen, dislince tarihi strecinin fikri ve ameli odagina yerlesmis merkezi bir
varliktir. lhvan'in insan dogast ile ilgili kiilli ve evrensel bakis agisi, Ortagagda
bile esine az rastlanacak bir insan gorlisii ortaya koymaktadir. Bu insan,

Ernst Cassirer, insan Ustiine Bir deneme, s. 20, 21
2Age.,s. 20,21,25
3Ag.e., a. yerler
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parcalanmis, bedeni ve ruhu birbirinden koparilmis, siradan bir varlik degildir.
Tanri'dan sonra alemin ikinci ve en 6énemli varlhigidir.

Bu durum, insanin modernlesme stireci icine girmesiyle yon
degistirmistir. Bu yon degisikligini ve modernizmin insana ytikledigi anlami,
kisaca Cassirer'in dislincesine bagvurarak gormeye calisalim. Boylelikle
Ihvan'in insan ve dog@asina iligkin gortislerinin ne denli 6nem tasidigini farketme
imkanina sahip olabilecegiz.

Ernst Cassirer'e goére modern insan kuramimiz distinsel odagini
yitirmistir. Onun yerine tam bir distince kargasasi ge¢mistir. Kuskusuz daha
onceki donemlerde de bu sorunla ilgili kuram ve gorlsler arasinda buyik
karsitliklar vardi. Ama hic olmazsa bitin bireysel ayrimlarin kendisine
dayandirilabilecegi genel bir yonelis bulunmaktaydi. Cassirer'e gore, metafizik,
Tanrbilim, matematik ve biyoloji, insan sorunu tizerindeki dustinceleri
aydinlatma isini sirayla tizerlerine almislar ve aragtirma cizgisini belirlemiglerdi.
Bu sorundaki gercek kargasa, tim bireysel cabalari yonetmeye yetenekli
boylesine bir glic merkezi ortadan kalktiginda kendini gosterdi.*

Acaba Risaleler, insan ve onun dogasini ele alirken, tim bireysel
ayrimlarin kendisine dayandirilabilece@i genel bir yonelise isaret ediyor mu?
Biz, hem dirimbilimsel, hem matematiksel ve hem de Tanribilimsel acilardan
insan1 Risaleler'de bulabiliyor muyuz?

Ihvan sik sik insanin nutfe halinden yetiskinlige ve oradan da ihtiyarliga
dogru yol alip yagam strdiiglinden bahseder. Madenler, bitkiler ve hayvanlarla
ilgili olarak yogun bir sekilde tekrar eden ifadelerine rastlyoruz. Ornegin,
bitkilerin varlik konumu, hayvanlarin ve insanlarin varolugsal dogalari ve sonra
da meleklerin varlik yapilari tizerinde defalarca durmaktadirlar.®

Ihvan, insan bedeninin (onlarin deyimiyle, cesedinin) cesitli organlardan
meydana geldigini ifade etmektedir. Feleklerin dokuz tabakaswyla insan
bedenini olusturan dokuz cevheri karsilastirir.®

Yeryliziinde hayvanlarin ortaya cikisinin bitkilerden sonra olmustur.
Yalnizca hayvanlar alemi degil, ayrica onun altindaki her sey, hep insanin
ortaya cikisi ve yasayabilmesi icin, 6nceden var edilmistir.”

Yalnizca cesitli tiirlerin degil, daha gelismis hayvanlarin organlari da
hiyerarsik bir yapidadir. Her bir asadi organ, ustlindeki organa hizmet eder,
onun korunma ya da olgunlasmasina yardim eder. Bu yiizden beyin, insandaki

4Bkz. Age., s. 35

5 Bkz. Resail, IV/275, 276-280, 281, 282, 390
6 Bkz. Resail, [V/231

7 Macit Fahri, Islam Felsefesi Tarihi, s. 140
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hakim organdir ve diisiinme, duyum ve hafizanin merkezidir.® Kendisinden kan
damarlarinin ayrildi@i kavsak ve hayvandaki hayati 1sinin kaynag@i olarak kalp,
beynin hizmetcisi ve yardimcisidir. Ayni zamanda kendisine de li¢c bagl organ;
karaciger, akciger ve kan damarlart yardim eder. Bu organlarin ¢oklugu ve
cesitliligi, gercekligin her durumunda oldugu gibi, alemdeki her seyi yoneten
ayri evrensel say1 yasasi tarafindan belirlenir.®

Ihvan, insanin yasama ath@ ilk adimdan itibaren tanimlamaya
calismaktadir. Once genel olarak Islam distinirlerinin bu konuda bilinen
gorislerini kisaca hatirlamak yerinde olacaktir.

Embriyonik gelismesi sirasinda insan viicudu, tabiattaki diger bttiin
varlik alemlerini birer birer gecer. Dogal siire olan déllenmeden doguma kadar
gecen 240 glin boyunca, ilk dort aylik donem nebati nefsin etkisi altindadir.
Besinci ay boyunca fetlisin organlart sekillenmeye baglar. Bu zamanda
cocukta hayvan nefsi etkili olmaya baslar ve bu etki doguma kadar stirer.
Viicud, dogup buyiimeye basladiginda, beynin kral gibi etkinlik gosterdigi ve
diger organlarin boyun egdigi bir krallik veya bir sehir gibi islemeye baglar.
Fakat insanin varliginin sembolik merkezi ve en soylu organi olan Kkalp,
vicudun merkezidir. Kalp sadece ruhi idrak siirecinde merkezi degildir, ayni
zamanda fizyolojik nefes alma siirecinde de en biiytk roli oynar. Kalp, ¢cogu
dustntre gore, sadece yasam veren nefes alma etkinligi degil, ayni zamanda
zeka yoniyle de 6nemlidir.!?

Risaleler, insani, onun bedeni ve organlarn ile, ay-altt alem ve oradaki
varliklar arasinda bir takim benzerlikler kuran ifadelerle doludur.
Ihvan'a goére insanin dogasi, varlik tarzi ve kendi varolusunu insasi, sirf

kendi glicii ve yetenegiyle ortaya ¢ikmamaktadir. Yani, insanin varolusu ve
kaderi, sirf kendi elinde degildir. Ihvan insani, sadece ay-alti alemdeki en serefli

8 Farabi’de de bedenin organlarinin siralanisi Ihvan’imkine benzer. Ancak aradaki fark sudur:
[hvan’a gore organlarin en riitbelisi ve yiicesi beyin iken, Farabi’'ye gore, kalptir. Farabi soyle
diyor: “ Kalp, kendisine bagka bir organin emir vermedigi amir organdir. Beyin de amir bir
organdir; ancak onun amirligi birincil degil, ikincildir. O, kalbin emirlerine uyar ve diger tim
organlara emreder. Ciinkii kendisi kalbe hizmet eder. Oteki tiim organlarsa, kalbin tabii
amaglarina uygun olarak ona hizmet ederler. O bir evin kahyasi ile karsilastirilabilir: Kahya
bizzat evin sahibinin hizmetindedir. Buna karsilik evin diger Uyeleri, ev sahibinin her iki
konudaki amacina uygun olarak kahyanin emrindedirler. O sanki ev sahibinin temsilcisidir,
onun yerini tutar ve ev sahibinin ugragmasi mimkin olmayan seylerle ilgilenir. Kalbin
hizmetinde en yiiksek igleri yapmakla gorevli olan, beyindir.” Bkz. Farabi, el-Medinetii’l-Fazila,
¢n. A. Arslan, s. 79

9 Macit Fahri, islam Felsefesi tarihi, s. 140

105, Hiiseyin Nasr, islam Kozmoloji Ogretilerine Giris, s. 115-116

11 Bkz. Resail, IV/234-235
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varlik olarak gérmez. Onun tabiati, Tanri'dan baska, kendi disindaki bir takim
giic odaklarinin katkisiyla olusmustur. Insanin varlik butinlagiini ve varlik
tarzin1 daha iyi anlamak igin, goksel varliklarin etkisini mutlaka hesaba katmak
gerekir. lhvan, bu etkinin daha ana rahmindeyken basladigi gorisini
savunmaktadir.

Onlara gore insan ana rahminde 'dogal kalis' (el-meks et-tabii) stiresi
olan sekiz ya da dokuz ay1 tamamladiktan sonra, dinyaya gelir. Yedi yildiz
(kavakib) insana nutfe ve cenin asamalarinda tek tek her ay tesir eder. lhvan
Yedi vidizin ana rahminde insana etkisini anlatirken, onu, hayvanlar,
sonradan meydana gelen varliklar ve kainata kiyaslamak icin bu sekilde
tanimladiklarini  soylerler.’? lhvan rahimdeki ceninin doérdiincii ayindan
baglayarak dogumuna dek gecirdigi evreleri ve yildizlarin onun izerindeki
tesirlerini anlatir.'®

Ihvan, insanin biyolojik yapisi, onun ruhani alemle iligkisi ve ay-alti
alemdeki diger varliklara gore konumunu acikladiktan sonra, bu hazirhgi,
Risaleler'inde sik sik tekrar ettikleri gibi, 'insanin kendini bilmesi' seklindeki
meshur s6zin acilimini yapmak icin tertip etmek niyetindedirler. Butiin
problem onlara gore, insanmi Kkilli bir varlik olarak tanimanin gerekliligi
meselesidir. Onlar ellerinden geldigince biyolojik aciklamalarda bulunurlar;
insan bedenini tanimanin ve onun nasil bir varlik yapisina sahip oldugunu
bilmenin, insanin kendisini bilmeye az da olsa katkida bulunabilecegi
umudunu hep tasimiglardir. Ancak asil sorun onlara gore, insan bedeninden
hareketle biyoloji bilimindeki maharetlerini gostermek degil, butiin bir varlik
olarak insani ele almanin, en minimum veriler g6z Oniine alinmadikea,
eksiklikten ve kusurdan kurtulamayacagina olan inanglardir.

Islam filozoflarinin ¢ogunda oldugu gibi Ihvan icin de insanin kendisini
tanimasi (marifetu'n-nefs) en ustiin bilgilerdendir ve belki de en dnde gelen
bilgidir.** Onlara gore, kendi disindaki seylerin bilgisine sahip oldugunu 6ne
stiren bir kimsenin, kendisi hakkinda bir sey bilmemesi, tuhaf bir durumdur.*®

Risaleler'de insan ve onun tabiati problemiyle ilgili olarak g ttirli gorts
ileri stirtildigu belirtilmektedir: Birinci goriise gore, insan, bildigimiz et, kan,
kemik gibi maddi o6gelerden miitesekkildir. Thvan bu goriste olanlara
Cismiyyun adin verir. Ikincisine gore, insan ruh ve bedenden meydana gelen
dual bir varliktir. Bu, dualistlerin gértisiidiir. Uglincisiine gére ise, insan bedeni

12 Bkz. Resail, 11/417-418

13 Bkz. Resail, 11/423-455

14 Bkz. Resail, 111/372; 1V/83
15 Bkz. Resail, 111/372
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bir elbise veya kiliftan baska bir sey degildir. Onun gercek tarafi, sadece
ruhudur. Bu gériisii savunanlar da spiritualistlerdir.'®

Risaleler'de Cismiyyuna ait insan gortsi biraz daha aciklanarak,
elestirilir. Cismiyyuna gore ruh (nefs), maddi (bedeni) olusum ve bilesimlerden
(mizag, ahlat) dogan bir arazdir. Cismiyyuna goére, boylece ruhun bedenden
farkli ve bagimsiz bir yani bulunmamaktadir. Ruh, bedenle birlikte olir ve yok
olur."”

IThvan bu gortsu elestirerek ruhun maddi olmadigini kanitlarken
"hareket" ilkesine dayanmustir. Realitede bedenler bazen hareketli, bazen de
hareketsiz olduguna goére bu degisimi saglayan ruhtur. Ayrica cisim pasiftir;
eylemde bulunmaz. Ctnk fiil arazdir ve onun cevheri de ruhtur. Bu durumda
cisime, yani bedene aktivite saglayan da ruhtan bagka bir sey degildir. Bundan
bagka, eger insanin bedenden ayr olarak bir de ruhi varligi olmasaydi
élumden dolayi tziillme olayini aciklamak imkansiz olurdu. Insanlar élenlerine,
ruh bedeni terk ettigi icin aglarlar. Bedene aglamalarina gerek yoktur; ¢iinki o
gozlerinin  6nindedir.’® Buradaki ruhun, bedenin bir fonksiyonu degil,
kendinde reel bir varlik oldugunu ileri siiren goériigler daha da anlamli hale
gelmektedir.’® O, semavi bir cevherdir. Olmez, yok olmaz; bedenin éliimiinden
sonra mutlu ya da mutsuz bir sekilde varligini stirdiirtir.°

Ihvan, 'kendini tanima'nin, insani ve dogasini anlamaya calismanin en
bliyiik mesele oldugunu soyler. Hatta, 'insani ve dogasini tanimamanin, sonu,
cehennemle bitecek 'bir kiftr isi' oldugunu vurgularlar. Onlara gore insanin
ruhi ve ahlaki olgunlugu, onun kendisini tanimasina baglidir. "Nefsini
tanimayan, kendisini (zatini) bilmeyen, ruhla beden arasindaki farki géremeyen
insanlar, biitin cabalarini hayattan tad almak, 6te diinya (mead) ve ahiret
hakikatini unutarak sadece diinya nimetlerinden faydalanmak ve dinyanin
ebediligini temenni etmek gibi tutumlanyla yalnizca bedenin durumunu
iyilestirmeye, bedenin taleplerini yerine getirmeye cabalarlar. Buna karsilik
nefsini taniyan ve kendi cevherini hakiki yonilyle kavrayan insan, gabasini
ruhunun yceltilmesine yogunlastirr; distincesini, ruhunun 6limden sonraki
halini kavramaya, meadi anlamaya, dinyadan gb¢meye, ahiret hazirligina,

16 Bkz. 111/371-372

17 Resail, 1I/ 371 vd, ayrica bkz. 11//292, 304; 1V/87, 103-104, 303

18 Mustafa Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahlak, s. 59; krs. Resail, IV/36, 85; 11/371-374

19 fbn Sina da ruhun reel bir cevher oldugunu séylemektedir. Bkz. Hayrani Altintas, {on Sina
Metafizigi, s. 125

2 Resail, 111/289-291; M. Cagrici, a.g.e., s.59
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iviliklerde acele edip yarismaya, tevbeye, kotiliik, fenalik ve asi davraniglardan
kaginmaya hasreder."*!

'Insanin kendini tanimasi'nin yegane gerekce ve nedeni, Ihvan'in ahlaki
olgunlasma ve ahirete hazirlik fikridir denirse, bu degerlendirme yanlis
sayilmaz. Ancak, eksiktir. Clinkd, 'insan1 ve dolayisiyla onun dogasini tanima’,
oncelikle ve birinci dereceden, insani killi bir varlik olarak tanima temeline
dayanmaktadir. Ahlaki olgunlagsma, bedenin ve diinyanin gegiciligini kavrama
ise, bu tanimanin tabii bir sonucudur. Yani lhvan, insani, 6nce ahlaki
kategoriler ve amaclarla tanimlamak vyerine, onu, varolussal yonden,
hiimanistik endiseyle tanimaya ve biitiin olarak kavramaya calismaktadir. Her
yontyle taninip bilinmeye konu olan insan igin ahlaki degerler, akli ve tabii
sonuclar olarak kendiliginden anlamli hale gelebilmektedir. Ihvan, aksi bir bakig
acisint  benimsemiyor goriinmektedir. Bu sonuca birden bire ve stten
belirleyici bir tutumla varmamaktadir. Insani, yine insanin tanimasina; kendi
kendine birakarak, manevi alemin yasalarini da bu dogal tanima ve bilme
stireci icine yerlestirebilmektedir.

Bir kac yerde ifade ettigimiz gibi [hvan'a gore, insanin bedeni yapisinda
maddi alemin bitiin varliklarinin 6rneklerini ve dogalarini bulmak mimkin
oldugu gibi, ruhani / manevi (nefsi) varlik tarzinda da melek, insan, cin, seytan
ve diger ruhani wvarliklarla bunlarin alemdeki fonksiyonlarini bulmak
miimkiindiir.22 Ote yandan insan, hatirlanacag: tizere, 'Tanr'nin halifesi'dir.
Tanrt onu bir vekil gibi, yerytiziini imar ederek oradaki varliklara hakim
olacak, bitkileri yetistirecek, yeteneklerle donatmis ve boylece onu kendi
tanrisal yoniine benzer bir varlik kilmigtir. Tanri insani kevn ve fesat (stifli)
alemin de varliklar: idare etmesi, ulvi alemin de siisti olmasi i¢in yaratmis ve
halife kilmigtir. Bu nedenle, insan potansiyel olarak bilen ve tabiat itibariyla
etkin yaratilmig, aklin kuvvetleriyle ve ilahi destekle bu alemdeki tim bilgilere
ulagsmast istenmigtir.?®

Bununla birlikte, Thvan, 'verilmis' bu varlik konumunun, 'kazanilmiglar'la
zihni ve ahlaki yonden insa edilerek ortaya konulabileceg@ini diistinmiistiir. Reel
durum elbette bu degildir.2* Bu, zihni ve ahlaki bir yiicelistir. Tek tek insanlar,
birbirlerinden farkli degerler tasiyabilirler. Bu bir insani varlik konumunun
ortalama durumudur. Insan, bu ortalama varlik konumuyla, ayr ayr varlik
yapilarina sahip beden ve ruhtan miitesekkil bir varlik karakteri arz eder.

21 Resail, 111/289

22 Bkz. Resail, 11/457

23 Bkz. Resail, 1/298; er-Risaletu’l-Camia, ss. 25-26, 156-167, aktaran, A. Kog, Ihvan-1 Safa’nin
Egitim Felsefesi, MUIFY., 1999, s. 55

24 Bkz. Resail, 1/306
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Ilhvan'da Ruh-Beden ili§kisi

Thvan, insan1 dialist bir anlayis icerisinde, ruh ve beden varlidi olarak ele
almaktadir. [hvan'a gore beden; topraktan gelen, karanlik, agir, atil, degisken,
bozulup dagilabilen, cansiz, hareketsiz, hissiz ve 6li, cismani bir cevherdir ve
kan, balgam, sar1 ve kara safra olmak lizere dort karisimdan (ahlat) meydana
gelmistir. Bunlardan hangisi bedende hakim bir 6ge olursa, insanin mizaci da
ona gore olusmaktadir.?® Buna karsilik nefs ise, daha ence gérdigimiiz gibi,
semavi ve ruhani, clizlere ayrilmayan, bozulup dagilmayan, bizzat diri, bilkuvve
bilen, etkin tabiata sahip, egitilmeye yatkin ve yetenekli, bedenlerde belli bir
stire icin onlarin tamamlayicisi, sonra onlari terkedip ayrilan, sonunda seving
ya da pismanlikla aslina doénen o6limsiiz ve manevi bir cevherdir. Thvan,
'insanin bos yere yaratilmadigi, sonunda mutlaka hesaba cekilecegdi' gercegine
isaret eden (Muminun 23 / 115) ayetini de buna delil olarak getirmektedir.?¢

Ihvan'a gore ideal insan, nefs-beden dengesini kurabilen insandir. Ihvan
humanistik (insant ve onun taleplerini ¢6ne alan bir tavir) insan
tanimlamalarinin 6tesine gecen bu anlayiglariyla, insani iki ayr1 kategoride
degerlendirmektedirler. Artik bu noktadan sonra, ortalama bir insan
tanimindan ¢ok, 'insan-1 kamil' ideali ortaya ¢ikmaktadir.

Insanin ve kozmozun cesitli boliimleri arasinda benzerlikler kurulurken,
evrenin en glizel ve mikemmel boélimi olan ay-Usti alem, evrensel insan
(insan-1 kamil) ile karsilastirilmistir. Yaraticisina itaat eden, onun birligine
inanan, diliyle tasdik ettigi gibi, takdis, tehlil, tekbir ve tahmid ile O'nu tesbih
eden ve mutlulugun unsurlarini mikemmel olarak gerceklestiren, meleki
hasletlere sahip, ruhen temiz ve glinahlardan arinmis evrensel insan; zatiyla
kaim, cevherleri itibariyla mikemmel ruhani ve nurani ay-tstii alemdeki
varliklar diizeyine yiikselir. Ay-alti alemdeki diinyasal bolge, yani degisikliklerin
oldugu, iyi ve kotl nefislerin karistigi yerytizii ise, birey olarak insanla
karsilagtirilmistir. Bu insan ay-tsti alemdeki varliklarin 6zelliklerine oldugu
kadar, ay-alti alemdeki varliklarin 6zelliklerine de, bir bagka ifadeyle melek
olmaya da seytan olmaya da miisaittir.?’

Gortluyor ki Risaleler'de esasen su iki kategorik ayrimla iki tip insani
varlik konumu ortaya cikmaktadir. ilki, Thvan'in batini ve mistik 6gretileri
dogrultusunda 'olmasi gereken' insan tipi; ikincisi de, 'olan insan' tipidir.
Risaleler, gercekte, olmasi gereken insani anlatabilmek icin, olan insanin varlik
konumuna daha fazla yer vermektedir. Insan, dogasi ve cesitli huy ve

25 Bkz. Resail, 1/260; 1I/380; 11/ 373-374; IV/ 169
26 Bkz. Resail, /260, 294; 11 /379-380; 111/373; IV/169
27 A. Kog, a.g.e., s. 53
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davranislariyla sadece cansiz varliklara degil, bir kisim hayvanlara da
benzetilmektedir.

Insanin faydaly istemek ve zararlidan kacmasi bakimindan hayvanlarla
benzerlik gosteren yonlerine de isaret eden lhvan'a gore insan, bir seyi, ya
yirtict hayvanlar gibi glic ve zorbalik kullanarak, yahut kopek ve kedi gibi
yaltaklanarak, ya da ortimcek gibi hile ile elde etmeye calisir. Veya yirtict
hayvanlar gibi oldirerek, tavsan ve ceylan gibi kagarak, ya da Kkirpi ve
kamlumbaga gibi zirha biirtinerek zarardan korunur. Insan, cesarette aslana,
korkaklikta tavsana, comertlikte horoza, cimrilikte kopeg@e, iffette baliga,
gururda kargaya, vahsilikte kaplana, uysallikta glivercine, kurnazlikta tilkiye,
saflikta koyuna, izzette file, zillette deveye, caligkanlikta ariya, zararli olmada
fareye, inatcilikta eseg@e...benzer. Evrendeki tim varliklarin 6zelliklerini tagiyan
insan sanatta, ilimde, ahlakta, distincede, davraniglarinda, sézlerinde, kisaca
tim hayatinda bunlarin izlerini tagirlar.?®

Ihvan'a gore, 'insan-1 kamil' tiplemelerine uymuyorsa da, asil insan
budur. Ciinkl kendilerinin de dedigi gibi, insan, ay-istii ve ay-alti alemdeki
bitin varliklarin dog@alarini su ya da bu tarzda kendi varlik yapisinda
tagimaktadir.?? Onun egitilmesi ve hedeflenen evrensel insana dénustiiriilmesi,
esasen, insanbilimsel acidan, insanin varlik konumunu bu haliyle ifade
edemez. Cunki, egitiimesi ve onun insan-1 kamil olmasinin saglanmasi,
sadece, bir istek ve temennidir. Nitekim insan nefsinin yapist ve glclerinden
s6z ederlerken, insani insan olarak, oldugu gibi bir varlik olarak tasvir
etmektedirler.

28 Resail, 11/474-475; IV/116; er-Risaletii’l-Camia, ss. 219-220, aktaran A. Kog, a.g.e., ss. 54, 55.

2 nsan nefsinin va da insan dogasinin alemdeki her tiirlii varligin dogalarini kendi varlik
vapisinda tasidid seklindeki goriisti, Ibn Bacce ( ¢. 1138) de aynen benimseyip tekrarlamstir.
ibn Bacce’ve gére diisinmeyen hayvan, canli tabiatin insana en yakin olan varlik tabakasin
olusturmaktadir. Bitin varlik alanlarinda Ust tabakalarin daha alt tabakalar: igerdigi gibi,
hayvani varlik alani da, kendisinin altinda yer alan bitkisel varlik alaninin butiin 6zelliklerini
icerir. Bitkisel varlik diizeyinde goriilen organik fonksiyonlar bu alanda ¢ok daha giicli bir
sekilde tekrarlanarak yeniden ortaya c¢ikmaktadir. Bitkisel varligin ilk ve son yetkinligini
olusturan bitkisel nefs, bu alanin sadece bir basamagini olusturur. Cuinki tabiat, bitkiyi gozettigi
kadar hayvani gézetmemistir ve ona son yetkinligini vermemistir. Bu nedenle onun bu
yetkinligi bir sekilde elde etmesi gerekmektedir. Bu ise, onun daha yetkin ve kompleks bir
sekilde donatilmig olmasini zorunlu kilmigtir. Nitekim hayvani varlik bir cok bakimdan bitkisel
varliktan daha Ustiin ve yetkindir. Tabiattaki bu gayeli yiikseligin, kendini varlik tabakalari
halinde gostermesi ise, varlia onceki tabakalarin niteliklerini golgede birakan, onu yok
etmeyen, ama agan bir ‘yeni’nin eklenmesiyle olmaktadir ki bu yeni, ayni zamanda bulundugu
varlik tabakasinin ayiric ézelliklerini de olusturmaktadir. Bkz. Yasar Aydinli, Ibn Bacce’nin
insan Gorugt, s. 64, 65
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Aristoteles'den beri bilindigi ve neredeyse aynen kabul edildigi gibi [hvan
da nefsin (ruhun) UG¢ melekesi veya giici oldugundan soz etmektedir;
bunlardan her biri ayr1 aynn ruh adimi alir. Birincisi, nebati (bitkisel) veya
besleyici ruh: Bitki, hayvan ve insan olmak tizere biitiin canlilarda ortaktir. Ug
gticii vardir. Beslenme, gelisme ve tireme. Ikincisi, hayvani ya da hisseden ruh:
Bu da yalnizca hayvan ve insanda bulunur. Harekete gecirme ve duyum olmak
Uzere iki glici vardir. Duyumlar da iki kategoriye ayrilir: idrak (gorme,
dokunma....vd. bes duyu), duygu. Duygu ya ilkeldir (gilme, 6fke gibi) ya da
gelismistir (iyi yemekler yeme, sosyal ve siyasi itibar). Uciincisii, Natik
(distinen, konusan ) ruh. Yani akil insana 6zgudur. Akil ile ruh burada
Ozdeslesiyor gorinmektedir. S6z konusu gticleriyle ruhun bu ti¢ melekesi,
fonksiyonlarini birlikte icra eder ve insanda birlesirler; bu durum, (¢ dali olan,
her dalin cesitli kiiciik dallar1 bulunan ve bu dallarin her birinde cok sayida
meyveler bulunan bir agaca benzetilebilir.3°

Insan, alemdeki canli-cansiz tim varlklarin doga ve 6zellikleriyle
zenginleserek kompleks bir varlik tarzi gostermektedir, demistik. Thvan, bunu
tasvir ederken, insam 'oldugu' gibi tasvir ediyordu. 'Insan-1 kamil' va da
evrensel insan modelleri ise, daha ¢ok, 'olmasi gereken ve istenilen insan'i ifade
ediyordu. Ancak, yine de bu iki insan tiplemesi arasinda Ihvan, saglam bir bag
kurmayi denemektedir. Adeta onlar, 'ahlaki' bakis acisiyla da tanimlamaya
calistiklar insani, son tahlilde, tiimtyle bir ahlak varligr olarak tanimlamak ve
gormek niyetindelermis gibi bir izlenim birakmaktadirlar. Nitekim onlara gore,
insan her ne kadar ay-tistii alemde bulunsa ve bedeniyle diinya bagina merbut
olsa da, nefsi, bedenden tecerriid etmek, sonunda felekler alemine vasil olmak
Ozlemiyle yanip tutusmaktadir. Onlara gére esasen insanin gercek tanimi ve
dogasi bu noktada kendisini gbstermektedir. Bu, prototip insandir:

" Akil ve izan sahibi bir kimse astroloji lizerinde kafa yordugu, bu
feleklerin genisligi, bu yildizlarin buyikligi hakkinda tefekkiir ettigi zaman,
nefsi, felege yiikselme 6zlemi duyar. Ancak, oralara bu agir ve atil cesetle
(bedenle) yiikselmek miimkiin degildir. Nefs, bu bedenden ayrilir, koti fiilleri
veya bozuk fikirleri, tst tste yigilmis cehaletleri ya da distik ahlaki nedeniyle
engellenmezse, ancak iste o zaman oraya ulasabilir. EGer bedenle birlikteyken
oraya ask duyarsa, asik oldugu seyler de duyulur lezzetler olursa, sehvetleri de
cismani ise, nefs, bu haldeyken, felekler alemine yiikselme 6zlemi duymaz.
Aksine, kah olustan bozulusa, kah bozulustan olusa savrularak bu birbirine zit

30 Bkz. Omer A. Ferruh, Thvan-1 Safa, 1/342
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cisimlerin karanliginda dolasir vaziyette kamer feleginin (ay-feleginin) altinda
dylece kalakalir."3!

Thvan'a gore insan, ister hayvani nefsi agir bassin, isterse, insani nefsi agir
bassin, her iki durumda da ebediyeti arzular. Ancak, arzuladiklari ebediyet,
mahiyet itibaryla birbirinden farkhdir.3> Buna goére lhvan, olus ve bozulus
alemini arzulamanin insani nefse degil, hayvani nefse ait bir talep ve arzu
oldugunu belirtmektedir. O halde Risaleler’e gore, insani nefs ya da insanin
dogasi demek, felekler alemine 6zlem duyan bir varlik tarzi demektir. Bununla
birlikte insanin ve insani doGanin olusup ortaya cikmasi, 6rne@in Emmanuel
Mounier'ir dedigi gibi, ' biitin manevi ve ruhi vasiflarin yiiksek bir birligi'*?
degil, bedenle, cismani varlik sartlariyla birlesmis butiinliklia bir insani nefsle
miimkiindiir. Insan ancak bu dualist yap: icerisinde, cismani varlik yan ile,
insan olarak kalabilmektedir. Insan, t¢ varlik alemi (madenler, bitkiler ve
hayvanlar) ile gokler arasinda bir bagdir; boéylece o, diinyasal cevre icin bir
latuf aract olmaktadir; ti¢ varlik alemi ona bagldir ve insan da onlari kullanma
haklarina sahiptir.3

Bununla birlikte insan, en son yaratilan en kompleks bir varliktir. Insanin
ruhani yani ay-Ustii aleme ulagsma cabasi, Ihvan'a gore, maddi degil, ruhi bir
evrim gecirmesi anlamina gelmektedir.

Thvan sik sik yeryiiziintin goklerden, minerallerin elementlerden, bitkilerin
minerallerden, hayvanlarin bitkilerden ve son olarak da insanlarin
hayvanlardan sonra gelmesinin zamani (gecici) oldugunu belirtirler. Fakat,
elementlerden minerallere ve daha yiiksek tabakalara yiikselmek, semavi
miitkemmelliklere bir doniis oldugu icin fiziksel sekillerin belirsiz derecelenmesi
(graduations) gibi bir sey stz konusu degildir. Bir kez daha kokene ulasilmistir
ve atilacak bir adim daha yoktur. Ilahi kékeninin farkina varan miikemmel
insan icgin slreg bitmigtir. Demek ki insanin evrimi ruhsaldir; Tanri hayvandan
sonra insani yarattigi gibi, insandan sonra da bir sey yaratacak degildir. Clinkti
insan, kokenine donebilme erdemine sahip olusu nedeniyle biitiin yaratiklarin
amacini yerine getirir. Buittin diger varliklar, bu son tekrar birlesme agamasinin
gerceklesmesi igin yaratilmigtir.3®

31 Resail, 1/137 vd.

32 Bkz. Resail, 11I/280

33 Bkz. Bilal Dindar, Emmanuel Mounier’de Personalizm, s. 26, 27

34 5. Hiiseyin Hasr, islam Kozmololoji..., s. 84-85

35 or-Risaletii’l-Camia, 1/419-420, aktaran, S. Hiiseyin Nasr, islam Kozmoloji..., s. 84-85



112 [HVAN-I SAFA’YA GORE INSANIN BIYOLOJIK VE PSIKOLOJIK YAPISI

Risaleler'e gore, ilahi kokeninin farkina varan ve ruhani evrim siireci
icinde bulunan insan, bunun dini ve ahlaki bir sonucu olarak, Tanri'va boyun
egmelidir. Tanri'ya boyun egmezse, seytanlasir.

Akil-balig olup da Tanri'dan gelen emir ve yasagi duyan ve bilen insan,
ahiret yerine diinyaya yonelir; yeme-igme gibi sehevi zevklerin pesinde
kosarsa, potansiyel bir seytan olur. Eger bu hal tizere ruhu cesedinden ayrilirsa,
artik fiilen seytan olur. Oysa insanin konumu, varliklar arasinda orta bir
yerdedir.?® [hvan, seytan ve seytani hallerden de detaylica s6z eder.?”
Ozetlemek gerekirse, insan, ay-tstii ve ay-alti alemlerindeki butin varliklarn
ozelliklerini kendi varlik buitinligu iginde kapsamakta ve temsil etmektedir.
Varliklar arasindaki konumu itibaryla, nefs varligi olarak, onlardan farkhdir. O,
bu konumuyla bile 'insan'dir. Thvan'a goére, séyleyecek olursak bu, 'olan ve
kendisi bakimindan var olmus bulunan' insandir. Ancak, lhvan'a gore, tabiati
bitki ve hayvanlara bahsettigi hayati donanimlar, insanda yoktur. Cok
kompleks ve karmagsik bir varlikk yapisina sahip insan, bu varliklar gibi
kalamayacagina; ruhi bir evrime girecegine gore, bundan sonraki insani ingasi
icin, kendi caba ve gayretine bagvurmak zorundadw. Aksi halde, bitki ve
hayvanlarla ortaklasa sahip oldugu bedeni, onu, ay-felegi altinda kalmaya
mahkum edecek, neticede, o6teki varliklardan farki kalmayacaktr. Bu da,
insanin insan olarak ortaya ¢ikmasini; ruhani aleme yiikselisini engelleyecektir.
O halde, insanin kendisi, dogasi ve nefsi, biitin bir varlik yapisiyla, ilahi
kokenini arayarak ruhani olgunlasma stirecinden gecmek zorundadir. Insanin
insanli@ini fark etmesi ve kurmasi, bu ilahi kokeni fark edip, felekler alemine
ulagsmay1 6zlemesine baglidir. Bunu yapabilmesi icin de, bedeninden, onun
isteklerinden, kot fiil ve bozuk fikirlerden siyrilmasi gerekmektedir.

Thvan, 'olmasi gereken' insan tanimini, ne yazik ki tecriibe edilemeyecek
bir sarta bagliyarak mistik yorumlara girmektedir. Bu sart, herkesin
ulasabilecegi ya da tstesinden gelebilecegi bir olgunlagma tecriibesidir. Mistik
bir olgunlasma ve ruhani bir tekamdliin ner insan icin mimkin olmadigini
kabul etmek zorunlu olmakla birlikte, Ihvan bu tecriibeyi insan taniminin biricik
unsuru saymakla, ancak sinirli bir insan topluluguna tye bireylerin tanimini
yapmis olmaktadir. Insan felsefeleri, nihai baglamda batmni ve mistik izahlariyla
dini bir vecheye burlinmektedir. Ancak yine de, bu durum onlarin hiimanist
felsefelerine; insani, nefsini ve dogasini merkeze alan genel gortslerini ortadan
kaldirmamaktadir. Bu noktada Risaleler'ine insani konu almakla kalmamakta,
ayni zamanda bunu bir insan felsefesi olarak ortaya koymaktadirlar.

36 Resail, IV/110, 116
37 Bkz. Resail, v/105-124
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Simdi, acaba, insan nefsi nasil bir varliktir? Nefs, insandan ayr1 midir?
Gugleri nedir?

Hemen sunu ifade edelim ki daha 6nce lhvan, insan nefsinin reel bir
varlik, ruhani bir cevher oldugunu séylemisti. Nefs, onlara gore, kendi basina
hakiki bir varlik olup, bedenin bir fonksiyonu degildir. Hatta onlar, Cismiyyun
dedikleri materyalistlerin insan anlayislarina bu yoénden karsi ¢ikmiglardi. O
halde insan nefsi, mustakil ve reel bir cevherdir.

Biz, insan ve nefsi bahsini kendi iginde incelemeden 6nce, Kiilli Nefs ile
insani nefs arasindaki iligkiyi ele alalim.

a. Insan Nefsi

Insan nefsi, Risaleler'de insan ruhu anlamina gelmektedir. Thvan, ruh ile
nefsi esdeger gérmektedir.

Thvan'in genel felsefesi insan tizerine kuruldugu gibi, bu ayni zamanda,
insan nefsi tizerine kurulmus demektir. Yani insan varlig1 sahsinda nefs kavrami
Risaleler'de merkezi bir yer isgal etmektedir. Burada, insani nefsten soz
edilecegi icin Kiilli Nefs yani Alem Ruh'u tizerinde durulmayacaktir. Ciinkii bu
Nefs, stidur nazariyelerinde Kiilli Akil'dan sonra gelen kozmik bir nefstir. Insani
nefs, Kuilli Nefs'in gticlerinden birisidir.®® Onlara gére insani nefs ayni zamanda,
'diger canlilardan farkli olarak her bir insana mahsus olan temyiz glicii' demek
olan insani akildir.??

Risaleler'de nefsin ne oldugu konusunda (¢ ayrt goristen soz
edilmektedir. Birincisine gore, nefs, latif bir cisim olup goézle goriilmez,
duyularla algilanmaz. Ikincisine gére, o, ruhani bir cevherdir, dolayisiyla cisim
degildir. Duyularla algilanmaz ama, akilla kavranabilir. Uciinciisiine gore ise,
nefs, bedeni olusum ve bilesiklerden ortaya cikan bir arazdir. Bedenle birlikte
var olur, yine onunla birlikte yokluga gider. Bu, daha énce de ifade ettiGimiz
gibi, Cismiyyun adini verdikleri materyalistlerin goérigtidir.*

Ihvan, daha ziyade ikinci goriisi benimser. Buna gore nefs, ruhani bir
cevherdir. Zatiyla diri, bilici ve tabiatta etkendir.*! Bedenin 6lmesiyle ortadan
kalkmaz. Cisim ve araz da degildir. Beden gibi, atil ve hantal degildir. Bilakis
bedene hareket veren odur. Bedene ruh veren odur. Bedeni harekete ve
aktiviteye iten, bu ruhtan bagka bir sey degildir. Nefs, buna goére, reel, ruhani,

38 Bkz. Resail, 11/132-133; 111/185,189,197,386
39 Bkz. Resail, 111/386,387

40 Resail, 111/372

41 Resail, IV/184
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semavi ve zatinda miustakillen diri olan bir varliktir. Kisacasi, insanin insan
olmasinin ifadesidir.*?

Ihvan, nefsin degisik isimler aldigini soyler. Onlara gore farkli adlar
almasi, gesitli eylemlerinden kaynaklanir. Gergekte nefs, tektir.** Nefsi duyu
organlariyla bilmem imkansizdir. Bununla birlikte kuvvetleri aracihigiyla
kendinden dogan fiilleriyle bilinebilir.#* Burada sadece nefsi, nefs olmasi
bakimindan incelemeye calisacagiz.

Risaleler'de nefs cesitlerinden soz edilirken, insan nefsinin bunlar
arasindaki yeri ve konumu belirlenmeye calisilir. Insan nefsinin farki, sahip
oldugu insani dogasi ile ortaya cikar. lhvan, oteki nefsleri ve dogalarini ele
alirken, insan nefsini onlarla karsilagtirir:

" Bil ki, nefslerin mertebeleri ti¢ cesittir. Insani nefsler, bunlardan biridir.
Ikinci ve ticiincti gruptaki nefsler, ya, insani nefslerin mertebece altinda, ya da
tistindedir. Altinda olanlar yedi mertebedir. Ustiinde olanlarin sayisi da
yedidir. Boylece tiiml birden on bes nefs eder. Bunlardan meleki mertebedeki
nefs, ayni zamanda hikemi nefstir. Nebevi ve ilahi (namusi) nefs, kudsi
mertebedeki nefstir. Bu ikisi, insani nefsin tstlindedirler. Buna karsilik bitkisel
ve hayvani nefs de, insani nefsin altindadir. Insani nefsin tstiindeki hikemi
nefs, ilahi (ve nebevi) nefsin asagisindadir. Insani mertebedeki nefse Kur'an,
"sliphesiz ki biz insani en gtizel surette yarattik" ayetiyle isaret eder."* Diger
nefsler icin de lhvan, ilgili ayetlerden 6rnekler vererek konuyu detaylandirir.

Insani nefsin asil ayirici vasfi ve varolussal konumu, kendinden asad
olan bitkisel ve hayvani nefslerle kiyaslandiginda ortaya ctkmaktadir. Cinku
kendinden yiksek nefsler ile kiyaslandiginda insani nefs daha alt seviyededir.
Yani tsttindeki nefsler ve onlarin mertebeleri, insan nefsi i¢in birer imkan iken,
asadl mertebedeki bitkisel ve hayvani nefsler, asilmis nefslerdir. Risaleler bu
konuya iligkin olarak su ifadelere yer vermektedir:

" Tanr insani nefsi (nefs-i natikayi) bir nimet olarak vermis; ona kendi
iyiliklerinden katmis ve diger hayvani nefslerden farkli kilmigtir. Miikemmellige
ulasabilmesi icin onu desteklemistir. Durusunun gtizelligi, saglamh@ ve
kusursuzlugu nedeniyle filozoflar insanin bu varlik yapisini bilmekten aciz

42 Bkz. Resail, 11/51; 1IV/111; 11/373, 466. Oysa Muhasibi (6. 857)’ ye gore, nefs, reel bir varlik
degil, nominal bir varliktir. Bkz. Hiiseyin Aydin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi, s. 90. Insan
nefsi ile ilgili genis degerlendirmeler icin bkz. Sahin Filiz, The Concept of Humanism in Abu
Hayyan al-Tawhidi (d. 1023) and Erasmus Desiderius ( 1536), Delivered at The Department
of near Eastern Languages and Civilisations of Harvard University, Cambridge/MA, 2000.

4 Bkz. Resail, 11/386

44 Bkz. Resail, 111/241

45 Resail, /311 vd.
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kalmislardir. Insan giizel konusmast, ilging dili, séz sdyleme sanati, meramini
ifade edebilme yetenegi ile diger hayvanlardan farkl kilinmistir. Duymast, idrak
etmesi ve kavrayabilmesi ile, cok cesitli yeteneklerle donatilmigtir."*¢ Bunlarin
hic biri diger canlilarn nefslerinde bulunmamaktadir. Insan nefsi, Tanr
tarafindan ‘verilmis’ olanlarla bile, pesinen 6tekilerden tstinduir.

Psikolojilerinde anahtar kavram olan ruh (nefs), tc tirli glce sahip
bulunmaktadir. Bitkisel*”, hayvani ( ya da duyusal)*® ve insani*® ( ya da akli)
gliglerden her biri Ihvan’a gére ruh (soul)tur. Bunlarin hepsi de insanda birlikte
calisir ve aralarinda bir birlik kurarlar.?® Risaleler’e gére insani nefs, kendinden
asagdl seviyede bulunan bitkisel ve hayvani nefslerin butiin 6zelliklerini,
yaratilisgtan tagimaktadir. Ancak kendinden Ustlin olan meleki ve nebevi
nefslerin 6zelliklerini sonradan kazanmak, insani varolusunu bu kazanimlariyla
insa ederek olgunlastirmak zorundadir. Insani nefs, ancak bu sayede asagi
nefslerden tam anlamwyla farklilasmis ve kendi varlik konumuna kavugmus
olacaktir. Onun icin nefs, Turk filozofu Farabi'nin de diisiince sisteminde yer
aldig gibi, Tanri'dan ilk stidur eden Kulli Akil'la, Faal Akilla ittisal edebilmenin
yollarini aramalidir.

Nefsin Faal Akilla birlesmesi konusunda Farabi ile ayni gortstedirler.
Onlar Yeni Platoncu gorlisi paylasarak baslica dort varlik kategorisini
benimsemislerdir. Tanri---Faal Akil---Nefs---Heyula. Nefs, varhgini Akil
sayesinde devam ettirir. Yine nefs de yetkinligini ve erdemlerini Akil'dan alir.
Nihayet, varlik hiyerarsisinin en alt basamaginda bulunan madde (heyula) de,
Akil ile Madde arasinda bulunur. Nefs, gerek yetkinlik, gerekse erdemler
konusunda AKkil ile Madde arasinda aractir. Dolayisiyla maddi alemdeki
varliklara deger katan da nefstir. Esasen, akil ve nefsin aksine olarak madde,
Usttin varliklara karsi ilgisizdir.

46 Resail, /315

47 Bkz. Resail, 1/313; II/ 421; 11I/193. Bu hususla ilgili olarak asagidaki ayetleri géstermislerdir:
Nisa 4/3 ve A'raf 7/32

48 Bkz. Resail, 1/314; 11/280. Hayvani nefse Kur'an’dan dayanak getirmek icin su ayetleri
getirmiglerdir: Saf 61/18, Enfal 8/60, Al-i mran 3/169-170, Fetih 48/26, Tevbe 9/74

49 Bkz. Resail, 1/314-315; 111/280-281. Bu konuda su ayetleri 6rnek vermektedirler: Al-i fmran 3/
191, Nisa 4 / 56, Nahl 16/34

% C.A. Qadir, Philosophy and Science in the Islamic World, s. 57. bn Sina’nin nefs teorisinde de
nefs, bitkisel, hayvani ve insani nefs olmak tzere ¢ ayr varlik karakterine sahiptir ve bunlar
ayni zamanda ti¢ farkh nefsi giictiir. Yine fbn Sina, bu giiclerin insani nefste aktif tic ayr
tabiattan ibaret bulundugu, ama netice itibariyla tek ve reel bir nefsin sadece gértinimleri
oldugu gortstini benimseyerek bu hususta Ihvan’i izlemektedir.. Bkz. Hayrani Altintas, a.g.e.,
s. 128-134.
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Ona deger katma cabasinda olan ise, yine nefstir; hatta bu ytizden nefs
sikint1 ve ve mutsuzluk ceker.®® Eger Tanri Akil aracih@iyla nefsi maddeye karsi
destekleyip yardim etmeseydi, nefs, madde denizinde bogulurdu.’? Ayni
durum, insani nefs ile insan bedeni arasindaki iligki icin de gegerlidir. Ctinkd,
hatirlanaca@ gibi, insani nefs de, l[hvan'a gore, Kiilli Nefs'in gticlerinden
birisidir.53

Insani nefs, maddi / cismani bedene kars: ilgi gosterirken, beden buna
karsi istekli degildir. Bu yizden nefs, 1zdirap ve sikinti icinde kalir. Belki de
insanin gerilimli bir varlik konumunda bulunmasi (yani ne melek ne de hayvan
olmasi) bu nedenden kaynaklanmaktadir. Nefsin, tam olgunluguna ve gercek
insani nefse doénusmek igin bedenden tamamen ayrilmasi gerekir.** Bu da
olumle olur. Ancak, bu noktaya kadar nefs, olgunlasma stireci icinde devamli
insanin varlik konumunu inga eder.

Risaleler'e bakilirsa, insani nefs, kendinden Ustin olsun, asagt olsun
butiin nefslerin 6zelliklerini kendi varlik tarzinda tasimaktadir. Bir bakima tsttin
ve asagdl nefsler, insani nefsin disinda mustakil olarak var bulunmakla birlikte,
ayni zamanda, insani nefsin potansiyel glcleri olarak goriinmektedir.

AKli nefs, tamamiyla insanin zihin diinyasinin zenginlesmesini saglayan
melekedir. Zihin durulugundan mantiki etkinliklere, hatta diis, ilham ve vahye
kadar butin akli, fikri ve zihinsel gelismeler, insan ruhunun bu melekesine
bagldir. Ilahi nefs (Namusi nefs) de, insanin maddi diinyay: asarak Tanri'va
yaklasmasina, O'ndan feyz almasina ve kendi cinsinden olan diger varliklar icin
bir feyz ve comertlik kaynag@i olmasina imkan verir.%s

Son meleke, bekay1 en buylk hedef edinir. Thvan'a gore yok olma
endisesi ve ebedilik 6zlemi insan dogasindaki biitiin arzularin temelidir. Buna
gore, insanin fiilleriyle bilgi ve maharetlerinin kanunlari, ahlak ve seciyeler;
bunlarin kanunlart da yok olma endisesi ve ebedilik 6zlemidir. Tanri, eksiklikle
fenadan uzak ve kalicidir; ayrica ilke olarak illetin (Tanri'nin) bazi nitelikleri
ma'lulde (insanda) bulunur. Iste insandaki yok olmaktan kurtulma ve baki olma

SIM. Cagrici, Islam Dustincesinde Ahlak, s. 71

52 Bkz. Resail, 11[/185-186, 285, 465

53 Bkz. Resail, 11/132-133; 111/185, 189, 197, 386

54 Nefsin bedenden ayrilmasiyla gercek ve kalic1 olgunluga ve mutluluga kavusmak distincesi,
Mesgsailik olsun tasavvuf akimlart olsun, esasen biitin Islam felsefe geleneginde kabul géren
vaygin bir fikirdir. Ornegin, Ihvan’dan énce yasayan Kindi (6.866) ile, hemen IThvan’dan sonra
vasayan Ibn Miskeveyh (6.1030), bu konuda Ihvan’da ayni diisiinceyi benimsemislerdi. Bkz.
M. Cagricy, a.g.e., s. 40, 41; ibn Miskeveyh, Ebu Ali Ahmed Tehzibu’l-Ahlak ve Tathiru’l-A'rak,
Beyrut 1138.

55 M. Cagricy, Islam Diistiincesinde Ahlak, s. 64; krs. Resail, [/313-316
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istegi buradan kaynaklanmaktadir.®® Thvan'a gére nefsin veya insanin Tanri'ya
benzemesi de bu anlama gelmektedir. Tanri'yva benzemek, ebedi kalma
arzusunun O'nun en basta gelen niteliklerinden birisi oldugu bilinciyle ¢aba
sarfetmektir.

Ihvan insan nefsi ile 6teki nefsler arasindaki iliskileri anlattiktan sonra, bir
de, insan nefsinin tek tek kisilerdeki farkli yapi ve goriinimlerinden s6z ederek
nefsin kendi icinde de bir derecelenmeye sahip bulundugunu belirtirler.”

Insan nefsi ve onun 6teki nefsler arasindaki yerini tayin etmek acisindan,
nefsin ne oldugunu bilmek énemli bir husustur. Zira insanin nefsini bilmesi,
evreni bilmesidir. Clinkli insan, cismani ceset ve nefs gibi birbirine zit iki
cevherden olusmaktadir.?® Buna goére insanin kendini bilmesi, tim ztlik ve
uyumlariyla, nefsini bilmesidir; Insan dogasinin taninmasidir. Insani éncelikle
sirf insan olarak kavramaya calismak demektir. Bu da netice itibariyla evreni
tanimak anlamina gelmektedir.

Diger taraftan, lhvan'in da ifade ettiGi gibi, nefsin mahiyetini durup
dururken tanimak ve bilmek miimkin degildir. Buradaki bilgiler, daha ziyade
nefsin fonksiyonlarindan ve gortinimlerinden hareketle elde edilen bilgilerdir.
Ovylece nefs bitkisel, hayvani, insani, meleki-namusi 6zelliklerini sergileyecek ve
bu gliclerini kullanacak bir aktivite esnasinda taninabilir. Bu ise, nefsin ilgili
gliglerinin etki alani, cesitleri ve ortaya koyduklari sonuclari tanindigi takdirde
muimkun olabilir.

O halde, acaba insan nefsi nasil eylemde bulunuyor? Fiillerinin niteligi
nedir? Nefsin fiilleri, sinirlanmis ve belirlenmis mi, yoksa, sayilamayacak kadar
cesitli ve degisken mi? Acaba biz, insani biittin bir varlik olarak taniyabilmek
icin, fiilleri sinirli bir nefsin gtigleri yeterli gelir mi? Eger nefs, sinirli giicleri ve
belirli aktiviteleri olan bir cevherse, insani ancak belli acillardan tanimlama
zorunda kalmak gibi bir engelle karsilasir miyiz? Diger taraftan, eger nefsin
gligleri coksa, sinirsiz ve cesitliyse, karsimiza o zaman kompleks ve karmasik bir
vapya sahip bir varlik ctkmaz mi? Ote yandan, nefs, bu cesitlilik icinde
degisken ise, lhvan, 'nefs degismez bir cevherdir' goriistiyle ters diismez mi?

Son problemden baglayarak konuyu ele almaya calisalim. Nefs, Ihvan'a
gore, kendi basina bir cevher olarak, asla degisme ve bozulmaya ugramaz.

56 A.g.e., a. yer; yer; krs. Resail, I/ 313-314

57 Bkz. Resail, /399

%8 Bkz. Resail, 11/462; 11I/ 34-35. Tiirklerin ilk atalar1 olarak kabul edilen Choular, bedeni, maddi;
ruhu da manevi ruh diye adlandirmiglardir. Onlara gére maddi ruh, 6liimden sonra yere gider.
Manevi ruh da goge cikar. Esasen Choularin bu goriisii tam anlamiyla dualist bir gortstir.
[hvan’in bu anlamda tam bir dualist gortste olduklar: séylenemez. Bkz. L.S. Vasil’ev, “ Religiya
v Drevnem Kitae”, Istoriya Religii Vostoka, Moskva 1988, s. 279
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Ancak bedenle birlikte bulundugu stirece, bedenin temel 6zellikleri olan olus,
degisme ve bozulmadan etkilenir. Bu bakimdan en azindan yasadigimiz ay-alti
alemde nefs, bedenle birlikte varligini stirdiirmektedir. Bu birliktelikten dogan
nefsin bir takim etkinlikleri ve gticleri vardir. Bu gliclerin sorgulanmasi da nefsi
daha iyi tanimak acisindan énemlidir.

b. insan Nefsinin Giicleri

Daha o6nce lhvan'in nefs ile ruhu miiteradif olarak kullandiklarini
belirtmistik. Hatta insani nefs ve cesetten miitesekkil bir varlik olarak
tanimlamislardi. Thvan-1 Safa genel olarak nefs kavramini kullanmis, ruh
kavramini seyrek de olsa, nefs yerine kullandiklari olmustur. Oysa lhvan,
asagida verecegimiz ifadelerinde beden-ruh catismasi yerine, ruh-nefs
catismasindan s6z ederek, nefsi ahlaki bir alan igine yerlestirmekte ve daha
sonra da Tanri'nin insana ruh Gftirdiginia belirten ayeti anarak soéyle devam
etmektedir:

" Ona ruhumdan Gfirdim, nefs ve ruhunu bedeninde (cesedinde) bir
araya getirdim. Buna goére Ademoglu, nefsiyle isitir, gortr, koklar, zevk alir,
dokunur, hisseder ve yer...Ruhuyla da, akleder, anlar, idrak eder, 6@renir, haya
eder, sakinir...Insanin kizmasi, korkmasi, sehveti, oyunu, eglencesi, giilmesi,
sefahati, hile ve aldatmasi nefsinden kaynaklanir. Buna karsilik, yumusak
huylulugu, vakari, hayasi...dogrulugu, inceligi ve sabri da ruhundandir. Akilli
bir kimse (zi'l-libb), nefsin huylarindan birinin (hulk min ahlaki'n-nefs)
kendine egemen olmasindan endiselenirse, ruhun huylarindan biri, buna
ziddwyla karsilik verir. Ruh insani buna baglar. Dolayisiyla ruh, hiddete hilimle,
ucariliga vakarla, sehvete iffetle mukabelede bulunur."*®

Thvan bu ifadelerinde genel felsefelerine uygun olarak nefs ile bedenin
degil, nefs ile ruhun catistigini 6ne stirmektedir. Tespitlerimize gére bu durum,
Ihvan'in ve Risaleler'in genel felsefesine uymamaktadir. Clinki [hvan, insani ve
onun insani varligini biitin olarak ifade ederken, bunu hep nefs kavramiyla
dile getirmektedir. Ayrica, en deg@erli insani varlik olarak nefs gosterilmekte, ona
'ruhani, 6limstiz, manevi ve nurani' gibi nitelikler yiiklenmektedir.®® Ruh
kavrami ara sira da olsa nefsi isaret edecek tarzda kullaniimaktaydi. Bununla
birlikte, ruh ile nefsi karsi karsiya getirip her birini mahiyetce birbirlerinden
farkh birer varlik gibi gérmeleri, tam bir geliski sayilmalidir. Nefsin gticlerini
aciklayacagimiz bundan sonraki ifadelerde de nefs, hep merkezi bir kavram ve
varllk olarak ele alinmakta, ruhu, bu ifadelerinde gorildagu sekliyle,
nitelendirmemektedirler. Clinkii onlara gére insan ve onun biitiin varlik tarzi

5 Resail, /301
%0 Ornegin bkz. Resail, [/260
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denildiginde hep, nefs anlagilmaktadir. Nefs, bastan beri izlerini takip ettigimiz
kadariyla, ahlaki kotiltklerin nominal bir toplami degil, kendi basina reel ve
degerli bir varlik olarak ifade edilmis olmaktadir.

Bu celigkili ifadeler, tespitlerimize gore, sadece burada goze
carpmaktadir. Oysa Risaleler'in timu incelendiginde, durum, tespitlerimizi
dogrular niteliktedir.

Bitkisel, hayvani ve insani nefsler, insan nefsinin birbirinden farkli tc
tirli potansiyel giic ve aktivitesine isaret etmektedir. Isim, sifat ve fiillerinin
farkhih@i, tG¢ ayri nefsin bulundugunu goéstermemektedir.®* Cinki insan nefsi
tek ve bir biittindiir. Ihvan'a gore, insan nefsinin hangi gticu fiili hale getirdigini,
insani eylemlerin ortaya ctkisiyla ¢ozebiliriz. Nefs, cok cesitli gic ve fiilleriyle
sanki birbirinden ayri nefslermis gibi gozikir. Oysa, tek bir nefs vardir ve
goriinen de onun tarli tirla fiilleridir.

Ihvan, akil etmekten yumusak huyluluga, 6grenmekten hayaya kadar,
butin ivi nitelikleri ruh; isitmekten sehvete, hiddetten hilecilige kadar da biitiin
kot nitelikleri nefse yiklerken,®? bu isaret edilen celigkili ifadelerini adeta
duzeltiyormuscasina, bu kez, genel felsefelerine uygun olarak, her tirli niteligi
sadece nefse yiklemektedir. Genel felsefeleri ve insan gorlsleri acisindan
bakildiginda, dogru olan da budur. Cinku insan, killi anlamda ancak, tim
niteliklerin nefse yiiklenmesi neticesinde asil tanimina kavusmaktadir. Nitekim,
asagidaki ibarelerde nefs, bir aktivite varligi olarak gosterilirken, ayni zamanda
insanin varlik bitiinligi anlamina geldigine isaret edilmektedir:

"Nefs, iki gozle gortr, kulaklarla isitir, burunla koklar, dille tadar,
dudaklarla ve dille konusur...beynin ortast ile seyleri tefekkiir eder, beynin 6nt
ile duyulurlart (el-mahsusat) tahayyil eder, beynin arkasi ile bilgileri
depolar...kisaca sdylemek gerekirse, insan viicudunda (cesedinde) hig bir organ
yoktur ki, nefs icin o organda fiillerden, sanatlardan ve amellerden bir 6rnek
(darb) bulunmasin. Bu bedende (cesette) yerlesik (sakine) bulunan nefsin, bu
bedendeki organlardan dogan tabii glicleri ve dogal ahlaki (Garizi)
bulunmaktadir."s?

Burada nefs, daha 6nce sadece ruha has kilanan tim aktiviteleri ve
nitelikleri kendinde toplamakta; insanin 6ziinti olusturmaktadir. Yukaridaki
ifadelerinde Thvan'in dikkatimizi ¢eken bir diger celisik dustinceleri de, nefsin
her bir glicti igin, 6zellikle disinme ve bilgi edinme fiilleri i¢in, beynin belirli
yerlerini mekan olarak gostermeleridir. Oysa, onlarin buna karsi ciktiklarini
genel felsefelerinden hatirliyoruz. Diisinme, tefekkiir etme ve tahayytl etme

61 Bkz. Resail, 11/386, 387
62 Bkz. Resail, 1/301
63 Resail, 11/385, 386
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gibi aktiviteler icin beyinde birer mekan tahsis eden geleneksel gorlise [hvan,
aclk acik karsi cikmisti. Burada ise, aciklikla sdylemeseler dahi, onceki
gorisgleriyle celisir nitelikte ifadeler kullanmaktadirlar. Bizce bu, lhvan'in ikinci
celiskisi olarak zikredilebilir. Hatta nefsin, goriindiigli organlara ve isledigi
filllere gore de farkli adlar aldigini séylemektedirler.

Ihvan'in bu celigkili ifadelerine zemin teskil eden gortsleri su sekilde dile
getirilmektedir:

"Bedenin (cesedin) organlarindan her birisinin, o nefse mahsus olmak
lizere, nefs glclerinden bir glicii vardir. Nefs, bu organlarla distintr, bir
organla yapti@i sey, bir baska organla yapt@ fiillere muhaliftir. Kuskusuz bu
glicler, bir gliciin kendisine tahsis edildigi s6z konusu organin nefsi diye
isimlendirilir. Ornegin, gérme giicii bu sekildedir. Gérme gticti, goziin nefsi
dive adlandirilir. Isitme giicii, kulagin nefsi, tadma giicti, dilin nefsi, koklama
gicli de burunun nefsi diye isimlendirilir."®* O halde nefs, bir cesit glg
ve dig dinya ile iliskilerin boyutlarina gore niteliklere burtintrler. Nefsin bir glic
merkezi olarak her turli fiil ve eylemde bulunmaya Kkabiliyetli olmasi ve
potansiyel bir aktivite oda@ olmasi, insanin, bltin dis degerlendirme ve
kategorilere basvurmadan biitiinctil bir varlik olarak kavranmast icin, hareket
noktasini tegkil eder. Fiiller su ya da bu isim ve organla ortaya ¢iktiktan sonra,
insan1 bir varlik bitiinltigu icinde tanimak gliclesir; olsa olsa, bunlar, insandan
sadir olan su ya da bu nitelikteki fiillerden ibaret bulunur. Bu noktadan sonra
insan! tanimak yerine, onu ahlaki acidan degerlendirmek séz konusu olur. Iste
bunun icin lhvan, insani ahlaki bir varlik olarak ele almadan 6nce, hemen
hemen biitiin Risaleler'i, bir glic merkezi olan insanin 6ziinlin yani nefsinin yine
nefs olarak belirlenmesi icin gayret sarfetmektedir.

Ihvan, insan ve nefsi hakkinda hentiz ahlaki bir kategorilendirmeye ve
yargilara girismeden 6nce, insan nefsinin kendine ait niteliklerini soyle tasvir
etmektedir:

"Salt kendi basina (bimticerrediha) nefse 6zgi sifatlara gelince: nefs,
ruhani, semavi, nurani, zatiyla diri, potansiyel olarak bilici (allame bil-kuvve),
tabiati icabi etkin, egitilmeye elverisli, cisimlerde etkin ve onlari kullanabilen ve
belli bir stireye kadar hayvani ve bitkisel cisimleri tamamlayici bir cevherdir:"6®

lhvan, o6teki Islam filozoflari gibi Platon felsefesini izleyerek, insan
nefsinin gtiglerini ahlaki vyargillara da dayanak saglayacak sekilde soyle
siralamaktadir:

% Resail, 11/387
65 Resail, 1/260
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"Kabileler ve halklara benzeyen tabii glicler ve garizi ahlak, lc cesittir:
birincisi, bitkisel nefsin gticleridir. Bunlar ayni zamanda sehevanidirler. Yeri
karaciger olup bir takim erdem ve reziletleri tireten glctiir. Fiilleri bedenden
dogar. Kisacasi, beslenme ihtiyacini karsilarlar. Ikincisi, hayvani nefsin
guicleridir. Cinsel iligki, beslenme, savunma gibi ihtiyaclarini karsilarlar.
Bedende bulundugu yer, kalptir. Bu gtiglerin hareketleri, ahlaklari, duyulari,
faziletleri, reziletleri ve fiilleri damarlar vasitasiyla bedenin her tarafina ntfuz
eder. Uclinciisii de, natik nefsin giicleridir. Mekanlar1 beyin olup, bilgileri,
faziletleri, reziletleri ve fiilleri sinirler vasitasiyla vicudun cesitli yerlerine
dagilir."s®

Bu glclerin yukaridan asagiya dogru birbirleriyle esgiidim icerisinde
calismasi gerekmektedir. Bitkisel ve sehevani giic, gadabi (6fke) glic; gadabi
gli¢, natika; natika da, namusi-meleki gti¢ tarafindan denetlenmelidir. Diger
bes duyu ise, birlestirici niteliktedir.®’

Ihvan, daha 6nce de belirttigimiz gibi, Yeni Platoncu yaklagimla bunlara
'akilli ve hikmetli nefs' ile 'namusi-meleki nefs' diye iki gtic daha ekler.®®

Esasen lhvan'a gore, insan nefsinin pek cok gticleri vardir.®® Hatta sinirsiz
sayidadirlar. Bu gliclerin sayisini, lhvan'in ifadesiyle, ancak Tanr bilir. Her bir
gli¢, vicutta digerinden farkli bir mecrada seyreder. Kendilerinin tespitine gore
bes duyu ve fonksiyonlari disinda nefsin dort glici daha bulunmaktadir.
Bunlar, hiikimdarin sirdast ve nedimi gibidirler. Fiilleri bes duyudan farkl
oldugu gibi, organlara sirayet edis tarzlar1 da farklidir. Mitahayyile, dimagin 6n
kismindadir. Miifekkire, dimagin orta kisminda, Hafiza, arka kisminda,
natikanin igledigi yer de, girtlaktan dile giden organik yoldur. Natika, hacip ve
tercimandir. Anlamlar ve fikirlerin habercisidir. El ve parmaklara kadar sirayet
ederek nefsin yazi, sanat ve edebiyat ortaya koyma gibi gliclerini dile getirir.”

Onlara gore ibadet, namaz ve orug gibi zahiri ibadetlerden ibaret degil,
'din ve diyanin birlikte imarini saglayan' tim olumlu eylemler ibadet
sayilmalidir. Boyle bir kabul, bir gerekliliktir. Olumlu eylemler, bir yandan
insani nefse has ayirici karakteristigin gostergesi olurken, diger yandan da, tim
zenginligi ve cesitliligivle, ibadetten ne anlasilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Insani, varlik yapisi itibaryla her tirli eylemi yapmaya yatkin goren
Ihvan, insan-evren benzerligine iliskin distincelerinden haretketle bu sonuca

66 Resail, 11/ 386-390; 1/313

67 Bkz. Resail, 11/288-395

%8 Bkz. M. Cagricl, Islam Diisiincesinde Ahlak, s. 64
69 Bkz. Resail, 1/17-18 (Butros el-Bustani’nin Girisi)
70 Bkz. Resail, 11/467
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vardiklarini ima ederler. Evreni mikro diizeyde tiimuyle kendi varlik tarzinda
temsil eden insan, elbette, evrende sonsuzca ve sayisizca olup-biten olaylar
kadar kendi capinda eylemler gerceklestirebilmeye yatkin olacaktir. Aksi halde,
evren-insan kiyaslamasi, sistematik bir disiince olamazdi. Thvan bu
dustncelerini, asagidaki ifadeleriyle dile getirmeyi denemektedir.

" Butin canlilarin (hayvanlarin) huylarini (ahlakini) kabule hazir
olabilmesi i¢in, dort unsurun tim karigimi, tim canlilarin dogal 6zellikleri ve
dokuz mizacin hepsi de son derece dengeli bir bicimde insanin varlik yapisinda
(binyeti heykelihi) bir araya toplanmistir. Biitin bunlar, insanin her tirla
eylemi, cekici sanatlari, cesitli muhtesem isleri, saglam siyasetleri 1zhar edip
ortaya cikarabilmesi icindir. Clinkii insanin tim bu eylemleri ve 6zellikleri tek
bir organla, tek bir aletle ve tek bir mizagla izhar etmesi zordur."”*

Demek ki insan nefsi, evrendeki her tirli varligin varolus 6zelliklerine
sahip bulunmakta ve yine, her tirli eylemi yapabilmeye yatkin bir varlik tarzi
ile ortaya ¢ikmaktadir. Ihvan'in ifadesine goére, insan, her tirli 6zelligi tagimak
ve her fiili yapmaya yatkin olabilmek icin, ilgili biitiin canli ve cansiz varliklarin
sahip olduklan gticleri blinyesinde bulundurmalidir. Boyle olunca, insan
nefsinin hareketsiz ve atil kalmast mimkiin degildir. Aksine nefs, canli, hareketli
ve dipdiridir. Onun degeri de buradan gelmektedir. Ihvan, insanin, yerytiziinde
yasadidi slirece bir is islemeden veya bir fiil gerceklestirmeden duramayacagi
gorisindedir. Onlara gore insanin tim yapip-etmeleri, is ve fiilleri, yiice
nefsten kaynaklanmaktadir. Insanin sanatlar icra etmesi, mantiki ve edebi
sekilde hitabet yapabilmesi, hep bu yiice nefsinden dogar. Ciinkii nefs, bu
fiillerini Kulli Nefs'den feyz alarak, gergeklestirir.”? Nefs, stirekli hareket halinde
olup her tirli ozelligi tasimakla ve her turlt fiili yapmaya yatkin olmakla
yetinmez. CUnki insan, nefsinin olgunlagmasini ve ruhani tekamulini
kesintisiz olarak devam ettirmek durumundadir. Bu adeta, insanin maddeden
forma gecis miicadelesi veren bir varlik oldugunu goéstermektedir. Ihvan bu
gorisuyle daha X. Yizyilda insani tam bir felsefi antropolojinin konusu yapmis
olmaktadir.

Gercekten de, lhvan'a gore insan, nefs olarak maddeden forma gecis
micadelesi yapar. Bu miicadelede Kiilli Nefs, insani nefse ve onun gliclerine
gerekli destegdi, kendinden siidur eden feyzle, yapmaktadir. Insani nefs icin
6nemli olan, Killi Nefs’ten gelen manevi feyzi ve destegi her an kabule hazir
olmaktir.

“Bil ki, Kalli Nefs’in erdemleri, cliz’i nefslere, tek bir kerede feyezan eder
ve bunu her daim onlara sacar yayar. Ancak cliz'i nefsler bu erdem ve feyzleri,
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zaman slreci icinde kademe kademe almaya gli¢ yetirebilirler. Buna 6rnek
olarak clz'i nefsler arasindaki feyz aktarimlarini verebiliriz. Mesela, sefkatli bir
baba ya da, 6grencisine bir seyler 6@retmek icin yanip tutusan bir 6gretmen,
gtizel yaptigi ve bildigi her seyi cocuguna veya 6g@rencisine bir defada 6gretmek
arzusu duyar. Fakat 6Grenenin nefsi bunu, tedrici olarak kabul edebilecektir.
Sonra, clizi nefslerin Kiilli Nefs'ten gelen feyzleri bir defada kabul etmesini
engelleyen sey, ogrencinin heyula denizinde garkolmus, basireti lizerinde
cisimlerin karanliklar1 yigilip kalmig bulunmasidir."”

Bu ifadelerden de anlasildigina gore insan, heyuladan surete gegcme
miicadalesi veren bir varliktir. Insan, madde denizinde, bedenin agihg ve
hantalligi icinde, kendisine Ogretilen herhangi bir seyi kolayca birden bire
o6grenememektedir. Kiilli Nefs, feyzlerini, forma sokulma sirecindeki cliz'i
nefslerin derecelerine gére, géndermektedir. Demek ki insan nefsi, cismani ve
maddi ilgilerden arinma stireci icinde bulundugu miiddetce, maddeden forma
gecis miicadelesi veren ve bu ugurda, hic bir canlida bulunmayan pek cok
glicint devreye sokabilen bir cevherdir. Bu cevher, maddeden forma gecis
micadelesini stirdiirmek zorundadir. Bu sayede ancak, hem kendi mahiyetini
tam anlamwyla ortaya koymakta, hem tim zenginligiyle cesit cesit fiillerini
gerceklestirebilmekte ve hem de, Killi Nefs'in manevi destegini alabilecek
duruma gelmektedir.

Su halde lhvan'a gore, Killi Nefs'in feyzini kabule hazir hale gelmek,
heyula olarak kalmaktan kurtulmaktir.”* Ctinki nefs, stirekli bir aktivite varligt
oldugu muddetce, kendini kesfeder ve gliclerini kullanabilir. Aksi takdirde, nefsi
tanimamiz; insanin kendini bilmesi ve glclerinin derecesini fark etmesi
mumkin degildir. Dikkat edilirse lhvan; bu goristyle insanin kendi kendini
kesfetmesini istemektedir. Herhangi bir diistince ya da kurallar biitini ortaya
koymadan 6nce, insani yine kendi nefsi sayesinde kavramanin isabetli olacagi
goristindedirler.

Insan, ruhani ve cismani alemdeki tim varliklarn 6zelliklerini ve
yeteneklerini tagimaktadir. Hatta, Tanri'nin; kendinden 'ruh uftirdagd' bir
varliktir. Boyle olunca, insan nefsinin giiclerini saymanin mimkiin olmadigint,
buna ancak Tanr'nin kadir olacagini distinen lhvan,” bu gliclerin merkezi
olarak miifekkire glictinti, dolayisiyla akli, isaret etmektedir.

Mifekkire giicli, onlara gore diger giiclerin eylemlerinden pek cogunu
icinde bulundurur.”® Hemen her tarla fiiller bu glgle icra edilir.”” Su halde,
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insandaki gli¢ merkezi nefs, nefsin gli¢ merkezi de beyin olmaktadir. Mufekkire
glicli, beynin en 6nemli fonksiyonu olarak gériinmektedir.

Insan, nefsinin hemen hemen tiim giiclerinin toplanip bir araya geldigi
miufekkire giicti ile killi bir varlik olarak ortaya g¢ikarken, diger taraftan, bu
varolus tarziyla esya ve olaylara, kisaca tim evrene de kiilli acidan yaklasma
imkanini tasiyan bir varlik olmaktadir.

Tabiatin goézlenmesi ve tabiat hakkindaki kitaplarin okunmasinin yani
sira, vahiy ve akli sezginin de kullanilmasi, [hvan'in nihai amaci olan tabiatin
birligini gérme ve farketme ilkesinden kaynaklanmaktadir. Bu birligi ortaya
koymak icin, strekli olarak insanda sentez ve birlik 6zelliklerine sahip gtic ve
yeneteklere basvurmak zorundadirlar ki, boylece gozlemle ilgili yeteneklerin
cevresellik ve ¢cok yonlulikleri Akl''n merkezi ve birlestirici gortisti altinda bir
araya gelebilsinler.

Demek ki insan nefsi, tim gticlerini miifekkirede bir araya getirmektedir.

Ihvan-1 Safa, buyik Turk filozofu Farabi'den baglayarak XII. ytzyila
kadar devam eden Islam Rénesanst Cagi va da baska ifadeyle "Farabicilik
Cagl" na damgasini vuran "insan felsefesi" nin sistematik anlamda kuruculari
olmustur. Bir yandan, Tanri'nin "bilinemezligi" ve " kusatilamazligi"ndan s6z
eden, diger yandan, bu bilinemez ve kavranilamaz Tanri'dan hareketle insani
bicimlendirmeye calisan klasik din anlayisina karst Thvan, bunun tam aksini
One stirmustir. Onlara gére, madem ki Tanr "bilinemez" ve "kusatilamaz" dir,
o halde, en iyi bildigimiz kendi varliklarimiz ise, insandan hareketle Tanri'va
gitmek en rasyonel yoldur, dislincesinden kalkarak, insana ve onun insani
varlik yapisina gore bir Tanrn tasavvuru, dolayisiyla humanist bir din anlayist
kurmay1 denemiglerdir. O dénemin bilimsel imkanlar elverdigi ol¢ide en iyi
yol olarak da, insanin biyolojik ve psikolojik varlik yapisini, felsefi sistemlerinin
en merkezi problemi olarak ele almiglardir. Dini hosgorii ve dinlerarasi
diyalogun belki de en etkili yolu, tasavvuru ve idraki konusunda insani hicbir
uzlasinin olmayacag@i Tanr'yi degil, tim insanlarin, ortaklasa idrak ve tasavvur
ettikleri daha reel insan ve onun varlik yapisi tizerinde yogunlasmaktir.

lhvan, bu dislnceleriyle humanizmi, evrensel nitelikleri strekli
vurgulayan Islam'in, diger din ve doktrinlerle diin oldugu gibi bu gun de iliski
kurabilecegi dinamik bir tavr olarak benimsemistir.
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