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ABSTRACT

In this review, it will be looked at religiosity as an independent variable,
assessing its effects on individual and social functioning. There are a number of
clear expectations here. It is expected that religion would enhance well-being ,
otherwise it would have been unlikely to survive so long. So it will be asked
whether religious people are happier, in better physical or mental health, and if
they are,what psychological processes are involved.

INTIHAR

Durkheim’e (1897) gore cagdas toplumda intihar, ya sosyal gruplarla
butlinlesme eksikligi sebebiyle ‘bencil’ (egoistik) ya da endustrilesmeden
kaynaklanan hizli sosyal de@isme ve bireylerin toplum tarafindan denetim
altina alinamamasi sebebiyle ‘anomik’tir. Hipotez su sekildeydi: Roma katolik
kilisesi muintesipleri protestanlara goére daha az oranda intihara tesebbiis
etmektedirler. Clinkii onlar, inanglar ve ibadetleri paylagmak suretiyle kiliseye
daha gticlii sekilde baglanmaktadirlar. Buna karsilik protestanlar, dinin bireysel
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yorumuna 6nem vermektedirler. Gergekten de 19. ytizyilda Avrupa’daki Roma
katolik tlkeler, digerlerine gore daha diistik intihar oranlarina sahiptiler. Biz de
buna bagl olarak, ozellikle miintesipleri sikica kenetlenmis mezheplerde
cemaat Uyelerinin diger insanlara gore intihara daha az tesebbiis edecekleri
sonucunu c¢ikarabiliriz. Bununla birlikte, Roma katolik bdlgelerin, intihar
olaylarini rapor etmede isteksiz olabilmeleri ve bu tlkelerde “bilinmeyen
sebeplerle 6lim”, “aniden 6lum” vb. olaylarinin daha ¢ok olmasi sebebiyle,
milletlerarasi karsilagtirma yapmada problem vardir (Day, 1987).

Intiharin istatistiksel dagilimi, bosanma orani, endustrilesme diizeyi, refah
ve sosyal istikrazsizia bagl olarak degismektedir. Bir cok arastirma intihart,
her ne kadar dinden etkilenseler de, bosanma orani ve sosyal sinifi
karsilagtirarak incelemistir. Bu ylizyill boyunca, dini hayattaki dusts ve refah
dizeyindeki yikselise paralel olarak bosanma oranlarinda buyik bir artig
gozlenmistir. Stack (1991)’a gore, dini hayat ve birlestirici aile degerlerindeki
dusus birbiriyle yakindan iligkilidir ve her ikisi de intiharin sebeblerindendir.

Dini baglilik diizeyinin intihar oranlari ile negatif iligkisi tespit edilmistir.
Comstock ve Partridge (1972), intihar edenler arasinda haftada bir veya daha
sik kiliseye gidenlerin oraninin binde 0.45 iken, haftada bir defadan daha az
gidenlerde 0.95 ve digerlerinde 2.1 oldugunu bulmustur. Kiliseye devam orani,
bireyi intihara yol acan seylerden koruyan bir etkiye de sahip olabilir.
Bainbridge (1989), 75 sehirden topladidi verileri kullanarak, kiliseye devam ve
ihtihar oranlarn arasinda iligki (-0.40) tesbit etmistir. Ancak O bu iligkinin,
bosanma oranlarindaki farklilikla agiklanabilecegini de bulmustur. Niketim bazi
aragtirmalar, bosanma kontrol edildikten sonra negatif iligkiler tespit etmislerdir
( Stack, 1983). Avrupa’da yapilan ilk caligmalar, protestanlarin bosanma
oranlarinin Katolik veya Yahudilerden iki veya tic¢ kat fazla oldugunu
bulmuslardi. Ancak protestanlarla digerleri arasindaki faklilik, bu yizyil
boyunca daralmistir. Pescosolido ve Georgianna (1989), 404 Amerikan sehrini
karsilastirmiglar ve intihar oranlarnin  katolikler ve Fundamentalist
protestanlarda bir dereceye kadar dusik, buna karsiik Episcopalianlar,
Lutheranlar ve diger ana Protestan akimlarinda yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Bu sonuglar, bagka arasgtirmalarin bulgulariyla da desteklenmistir. Faupel ve
arkadaglar (1987), Amerika’da 3108 vilayette yaptiklar ¢alismada, bosanma
oranlar ve ekonomik degiskenler kontrol edildikten sonra, intihar icin 0.08
katolisizm beta degeri bulmuslardir.

Acaba, Durkheim’in 6ne strdugi gibi dinin bahsedilen etkileri,
birlestiricilik acisindan aciklanabilir mi? Stark (1983), Amerika’da 214 yerlesim
bolgesinde yaptidi arastirma neticesinde kilise cemaati olma ile intihar arasinda
-0.36 diizeyinde korelasyon buldu. Intiharin ayni zamanda sosyal bagliligm
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dolayli bir belirtisi olan nifusun degisme orani ile de iligkisi vardir. Fakat bu
iligki dinin etkisini agiklayamaz.

Durkheim’in teorisinin, 6nemli inanc ve ritiielleri kapsamayan fakat
cemaat destekli, yeni bir versiyonu 6ne surildi. Pescosolido ve Georgianna
(1989), kiliseye devam sikligi ve kilise cemaatinden arkadagliklar agisindan
birlestiriciligi en fazla olarak bilinen Kiliselerin tyelerinin intihar oranlarinin
digerlerine gore en distik seviyede oldugunu buldular. Stack ve Wasserman
(1992), 5726 denek lizerinde yaptiklan arastirmada, kiliseye daha fazla devam
etme gibi faaliyetlere tyelerinin tesvik edildigi cemaatlerde ve grupla toplum
arasinda gerginliklerin oldugu yerlerde, ki bu tir durumlarin cemaat destegini
arttiracag@i iddia edilmektedir, intihar oranlarinin dustik oldugunu goéstererek bu
sonucu desteklediler.Fundamentalist gruplarin tiyeleri de birbirine baglidirlar ve
cok dusik intihar oranlarina sahiptirler. Diger bir calismada Stack ve
Arkadaslan (1994), dinin daha distik diizeyde feminizme sebep oldugunun
iddia edildigi bir modeli destekleyen bulgulara ulagtilar. Onlara goére din,
kadinlar1 daha cok geleneksel egitici rollere yonlendirmekte ve neticede intihar
onlar arasinda desteklenmemektedir.Bu arastirmalardan daha o6nce Stack
(1991), Isvec 6rnekleminden elde edilen verileri kullanarak, aile bireyselciligi
(calisan kadin, yiiksek bosanma orani) ve dini aktivitelerin birlikte diistigunt
gostermisti. Bu durum, kolektif degerlerdeki diistise paralel olarak artan intihar
oranlarinin bir agiklamasiydi.

Yukarda bahsedilen bulgularin, degisik dini inanc¢ sistemleri acisindan
aciklanmasi mumkiin gorilmemektedir. Simpson ve Conklin (1989), 71 lkeyi
kapsayan uluslararasi bir calismada, intihar oranlariyla Hristiyanlik arasinda bir
iliskinin olmadigini fakat Islam’la -0.55 diizeyinde korelasyonun oldugunu
buldu. Bunun Durkheim’in fikirleri dogrultusunda, kisa araliklarla ve ortaklasa
yapilan ibadetlerin sagladid: siki sosyal bagliliktan kaynaklandigi 6ne stirtldi.
Hinduizm ve Budizm, intihar yasaklamamaktadir ve Hinduizm, Durkheim’in
“0zgeci intihar” olarak isimlendirdigi bazi intihar olaylarinin meydana
gelmesinde bir faktordir.

YARDIM, MERHAMET, DURUSTLUK ve FEDAKARLIK

Dini 6gretiler, cogu zaman sevgi, affetme, bagkalarina yardim etme, vb.
fiilleri (en azindan kendi cemaatinden olanlar karsi) acikca tesvik eder.
Gergekten dini ogretilerin tesviklerinin bu davraniglarin yapilmasinda bir etkisi
var midir? Bununla birlikte, ilgili konuda muhtemelen negatif etkisi olan bagka
ogretiler de vardir.nsanda temelde var olan kotiliik potansiyeli hakkindaki
inanclar,bir hipotez olarak ortaya atilmistir. Bu hipotez,daha ziyade insanin
negatif ve acimasiz yoniyle belki irtibatllandirlabilir. Mesela, Amerika’daki
Evangelik Hristiyanlar arasinda insan tabiatinin gercekten kotii ve negatif
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unsurlar icerdigine inananlar vardir (Sorenson, 1981; Wrightsman 1974).
Forbes ve arkadaslar (1971), Amerika’da tutucu Kiliselere devam edenlerin
liberal Kiliselerin faaliyetlerine istirak edenlere gore arabalarini daha cok
kilitteme egiliminde olduklarini gozlemislerdir. Bu durum, glvensizligin bir
gostergesi olarak yorumlanmaktadir. Diger taraftan Bahr ve Martin (1983),
kiliseye devam etmenin insanlara inanmayla, Ellison (1992) ise Afrika kokenli
Amerikalilar arasinda dindarligin arkadaslikla iliskili oldugunu tesbit etmislerdir.

Dindarlikla fedakéarlik arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmanin yollarindan
birisi de kisinin bagkalarina karsi ilgisinin iyi bir gostergesi olarak kabul edilen
duygudagh@ (empathy) olgmektir. Watson ve ark. (1984), empatinin ic
gidiimli dindarlikla 0.26 ve 0.31 duzeylerinde pozitif, dig giidtiimli dindarlikla
negatif iligkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Bagka arastirmalar da “sosyal ilgi”
ve “insancillik” degerleriyle ilgili benzer sonuclar elde ettiler. Bununla birlikte
Batson ve arkadaglar1 (1993), bu durumun i¢ gidiimli dindarlarin sefkatli ve
merhametli goériinme isteginden kaynaklanabilece@ini savunan gorisu
reddettiler. Diger taraftan, yardimsever veya miusfik insanlarin baskalart
tarafindan nasil goriildigini arastiran baska caligmalarin pozitif bulgulart da
yok degildir. Mesela, Clark ve Warner (1955), bu tiir bir calisma yapmuslar ve
14 topluluk tiyesinin 72 yardimsever hakkindaki kanaatlerini toplamiglardir.

Fedakarlik ve yardim hakkinda daha saglam delillere ulagmak igin
davranissal bulgulara yonelmek durumundayiz. Para bagisinda bulunma,
fedakarlik ve yardim severligi 6lgmek icin uygun bir davranistir. Bir Amerikan
kamuoyu arastirmast, kiliseye hi¢ devam etmeyenlerin gelirlerinin % 0.8’ini
ihtivac sahiplerine yardim olarak verirken ayda bir veya iki defa kiliseye
gidenlerin % 1,5, her hafta gidenlerin ise % 3,8’ini bagisladiklarini tespit
etmistir. (Myers, 1992). Yine Hunsberger ve Platonow (1986), glcli ortadoks
inanca sahip Kanadali 6grencilerin gelirlerinin % 10’unu yardim olarak ihtiyag
sahiplerine verdiklerini saptamiglardir. Bu durum, Kuzey Amerika kiliselerinin
yardimlar konusundaki asirt duyarlihigiyla aciklanabilir. Diger bir gosterge de
bazi iglerde gonilli olarak galismaktir. Bir Amerikan kamuoyu arastirmasinin
sonucuna gore “yiiksek diizeyde ruhi bagliigl” olanlarin %46’s1, fakirler,
yasghlar ve bakima ihtiyaci olan Kkisilerle ilgili islerde gontilli olarak caligtigini
belirtirken “yiiksek diizeyde bagliligi olmadigini1” belirtenlerin ancak % 22’si, bu
tir isleri yaptigini bildirmislerdir (Myers, 1992). Hunsberger ve Platonow’un
(1986) bulgularina gore, inanglari giiglii insanlar dini iglerde daha iyi caligirken,
ic gudimli dindarlar degisik gtizel islere niyetlendiklerini ancak bunlarin
gerceklesmedigini ifade etmislerdir. Kisilerin yaptiklarini séyledikleri iyi islerin
gercekten olup olmadig konusunda daha cok problem vardir. Bernt’e (1989)
gore i¢ gidumli dindarlik, 6@rencilerin kamptste gontillii olarak yapilan islere
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ne kadar katilacaklart konusunda pozitif bir gosterge iken, dis gudumli
dindarlik negatif bir isarettir (predictor). Arastirma, netice olarak 6grencilerin
mezuniyetten sonra baris cemiyeti benzeri sivil organizasyonlara katilmak igin
basvuru yapip yapmadiklarini tahmin etmistir. Buralarda gergekten bir seyler
vaplp vapmadiklart konusunda bir tahminde bulunmamistir. Ingiltere’de
yardim faaliyetlerine katilan gontlliler tarafindan din, faaliyetlere katilmada
ana sebeplerden birisi olarak bildirilmistir (lynn and Smith,1991).

Bu asamadan sonra, yardim davranist ve din arasindaki iligkiler hakkinda
yapilmis olan ve deneysel yonl daha agirlikta olan arastirmalara yonelecegiz.
Forbes ve arakadaslar (1971), kilise mensuplarinin yabancilara yardim etme
konusundaki istek diizeylerini belirlemek icin kamuya acgik yerlere birakilan
postalanmamis mektuplarin kullanildi@i “kayip mektup” teknigini kullandilar.
Onlar, Uzerine pul yapistirlmamis mektuplart bir Amerikan sehrindeki 25
kilisenin yakinlarina biraktilar. Daha sonra yerlerine ulasan mektuplar
saydiklarinda, teolojik olarak daha tutucu olan Kkiliselerin mensuplarinin
yabancilara yardim konusunda daha az istekli olduklarini buldular. Yardim
etmenin i¢ gidumlu dindarlikla pozitif, buna karsilik dis gidiimlii dindarlikla
negatif iligkisinin oldugunu gormekteyiz. Benzer sonuclar, Bold (1982)
tarafindan 6grencilerden kor 6g@rencilere kitap okuma veya bagka 6grencilere
yardim etme gibi projelerle gerceklestirdigi deneylerde de bulunmustur. Batson
ve arkadaslart (1993), icten kaynakli dindarlarin birilerine yardim ettiklerinde
bunu gercekte yardim sever gortinmek icin yaptiklarini iddia etmislerdir.
Goriinen o ki, i¢ gidimli dindar, insanlarin gergekten ihtiyag sahibi oldugu
durumlarin yanisira, ihtiyacin olmadigi cok 6nemli olmayan durumlarda da
devaml sekilde yardim etmektedir. Yani, i¢ gidimli dindarlarin basit sekilde
bagkalarina daha c¢ok yardim ettigi ve davraniglari hakkindaki yorumlarda
ortaya cikan benzer sliphelerin baska arastirmalarda da ortaya cikt@ iddia
edilmektedir.

Batson ve Gray (1981), deneklerin, valmiz bir kiza yardim etme
durumunda olduklar1 deneysel bir ortam olusturdular. I¢ gtidiimlii dindarlarin
bu durumda istesin ya da istemesin ihtiyact olan kiza yardim ettikleri ve ayni
zamanda kizin iyi oldugu konusunda emin olmak istedikleri gézlendi. Batson
ve arkadaslart (1993), oOrneklemin yardim konusundaki davraniglarinin
aragtirilmast  igin, yardim faaliyetine katilacaklarin belirlenecegi bir 6n
uygulama ortami olusturdular, ancak belirgin bir sonuca ulasamadilar. Bu
konuda son olarak Batson ve Flory'nin (1990) bulgularina yer verilecektir.
Onlar, bazi insanlardan sikinti icinde olan kimselere yardim etmeleri icin
gonilli olmalarini istediler ve bu husustaki durumlarini tesbit etmek tizere boya
yorumlama yoluyla kelime baglantisi kurma projektif testini uyguladilar.
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Bulgulara gore, yiksek diizeyde i¢ gidiimliiler 6vgii ve iyi nitelikler ifade eden
kelimeleri kullanarak olumlu degerlendirmelerde bulunurlarken distk diizeyde
ic gldumliler degerlendirmelerinde kotimserdirler. Bununla birlikte,
deneklerin ¢cok az bir kismi “hlzinli, trajik” gibi kelimelerle baglantili
dustnceler olusturmaya meyletmislerdir. Bu bulgulardan hareketle, ic gidimlu
dindarlarin iyi gériinmek istedikleri ve adalet ve durtstliik soyut prensipleriyle
motive olduklari soylenebilir. Biz bu sonuglarla ikna olmus degiliz ve burada
6nemli olan noktanin i¢c gidimli dindarlikla yardim etme davranigi arasindaki
ilisgkinin oldugunu distinmekteyiz. Gontlli denek, devamli zayifa yakin bir
tahmin vasitasidir.I¢ giidiimlilliigin empati ile de iliskisinin olduguna dair
bulgu,onun magdur kimselerle ilgili endiselerden kaynaklandiginin bir delilidir.

Besinci boliimde gordigiimiiz tGizere dini tecriibe, bireyi diger insanlara
karsi daha olumlu tutumlara ve onlara karsi yardim hissine sevketmektedir.
Ayrica ibadet, insanlari kendilerine kotilik yapanlart  affetmeye
yonlendirmektedir. Yukarda bahsi gecen arastirmalardan bazilar, kismen
deneyseldirler ve sebep-sonuc¢ iligkisi baglaminda yorumlara imkan
vermektedirler. Dindar bireylerin yaptigi 6zgeci (altruistic) fiillerin yani sira
Bat'da orta sinif kilise cemaatleri eskiden beri fakirler ve ihtiyag sahibi
bedensel Ozlrlilere yardim gibi degisik toplumsal faaliyetler gostermektedir.
19. yiizyilda Ingiliz orta simnif kilise cemaatleri, asad! siniftaki insanlara yardim
konusunda aktiflerdi. Onlarin faaliyetleri, calisan orta sinif insanlara katkida bir
ara¢ olan pazar okulu egitiminin para ve yiyecek igcecek gibi ihtiyaclarini
karsilamay1 da kapsamaktaydi. Amerika'da, devletin kimsesizler ve ihtiyag
sahiplerine yardiminin sinirh olmasi sebebiyle, fakir ve kimsesizlere yardim
faaliyetleri 6nemlidir (Pargament ve Maton, basindan). Dinin, kendisini ermis
birisi olarak gorme gibi 06zgeci (altruistic) davranisin olagan disi bazi
orneklerinin ortaya c¢ikmasindaki rolii burada belirtilmelidir. Bu davranis,
inananlarin ¢ok kiiglik bir kisminda goriilmekle birlikte, bazi dini yapilanmalar
ve Ozel gruplar bu konuda dikkat gekmektedir.

Birisinin hayatinda 0¢zgeci davranisin tam olarak tehlikeli olmaya
bagladigi durumlarda ne olmaktadir? Oliner ve Oliner’in (1988) iddiasina gore,
II. Dinya Savasi boyunca Avrupa’da kendi hayatlarini riske atarak Yahudi’leri
koruyan Kisilerin gergek 6zgeci davranislarinda dini inang 6nemli bir motivdi.
Bununla birlikte din, bu olaylarda tek saik degildi ve bir o kadar daha vakia
vardi ki kurtarici pozisyonundaki insanlar, sadece sekiiler sebeplerle Yahudiler’i
korumuglardi.

Formal din egitiminin ahlaki gelisim (zerindeki etkisi nadiren
aragtirilmigtir. Her ne kadar Dirks (1988), Kohlberg’in Ahlak gelisim evrelerini
kullanarak gerceklestirdigi arastirmasinda, Evangelik din egitiminin daha dustik
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puanlara sevk ettigi yoniinde bulgulara ulagsa da bircok arastirma, okulda
alinan din egitiminin 6zellikle yasi buyiik cocuklar tzerinde pozitif etkisinin
oldugunu bulmustur (Ornegin Kedem ve Cohen 1987). Bu durumun, asilmasi
zor ahlaki cikmazlara dair tartigmalarin olmamasindan kaynaklandigi one
strtlmustar.

Diristliik ve ginah igslemeye karst direng, Hartshorne ve May (1928)
tarafindan Chicago’da yasayan buytik bir cocuk o6rnekleminin katildigi
calismada degisik tirden Ug¢ sahtekarlik testi kullanilarak arastirildi. Bulgular,
duzenli olarak Kkiliseye devam edenlerle digerleri arasinda bir farklilik
olmadigini gosterdi. Amerikan Universitelerinde yapilan bircok arastirma da
dindarlik ve sahtekéarlik arasinda bir ilginin olmadigini buldu. (Goldsen ve dig
1960; Garfield ve dig. 1967). Fulkner ve De dJong’un bulgularin gore,
Katoliklerden dindarliklart gticlii olanlar yaptiklari sahtekéarliklari daha fazla
itiraf etmektedirler. Buradan soyle bir sonug ¢ikarilabilir: Ya kisiler dindarliklar
arttikca sahtekarliga daha ¢ok meyletmektedirler ya da yaptiklar sahtekarliklari
itiraf etmede diirlist davranmaktadirlar. Yine Amerika’da yapilan bir diger
arastirmada, Universite 6grencileri dort farkli dindarlik grubuna ayrildilar ve
kendilerine, sahtekarlik ve yardim davranislarinda bulunabilecekleri ortamlar
hazirlandi. Ancak sonugcta, yaptiklari davraniglarla dindarlik dizeyleri arasinda
bir iligki bulunamad:i. (Smith ve dig. 1975).

CINSEL DAVRANIS

Bitin dinlerde seks, olmasi gerekenden daha fazla sinirlamalar getirilen
bir duartadar. Cinsellik, ahlakilik ve bireyin benligini sinirlamasinin  bir
modelidir. Kinsey kamuoyu arastirmalar (Kinsey ve dig. 1948, 1953) gibi ilk
doénem caligmalarda ulasilan bulgular, dindar insanlarin evlilik éncesi, evlilik
dist ve hatta evlilikte daha az seks iligkilerine kendilerini angaje ettiklerini
gostermistir. O halde Bati’da goriilen cinsiyet devriminden sonra durum ne
haldedir? Janus ve Janus (1993), 2765 Amerikalidan olusan bir érneklemle
seks konusunda gortismelerde bulunmus ve onlari, dindarlik diizeylerine gére
dort gruba ayirarak bu konudaki dusiince ve tutumlarini Tablo 10.6 da
vermigtir.
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Tablo 10.6 Amerika’da Din ve Seks

Cok Dindar Dindar Biraz Dindar | Dindar Degil
Cocuk aldirdim. 18 21 27 32
Dogum kontrolii yapiyorum. 61 66 65 66
s maedaiic |y | w6 | m
Evlenmeden 6nce seks iligkim oldu. 71 85 98 93
Oral seks ¢cok normal bir seydir 77 84 89 94
Cinsel yonden kendimi
ortalamalarin altinda veya durgun 25 22 16 15
goriyorum.

Protestanlar Katolikler Yahudiler Hicbiri
Daha 6nce ¢ocuk aldirdim. 32 29 11 22
Dogum kontrolii yapiyorum. 64.5 66.5 69 74

Kaynak Jonus ve Jonus (1993)

Tablo10.6’da da gorildugl Uzere, her ne kadar degisik davraniglarda
farkliliklar gostermeleri ve bu farkliliklarin da g¢ogunlukla kiciik olmasina
ragmen, ¢ok dindar olanlar degisik ttirden seks aktivitelerini diger gruplara goére
daha az yaptiklarini bildirmislerdir.

Evlilik Oncesi Dénemde Seks

Evlilik 6ncesi cinsel deneyimler, buitlin dinlerde tesvik edilmemis veya
engellenmistir. Bununla birlikte Bati’da bu tur iligkiler oldukca yaygindir. Tablo
10.6, “cok dindar’larin %71’inin, ki bu oldukga yiiksek bir orandur,
evlenmeden once cinsel iliskide bulunduklarini gostermektedir. Beck ve
arkadaglann (1991), 14-22 yas arasi Amerikan gencliginden bir 6rneklem
olusturarak gerceklestirdikleri uzun sureli (longitudinal) bir arastirma
neticesinde, dini baghhgin evlilik 6ncesi iligkileri tahmin etmede 6zellikle
Pentecostalistler, Mormonlar, Yahova Sahitleri, Babtistler ve diger
kurumsallasmis mezheplerin mintesipleri icin bir isaret oldugunu gordiiler.
Farkh kiliseler, seksi degisik derecelerde yasaklamaktadirlar. Ingiltere’de
19.000’e yakin o6rneklemin kullanildigi bir alan arastrmasinda Welligs ve
arkadaslar1 (1994), ana Hiristiyan kiliselerinden ankete katilan kadinlarin %22,
ve erkeklerin %20’sinin evlilik 6ncesi seks iligkisini kabul etmediklerini, buna
karsilik dindar olmayanlarda kabul etmeyenlerin oraninin kadinlarda %3.8,
erkeklerde %2.6 oldugunu tespit etmiglerdir. Hiristivanhigin disindaki dinlerin
mensuplarinin ise evlilik 6ncesi iligkiyi gliclii sekilde reddettikleri, bu dinlerden
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kadinlarin %471’inin, erkeklerin ise %46’sinin evlilik 6ncesi iligkinin her zaman
yanlis olduguna inandiklari gérilmusttir.

Evlilik Dis1 iligkiler

Bitin dini gruplar, aile degerlerini tesvik ederlerken evlilik disi iliskileri
oldukca gucli bir sekilde yasaklamaktadirlar. Cochron ve Beeghley (1991), bir
dizi kanaat testini birlestirerek 15.000’e yakin denege uyguladiklari
aragtirmalarinda, oranlari degismekle birlikte degisik kiliselerin mensuplarinin,
evlilik digi iligkilerin devamli surette yanlis olduguna inandiklarini1 bulmuslardir.
Bu aragtrmanin bulgularindan bazilari, Tablo 10.7°de verilmistir. Bulgular,
butin gruplarn evlilik digt cinsel iligkilerin evlilik dncesi iligkilerden daha kot
oldugu kanaatinde birlestiklerini gostermektedir. Yazarlar, kiliseye devam etme
ve dindarhgin diger boyutlarinin evlilik disi iligkiler tizerindeki etkisini de analiz
etmigler ve bu faktorlerin Babtislerde diger Kiliselerden daha etkili oldugunu
bulmuglardir.

Tablo 10.7 Sekstel Fiillere Yoénelik Tutumlar

Dine.Bag.Deg. | Yahudi | Katolik Episc. Babtist Toplam

% % % % % %
E\.lllllk oncesi iligkiler 7 13 o5 13 39 30
daima yanlitir.
Evlilik dis1 iligkiler daima a4 50 79 60 30 73
yanlistir.
Homosekstiellik daima 49 37 7 57 36 74
yanlistir.

Kaynak Cachron ve Beeghley (1991)
Homoseksiiellik

Homosekstellik ve evlilik dist iligkiler konusundaki tutumlar benzerlik
gostermektedir. Tablo 10.7’de gorildigu tizere Babtistler her iki iligki ttirtine de
en cok karsi cikarlarken onlari Katolikler takip etmektedirler.

Dogum Kontrolii

Dogum kontrolti, Katolikler ve bazi diger mezhepler tarafindan siddetle
yasaklanmistir. Ancak 10.6’da da gortildigu gibi, dini gruplar arasinda fiiliyatta
cok az bir farkilik vardir. Bununla birlikte Ingiltere érneginde, uygulanan
dogum kontroltiniin tiirleri arasinda farkhilik bulunmustur.
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Kiirtaj

Kilise cemaatinden olanlarda Kkiirtaj yapanlarin orani digerlerine goére
daha dustktir (Tablo 10.6). Kilisenin siddetli muhalefetine ragmen Katolikler
arasinda Kkirtaj yaptiranlarin orani digerlerine gore c¢ok az bir dustklik
gostermekte, Yahudilerde ise cok belirgin sekilde diigmektedir.

Oral Seks ve Masturbasyon

Buglin oral seks en azindan Amerika’da ¢ok yaygin sekilde yapilmakta
ve cok dindar gruplar arasinda bile biliytik oranda (% 77) normal kabul
edilmektedir. Kinsey ve arkadaslarinin (1948, 1953) ilk donem bulgularina
gore Masturbasyon, ozellikle dini hassasiyeti olmayan Katolikler arasinda
oldukca yaygin iken, Yahudiler ve zahidane bir dini hayat yasayan
Huristiyanlar arasinda daha azdir.

Toplam Seks Aktivitesi

Dindarlar arasinda orgazmla neticelenen cinsel iliski bakimindan toplam
seks aktivitesi, Kinsey surveylerinin verilerine goére dikkat cekecek oranda
dustuktir. Zahidane dini hayat yasayanlarin cinsel aktiviteleri dindar
olmayanlarin 3/4’i oranindadir. Onlar daha az orgazm tecriibesi yagsamakta ve
seks hayatlar1 digerlerine gore daha geg¢ baslamaktadir. Nitekim Tablo 10.6’da
da goriilecegi Uzere, seks acisindan en az aktif olanlar zahid dindarlar
arasindadur.

Amerika’daki  Kkiliseler karsilagtirildiginda, en katt  yasakgilarin
fundamentalist gruplarin oldugu, onlart Giiney Boélgesi Babtistleri'nin takip
ettikleri gorilir. Protestan geleneg@ini temsil eden Presbyterianlar ve
Episcopalianlar ise en az yasakct olanlardir (hertel ve Huphes, 1987).
Tutumlardaki farkhiliklar, bu Kiliselerin mensuplarinin seks davraniglarina da
yansimaktadir. Babtistler ve fundamentalist Protestan cemaatlarde, Kkiliseye
devam oraninin sekstel sinirlamalar Uzerindeki etkisi daha ¢ok gozlenirken
liberal Protestanlarda daha dustktir. Bu etki, buitin kiliselerin karsi ¢iktigi
evlilik 6ncesi ve evlilik disi seks iliskilerinde daha belirgindir. Babtist ve Katolik
kiliselerinin ozellikle kirtaja karsi citkmalarina ragmen, Katolik cemaatin dogum
kontroll ve kiirtaj konularinda kilisenin resmi gortistine aldirig etmemelerinde
oldugu gibi, bazen kiliselerin resmi gortslerinin cemaatlerinin davraniglarinda
cok fazla etki yapmadigi goralir.

Kiliseye devam ve dindarligin diger olcllerinin seks davranisi hakkinda
bir isaret oldugunu gorduk. Ayni sekilde, ic gudiimli dindarh@ gtiglii olanlarin
daha az, buna karsilik dis gidiimli dindarhi@i giicli olanlarin daha ¢ok evlilik
oncesi seks iligkisine girdigi ve kiliseye fazla gitmeyenlerin evlilik 6ncesi seks
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iliskisini daha cok yasadiklan tespit edildi (Haerich, 1992; Jensen ve dig.
1990).

Kilisenin seks hayati lizerindeki etkisi konusunda en uygun aciklama
sudur: Dinler veya mezhepler, bazi seks aktivitelerini yasaklamakta ve sayet
baghhg glicli ise cemaatler de buna itaat etmektedirler. Coghran ve
Beeghley’e(1991) gore bulgular, yukardaki agiklamayi evlilik 6ncesi iligkiler
bakimindan desteklerken evlilik digt ve homosekstiellikle ilgili olanlar acisindan
desteklememektedir. Yukarda da gortildiigi tizere, dindarlar kiirtaj ve dogum
kontrolii konularinda kilisenin resmi goériisiine uymamaktadirlar. Ozellikle
kenar mabhallelerde yasayan kilise cemaatinin yasak seks iliskilerine
girmelerindeki yiiksek oran dikkat cekmektedir. Bu durumda, insanlarin kiliseyi
mutlulugun kaynaGi olarak gordiiklerini iddia etmelerine ragmen, dinin
emirlerini dikkate almadiklari séylenibilir.

OZET: BIREYSEL FONKSIYON

Bu unitenin her boliminde, dindarligin gostergelerinin insanlarin
hayatina belirleyici hatta bazi durumlarda cok gticli etkisinin oldugunu gorduik.
Buna gore dindarlik mutluluk, saglik, ruh saglg, intihar, 6zgeci fiiller ve seks
davranislarini etkilemektedir. Bazi durumlarda ise en gticlu etkiye sahip olan
dindarlik boyutu, ruh saghg ve mutluluk gibi konulari etkileyen i¢ gidimli
dindarliktir.

Bireyler icin dindarligin faydalari, belirgin sekilde ruh huzuru saglayan
inanclar ve daha disiplin altina alinmig bir hayata ve diizenli bir aileye agik
destek veren emirlerden kaynaklanmaktadir. Psikolojik din teorileri, hem
hayata anlam ve diizen kazandirma ve oOlimiin Ustesinden gelmeyi temin
etmeye yardim eden imanin mesaji ve hem de sosyal destek, ortam kavramlari
yoluyla destek ve goniil ferahligina vurguda bulunurlar.

Dini baglilik, bireysel yalnizlik ve sosyal kaosa karsi etkili bir tepki olabilir
(krs. Burris ve dig. 1994; Paloutzian ve Ellison, 1982). Insanlik tarihinin biiytk
bir kisminda ve buglin ¢ogu kalabalik insan topluluklarinda bolgesel dini
cemaat, sosyal destek ve istikrarin 6énemli bir kaynagidir.
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