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HAYATIN SORGULAYICILIGI KARSISINDA iNSAN ve
URETKENLIK

Dr. Abdiilkerim BAHADIR*

Insan biyolojik, psikolojik ve sosyal imkanlar agisindan diger canhlara
oranla egsiz bir donanmima sahiptir. Ancak, bu ayricalidina ragmen o, cevresinj
kusatan simir ve simrhliklar dahilinde davranista bulunabilmektedir. Bu anlamda
sinirsiz bir $zgurlikten s6z etmek mimkiin degildir. Insan, daha dogarken
tabii simrhliklarla kusahimis durumdadir. Ancak zamanla ortaya cikan i¢ ve dig
degismeler baglaminda kenglini gerceklestirebilecek bir olguniuk diizeyine
ulasabilir.

Oteden beri insan-hayat iliskisini ele alan sosyal disiplinler, konu ile ilgili
kendine 6zel aciklama tarzlari gelistirmigledir. Bu makalede 20. Yiizyil
psikoterapik yaklasimlarindan biri olarak Varolusanalizi'nin insan-hayat iliskisine
vaklasimi irdglenmekte ve bu baglamda tretkenligin "anlami™” Gizerinde
durulmaktadr.

Varolusanalizi {Existentialanalyse), Uctincti Viyana Ekolii olarak tinlenen
Logoterapi’nin kurucusu Viktor Frankl'in teorisinin antropolojik y&niine isaret
etmek Uzere kullandig: bir kavramdir!! Metodik olarak her ne kadar
Varolusanalizi insanin kigisel hak ve dzgiirligune; biricikligine ve essizligine
her zaman vurgu yapmakta ise de, yasadigi hayat karsisinda onu, daha cok
belirlenici konurnda gériir. Baska bir ifade ile bu iliskide asil eksen, hayatin
kendisine aittir. Insan, ancak bu eksen etrafinda nasil ve hangi amacla
donebilecegine karar verebilir.

* Selcuk Universitesi llahivat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana Bilim Dal Arastirma Gorevlisi.

™ Cahsmamizda "anlam’ kavrarn, zihinsel sireclerden ziyade, varolugsal bir alana isaret
etmektedir.{(Genis bilgi i¢in bkz.BILLER, Karlheinz "Der Sinn-Begriff als zentrales
Theorem der Logotherapie”, Kompendium der Logotherapie und Existenzanalyse, Hrsg.
W Kurz-F.Sedlak, Lebenskunzs Verl.. Tibingen 1995, 101-108). Béyle bir nitelendirmenin
konusu olarak anlam, insanin hayat ile yizlestigi kisisel gelisim siirecinde, ruh saghginin
belirtisi ve sonucu olabilecek tiim olumlu gelismeleri kusatan karakteristik bir mahiyet
tasir,

{1)  Logoterapi ile ilgili genis bilai i¢in bkz. BAHADIR, Abdiilkerim; Hayatin Anlam
kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din, Yayinlanmamig Doktora Tezi, U.[). Sos,
Bil. Enst.. Bursa 1999,11 vd.
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Frankl, insanin daha dogarken potansiyel olarak sorumlu dogduguna
dikkat ¢eker. Clnkii birey daha anne karninda iken bile onunla ilgili -en
azindan- yakin cevresinin bir takim beklentileri vardir.”’ Cocugunu karninda
hisseden anne ayni zamanda onun gelecedi hakkinda da fikir yiiriitiir. Babasi,
dogacak ¢ocugunun ailesine ve gevresine faydali, uyumlu ve basarlh bir fert
olacag umut ve beklentisi igerisindedir. Biwylik kardes veya kardesler, gelecek
kardes ile kuracaklan iliskilerle ilgili cesitli senaryolar Uretirler. Hicbir anne
veya baba dogacak cocugunu, yasayacad: hayat karsisinda sorumsuz, olumsuz
ve yikict bir Kisilik yetistirecedi tarzinda bir 6n fikir ile beklemez.

Varolusanalizi'nin insan goériisiine gére, hayatin stirdiirmeye kararl her
birey, vasadin hayatin ve diinyanin kosullari, imkan ve sinirhliklan ¢ercevesinde
davranmak zorundadir. Onun, hayati sorgulama hakk yoktur. Ciinkii hayat,
onun bireysel varolusundan ¢ok daha énce mevcuttu ve kendi kurallarim
koymustu. Frankl, insanin hayat ve diinya karsisindaki konumunu kopernik-vari
bir uslupla ifadeye doker. "Hayatin bizzat kendisidir insana soru yénelten.
Insanin hayata soracag pek bir sey yoktur. Hayat tarafindan asil sorgulanan
ve hayatin sorularina cevap vermek zorunda olan odur. Msandir hayata
karst sorumlu olan ... "Hayat demek, sorqulanmak demektir. Bizim
varlhigimiz, yapip ettiklerimiz, hayata karst verdigimiz cevaplardan bagka
bir sey degildir. Yasadigimiz her an, hayatin bize yonelitigi sorular
cevapladigimiz andir."?

Hayatin problemleri karsisinda insam ¢éziimleyici bir kabilivette gérdigii
icin Varolusanalizi onu, hayatin 6niinde "sorgulanan” (Befragter) olarak takdim
eder. Boyle bir anlayisa gére insan, yaratilisi geredi cevaplayici bir karaktere
sahiptir ve bu pozisyonuyla o, hayatin yénelttigi sorulan cevaplarken segmeci
veya ayiklamaci davranamaz. Ancak verecedi cevaplar konusunda hiirdiir,
kendi tercihini kullanabilir.” Tabiatla tercihlerinin sonuclarina katlanmak

(2) LANGLE. , Alfried; "Was ist Existenzanalyse und Logotherapie”, in Entscheidung
zum Sein, A.Langle, Piper, Verl., Miinchen , 10,

(3) Bkz. FRANKL. Viktor; Arzliche Seelsorge, Grundlagen der Logotherapie und
Existenzanalyse, Fischer Taschenbuch Verl., Farnkfurt am Mein 1995, 96; ROHLING,
Karl-Heinz "Die Seelsorge vor der Frage nach dem Sinn" in Langle, A. Entscheidung
zum Sein, A.,Langle, Piper Verl., Miinchen 1988, 159; LANGLE, agm, 10.

{4)  FRANKL Viktor: Zeiten der Entscheidung, 2. Auflage, Hrsg. Elizabeth Lukas, Herder
Verl., Freiburg 1996, 22: Aynca bkz. BOSCHEMEYER, "Existenzanalystische Beratung
bei unabenderlichem Schicksal”, Kompendium der Logotherapie und Existenzanalyse,
Hrsg... W. Kurz - F. Sedlak, Lebenskunst Verl., Tibingen 1995, 348.

(5) LUKAS, Elizabeth; Weisheit als Medizin, Quel Verl., Stuttgart 1997, 21-22.
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zorundadir. Zira tercih hiirriveti, dogacak netice ile ilgili kisisel sorumlulugu,
beraberinde getirir.

Insan, hayatin sorularina stzleriyle, duygularyla ya da salt diistinceleriyle
degil, hayat: bizzat yasayarak; insanhk onuruna uygun diisen tutum ve davranislar
sergileyerek cevap verebilir. Zira hayat kendini insana, cesitli durum ve olaylarla,
yani somut gorintsiyle sunar.® Anlamlr bir yasantiya ulasabilmesi icin birey,
hayatin kendisine sunduklanyla somut ve canl bir iliskiye girmelidir. Béyle
davranmakla o, mevcut kosullarin zorlayiciigina karsi direng kazandigi gibi,
hayat kendisi ve baskalar i¢in zenginlestirebilir ve bdylece yasanir hale
getirebilir.

Hayatin sorgulayicthéh karsisinda insanin somut olarak verebilecedi
cevaplar: Varolusanalizi Gi¢ temnel yonelis imkam altinda toplar. Kendini asmanin
ve dolayisiyla hayati anlamlandirmanin {i¢ ana yolu olarak da tasvir edilen bu
imkantarindan birisi, bir édeve, ise veya sorumluluga adanmak; digeri, bir
seye veya birine sevdi ile baglanmak; iiciincti imkan ise, yiiz yiize gelinen her
tiirlis sskintt ve acilari anlamlandirmaktir ™

Hayatg anlam kazandirma yollari olarak da tanimlanabilen bu {i¢ insarm
yonelis, ti¢ fatkh tecriibeye yol acar. Anlam kazanma stirecinde insan, birinci
yol aracihgwla, (kendini bir ise vermekle, meslegine sanlmakla ya da bir eser
ortaya koymakla, kisaca verimli olmakla) tiretkenlik tecriibesine ulagir. Ikinci
yol aracihdyla {kendini bir inang, fikir veya ideoloji ugruna adayarak ona
hizmet ederek; ya da bir insani, essizligi ve biricikligi icerisinde kabul ederek,
onun varhgyla sevgi baglaminda biitiinleserek) giiclii bir sevgi tecriibesi yasar.
Uctincii yolla da. (kaderin soguk yiizit karsisinda i¢inde bulundugu stkintili ve
dramatik cevre sartlarina ragmen arayip bulabilecegi} "anlam kirintilan"na sarilir,
Boylece yasadig! trajediyi zafere déniistiirecek onurlu bir tecriibeye ulagir®
Bu ti¢ tecriibe sekli, olumlu bir yaklagmmin dogal sonugclan olarak kabul edilmelidir.

(6)  Bkz. FRANKL, Viktor; "Der Mensch auf der Suche nach Sinn", Der Mensch vor der
Frage nach dem Sinn, 8. Auflage, Piper Verl., Miinchen 1996, 101-102, 233; aynca
krs. LUKAS, Elizabeth: Auch de in Leben hat Sinn, logotherapeutische Wege zur
Gesundung, 3. Auflage, Herder Verl., Freiburg 1991, 13 vd.

(7} FRANKL. Viktor: Die Sinnfrage in der Psychotherapie, 5. Auflage, Piper Verl,
Miinchen 1994, 90-91: FRANKL. Viktor; Insanin Anlam Arayigt; (Cev. Selguk Budak)
2. Baski, Oteki ,Yay., Ankara 1992 126; FRANKL, Viktor; Das Leiden am sinnlosen
Leben, , Psychotherapie fiir Heute, 5. Auflage, Herder Verl., Freiburg-Basel-Wien 1991,
31. FRANKL, Viktor; "Des Wille zum Sinn", in Der Mensch vor der Frage nach dem
Sinn, V. Frankl. 8. Auflage, Piper Verl., Minchen-Zirich 1996, 29: ALBRECHT,
Giosch; "Schwerkranken und sterbenden Menschen nahe sein”, Logotherapie und
Existenzanalyse, Zeitschrift der D.G.L.E. 5. JaHrsg.,ang. Heft 1, Bremen 1996, 117.
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Bunlarin her biri, tamamen subjektif bir tabiattedir. Olusumu, siddeti ve sonuclar;
kisiden kisiye degisebilir. Insanlarin cogu bu tecriibe yollarindan sadece birini
veya ikisini yasayabilmektedir. En zor olani, kugkusuz {iclincii tecriibe seklidir.

Imkanlari ve etkileri acisindan en kokli tecriibe bicimi kuskusuz
tretkenliktir. Canhhgin siirdiigii her yerde dogal olarak firetkenlik ve triin yani
eser de tabii olarak vardir, Zira canlilik, icerigi ve konusu degismekle birlikte
bizzat tretkenliktir. l¢glidiiselligin disinda insan, bilingli retkenligi ile diger
ttim canlilardan ayrhr. Bu yéniyle o, tiretkenlik noktasinda hem kendini, hem
de kendisi disinda glicit vettigi canh-cansiz her seyi devreye sokabilecek egsiz
bir ayncaliga sahiptir.

Insan, tabiati geregi {iretkendir. Bu anlamda yasadigi siirece, onun igin
mutlak bir pasiflikten sz edilemez. Her seyden énce pasiftik egilimi, ruhsal
bir komplikasyona isaret eder. Arastirmalara gore tiretkenlik, yaraticihk va da
herhangi bir ugrasa sahip olmak ile ruh sagh@ arasinda dogru orantih bir iligki
vardir,®

Gelistirdigi "Beeper” yéntemi ile genis incelemelerde bulunan mutluluk
arastirmacist Mihaly Czikszentmihalyi bir arastirmasinda "bos zamanlarda m,
is zamanlarinda mi daha mutlusunuz" seklinde bir soru yoneltir. Gelen
cevaplarin ¢cogunun "bos zamanlarda" se¢enedi tizerinde yogunlastigini géren
arastirmaci incelemelerini stirdiiriir ve neticede verilen cevaplarn gercegi
vansitmadigmn tespit eder. Degerlendirmesinde Mihaly, insanlarin is
zamanlarinda daha mutlu olmalarina karsin bos zamanlarinda daha stresli
olduklarm vurgular Arastirmaya katilanlarin is zaman: ile huzursuzluk
arasinda kurduklan olumsuz iliski, bahk-su analogunu akla getirmektedir. Genel

{8)  Bkz. FRANKL, Viktor; "Das Leiden am sinnlosen Leben”, in Der Wille 2um Sinn, 6.
Auflage. Piper Verl., Miinchen 1996. 241-242; FRANKL Viktor-KREUZER Franz; Im
Anfang war der Sinn. (von der Psychoanalyse zur Logotherapie ein Gesprach), 3.
Anflage, Piper Verlag, Miinchen-Zirich 1994, 90-91.

Insanin biyo-psiko-sosyal bitiin egilimlerinin belirli-belirsiz amaglara yénelik olmas:
acisindan Uretkenlikle aciklanmast mimkiindiir. Ancak burada biz tretkenligi olumlu
anlamda ve daha ¢ok belirhi bir amaca bagl, is, meslek ve eser baglaminda ele ahyoruz.

(9 Bkz. KURZ, Wolfram; “Dje Bedeutung religioser Erzichung fiir die Entwicklung
psychischer Gesundheit unter besonderer Beriicksichtigung logotherapeutischer
Aspekte”, in Kompendium der Logotherapie und Existenzanalyse, Hrsg. W.Kurz-F. Sedlak,
Lebenskunst Verl., Tubingen 1995, 550; BOCKMANN, , Walter "Logotherapie und
Sinn-Theorie. Uberlegungen zum therapeutischen wie aussertherapeutischen Umgang
mit dem Franklischen Sinn-Begriff und seiner erweiterten Definition im Rahmen
einer Sinn-Theorie", Journal des Viktor-Franki Institut, Vol. 5, Nr.2, Wien 1997, 113-115.

(10) ERNST, Heiko, "Gliick ist keine Gliicksache", Psychologie Heute, 24. Jahrgang,
Heft 3, Belz Zentralauslieferung, Weinheim 1997, 23.
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bir edilim olarak insan, sahip olduklarindan ziyade, arzuladiklarina yéneliktir,
Bu anlamda o ¢ogu zaman mesleginin degerini takdir etmez. Bu tarz egilim
ashinda, insanlarin hayatlanni anlamlandiran ve kolaylastiran imkanlarn degerini
bilmek yerine kolay olana, rahathgé ve ikincil isteklere sarimalarindan dogan
bir yanilgiya isaret eder. Yasanan bir gerceklik olarak insanin sahip oldugu
tiim varhgi, biiyilk 6lgtide daha énce arzuladiklarindan olusur. Ancak tabiati
itibariyle o, gerceklesen arzusunu unutarak yeni bir arzuyla giidiilenir. Basa
donecek olursak; yasamim surdiirebilecek bir ise veya meslege sahip olmaksizin
insanmin mutiulugunu garanti edebilecek pek bir sey yokiur, Béyle bir durumda
bos zaman, sikinti ve stres yiiklemekten baska bir fonksiyon icra edemez. Bog
vakit sendromu, boyle bir yonelisin psikopatolojik yansimast olarak goriilebilir.

Uretkenlik bireye, hem baskalarina yardimer olmaktan tirii sagladig
haz bakimindan; hem de bizzat iiretken oldugunun bir ifadesi olarak kendine
giivene ve kendini gerceklestirmeye yardimar olmasi bakimindan, en dnemli
tatmin ve anlam kaynaklarindan birini teskil eder.

Mesguliyet igermesi yoniyle bireyin ruh saghgini olumlu yénde etkilemesi,
tiretkenligin énemli diger bir fonksiyonudur. Bos kaldigi verde insan, "kendini
dinleme"ye b\slar. Kendini dinleme, biling alarinin sorunlarla kusatilmasina
yol acan olumsuz bir kendine yogunlasma siirecidir. Uretken birey, isinin
basinda iken kendi gelip-gecici ya da hayati anlamda &nemsiz sayilan sorunlar:
tizerinde yogunlasacak bos zaman bulamaz. Bernard Shaw'in "Bedbaht ofmanin
sirri, huzurlu muyum, degdil miyim sorusunu kendine yéneltecek kadar
vakit bulmalktan ibaretti''! s3zii, burada zikredilmeye deger goriinmektedir.

Bir isi bagarmaya veya bir meslegi icra etmeye yonelik ¢abalar, anlam
arayis1 stirecinde insani hayata baglar; yasadig hayatin degerli olduguna dair
koklir bir duygu gelistirmesine yol acar."? Yaraticihgirn ve tiretkenligini tim
kapasitesi ile ortaya koymaya calisanlar, érnegin yoksulluklan veya basansizhiklar
nedeniyle kolayca dis kinkligina ugramazlar. Zira onlan yénlendiren giic salt
basariya endeksli olmachdr i¢in kaybolmaz, canhhgin korur. Boyle sahsiyetler
basansizliklarint anlamlandirarak sahip olduklan yaratici giigle i¢ diinyalarinda
yeniden yapilanmaya giderler ve kendilerine yeni hedefler tayin ederler.!¥

{11} BENAZUS. Hanri; Mutluluk Cikmaz, Site Ofset Matb., lzmir. 1985, 37, aynca bkz.
KURZ "agm”. 550.

(12) Genis bilgi icin bkz. BOCKMANN, “agm”, 113-115.

{13) HOFFER, Eric; Kesin Inancllar, (Cev. Ginnur Erkil), 4. Baski, Akran Yay., Istanbul
1988, 55.
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Diger taraftan bunlar, islerini veya mesleklerini icra etrenin mutlulugunu,
ihtivaglarint giderecek bir tiriine ya da iicrete kavusmaya baglamaktan cok,
iiretici olmak ve bir ise yaramaktan dogan tatmin duygusuna baglarlar 1%
Kalict eser brrakmus tarihi sahsiyetlerin énemli bir kismimn yoksul olmalarna
karsin anlaml bir hayat gecirdikleri gercegi, tiretkenligin anlamla dogrudan
iliskili oldugunu gosterir.1”

Ne kadar zor ve sikici olursa olsun insanin isi veya meslegi, onun
beklentilerine, amac ve hedeflerine cevap verdigi stirece, hayatini anlamlandirma
fonksiyonunu kaybetmez. Buna karsihk ne kadar kolay ve siiriikleyici olursa
olsun bir is veya meslek, beklentilere cevap veremez hale geldigi andan itibaren
anltamlandirma fonksiyonunu da kaybeder.

Almanya'da yapilan bir arastirmaya gore, belirli bir meslege sahip olanlarin
yaklagik % 30'u, zamanla baska bir meslede yénelmektedir. Bunlardan bir
kismu hastalik, agir kosullar vb. gibi zorunlu nedenlerle islerini degistirirken,
diger tnemli bir kismi mesleklerinde anlam ve tatmin bulamadiklar: icin is
degisikligine gitmektedirler. Anlam noktasinda asil ilgi ¢eken husus, ikinci
grupta ver alanlarin bagkalan i¢in tGretmeye yonelik kiiltiirel, sosyal ve ¢evresel
meslekler secmeleridir.*® Hamburg Universitesinden Richter'in 213 vetiskin
tizerinde 1993'te gerc¢eklestirdigi bir arastirmaya gére anlamh bir is veya
meslek tecriibesine sahip olanlar, gevreleri ile daha uyumlu, dizenli ve daha
cok stcak iliskiler gelistirmektedirler, *%

Oliimstizlitk veya baska bir ifade ile ebedilik arzusu, organik olarak
gerceklesme ihtimali bulunmamakla birlikte insanda en gliglii arzulardan biridir.
Insan bu arzusunu telali etmek amacwyla cogu zaman kendini hatirlatacak
eserler birakmaya calisir*® Béylece o, biraktith eserler aracihiiyla ebedilestigini
hisseder ve bir anlamda hayatim degerli kilar. Ge¢misten giinimiize intikal
eden ve ¢agdas teknolojik imkanlarimizin karsisinda, hayret ve hayranhk
uyandiran sayisiz eserler milsahede ediyoruz. Bu gelismelere imza atanlarn,
sadece {icret ve popllarite kaygisiyla hareket ettikleri diisiiniilemez.

{14} FROMM. Erich: Hayat: Sevmek, (Cev. A.Ké&se), Aritan Yay., [stanbul 1996, 47-48.

{15) RUSSEL Bertrand; Mutluluk Yolu, {Cev. Nurettin Ozyiirek), 4.Baski, Varlik Yay.,
Istanbul 1976, 196,

(16) GROM, Bernhard-SCHMIDT Josef; Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens ,4.
Auflage, Herderbiicherei, Freiburg-Basel-Wien 1979, 96,

{17) TAUSCH. Reinhard, "Sinnerfahrungen", Bedeutung fiir unser Leben und
Moglichkeiten der Férderung-empirischeAspekte, in Kompendium der Logotherapie und
Existenzanalyse, Hrsg. W. Kurz-F. Sedlak, Lebenskunst Verl., Tilbingen 1995, 758.
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Varolusanalizi, hayati anlamlandirma siirecinde eserin énemine &zel bir
vurgu yapar. Bu anlayisa gbre meslek ve eser, hem hayatin sorgulayicihg
karsisinda insanin sunabilecegi en giiclii cevaplardan birf'®; hem varatici

degerlerin gerceklik kazandig potansiyellerden biri??, hem de kendini

askinlamay gerceklestirebilecek énemli imkanlardan biridir 2V

Sosyo-kiiltirel ve cevresel hemen her alanda yaraticilik, tiretkenlik ve
bunlann tabii bir sonucu olarak faydalh bir eser ortaya koyma amaci, geleneksel
toplumlarin aksine egosantrik egilimlerin belirleyici oldugu gtinimiiz modern
toplumlarinda, "anlam” merkezinden gittikce uzaklasmaktadir. Elbette bu
olumsuz gelismede sanayi devriminin getirdigi biitinliik ve ¢ok yonliilikten
uzak yeniliklerin etkisi biyiik olmustur. Ornegin giintimiizdeki teknolojik tiretim,
gecmisin aksine rutin ve lokaldir. Basit bir aracin veya nesnenin timini
tiretmek yerine. tek basina hi¢ bir anlami olmayan bir-iki pargasim yillarca
tretmeye mahkum edilen insanlarin ¢ogu, mesleklerini bir yitk olarak

algilamaktadir 42

Uretkenligin hayata antam kazandiracak nitelikte olabilmesi, bazi sartlarin
gerceklesmesine baghdir. Bunlann basta gelenlerini su sekilde siralayabiliriz:

a) Terdh edilen is veya meslegin, ilgi alaninda bulunmasi; yeteneklere
hitap edebilmesi ve gerceklestirilebilir olmasi;

b) Basarabilmenin imkanina ve yapilanin dogruluguna inanmak;

(18) ADLER. Alfred: Hayatin Manasi (Cev. H. Ozgii), Ozgii Basimevi Istanbul, 1964, 97,
ADLER. Alfred:Der Sinn des Lebens, Fischer Taschenbuch Verlag ,Gmbh, Franfurt am
Mein 1996. 165, FRANKL, "Der Wille zum Sinn™, In Der Wille zum Sinn, 32.

(19) Bkz. FRANKL, Das Leiden am sinnlosen Leben, 31; FRANKL, Die Sinnfrage in der
Psychotherapie, 90-91. FRANKL, Insanin Anlam Arayisi, 126; FRANKL, agm, 26;
ALBRECHT. Giosch: "Schwerkranken und sterbenden Menschen nahe sein",
Logotherapie und Existenzanalyse, Z.D.G.L.E., 5. Jarhgang, Heft 1, Bremen 1996
117.

{20) FRANK. Arzliche Seelsorge. 81; KOLBE, Christoph; Heilung oder Hindernis , Religion
bei Freud Adler Fromm Jung und Frankl, Kreuz Verl., Stuttgart 1986, 230; KLEIN,
Ferdinant: "Die Bedeutung der Existenzanalyse und Logotherapie fiir Menschen
sogenanter) geistiger Behinderung” Journal des Viktor Frankl-Institut, Volume 5,
Nummer 2, Wien 1997, 71.

{21) FRANKL. Viktor: Duyulmayan Anfam Cightn, (Cev. Selcuk Budak), Oteki Yay.. Ankara
1994, 29: FRANKL, Viktor; "Kritik der reinen Begengnung", in Der Wille zum Sinn,
6. Auflage. Piper Verl,, Minchen 1996, 220, LANGLE, Was ist Existenzanalyse und
Logotherapie, 15.

(22) CEMILE, Meryem. Bati Uygurlagi ve Insan, {Cev. L.E. Bilgin), Kiltir Basin Yayin

Birligi. Istanbul 1986. 26-27; ayrica bkz. ADLER, Alfred; Wozu leben wir, Fischer
Taschenbuch Verlag, Frankfurt 1994, 19.
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¢} Calismanin 6ngdrillen ama¢ dogrultusunda olmasi ve hedefe ulasma
yolunda gereken azami disiplinin saglanmas;

d) Is veya meslekle duygusal bir bag kurmak ve boéylece calismaktan
zevk duymak ®

Uretkenligin kalitesinde, meslegin diiriistce, iyi niyet ve digergam bir
atmosferde icra edilmesinde dinf-ahlaki degerlerin giiclii etkileri séz konusudur.
Her dini &greti, baglilann: bir taraftan ¢alismaya; insanlar icin faydal seyler
Uretmeye tesvik ederken, diger taraftan da her girisimde mutedil ve dogru
olmaya ¢agirir. Hemen her peygamberin elcilik gérevine ilave olarak ayn
zamanda belirli bir meslek dalinda tiretici bir kimlikle gelmesi; aynica dinf
metinlerin bizzat calismaya ve {iretime 6zel vurgularda bulunmasi #¥, din-
Uretkenlik iliskisinin gii¢liligiine isaret eder.
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DINDARLIGIN ETKILERI ()

"Bireysel Diizey"

Yazan : Benjamin Beit HALLAHMI ve Michael ARGYLE
Cev. Dr. Adem SAHIN™

Bu béliimde dindarlik, bireysel ve toplumsal hayat {izerinde etkisi olan
bir bagimsiz degisken olarak ele alinacaktir. Konuyla ilgili olarak, dinin insanin
mutlulugunu artiracad ve diger taraftan ihtimal olmamakla birlikte daha uzun
yasamasina vesile olacig yoniinde bir takim hipotezler dne stiriilmiistiir. Bu
hipotezler dogrultusunda biz de burada, dindar insanlarin daha mutlu, fiziksel
ve ruh saghdi agisindan daha iyi durumda olup olmadigim ve sayet daha mutiu
ve daha saglikl iseler bunun altinda yatan psikolojik stirecleri arastiracagiz.

Mutluluk ve Hayatin Kalitesi

Bircok Qosyal arastirma, dini cemaat Uyelerinin karsilastinldiklan tye
olmayan diger insanlara gére, genel olarak hayatlarindan daha memnun
olduklarint bulmustur. Ondért Avrupa tilkesinden 160.000 kisiyi drneklem
alan bir anket cahsmasinda, haftada bir veya daha fazla kiliseye giden grubun
{%85), hic gitmedigini belirtenlere (%77) gére daha mutlu olduklan tesbit
edilmistir. {Inglebart, 1990}.

Bazen, en viiksek ve en disiik dindarhkla ¢ok mutlu olma ve az mutiu
olma arasinda egrisel bir gizgi iliskisi bulunmustur (Shaver et al. 1980). Fakat
hem din ve hem de mutluluk, yas, sosyal statii ve diger degiskenlere gére
farkhlik gésterirler ve aralarindaki gergek iligkilerin tesbit edilmest igin stirekli
olarak incelenmeleri gerekir.

Compbell ve arkadaglart {1967) bunu gerceklestirmiglerdir. Hadaway
{1978) tarafindan yapilan tekrar analiz neticesinde, dini degiskenlerin hepsinin
mutlulukla iliskisi tesbit edilmistir. Mesela, kiliseye devam etmenin i¢ huzuru ile
karelasyon katsayist 0.17'dir.

* B.B. HALLAHMI ve M. ARGYLE'in, The Psychology of Religious Behavior, Belief
and Experience (london and New York, 1997} isimli kitaplannin 185-207 sayfalan
arasinda bulunan. The Effects of Religiosity, "Individual level” bashkh baliimiin ilk oniki
sayfasinm terciirmesidir.

Selcuk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana Bilim Dali Aragtirma Gérevlisi.
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Moberg ve Taves (1965), Minnesota'da, 1.343 vasl kisiden olusturulan
srneklem grubunda ic huzurunun kapsamlt bir dlciimiinii yapmuslar ve neticede
kiliselere (¢esitli dini cemaatlere.) bagh olmanin, tablo 10.1'de de gériildigii
{izere yitksek diizeyde huzurlu olma ile iliskisinin oldugunu bulmuslardir.

Yine Witter ve ark. (1985}, din ve mutluluk arasmndaki iliski tzerine
yapilan 56 arastirmanin bir meta analizini yapmislar, bu arastirmalar arasinda
0.16 oraninda standart sapma gosteren pozitif bir iliskinin oldugu ve tesbit
edilen bu etkinin, yash denekler ve dini faaliyetler tizerinde dindarliktan daha
gliclii oldugu gériilmiistir. Daha énce etkilendigi gériilen mutluluk, hayattan
zevk alma, moral, hayatin niteligi (kalitesi), evlilik iligkileri ve is hayatindan
memnun olmay da i¢ine alan kendini iyi hissetmenin biitiin sekilleri yine
etkilenmistir. (Wilhts and Crider, 1988). Dinin &zellikle hayatin anlam ve
amacina sahip olma duygusu tizerinde giiclii bir etkisi vardir. (Chamberlain ve
Zika, 1988).

Tablo 10.1 Bir Ahstirma ve Kilise Uyeligi indeksinin Skorlan

Kilise Diger Kilise
Liderleri Kilise Uyesi
Uyeleri  Olmayanlar
Evli 15 15 12
Bosanmis 15 11 7
Bekar 12 8 5
65-70 18 14 10
71-79 15 12 7
80+ 13 8 6
Tam guin isi olan 18 18 17
Yanm giin isi olan 16 16 13
Tam emekli olan 15 12 7
Saghk (kendine gore)
Miikemmel 17 14 13
Giizel 15 14 11
Fena degil 17 6 8
Dini organizasyonlarda ellili
yaslardakinden daha aktif 16 13 ' 9
Daha az aktif 14 11 17

Tablo 10.1'deki bulgular, yashlarda sikhikla oldugu gibi, sosyal hayattan

=
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izole olmus kimselere sosyal destek saglayan dint baghhgin faydalarinin basit
bir agiklamasini sunmaktadir. Cutler (1976), cemaatin, yashlann kendilerini iyi
hissetmelerine yol acan 17 degisik gruptan sadece birisi oldugunu ve gelir,
meslek ve kontrolli bir saglikla ilgisi oldugunu bulmustur.

Yine, bir Ingiltere &rnekleminde, kilise miidavimlerinin %
37'sinin, kilise arkadasliklarint digerlerinden daha candan kabul ettikleri ve
bunun sonucunda kilisenin sanki gii¢lii bir sosyal destek saghyormus gibi
gbruldigli tesbit edilmistir. Bu, ibadetin ortaklasa paylasilan duygular:
gelistirmesi, dini toplulugun icinde siiphe olmayan bir kabul ve sevgiyi sunmasi
veya 6nemli inanclan paylasmanin ézel giicti sebebiyle olabilir {Argyle, 1996).
Burada etkili olan siireglerden biri, sosyal baghhk ve bolgesel dini cemaat
tarafindan saglanan sosyal destektir. Sosyal destek mutluluklara, akil saghginin
artmasina ve intihar riskinin azalmasmna yol acmaktadir. Tesbit edilen bu etki,
cemaat hayatinin sadece sosyal yoniyle ilgili olabilir, Sonugta bir ¢ok yakin
arkadasliklar, ibadet grubunun diger tiyelerini de kapsar. Avustralya'da Kaldor
(1994) tarafindan 310.000 kilise miidavimi érneklem alinarak gerceklestirilen
bir arastirmada, érneklemin % 24'tintn en yakin arkadaglarimin, % 46'sinin
ise bazi yakin¥arkadaslarinin kendi kilisesinden oldugu tesbit edilmistir.

Eldeki veriler, en vakin arkadashklarinin kendi gruplarindan kisiler
oldugunu bildirenlerin en viiksek oranda Pente Costalistler (%33) ile Hz.
Isa’'nin diinyaya ikinci defa gelisinin yakin olduguna inananlar (Seventh Day
Adventists, % 38) ve Dért dyki {foursquare Gospel, % 38) gibi bazi kigiik
protestan gruplarinin arasinda oldugunu géstermektedir. Bu bulgu, sadece
Hiristivanlhkla siurh degildir. Benzer sonuglar, Ingiltere'deki issiz miisliiman
erkekler érneginde de tesbit edilmistir. Cami cemnaati olma ve bunun sagladiti
sosyal destek, stres altindaki bireylere icinde bulunduklan sikintinin Gstesinden
gelmelerini saglamaktadir (Shams and Jackson 1993).

Son zamanlarda vapilan arastirmalar, dinin sosyal destekten bagka yollarla
da bireyin mutlulugunu etkileyebildigini géstermistir. Bu sonuca, dinin farkh
yonlerinin ayn ayn etkilerini ortaya ¢ikarmak icin uygulanan ¢oklu regresyon
analizleriyle ulasimistir. Pollner {1989), deneklerce ifade edilen "Allah'a yakin
olmanmn (0.16), kiliseye devamdan bagimsiz olarak ve demografik degiskenler
sabit tutuldugunda, mutluluk ve memnuniyetle iliskisinin oldugunu tesbit etmistir.
Ibadet, dini tecritbe ve diger 6zel dindarhk sekillerinin, insana sosyal destek

* Kutsal ruhun vaftizi denilen bir aydinlanma ile kazanilan ihtidaya 6nem veren grup.
(gev.)
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saglamada benzer faydalan saglayan bir tiir sosyal iliski olarak tecriibe edildigi
one surifmiistir (Kirkpatrick, 1992). Nitekim besinci béliimde, dini tecriibenin,
onu vasadigini ifade edenlerin mutlulugunu artirdiimi ve bu ¢alismalarin
tasarimlarinin (design) nedensel bir yorum yapmaya imkan sagladigini
gOrmiistiik.

Inanc¢larm da bireyin kendisini iyi hissetmesini saglayan {giincii bir
bagimsiz kaynak oldugu éne stirlilmistiir. Ellison (1991), Amerika'da uygulanan
bir ulusal anketten alinan datayr kullanarak, ézellikle yagh ve tahsil seviyesi
diisiik bireylerde varolussal gerceklikler ile ilgili kesin inanclar ve hayattan
memnun olma arasinda kiliseye devamlilik ve bireysel baghhktan bagimsiz bir
iliski bulmustur. Coklu regresyon sonuglan, kiliseye devam etme ve &zel
baghlikiarin bireyin kendini iyi hissetmesine yol agacak olan inanclarn ortaya
cikmasina sebep oldugu seklindeki nedensel modeli desteklemistir. Baska bir
arastirmada (Ellison ve dig. 1989), her ti¢ dini degiskenin, hayattan memnun
olmayr etkiledigini, ve Amerikan Babtist kiliselerine devam edenlerin, ki bunlarin
cogu fundamentalisttir, diger kiliselerin baghlarindan daha mutlu olduklar
bulundu. Bu durum, Shaver ve arkadaslannin (1980), "daha az dindar olanlarm
varliklarindan daha az emin olmalan sebebiyle daha mutsuz olduklar” seklindeki
bulgulariyla aciklanabilir.

Burada inancin igerigi de énemlidir. Steinitz (1980), yashiarda mutlulugun
en glcli dini géstergesinin ahiret inanci oldugunu bulmustur. Dinin, yalnizhk
duygusunu azalttg:; ancak bunun, cezalandirici bir Tanrwya inananlarda degil,
kullarimi destekleyici, bakip gozetleyen ve yardim eden bir Tann inancina
sahip olanlarda gerceklestigi tesbit edilmistir {Schwab and Peteren, 1990).
Fanel ve Young (1988), Tibetli Budistlerin, hayatin kalitesi konusunda
Hindulardan daha olumlu ifadelerde bulunduklarini, bu durumun muhtemelen
daha az kaderci olmalan ve arkadaslik ve aile dederlerinin maddi seylerden
daha 6teye gelistirilebilecegine olan inanglar sebebiyle oldugunu bulmuslardir.
Dini inanglar ve ibadetler, kisiyi mutluluga gdtiirecek olan kontrol hissi ve
ivimserligi arttirabilir (Dull and Skokon, 1995}

Yashlarin dinden faydalarimlannm neden bu kadar fazla oldugunu, onlarn
hayattan izole olma egilimine girmelerine ve &liim hakkindaki kaygilarina
referansta bulunarak aciklamistik. Bununla birlikte, bahsi gegen cahsmalarin
gogu, aym varsayimla hareket etmesine ragmen, pek azi din ile kisinin kendini
tyi hissetmesi arasindaki sebep-sonug iligkisini géstermistir. Mesela, nedenselligin
ters yoniinden hareketle, stres altinda olmayan kimselerin daha ¢ok ibadet
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edeceklerini bekleyebiliriz. l.owenthal (1993), dini buyruklan katiksiz olarak
yerine getirmenin bazi bireyler igin stresten uzaklasmamn bir kaynag
olabilecegini ortaya koymustur. Bu, muhtemelen bu béliimde bahsedilen diger
faydalarca dengelenmektedir. '

SAGLIK

Dindarlikla, bireyin kendini saglikh kabul etmesi arasinda pozitif bir iliski
vardir. Levin ve Vanderpool {1987) benzer konulan arastiran 28 arastirmay
analiz etmisler ve kontrol edilen diger degiskenlerle, kiicitkk olmakla birlikte
tutarh iliskiler tesbit etmislerdir. Kimi zaman, fiziksel kapasite bir kontrol arac
olarak ileri stirGildtiglinde, sadece iyi durumda olanlarin kiliseye gidebilmeleri
sebebiyle, iliski ortaya cikmaz.

Bununla birlikte, Broyles ve Drenovsky {1992) tarafindan viicutca saglam
olan ihtiyarlarda, kiliseye devam etme ile subjektif saglik arasinda 0.09 dizeyinde
bir korelasyon tesbit edilmistir. Fakat baska araghrmalardan biliyoruz ki, subjektif
saglk, gercek fiziksel saghk i¢in kesin bir gosterge degildir. O, 6zellikle kisinin
kendi kendine var saydigi bir ivi olma durumudur. Mesela insanlar, cogu
zaman yilksek tansiyon ve kolesterol seviyelerinin farkinda degildirler. Bu
durumda biz, dinin saghk {izerindeki objektif olarak élciilebilen etkisine dénmek
durumundayiz.

Comstock ve Partridge (1972}, Tablo 10.2'de gbsterildigi tizere kilise
mudavimi ve digerlerinden olusan biiyiik bir 6rneklemin 6liim tarihlerini tesbit
etti. Bunlar incelendiginde, haftada bir veya daha fazla kiliseye gidenlerde kalp
krizi ve diger bir cok sebepten élenlerin oranlarinin digerlerinden daha dustik
oldugu gorildi. Daha dnce yapilan, "fiziksel yetersizligin ulasilan sonuglan
destekleyebilecegi” seklindeki degerlendirme, bu arastirmanin kisaca
anlasilmasini saglamaktadir. Bu, yashlarin kii¢lik bir yiizdesi icin gegerli bir
isaret olabilir. Ancak, bir cok arastirma bu itiraza acik degildir. Frankel ve
Hewitt (1994), kiliseye icten baglanan ve siklikla devam eden Kanadali
agrencilerin, doktora daha az oranda gittiklerini tesbit etti. Din ve sagliksiz
olma arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirma yapimis ve dinin kalp
rahatsizig1, felg, kanserin bir ¢ok tiirii ve kalin barsak iltihaplanmas: (colitis,
enteritis) gibi biitiin genel rahatsizliklara etkisi bulunmustur (Levin 1994). Dwyer
ve arkadaslari (1990), 3060 Amerikan vyerlesim bolgesinde, kilise
midavimlerinin oranlanm karsilastirmiglar ve kilise miidavimlerinin ¢ok oldugu
bolgelerde kanser oranlarnimn, dzellikle sindirim ve solunum yolu kanserlerinde,
daha diisiik oldugunu bulmuslardur.
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Sayet din saghg! etkiliyorsa, din adamlarinin en azindan cemaatlerinden
daha saghkh olmalan beklenebilir. Dérdiincit béliimde, degisik inanclardan din
adamlarinin digerlerinden daha saghkh ve daha uzun émiirli olduklan ifade
edilmisti. Bu etki bugiin gecmiste oldugundan daha zayiftir ve Roma Katolik
kilisesi din adamlan icin daha belirginsizdir (Jarvis ve Northcott, 1987; Levin
1994). Dinin saghk tizerindeki daha carpici etkileri, mezheplerin hayattan
beklentileri arasindaki farkhlikiarda bulunabilir. Amerikan Sevent Day Adventist
erkeklerinin diger cemaatlerin ortalamasindan dért yil, kadinlarinin ise iki yil
fazla yasadiklar1 ve benzer etkilerin Mormonlar, Ortodoks Yahudiler ve
Amishler'de de oldugu gdzlenmistir (Jarvis ve Northcott, 1987; Levin, 194).

Tablo 10.2 Diizenli kilise miidavimleri ve digerlerinin 6liim
oranlari (her 1000 kisiden 3, 4 ve 5 vl iistii)

Olim Sebebi Haftada bir =~ Haftada bir defa

veya daha fazla veya daha az
Kalp hastahai (5 sene) 38 89
Solunum yetmezligi (3 sene) 18 ® 52
Siroz (3 sene) 5 25
Barsak kanseri {5 sene) 13 17
Intihar (6 sene) 11 29

Miintesipleri uzun dmiirlii olan bu mezheplerin icki, sigara, seks ve diyet
konusunda kati kurallan vardir. Hatta bazilari bunlarin yanisira egzersiz yapmay
bile emretmektedirler, Diger taraftan, ana hiristiyan mezhepleri icinde tutucu
olanlann mensuplarinin saghklannin digerlerinden daha kétii oldugu da tesbit
edilmistir {Ferrara ve Albrecht, 1991).

Surasi agikca ortaya cikmustir ki, objektif saghk ve uzun dmurluligi de
icine alacak sekilde dinin saglhk {izerinde bazi etkileri vardir. Acaba, bu etki
hangi sebeplerle olusmaktadir? En agik faktér, farkh dint gruplarin, diyet,
alkol ve nikotinden sakinma, diizenli seks ve egzersiz gibi saghga yonelik
davramslandir. Comstock ve Partridgenin (1972) dini cemaatler {izerine
yaptiklar bir arashirmanin sonucuna gére, dinf cemaat tiyelerinde karaciger
sirozu (alkol sebebiyle), akciger siskinligi (emphysema, sigara sebebiyle), rahim
kanseri {6zellikle cok fazla kisiyle seks hayat: yasama sebebiyle) ve kalp rahatsizlig
(6zellikle sigara ve yiyecekler sebebiyle) gibi hastaliklardan &lim oranlarn
digerlerine gére daha diistiktiir. Bununla birlikte Kune ve arkadaslarimn (1993),



Dr. Adem SAHIN 459

Avustralya'da yaptiklar: bir diger arastirmada, yeme aliskanligh ve icki cok
dikkatli bir sekilde sabit tutuldugunda kisinin kendini dindar kabul etmesinin
(self-reported religiosity) kahn barsak ve diiz barsak (rectum) kanserleri igin
koruyucu bir faktér oldugunu bulmuslardir.

Bu konuda ikinci ve gerceklesmesi en muhtemel agiklama, daha énce
mutluluklar icin ¢ok énemli oldugunu gérdiigiimiiz "dini cemaatin sagladig
sosyal destek” hususundadir. Yapilan calismalardan bilindigi tizere, sosyal
destegin saghga faydas: vardir ve cemaat {iyeligi codu zaman sosyal destek
sekillerinden birisi olarak diigliniilmustir (Berkman ve Syme, 1979; Ellison ve
George, 1994). Sosyal destek, dzel bazi sekillerde saghigr etkiler ve daha iyi
saghk davranislanm dogurur. Mesela, aile tiyelerinin daha az icki icmesi, daha
iyi beslenme aligkanhklarinin olmasi ve birbirini gézetmesi gibi davranislar,
kilise Uyelerinin kendi aralarinda da gergeklesebilir. Daha 6nce gérdigiimiiz
lizere, yash insanlar icin cemaat, grup destegdinin en giiclii seklidir.

Diger taraftan dinin etkileri, sosyal destek kontrol edildiginde de tesbit
edilmis ve baz1 arastirmalarda 6zel dini baghhk ve zahidligin, saghgim bagimsiz
gostergeleri oldugu bulunmustur {Frankel ve Hewitt, 1994). Kass ve arkadaslari
(1991) yaptll}ian uzun sireli bir arastirmada, Tann inanc igermeyen ruhsal
tecritbelerin yasanma orammun, tibbi rahatsizhklarin sayisinin distagin
gosteren bir isaret oldugunu bulmuslardir.

Bir diger muhtemel aciklama ise, inanglarin &zellikle kriz zamanlarinda
kisinin sagh¢gina faydasi olacak bir ruh huzurunu dogurdugudur (Idler, 1994).
Bsliimiin baslarinda gérdigiimiiz tizere bu durum, kisinin kendini iyi
hissetmesinde bir faktordir. Yates ve ark. {1981), yaptiklan bir arastirmada
dindar kanser hastalannin digerlerinden daha az diizeylerde adn hissetkilerini
bulmuslardir. Dua ve ibadetin de hafifleme (relaxation), (imit, bagislanma ve
kendini giiclii hissetme gibi pozitif duygusal tecribelerin dogmasina yol actig
soylenmektedir. (Mc Fadden and Levin, 1996). Bu etkiler, bagisikhk sistemini
harekete gecirmesiyle goriilebilir. Bunun yakin arkadagliklar, pozitif ruh hali

“ve hafifleme ile meydana geldigi bulunmustur. Mesela Rahibe Teresa hakkindaki
bir fitmi izlerken yasanan bir tecrilbbe, immunoglobulin salgisinda énemli bir
artis dogururken, Hitler hakkindaki bir filmde bdyle bir sey yasanmadigi
gdriilmektedir (Mc Clelland ve Kirshnit, 1982).

Diger taraftan dinin saghk iizerinde gercekten yikicr etkisinin oldugu
durumlan da degerlendirmek zorundayiz. Bu, fiziksel cezalandirmanin
savunuldugu ve yapildigy, siddet iceren cin kovma ile ugrasildigi ve inanglar
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sebebiyle hastaya ilacin verilmedigi zamanlarda gerceklesmektedir. Tibbi
tedaviyi yasaklama konusunda en iyi bilinen grup, hastaliklanin iman yoluyla
wilestirilebilecegine inanan Christian Science mezhebidir. Ayrica, sonuclarin
gercekten trajik oldugu daha kiiciik gruplar da vardir. Mesela [sa'nin Diinya
kilisesi iman meclisinde, 1963'de kurulan ve 1976'dan beri tibbi yasaklama
sonucu ¢ocuklar ve lyeleri arasinda en azindan 100 &lim olayinin rapor
edildigi bir grup vardi. {Beit-Hallahmi, 1993 b).
AKIL SAGLIGI

Dindar insanlar akil saghg: bakimindan daha mi iyi, ya da koti
durumdadirlar? Konuyu islerken 6nce 6grenci veya halk érneklemierinin akil
saghdi dlctimlerine. daha sonra akil hastalannin 8lciimlerine bakacagiz. Batson
ve arkadaslar1 (1993), bu tiirden 115 calismanin bulgularin: analize tabi tuttular.
Ancak ulastiklan sonuclar ilk anda aydinlabc degildi. Bulgularina gére bunlardan
37'si akil sagha ile pozitif, 47'si negatif iliski gosterirken 31'i hicbir iligki
gostermiyordu. Daha sonra degisik inang yonelisleri, i¢ glidimli-chs gidiimli
dindarlk ve dini stiphe Slctimlerini ayri ayn analiz ettiler. Bu analizlgrin sonuglan
tablo 10.3'de verilmistir.

Tablo 10.3: Akil Saghgt ve Dindarligin ii¢ sekli arasindaki
iliski

Olcekler Pozitif Stpheli Negatif
lce donik 49 30 14
Disa doniik 1 31 - 48
Stiphe 8 12 4

Kaynak: Batson ve Dig. (1993).

Bulgular i¢ gidimli dindarlarda akil sagligi acisindan daha iyi olma
yénunde, dis gidumlii dindarhk gdsterenlerde ise bunun tam tersi bir egilim
oldugunu, siiphecilerde ise acik bir iliskinin olmadigini géstermektedir. Bununla
birlikte, mutluluklar konusunda oldugu gibi, ibadetlere devam etme sikhgimin
da burada biitiiniiyle tutarh bir iliskisinin olmarmas: dikkat cekicidir.

New Haven'da 2811 yash denek érneklem alinarak gerceklestirilen bir
calismada Idler (1987), kiliseye devam eden erkek ve kadinlarda depresyonun
azaldigini, aym sonucun 6zel ibadetler yapan ihtiyarlarda da gozlendigini bu
durumun saghk davrarusimi da iceren bir ¢ok degiskenin kontrol edilmesinden
sonra da ayni sekilde ciktigim bulmustur. Amerika'da vapilan diger calismalarda
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da dindar olmayanlann akil saghg: konusunda daha zayif olduklan bulunmustur
{Schumaker, 1991).

Diger taraftan dinin stresli hayat tecriibelerini yasayanlarda tampon
etkisine sahip oldugu bulunmustur. Park ve Arkadaslar (1990), dindarhgin
protestanlar arasinda kontrol disi gelisen hayat tecriibelerinin dogurdugu
depresyon ve kaygt durumlarina bir tampon gérevi yaphgim {Sekil 10.1),
diger taraftan hem protestan ve hem de katoliklerin yasadiklar: kontrol edilebilir
olaylarda ise daha zawf bir etkisinin oldugunu tesbit ettiler. Arastirmacilar, bu
etkinin yavas isledigini ve sadece uzun stireli {longitudinal) ve geciktirilmis bir
arastirma disinda digerlerinin analizinde direk bir tesirinin olmadigini buldular.
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14 -1~
12 —+
10 — .

8 _\ A

6 -

4 ==
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0

Kontrol edilemeyen olumsyz

@ Diistk ic gidimii dindarhk {-1.50)
A Orta ig godiunli dindarlik (Orta)
M viksek i¢ gidimla dindarhk + 1.50)

Kaynak: Park ve dig. (1990)

Meksika menseli Amerikallar arasindaki Psikopatoloji farkhihklarin
aciklamak icin, kiicilk cemaatlerde goriilen ve digerlerine gére daha biyik
olan sosyal destege vurguda bulunulmustur {(Meadow ve Bronson, 1969).
Williams ve arkadaslan, 750 denekten olusan bir érneklem tizerinde yaptiklart
arastirmada. ibadetlere devam etmenin, akil saghg Gizerinde tesiri olan stresin
etkilerini engelledigini bulmuslardir. Yine daha kiigiik bir érneklem grubunda
Maton (1989}, deneklerin manevi destek ve Allah'la iletisim icinde olma gibi
konulardaki durumlarina dair ifadelerinden, dinin ¢ocuk &limi, depresyon,
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uyurn saglama ve kendilik degeri gibi genel sarsintilara tampon gdrevi yaptigin,
bununla birlikte stres altindaki bireylere ibadetlere devam etme ve inanclara
sadik olmanin bir faydasinin olmadigini bulmustur (cf. Mc Intosh ve dig. 1993;
Pruda ve dig. 1984). Bu, problemlerle basa c¢tkmamn dinf formlaryla
basarilabilir.

Genel hayat olaylan ile ilgili olarak 60 evli ¢iftin katldigi 21 giinliik bir
stresle basa ¢ikma prograrm uygulamalarinda, dinin en az kullanildigi ve olaylarin
sadece % 7'sinde sdz edildigi tesbit edilmistir (Porter ve Stone, 1996). Ancak,
problemlerin istesinden dini motiflerle basa ¢ikmanin, gergek sikintinin
vasandign olaylarda daha belirginlestigi ve dinin bu durumlarda daha ¢ok yardimer
oldugu anlasilmaktadir. Pargament ve arkadaslan (1988), dini basa cikmada
tic faktor belirlemislerdir. Bunlar, birliktelik (ortak sorumlulukla Allah'1 bir es,
ortak olarak kabul etme), erteleme {bekleme, Allahin kararina birakmak), ve
bireysel sorumluluktur (Allah kisiye bireysel sorumlulugu tistlenmek tizere hiirriyet
vermektedir).

Pargament ve arkadaslan, yaptiklar: bu calismada Allah'la isbirligi yaparak
stresin listesinden gelme ve ertelemenin daha zayf diizeylerinifl, i¢ glidiimlix
dindarlik ve ibadette devamhhk ile iliskili iken, bireysel sorumlulugun her ikisivle
negatif iliskisinin oldugunu buldular. Daha sonra yaptiklan diger bir calismada
sadece Allah'la igbirligi icinde problemlerin istesinden gelmenin, akil saghgina
pozitif etkisinin oldugunu buldular. Dindar bireylerin zihin saghdina olumlu
katkida bulunan diger bir siireg ise, onlarn olumsuz olaylan olumlu sekilde
yorumlayabilmeleridir. (Pargament ve Park, 1995). Dua {veya ibadet}, insanlarin
kendilerini daha kontrollii hissetmelerini, gelecege daha iyimser bakmalarin,
daha gticlii bir kendilik saygisi, gitven ve amag¢ duygusuna sahip olmalarini
saglar {Dull ve Skokan, 1995).

Acaba dindarligin hangi sekli akil saghg icin daha iyidir? Gordiugiimiiz
kadaryla i¢ gidimli dindarlik en iyi isarettir. Diger baghlik 8lcekleri de bu
konuda ise yaramaktadir. Ryan ve ark (1993), inanglari i¢sellestirme
(internalization} 6lceginin diisiik depresyon, kaygr ve GHQ degerleri ile
korelasyonunu bulmuslardir. Tesbit edilen bu iliski, inanclarin onaylanmak
zorunda oldugu viizeysel icsellestirme zit etkiye sahip iken gerceklesmekte ve
dis gtidimlii dindarhgin negatif etkisine benzemekteydi. Ross (1990}, en az
stressiz olanlarin ya tam dindarlar ya da tam dinsizler arasinda oldugunu
bulmustur.
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PSIKIYATRIK RAHATSIZLIKLARDA

DINI DUSUNCELER

Bu kisimdan once bahsi gecen denekler, hastanede tedavi géren ve
uygulanan anketleri dolduracak kapasitede olmayan sizofreni hastalan olmayip,
biitintiyle égrenciler veya toplumun diger kesiminden kisilerden olusmaktaydh.
Psikotik hastalarda, dini fikir ve iddialann oldugu sik sik dile getirilmektedir.
Bu konuda degisik zamanlarda, degisik hastalar {izerinde gerceklestirilen bir
cok arastrma vardir ve bunlann hepsinde, hastalikta dinf bir durus benimsemek,
yodun dini tecriibe yasamak, meshur bir dinf kisilik oldugunu iddia etmek gibi
agik dini mihtevalar bulunmustur. Psikotik hastalar lzerinde yapilan
arastirmalar, psikolojik rahatsizliklarda rahatsiziigin muhtevasinin inandiklar:
dinlerin dogmalanndan alindigini; ama rahatsizhgin bicimlenmesi iizerinde
bireysel vetoplumsal durumlarin etkili oldugunu géstermistir.

Dini muhtevanin, saplant: {obsessive-compulsive), asin korku (phobic),
duygusal ¢okiintii {depressive) ve paranoid gibi psikotik ve nérotik rahatsizliklarn
hepsinde bulundugu tesbit edilmistir. (Mailloux ve Ancona, 1960). Amerika'da
psikiyatriyi gelistirme grubunun (1968) tesbit ettigine gbre din, paranoid sizofreni
ve ileri diizeydkki psikolojik rahatsizliklarda énemli rol oynamaktadir. Gegen
iki ylizyil boyunca gorillen sizofrenik fikirleri karsilastirdiktan sonra Klat ve
Hamilton (1961), psikolojik rahatsizliklarda dini igerigin kiiltiirel faktorlerin bir
sonucu oldugu savini destekleyen inandirici bir delil énestirmiiglerdir.
Ondokuzuncu ylizyil ortalannda, dinin sosyal bir gii¢ olarak daha etkili olmas:
sebebiyle, hastalar daha ¢ok dini icerikli kaygilar ifade etmekteydiler. Bugiin
dini yanilgilar genellikle orta simifin formal dindarligina karsihik fundamentalist
inang ve duyarh dindarhgn yaygn sekilde paylasildig: diisiik sosyal sinif tiyeleri
arasinda daha yayqindir.

Tarihin daha 6nceki dénemlerinde, yeniden canlanma hareketlerine
katilan kayda deger sayida insan, heyecan veya coskudan aci ¢eken kisiler
olarak smiflandmimistir. Stone {1943) New Englandda Ikinci Zuhur Hareketinin
(Second Adventist Movement) en aktif oldugu dénem boyunca New Hampshire
Devlet Hastanesine 1942-43 yillarinin {i¢ ayinda vapilan hasta kabullerini
incelemistir. Inceledigi kayitlarda hastaneye miiracat edenlerin %24 tinin,
Millerin toplantilarina devam etmelerinin bir sonucu olarak dini heyecan'a
kapildiklarina karar verilmigti. Bunlardan onsekizi diagnosed manic (bir tiir
delilik), ticii depresif ve ikisi catatonic (vucudu kapkati kesilmesi) idi. Kriz
anlarinda ortaya cikan dini yonelisler, biyiik psikopatolojilerle ilgilendirilebilir.
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Burton ve Bradley'e {1982) gére Okyanusya'da ortaya ¢ikan bazi dini hareketleri,
liderler tarafindan ortaya konulan grup paranoyas: karakterize etmektedir.

Evangelist din adamlarmmin Papua Yeni Gine'deki faaliyetle-rinde, ileri
derecede kat1 ve psikotik davranslar igerisinde degerlen-dirilen uyars histerisi
(revival hysterio) nin oldugu rapor edilmistir. (Robin 1981). Yine Mc Danial
(1989), Bengal'deki dért uyanis grubunda dini coskunlugu inceleyerek, kutsallik
atfedilen delice davraruslarin bu kiiltiirdeki normal delilik davrarslaryla ¢cok
benzer oldugunu ortaya koymustur.

Bir takim tarikat tiiri haraketlerin (iyeleri arasinda ciddi psikopatoloji
vakialanmin oldukc¢a yaygin oldugu hakkinda bazi arastirma raporlart vardir.
Mentague (1977). Yehova Sahitleri arasinda gérillen yiksek orandaki
rahatsizliklara, grup doktrinlerinden daha ¢ok ileri seviyedeki yas ve sosyo-
ekonomik statiinin katkismnin oldugunu éne stirmistir.

Bir talkim dini inanclar. bazen ruh hastahdi olan kisiler tarafindan
benimsenir. Seyiana inanan dini bir toplulukta yasayan, seytan tarafindan
yonetildigine inanan ve sonucta korkung suglar isleyen qildirmus kisilerin kangtig:
trajik vakialar vardir. Ingilteredeki Seventh Day Adventist Kilisesi tiyeleri icinde
yer alan birisi, k&ti ruhlar tarafindan ele gegirildigine inandiktan sonra {i¢
cocugunu ve kendisini éldiirmiistii (Mullin, 1995). Burada diger olaylarla oldugu
gibi herhangi bir dinl doktrinden ziyade, kisisel psikopatoloji sorumiu
gozitkmektedir.

Yukarda aktanlan olaylar, psikiyatrik rahatsizliklarda dini fikirlerin roliinii
belirlerken, sirf dini olanlara ilave olarak baska degerlendirme faktérlerine de
ihtivac oldugunu gtstermektedir. Bireysel saplantida dini fikirlerin olmas,
bireyin sosyal dgrenme esnasinda dini fikirlerin etkisine maruz kalmasiyla
aciklanabilir. Aym sekilde, bu durum, kiiltiirdeki diger inanglara gére dinin
onemiyle de irtibatlandmilabilir. Bireysel psikodinamikler, belirtilerin (symptoms)
ortaya ¢ikmasim belirler. Bununla birlikte onlarin belirli sekilleri, bu arkaplan
{background) fakiérlerin etkisiyle ortaya ¢ikabilir, Bunlardan birisi de dindir.

Bazi dini liderlerde, az ya da ¢ok ciddi psikolojik rahatsizliklar tesbit
edilmistir. Sekiz Ingifiz mesihin biyografik analizleri neticesinde, iigliniin paranoid
sizofreni, birinin paranova digerlerinin ise histeri ve mania oldugu sonucuna
ulagilmistir (Matthews, 1936). Bu tir analizler, bireysel kisilikleri anlamada
biwiik yararlar saglamakla birlikte, bahsi gecen ruh hastasi kisiler tarafinan
baslatilan dini hareketlerin agiklanmasinda daha az énem tasirlar. Clinkii bu
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liderler, ruh hastalanndan daha etkiliydiler ve fikirleri genis bir uygulama
alanina sahipti. Sayet genis bir degerlendirme yapilacaksa onlarin miiritlerinin
ruh hallerinin de incelenmesi gerel«;mektedir (Ct. Gordon, 1987).

OLUM KORKUSU

Insanligin en (niversal ve en negatif yonii clan 8liim, biittin dinlerde
merkezi bir yer isgal eder. Insanlarda ¢liimle ilgili olarak diinyada sahip olunan
giizel seylerin ve kistligin kaybedilecedi, sayet inanmliyorsa cehenneme gitme
ihtimalinin olmas: ve islerin nastl gidecegine dair actk belirsizlik, kayg ve
huzursuzluklara yol acabilir. Dinlerin cok belirgin olmamakla birlikte, gelecekte
olacaklara dair aciklamalan vardir. Olimle ilgili genellikle iki siirecin oldugu
varsayilir: Olim korkusu, kisivi élimden sonraki hayata dair dini inanclan
kabul etmeye sevkeder ve buna bagh olarak kayg: ve huzursuzlugu azaltir,
Burada biz, dinin 6liim konusundaki kaygi ve huzursuzlugu disiirmede basaril
olup olmadiini ve 6lim korkusunun dini inanclan artinp artirmayacagin
tartisacagiz.

Oltim korkusunu slcmenin degisik yollan vardir. Spilka ve arkadaslarinca
(1977) gelistirilen Tablo 4'deki 6lcek gibi, dlim konusundaki farkh faktorleri
dlcen ayrintih dlcekler vardir. Oliim korkusu konusunda yapilan ¢ogu aragtirma,
Slimi reddetme ve éliimden kaginmaw dlgen dlcekleri kullanmislardir {(Nelsen
ve Cantrell, 1980). Diger arastirmacilar ise dlimle ilgili kelimelere gdsterilen
psikolojik reaksiyonlars veya dini ve dini olmayan kavramlara uygulanan renk
testi ve kelime grubu testlerine (Feifel, 1974) tepkilerin orarum kaydetmek
suretiyle, bilingdisi ¢liim korkusunun él¢timlerini yapmiglardir (Williams and
Cole, 1968).

Amerika'da birkac bin denek tlizerinde yapilan arastirmalarin
sonuclarindan, toplumu olusturan bireylerin biling dizeyinde ¢ok az Slim
korkusunun oldugu, cogunun "korkulacak bir sey yok, dliim kaginilmaz” dedikleri,
fakat noétr ve dlimle ilgili kelimelere verilen cevaplar karsilastirildiginda (Bkz.
Tablo 10.4) bilingdis1 diizeyde daha ¢ok kaygt ve huzursuzlugun oldugu
anlastimaktadir (Feifel, 1974).
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Tablo 10.4: Oliim anlayislar: ile Oliimiin Ustesinden Gelme
Sekilleri ve ice Doniik-Disa Doniik Dindarhiklar Arasindaki
Korelasyonlar

Dini Mistik  Biososyal Yarahcs Tabii Ige Disa

Sekil Sekil Sekil Sekil Sekil Daéniik Dénik
Yalmzhk ve ac1 olarak slum -0.31b 0.06 0.19 0.34b -0.02 -0.11 0.32b
Ahirette milkafal olarak clim  0.60b 0.08 0.24a -0.14 -0.06 0.51b 0.03
Otime kars: ilgisizlik -0.38b -0.15 0.13 0.34b -0.04 -0.33b 0.12
Bilinmeyen olarak slim -0.20a 0.12 0.000 0.23a 0.23a -0.35b -0.35b
Giinahlarla birlikte bu diinyay
terketme olarak &lim -0.17 0.03 0.47b 0.40b -0.03 0.08 0.34b
Korkusuzluk olarak Sliim 0.34b 0.17 0.34b 0.29b 0.09 .15 0.26b
Basansizitk olavak Slim -0.32b -0.02 0.30b 0.45b -0.14 -0.17 0.28
Tahit bir son olarak 8lim 0.18 -(.34b 0.00 -0.11 0.43b -0...08 0.17

Not

(8) P<0.05 {iki yonii}

{b) P<0.01 {iki yonlt)

N=1056

Kaynak: Spilka ve Dig. (1977}

Oliim dinf hayatta merkezi bir rol oynar. Ingiltere'de yapilan arastirmada,
deneklere hangi durumlarin kendilerine Allah't diistindiirdigti sorulmus ve %
64 limiin % 2'si sevainin ve % 2'si de tatillerin Allah'y diistinmeye sevkettigini
soylemislerdir. Deneklerin % 440 sayet 6liimden korkarlarsa, bir papaz ya da
din adamina muracaat edeceklerini bildirirlerken, % 15" esine, % 8'i doktora
damisacagin sdylemistir. Din adamina danigllacagimin bildirilmesi burada ana
problemi tesil etmektedir (ITA, 1970), Gustafsson (1972), serbest cagrnisim ve
anlamsal farkhbk oranlarn kullanarak, mezarh@in korku, Gziintli ve diger
tefekkiir anlarinda ilham kaynag olan, oldukca genis duygusal anlam yiiklenen
bir sembol oldugunu ve inananlardan daha ¢ok, inanmayanlar tarafindan sik
sik bir meditasyon mekani olarak kullaniidigini bulmustur.

Bir ¢cok ¢cahsma, daha dindar bireylerin daha disiik 6lim korkusuna
sahip olacadh hipotezini test etmek iizere Slim korkusu ile dindarhk arasindaki
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iliskileri incelemistir. Bunlann ¢ogu, ¢ok biiyitk olmamakla birlikte gesitli dindarlik
dereceleriyle oliim korkusu dereceleri arasinda negatif bir iliski bulmuslardir.
Bulgulara bakildiginda, olim korkusunun i¢ gudimlii -0.4 veya - 0.5 gibi
oldukea yitksek diizeyde negatif iliskisi oldugunda, dis gliditmlii dindarlikla
distik fakat pozitif bir korelasyonunun oldugu géritlmektedir {Batson ve dig.
1993). Hood ve Morrisin (1983), Tablo 10.5'de bulgular: verilen ¢ahsmasinda
oldugu gibi, pozitif ve negatif 6lim algilan i¢in de ayni sonuglar bulunmustur.
Bununla birlikte bu bulgu, sadece Hiristiyanlar icin uygulanabilir; mesela Budistler
icin ise yaramaz {Patrick, 1979). Nelson ve Cantrellin {1980}, Orta Amerika
lilkelerinden segilen 1279 6rneklem ve Lewy ve arkadaslarmin (1985) Qubec'ten
secilen 856 drneklem ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda, en diisiik 8liim
korkusuyla endiisik ve en yiksek dindarlk diizeyleri arasinda egrilerden olusan
bir iliski tesbit ettiler.

Simdi biz, 6lim korkusunun bir sekilde ortaya ¢iktigh olaylan inceleyecegiz.
Amacimiz, bu sonuglarin ahirete daha gliclii bir sekilde inanmakla ortaya ¢ikip
ctkmadigint ve dindar insanlarin digerlerinden daha az huzursuz olup
olmadiklarim gérmektir. 18. ve 19. yiizyil boyunca ve bazen bu yiizylda, dini
canlanma 61“derleri dinleyicilerini kendi gériislerini benimsetmek icin
cehennemin korkutucu imajim Kkullandilar. Burada 6liim Kkorkusunun
uyandinlmas1 muhtemelen ikna etme siirecinin bir sonucu olarak gériilmektedir.
Fakat biz daha kontrollii bulgular icin bazi dikkat cekici tecriibelere dénecegiz.
Osarchuk ve Tate (1973), dini inanglar yéniinden hemn yiiksek ve hem de
dustk seviyedeki kimselerle agst tirli miizik, 42 kadavra ile diger 6liimle ilgili
sahneleri yansitan slaytlar esliginde hastahklardan ve kazalardan dogan &lim
tehlikeleri hakkinda konusarak onlarda &liim korkusu uyandirdilar. Bu oldukca
gliclit manipulasyon, ¢limden sonraki hayata inangta esash artiglar dogurdu;
olim korkusu diistii ve sayet daha énce inanyor idiyseler éliimden sonraki
hayat hakkinda daha olumlu diistinmeye basladilar. Ancak daha sonra bu tir
cahismalarin arkasi gelmedi. Mesela Ochsman' {1984) béyle gigli bir 8liim
korkusuna sokma ve onun kullandigh metotlart kullanmayt, etik degerlendirmeler
engelledi ve 15-20 dakikalik bir 6lim korkusu anketi de beklenen sonuglan
ortaya ¢ikarmadi. Laboratuvar bulgularindan, teorinin sadece giigli 6lim
korkusu uyaranlar ve gliclii inanglara sahip olanlarda cahstigi gorilmektedir.

Ginlik hayatta, cok giiclii 8liim korkusunun yasandig baz olaylar vardr,
simdi bunlan ele alacagiz. Feifel (1974}, dikkatli bir sekilde eslestirilmis saghkh
ve olimeiil hastahkh kimseleri drneklem aldigi cahsmasinda, din karsiti olanlarla
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karsilastirlan (% 70) dindarlarin ¢ogunlugunun (% 81), korkmadiklanm ifade
etmelerine ragmen, suurlu ya da suurdisi ditzeyde, dinin 8liim korkular tizerinde
az miktarda etkisinin oldugunu ve bu baglamda éliimciil hastalarla digerleri
arasinda farklibk olmadigini tesbit etti. Croog ve Levine (1972) de yakin
zamanda kalp krizi gecirmis olan 324 erkedi érneklem alarak gerceklestirdigi
calismasinda bu olayin onlarin dini hayatlarina etkisinin olmadigini buldu.
Yine Feifel ve Jones (1968)in 6rneklem aldigh 371 denekten 92'si sliimciil
hasta, geri kalanlar ise konudan kendisini uzak tutmakta veya reddetmekteydi
ve hepsi de 6limii kavramlastiramamaktaydi. Diger bir ¢ok arastirma da ne
ciddi sekilde hasta olanlar ve ne de doktorlarin, ki bunlar 8liimle bircok kez
dogrudan ilgi kurmuslardir, problemle ilgili dini bir ¢éziimii ¢cogu zaman
benimsemediklerini bulmustur.

Gergek hayatta ¢lum korkusunun diger bir kaynag: savas tecriibesidir,
lkinci diinya savasi esnasinda Amerikan ordusunda uygulanan anketler
neticesinde, bir¢ok askerin isler kétiye gittiginde, dzellikle savasta yakin
arkadaslannin oldiiriildiigiinii gérmek gibi asin strese maruz kaldiklarinda,
duanin kendilerine yardim ettigini kabul ettikleri tesbit edilmistir. Duanin yardim
ettigini kabul edenlerin orani ¢ok sayida savasa katilanlarda % 72 iken; daha
az savasa katilanlarda % 42 idi (Stouffer ve dig. 1949). Bununla birlikte,
yaganan bu olaylarin savastan sonra devam eden genel bir etkisi yoktu. Savagtan
sonra égrencilide donen eski askerlere uygulanan anketlerde, bazilarinin daha
dindar, bazilarinin daha az dindar olmaya basladiklar1, cogunlugun ise herhangi
bir degisiklik yasamadigi tesbit edildi (Allport ve dig. 1948). Savastan dnce
benimsenen dindarlikla savas ortamina girmenin 6lim korkusundan
uzaklasmaya biytk oranda yardim ettigi gorilmustiir. Florian ve Mikulincer
(1993), lIsrail askerlerinden halihazirdaki savasa katilmis olmalarina dikkat
ederek, dindar olanlarla olmayanlan karsilastirmis ve neticede dindar askerlerin
savas tecriibesinden sonra da digerlerinden daha diistik diizeyde &lim korkusu
gésterdigini ve dini inanglann &lim korsusuna karsilik bir savunma gorevi
yaphigim saptamustir.

Oliim korkusunun muhtemel kaynaklarindan birisi de yaslhktir. Yash
insanlarin Slimden sonraki hayata genclerden daha ¢ok inandigini gérmekteyiz;
bu, yasla birlikte dindarlikta gériilen ana degisikliklerden birisidir. Yapilan bir
arastirmada, doksan yasin tizerindeki biitiin yashlarin ahiret inancina sahip
olduklari tespit edilmistir. Yaghhkta, mutlulugun en giiclii isaretlerinden
(predictor) birisinin ahirete inanmak oldugunu gérmekteyiz. Bu durumda teorinin
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vaghlarda isledigi gorilmektedir. Swenson (1961}, 60 yasin iizerinden 210
kisiyi drneklem aldigi arastirmasinda, hem ibadetlere katihmin ve hem de
fundamentalizmin, olumsuz veya kagamakl tutumlarin tam tersine, élimi
olumiu sekilde sabirsiztikla bekleme ile pozitif iliskisinin oldugunu buldu. Dindar
kisi, biiyiik olasilikla "8liim harika olacak" veya "8limii dért gézle bekliyorum”
demekte ve onu "cok eglenceli bir mutluluk ani” ile bir tutmaktaydi. Ayrica,
saghgt koti olanlar slimi daha ¢ok istemekteydi ve 6liim korkusu huzur
evinde veya ailesiyle birlikte yasayanlarda digerlerine gére daha diisiik, buna
karsihk yalniz yasayanlarda daha yitksekti.

Insanlar, dinin yardimiyla éliim korkulannin iistesinden geldiklerinde
bunu nasil gerceklestirmektedirler? Hood ve Morris (1983}, insanlarin ¢lim
korkusunun istesinden gelmesini saglayacak bir ¢ok diisiinme sekillerinin
oldugunu one sirdiler. Bunlar,

1- Dini; slumsiizliikle ilgili dini fikirleri benimsemek,

2- Biososyal; benligi aile ve ¢cocuklarin pargasi olarak gdrmek,
3- Yaraticy; birisinin devam eden isi ve projesi icinde yasamak,
4- Tabii\tabii stireglerle &zdeslesme,

5- Mistik; slimiin Gtesine gegmenin direk olarak tecriibe edildigi, zihinsel
olmayan bir yoldur.

Tablo 10.5, bu diistintis sekilleri ile 6liim korkusu ve diger degiskenler
arasindaki iliskileri gdstermektedir.

Tablo 10.5: Oliime Bakis Acist Olcekleri
Olcek 1: Yalnzlik ve aci olarak sliim
Olim

1-Biiytik bir ac1 aru

2- Bir izolasyon am i¢in sonug

3- Son aq,

4- Yilginhgm sonu

5- Zihinsel ve bedensel acida zirve

6- Oliim anminda tek bagina yasama olarak
Olcek 2: Bir ahiret 6diilii olarak &liim
Olim. ..

1- Sonsuz mutlulugun yasanaca@ bir yere giris.
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2- Kendi kendine bir temizlenme ve yeniden dogusa neden olma
3- Birisinin yeniden yaratihs ve miikafatlandirthsina sebep olma
4- Allah ve ebedi saadetle birlesme

5- Daha iyi bir hayat i¢in bu hayatt terketme

6- Cennet ve sonsuz mutluluklar igin bir kap aralig:

Olgek 3: Oliime kars: umursamazhk

Olum...

1- Seylerin diizeni icinde 8nemsiz

2- Sonun kiigiik baslangici olarak élim

3- Onemsiz, kolay ve aldinlmamast gereken bir sey gozilyle bakmak
4- Ne korkulacak ne de memnuniyetle karsilanacak bir sey

5- Su ya da bu sekilde hicbir farkliik yapmamak

Olgek 4: Bilinmeyen olarak &liim

Olum... .

1- Tamamuyla en bliyiik belirsizlik.

2- En biyitk muamma.

3- Bilinenin sonu bilinmeyenin baslangic

4- Kisinin hakkinda bilmiyorum demesi gereken sey

5- Bir soru isareti

6- Hayatin belirsizliklerinin en anlagilmaz alani olarak

Olcek 5: Giinahlarla birlikte yakinlar terkedip gitme

Oliim...

1- Birisinin, yakinlarini hayatin sikintilant karsisinda savunmasiz bir sekilde

birakip gitmesi,

2- Birisi sldtigiinde sevenlerini birakip gitmesi,

3- Birisinin, ailesinin gelecekteki ihtiyaglarini yeterince

sagdlayamamasindan dogan sugluluk hissinin sebebi

4- Suclu hissetmek icin bir sebep
5- Aileyi kendi basimin caresine bakacak sekilde terketme
Olgek 6: Cesaret olarak 6lim

Olum...
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1- Kisinin hayat boyunca bir sey icin ayakta durdugunu géstermesi icin
bir sans

2- Kiginih hayatin bu son imtihanyla nasil karsilasabilecegini gdsterecegi
bir durum.

3- Kisi i¢in gergegin en biiyiik bir an.

4- Biyiik basari igin bir firsat.

5- Algak gonulliik veya yenilgivi reddetme zaman

6- Birisinin hayat degerlerine baglihginin testi

Olcek 7: Basarisizlik olarak slim

Oliim...

1- Kisinin potansiyellerini gergeklestirmesini engelleyen bir olay
2- Kisinin timitlerinin sonu

3- Kisinin anlam arayisin son basarisiz girigimi

4- Kisinin kendi kendini en Ust diizeyde gerceklestirmesi yéniindeki bir
sansin yok leam '

5- Bagarni icin ¢abalarken maglup olma olarak &lium

Qlgek 8: Tabii bir son

Oliim

1- Hayatin normal bir gecis ani olarak her birimizin yasayacad bir
tecriibe

2. Varlikla ahenk icindeki son fiil

3- Hayatin tabii bir yéni

4- Hayat cemberinin pargasi olarak 6liim

Burada slim korkusuyla en yiiksek korelasyonun, dini diistinme sekliyle
ve biiyiik olasihkla digerlerinden ¢ok daha basanl oldugu gérilebilir. O, tam
anlami ve mecazi olmayan seklivle, geleneksel &gdretilerin kabul edilmesiyle
gerceklestirilir. Nitekim daha énce, baz1 slimciil hastalarin 6teki dilnyayt nasil
giiclii bir sekilde arzuladiklarini gérmiistitk. Orbach ve Florian (1992) 10 yas
gibi olduk¢a geng yasta benimsenen dini dgretiler dolaysiyla dindar ve dindar

olmayan bireylerin dliime karst tutumlarinda ortaya c¢ikan farklihig tesbit etti.
Bununla birlikte, 8liimden sonraki hayata inanmak icin ikinci ve oldukga farkh
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bir yol vardir. Mistik seklin, 6liim korkusunu diistirmede etkisiz oldugu acik
olmakla birlikte, ¢ok diistinen ve uyarict ilaglar (psychedelic drugs) alanlarda
hem suurlu ve hem de suuralti diizeyde &lim korkusunun diistiigiinii gésteren
baz deliller vardir (Gorfield,1975).

Geleneksel olarak din, yakinlar élenlere yardim etmede bir rol oynar.
Eslerden birisinin, ¢ocuk veya anne babadan birisinin éliimii oldukca Gziicidir
ve uzun siiren duygusal rahatsizhk dogurur. Olii icin yapilan dinf téren, biiytik
olasihkla, dini seramoniler, aile toplantisi ve matem icin vesile olur. Yakin
dlen kisiye, dinyada kalanlarin sevdigi yakinlanyla tekrar kavusacagina
inandirimak suretiyle yardim edilir. Bu spritualistlerde oldukca yaygin sekilde
pavlastlan bir inanctir.

Bu bélumiin basinda gérdiigiimilz gibi, bir ¢ok insan tarafindan din
dncelikle, bir sliimiin {istesinden gelme araci olarak goriilmektedir. Biitin
dinler, ahiretle ilgili tasvirler {descriptions) ve ibadetler yoluyla 6limti ele alirken
oldukca genis deger atfederler ve bu cabalarin bireysel ve toplumsal planda
bazi meyveler verdigi gérilir.
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