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ABSTRACT:

Biophilic design has become a preferred approach in achieving a healthy built environment integrated with nature in
the architectural environment. The transfer of nature to design by being aware of its multi-faceted benefits is an
important process that should be considered by architects. Considering that the user group is children/individuals with
autism (Autism Spectrum Disorder), the issue of increasing the quality of life and transferring the healing feature of
nature to design becomes even more important to comprehend the human-nature-space-design relationship. The
necessity of producing space with this understanding necessitates new inquiries in architectural education. Due to the
importance of the subject, the main theme of the Architectural Project IV course of the Department of Architecture,
Faculty of Architecture, Kirklareli University has been determined as "Biophilic Designs for Children with Autism".
The study tackles the said workshop process. Three different topics have been proposed in order to understand the needs
of people with autism from early childhood to adulthood in the places where they live, and to produce spatial solutions
to the expectations of the family and society. It is foreseen that biophilic design will be a powerful approach while
constructing the relationship between nature and space within the scope of the subjects. Within the scope of the study,
it has been tried to understand why, how and to what extent students use their biophilic design experience and
qualifications in their designs. Afterwards, evaluations were made on the designs produced in the workshop and student
comments. As a result, it has been determined that the designs developed depending on the selected design topics
contribute to the understanding of the needs of the user groups with special conditions, raising their awareness,
understanding the human-nature-space-design relationship, associating the biophilic design with their own designs, and
developing designs that will cover everyone.
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0z:

Biyofilik tasarim, mimarlik ortaminda doga ile biitlinlestirilmis saglikli bir yapili gevre elde edilmesinde tercih edilen
bir yaklasim haline gelmistir. Doganin, ¢ok yonlii faydalarinin farkinda olarak tasarima aktarilmasi, mimarlar tarafindan
dikkate alinmasit gereken Onemli bir siiregtir. Kullanici grubunun otizmli (Otizm Spektrum Bozuklugu)
¢ocuklar/bireyler oldugu diisiiniildiigiinde, yagsam kalitesinin artirilmast ve doganin iyilestirici 6zelliginin tasarima
aktarilmasi konusu, insan-doga-mekan-tasarim iligkisinin kavranmasint daha da 6nemli hale getirmektedir. Bu
kavrayisla mekan iiretilmesi gerekliligi, mimarlik egitiminde yeni sorgulamalari zorunlu kilmaktadir. Konunun 6nemi
nedeniyle, Kirklareli Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik Boliimii Mimari Proje IV dersinin ana temasi “Otizmli
Cocuklar i¢in Biyofilik Tasarimlar” olarak belirlenmistir. Calisma, sozii edilen atdlye siirecini ele almaktadir. Atdlyede,
otizmlilerin erken cocukluktan yetigkinlige olan siirecte, yasamlarinin gectigi mekanlarda ihtiyaclarini anlayabilmek,
aile ve toplumun da beklentilerine mekansal olarak ¢oziimler iiretebilmek amaciyla ii¢ farkli tasarim konusu
onerilmigtir. Konular kapsaminda doga ve mekéan arasindaki iliski kurgulanirken biyofilik tasarimin giiglii bir yaklagim
olacagi ongorilmiistiir. Calisma kapsaminda da, 6grencilerin tasarimlarinda biyofilik tasarim deneyim ve niteliklerini
neden, nasil ve ne 6l¢iide kullandiklar: anlagilmaya ¢aligilmistir. Sonrasinda, at6lyede iiretilen tasarimlar ve 6grenci
yorumlart tizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Sonug olarak, segilen tasarim konularma bagli olarak gelistirilen
tasarimlarin, mimarlik &grencilerinin  6zel durumlart olan kullanici gruplarinin ihtiyaglarini anlamalarinda,
farkindaliklarini artirmalarinda, insan-doga-mekan-tasarim iligkisinin kavranmasinda, biyofilik tasarimi kendi
tasarimlari ile iligkilendirmelerinde, herkesi kapsayacak tasarimlar geligtirmelerinde katki sagladig tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMER: Otizm (Otizm Spektrum Bozuklugu), doga, mekan, biyofilik tasarim, atélye deneyimi.
GIRIS:

Otizm, yani yeni adiyla Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Arslan (2020)’nin da belirttigi gibi, cocukluk déneminde
kendini gosteren ve bireyin tim yasami boyunca devam eden, sosyal etkilesim ve iletisim alaninda yasanan zorluklar
ve gelisimsel gerilikleri ifade etmektedir. Otizm, ¢ocuklari ¢ok farkli sekillerde etkileyebilmekte ve otizmli gocuklarin
Ozellikleri birbirinden farkli olabilmektedir. Bir ¢ocukta yogun olarak goriilen davranis ya da belirtiler diger ¢cocukta
hi¢ goriilmediginden, otizmin ¢ocuklar iizerindeki etkisi, cocuklarin 6zelliklerine gore hafiften agira dogru bir yelpaze
icinde degerlendirilmektedir (Arslan, 2020). Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayimladigi kilavuza gore otizm, iki
alandaki yetersizlikle kendini gostermektedir (Tohum Otizm Vakfi, 2020). Birincisi, toplumsal iletisim ve etkilesimde
giicliikler (iliski kurma ve siirdiirmede zorlanma, g6z kontagi kuramama, duygular1 ifade edememe, etkilesim baglatma
ve siirdiirmede zorlanma) ve ikincisi de, siirli-yineleyici davranis Oriintiiler yani tekrarlayici davraniglar (basmakalip
ve tekrarlayici motor hareketler, aynilikta israr, rutine siki baglilik, sinirli ve yogun ilgi alani, duyusal az veya ¢ok
uyarilma) dir.

Onceki yillarda otizmin goriilme oranimin 500°de 1 oldugu kabul edilirken, son verilere gore, yaklasik her 54 ¢ocuktan
I’ini etkiledigi diistiniilmektedir. Ancak, erken tan1 ve dogru bir egitim yontemi ile yogun olarak egitim alan ¢ocuklarin
yaklagik yiizde ellisinde otizmin belirtileri kontrol altina alinabilmekte, gelisim saglanabilmekte, biiyiik ilerleme
kaydedilmekte ve hatta bazi otizmli cocuklarin ergenlik yasma geldiklerinde diger arkadaglarindan farksiz
olabilmektedir (Tohum Otizm Vakfi, 2020). Burak ve Ahmetoglu (2020), Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
bireylerin, sosyal yasama kazandirilmalar1 veya iiretken bireyler haline gelmelerinin yeterli diizeyde egitim
imkanlarinin sunulmasina bagl oldugunu belirtmektedir. Cocuklar ne kadar erken yasta yogun egitim alirlarsa; yetiskin
olduklarinda o kadar bagimsiz, kendine yeten, iiretken, ekonomiye katki saglayan bireyler olarak toplum iginde yer
alabileceklerdir.

Ancak, giiniimiizde otizmli ¢ocuklarin toplum iginde var olmalart da giderek zorlagsmaktadir. Cocuklarin sosyal
etkilesim yetersizlikleri, ice kapaniklik ve uygun olmayan davranislari bakimindan sosyal cevreleri tarafindan
dislandiklari, ailelerin zamanlarinin ve enerjilerinin biiyiilk bir kismint ¢ocuklart i¢in harcadiklart ve bu siirecte
zorluklarla karsilastiklar1 bilinmektedir (Nealy vd, 2012; Ozkubati vd. 2014,). Bu durumun olusmasinda, bina ve
kentlerin, genel anlamda yapili ¢evrenin otizmliler i¢in uygun tasarlanmamis olmasi da 6nemli bir etkendir. Yapili
cevre, dogadan olduk¢a yoksundur. Bireylerin rahatlayacaklari alanlar ¢ok kisithidir. Bu yonleriyle, saglikli bir yapili
¢evre elde edilmesinde doganin tasarimla biitiinlestirilmesi 6nemli bir yaklasim olmaktadir. Bu kapsamda, otizmlileri
anlamak ve onlara yasanabilir ¢evreler sunmak, doganin iyilestirici 6zelliginin tasarima aktarmak siirecinde insan-doga-
mekan-tasarim iliskisinin kavranmasi anlamli olacaktir.
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1. Kuramsal Bakis
1.1. Otizm, Mekan, Tasarim, Doga iliskisi

Yapili ¢evrenin otizmli gocuklarin/bireylerin yasam kalitesinde etkili bir faktdr oldugu dikkate alindiginda, tasarimin
oncelikle egitim ortamlarindan baslayarak diger mekanlara ve kente kadar gelisim gosteren bir yelpazede dzenle ele
alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada, (Tola vd, 2021), her bireyin farkli semptomlar1 ve hassasiyetleri
oldugu goz 6ntinde bulunduruldugunda, yapili cevrenin otizmli insanlar nasil etkiledigini ve kendilerine yetebilmelerini
tegvik etmek, genel yasam kalitelerini artirmak icin nasil tasarlanip diizenlenebileceginin arastirilmasinin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii kapali ve a¢ik mekanlarda mevcut olan kisitlamalar nedeniyle otizmli bireyler
sorunlar yasamaktadirlar. Mimar John Jenkins'in, otistik ¢ocuklar i¢in egitim alanlarinin tasarimina iligkin olarak
belirttigi gibi, normal gelisim gosteren ¢ocuklar muhtemelen kotii tasarlanmig mekanlarla, otistik bir ¢ocuga nazaran
daha kolay basa ¢ikabilmektedirler. Bu durum, her yastan insana ve diger bina tiirlerine de genellestirilebilir. Bu nedenle
yapilt gevrede otizmliler i¢in “iyi bir ortam” yaratma sorumlulugu keskin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Vazquez ve
Torres, 2013). Ancak, otizmliler i¢in tasarim yapmak, otizm ve 6zellikleri hakkinda kapsamli bir bilgi gerektirmektedir.
Otizmlilerin bagkalartyla nasil iletigim kurdugunu, onlarin diinyalarini nasil algiladiklarint ve olaylarla nasil etkilegime
girdiklerini (Elafifi ve Abdelaziz Farid, 2020), ¢evreyi ve i¢indeki insanlari, nesneleri nasil deneyimlediklerini, ne tiir
duyusal farkliliklar sergilediklerini, her bireyin olaylar karsisinda ayni sekilde veya ayni dl¢lide etkilenmediklerini
(Scott, 2009) bilmek tasarim siirecinde 6nem kazanmaktadir.

Mimarlik, 6zne nesne iligkisinden hareketle, insanin ihtiyaglarini giderme aracidir. Bu nedenle mimarlik olan1 degil de
olmasi gerekene kafa yormaktir (Ergiil, 2015). Bu kapsamda, otizmli bireylerin giiniimiizde yasadiklari pek ¢cok soruna
kafa yormak, ¢6ziim iiretmek ve otizm dostu bir yapili ¢evre yaratmak mimarligin sorumluluk alanina girmektedir.
Mimarlarin, toplumda otistik insanlarin varligi kabul edildikten ve otistik eksiklikler belirlenip anlasildiktan sonra,
fiziksel veya gérme engelli kisilerle ilgili politikalara benzer sekilde, otistik entegrasyon i¢in de ¢dzlimler sunmalari
gerekmektedir (Pomana, 2015). Issa (2017), mimarlarin otizmlilerin bulunduklar1 tim mekanlarda uygun ortam
saglayarak bu norogelisimsel bozukluga karsi savasta yardimci olabileceklerini, bir dizi dnlem ve stratejiler ile
¢ocuklarin gelisimine, egitimine, topluma katilmasina ve sosyallesmesine Onemli katkilar saglayabilecegini
belirtmektedir. Ayrica, belirli tasarim 6gelerinin ¢ocuklarin davraniglari tizerinde biiyiik etkisi oldugu i¢in, mimarlarin
mimariyi kapsayici barinma ortamlari saglayacak sekilde benimseyerek, bu bireylere daha iyi, yasam kalitesini artiran
ve firsat esitligi yaratan ¢oziimler iiretebileceklerini vurgulamaktadir. Konunun 6neminin anlagilmasiyla, bu yonde
tasarim fikirleri ve ¢oziimleri tireten ¢alismalar (Beaver, 2006; Mostafa, 2008; Mostafa, 2014; Humphreys, 2008; Scott,
2009) da giderek artmaktadir.

Otizmle ilgili sorunlar1 ele almak, bu bireylerin potansiyellerine ulagsmalarina yardimci olmak amaciyla son zamanlarda
“doganin iyilestirici giicii” izerinde durulmaktadir. Doga ile baglantinin olduk¢a azalmis oldugu giiniimiizde, Barakat
ve El-Sayad (2019)’unda belirttigi gibi, OSB'li ¢cocuklarin dogayla iletisim ve baglanti kurmalar1 bilissel, zihinsel,
fiziksel, sosyal ve duygusal acidan pek ¢ok fayda saglamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Otizmli ¢ocuklar i¢in dogayla bag kurmanin faydalar1 (Barakat ve El-Sayad (2019)’dan gelistirilmistir.)

Bilissel faydalar

Dogada gegirilen zaman, gézlem yapmaya ve daha yaratict olmaya yardimci olur.

Dogal ortamlarda oyun, igbirlik¢i becerileri ve dil gelisimini giiglendirir.

Acik hava becerileri egitimi cocuklarin sagligina, yasam tarzina ve 6grenimine yardimet olur.
Zihinsel faydalar

Doga stresi azaltmaya yardimci olur.

Doga olumlu duygulart giiclendirir.

Giines 15181na maruz kalmak, D vitamini iiretimini artirir, gismanlig1 azaltir.

Acik alanda yiiriiyiis, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin odaklanmalari artirir.
Fiziksel saghk bakimindan faydalar

Doga deneyimleri dengeyi, ¢evikligi ve koordinasyonu gelistirir.

Di1s mekanlarda daha fazla zaman geciren ¢ocuklar daha aktif olur.

Daha fazla riske sahip olan agik oyun alanlari, geleneksel oyun alanlarindan daha az kazaya sebep olur.
Diger faydalar

Sosyal gelisim

Duygusal gelisme
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Bu kapsamda, insanlarin yasamak, 6grenmek ve calismak icin dogal ortamlar yaratilmasini hedefleyen “biyofilik
tasarim”, doga ile baglanti1 kurmanin yenilik¢i bir yontemi olmaktadir.

Ayrica, herkesin esit oldugu bir toplumda, yukarida sozii edilen sorunlara da ¢oziim iiretebilmek adina, sadece belirli
bir kesim i¢in yapilan tasarimlar yerine herkesi kapsayan “herkes i¢in tasarim” yani “evrensel tasarim” anlayisinin da
yayginlagsmasi 6nem kazanmaktadir.

1.2. Biyofilik Tasarim

Yasam sevgisi ve yasam siirecleri anlamina gelen biyofili, ilk kez psikanalist Erich Fromm (1964) tarafindan, daha
sonra da biyolog Edward Wilson (1984) tarafindan popiiler hale getirilen bir terimdir. Wilson, “Biophilia” adli kitabinda
biyofiliyi “yasama ve ger¢ege yakin siireglere odaklanmaya yonelik dogustan gelen egilim” olarak tanimlamistir.

Insanin doga sevgisini tekrar hissettigi, doga ile igsel bagim biitiinlestirdigi biyofilik tasarim, giiniimiiz trendi olan
modern mimarinin tasarim parametreleri ile harmanlanarak yeni bir yaklagim olarak (Yurtgiin, 2020)
degerlendirilmektedir. Biyofilik tasarimin temel amaci, insanin performans ve refahi i¢in modern yasamda da kritik
olmayi siirdiiren dogal sistem ve siireglerle olumlu deneyim ihtiyacinin yapili ¢evrede saglanmasi ve siirdiiriilmesidir
(Kellert vd., 2008).

Biyofilik tasarim uygulamasi, deneyimler ve nitelikler olarak adlandirilan ¢esitli tasarim stratejilerinin uygulanmasin
icermektedir (Kellert vd., 2008; Kellert ve Calabrese, 2015; Ryan vd., 2014). Caligma kapsaminda Kellert ve Calabrese
(2015)’nin biyofilik tasarim i¢in 6nerdigi “dogrudan doga deneyimi”, “dolayli doga deneyimi” ve “mekan ve yer
deneyimi” olmak iizere ii¢ kategori esas alinmistir (Table 2). Doganin dogrudan deneyimi; dogal 151k, hava, bitkiler,
hayvanlar, su, manzaralar vd. dahil olmak {izere yapili cevredeki ¢evresel 6zelliklerle dogrudan temasi ifade etmektedir.
Doganin dolayli deneyimi, doganin temsili ya da imgesi ile temasa, doganin orijinal durumundan doniigiimiine ya da
dogal diinyaya 6zgii belirli kaliplara ve siireclere maruz kalmaya atifta bulunmaktadir. Son olarak, mekan ve yer
deneyimi de, gelismis insan saglig1 ve refahina sahip olan dogal ¢evrenin karakteristigi olan mekansal 6zellikleri dikkate
almaktadir. Bu ii¢ deneyim kategorisi i¢inde, biyofilik tasarimin 24 6zelligi tanimlanmustir.

Tablo 2. Biyofilik tasarimin deneyimleri ve 6zellikleri (Kellert ve Calabrese (2015)’den diizenlenmistir.)

DOGANIN DOCGRUDAN DENEYiMi Iilk, hava, su, bitkiler, hayvanlar, hava durumu, dogal peyzaj ekosistemleri ve
ates.

Doga goriintiileri, dogal malzemeler, dogal renkler, dogal 151k ve havay1 simiile
eden, dogal sekiller ve formlar, dogay:1 ¢agristirma, bilgi zenginligi, zamanin

DOGANIN DOLAYLI DENEYiMi degisimi, dogal geometriler ve biyomimikri.

2 S Gozetleme, siginma, organize karmasiklik, par¢alarin biitiine entegrasyonu, gegis
MEKAN VE YER DENEYIMI > e i .. ?
alanlari, hareketlilik ve yon bulma, yere kiiltiirel ve ekolojik baglilik.

Belirlenen parametreler, i¢ ve dig mekanlar i¢in genis uygulama imkanina sahip, uygulanabilir ve esnek modeller olarak
belirtilmistir. Bu tasarim modelleri, stres faktorlerini hafifletmeye ve mekanlarin niteliklerini arttirmaya odaklanmistir
(Browning vd., 2014).

1.2. Evrensel Tasarim

Evrensel tasarim; fizyolojik 6zelliklerine, yasina, cinsiyetine, sosyal, ekonomik ve egitim diizeyine bakilmaksizin,
toplumdaki farkl1 6zelliklere sahip tiim insan gruplar1 igin ortak tasarimlar yapmay1 amaglamaktadir. Onemli olan iiriin,
hizmet ve fiziksel ¢evrenin her zaman her kosulda kullanabilir olmasidir (Zeyrek Cepehan ve Giiller, 2020). Evrensel
tasarim, engelli bireylere veya toplumun herhangi bir boliimiine yonelik ayrimei ¢dziimlere fikir olarak karsi ¢ikmakta,
toplum icerisinde bulunan her bireyin kentsel kullanim alanlarini esit kosullarda kullanabilmesine vurgu yapmaktadir
(Tandogan, 2017). Evrensel tasarim, engelliler i¢in 6zel tasarimlar yapip onlar1 toplumda hedef kitle almak yerine;
tasarim yaparken dikkate aldig1 genis hedef kitlesinin igerisine katarak onlar1 toplumla biitiinlestirmeyi amaclamaktadir
(Duman, 2017). Evrensel tasarim kapsaminda mekanlarin, tiim kullanic1 gruplar tarafindan rahat, giivenli ve bagimsiz
sekilde kullanilabilmesi ve kolay erisilebilir olmas1 beklenmektedir. Bu kapsamda, mimari tasarim siirecinde de,
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tasarimc1 merkezli anlayisin yerini kullanicinin 6nemsendigi bir anlayisin esas alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Yas, bedensel 6zellik, kisisel gelisim ve beceri farki gézetmeksizin, tiim kullanicilara ait farkliliklarin dnemsenmesi,
kullanict deneyimlerinin anlasilmasi, kullanicinin fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerine ek olarak ruhsal ve
duygusal acidan da 6zel gereksinimlerinin karsilanmasi tasarim siirecinin temel konularinit olusturmaktadir.
Tasarimcinin kullanicinin yerine kendini koymasi ve esit kullanim, esnek kullanim, basit ve sezgisel kullanim,
algilanabilir bilgi, hata toleransi, diisiik fiziksel giig, yaklasim ve kullanim igin yeterli alan olarak belirlenmis yedi
evrensel tasarim ilkesini yol gosterici olarak dikkate almasi, iyi tasarim yapmasinda yardimci olacaktir (Duman, 2017;
Zeyrek Cepehan ve Giiller, 2020).

2. Caliymanin Amaci, Kapsami ve Yontemi
2.1. Calismanin Amaci

Calismanin amaci, dncelikle, otizmli bireylerin zihinsel ve duygusal yonden gelisimlerini hizlandirmak, sosyal beceriler
kazanmasii saglamak, olumsuz davranislarini azaltmak yoniinde doganin fiziksel, zihinsel ve psikolojik yonden
iyilestirici 6zelliklerini de gdz oniinde bulundurarak doga ile etkilesimli i¢ ve dis mekanlar yaratilmasini saglamaktir.
Bu kavrayisin mimarlik egitimi siirecinde kazanilacag diigiincesinden yola ¢ikarak, s6zii edilen yararli yonleriyle doga
ve mekan arasindaki iligskinin kurgulanmasinda, biyofilik tasarimin giiclii bir yaklagim olacagi 6ngorilmiistiir. Bu
baglamda, Kirklareli Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik Boliimii 2019-2020 Giiz Yariyilinda 3. Siniflarin
Mimari Proje IV dersinin ana temas: “Otizmli Cocuklar I¢in Biyofilik Tasarimlar” olarak belirlenmistir. Atdlye
stirecinde, mimarlik &grencilerinin, 6zel durumlari olan kullanici gruplarmin ihtiyaglarini anlamalari, otizmliler
konusunda farkindaliklarinin ¢ok yonlii gelismesini saglamalari, biyofilik tasarim ilkelerini tasarimlari ile
biitiinlestirebilmeleri, ayrica, evrensel tasarim ilkeleri gergevesinde de herkesi kapsayacak sekilde tasarimlar
gelistirmeleri hedeflenmistir.

2.2. Calismanmin Kapsami

Bu calisma ise, sozii edilen “Otizmli Cocuklar i¢in Biyofilik Tasarimlar” temali atdlye siirecini kapsamaktadir.
Mimarlik 6grencilerinin yukarida ifade edilen hedeflere ulasabilmeleri, ayrica, otizmli gocuklarin ¢ok yonlii gelisimini
ve sosyallesmelerini saglayabilmek adina farkli mekanlarda deneyimlerini anlayabilmeleri ve bu mekanlara dair tasarim
onerileri gelistirebilmeleri adina tasarim konulari genis tutulmustur. Caligmada, daha ¢ok biyofilik tasarima
odaklanilmis, &grencilerin tasarimlarinda biyofilik tasarim deneyim ve niteliklerini neden, nasil ve ne Olgiide
kullandiklar1 anlagilmaya g¢alisilmistir. Caligmayi sinirlandirmak anlaminda, evrensel tasarim konusuna genel olarak
deginilmis, daha ¢ok proje siirecinde dgrencilere etkileri ve kazanimlar1 ortaya konmustur.

2.3. Calismanin Yontemi

Calisma yontemi olarak, oncelikle, literatiir arastirmasiyla kuramsal bir bakis kurulmus, genel olarak otizm-mekan-
tasarim-doga iliskisi kavranmaya caligilmistir. Ayrica, 6grenci tasarimlarinda uygulanmasi beklenen ana tasarim
yaklasimi olarak biyofilik tasarim kavrami, deneyimleri ve nitelikleri lizerinde durulmustur. Caligma kapsaminda
Kellert ve Calabrese (2015)’nin biyofilik tasarim i¢in 6nerdigi “dogrudan doga deneyimi”, “dolayli doga deneyimi” ve
“mekan ve yer deneyimi” olmak iizere ii¢ kategori esas alinmistir. Bunun yani sira, evrensel tasarim konusuna
deginilmis ve 6nemi vurgulanmistir. Sonrasinda ¢alismanin ana konusu olan® atdlye stireci” ele alinmigtir. Atdlye
stirecinde, tasarim konular1 ve bu konularin se¢ilmesinde hedefler ortaya konmustur. Atdlye programui ise arastirma,
tasarim, sergileme ve degerlendirme asamalar olmak iizere dort bashkta incelenmistir. Ogrencilerin atélye siirecinde
tiim deneyimlerinden elde ettikleri kazanimlar1 ve yasadiklar1 zorluklar1 anlayabilmek, biyofilik tasarimin deneyimleri
ve nitelikleri ile tasarimlarinda nasil bir iliski kurduklarimi kavrayabilmek adma 6grenci tasarimlart ve yorumlari
lizerinden degerlendirmelerde bulunulmustur. Calismada yer verilen degerlendirmeler kapsaminda, at6lyede iiretilen
tasarimlar hakkinda genel bir fikir edinilmesi bakimindan 16 adet 6grencinin tasarim posterlerine yer verilmistir.
Biyofilik tasarimin uygulanmasi konusunda daha detayli anlatimlar ise tasarimlar1 Arkitera Mimarlik Merkezinin web
sitesinde yer almig iki 6grencinin ¢aligmalari iizerinden yapilmustir.
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3. “Otizmliler i¢cin Biyofilik Tasarimlar” Temal Atélye Siireci
3.1. Konularin Belirlenmesi

Proje konulari, proje dénemi Oncesinde, otizmliler ile ilgilenen 6gretmenler ve uzmanlar ile yapilan goriigmeler
sonrasinda belirlenmistir. Otizmlilerin erken ¢ocukluktan yetiskinlige olan siirecte, yagamlarinin gectigi mekanlarda
ihtiyaclarin1 ve davraniglarint anlayabilmek, aile ve toplumun da beklentilerine mekansal olarak ¢oziimler iiretebilmek
amactyla ti¢ konu belirlenmistir:

A. Egitim Merkezi Tasarimi: Otizm, ¢ocukluk doneminde kendini gosterdiginden egitimin ¢ok 6nemli oldugu ortaya
¢tkmaktadir. Bu nedenle, erken donemde baslanan yogun egitim programlar ile kendilerine yetebilen, bagimsiz,
tiretken, calisan, toplum iginde yer alan bireyler olmalari hedeflenmistir.

B. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Tasarimi: Otizm, tedavisi olmayan bir rahatsizlik oldugundan ¢ocuklarin
egitimleri sonrasindaki zamanlarda da 6zel egitim ve davranis terapileri ile gelisimlerini hizlandirmak ve bu siirecte
aileye yardimei olmak hedeflenmistir.

C. Sosyal Yasam Merkezi Tasarimi: Otizmlilere ve ailelerine bos zamanlarinda nefes aldirmak, bireyleri yasamin igine
katmak, sagliklt ¢ocuklarin ve insanlarin da 6zel durumlart olan bireylerin yagamlarindan haberdar olup birlikte
kaynagmalarini saglayabilmek hedeflenmistir.

Ogrencilerin sozii edilen proje konularinda, belirtilen hedeflere mimari bakis agisiyla ¢dziim iiretmeleri ve uygun
mekanlar tasarlamalart siirecinde, doganin etkili bir 6ge oldugu dikkate alinarak “Biyofilik tasarim deneyim ve
niteliklerini”, ayrica “Evrensel tasarim ilkelerini” de kullanmalar1 beklenmistir.

3.2. Atolye Programm
Proje siireci, belirlenen hedeflere ulasabilmek i¢in {i¢ asamada kurgulanmis ve gerceklestirilmistir.
3.2.1. Arastirma Asamasi

Ogrenciler, tasarima baglamadan 6nce konu ile ilgili literatiir aragtirmalar1 yaparak otizm ve otizmliler hakkinda genel
bilgiler edinmislerdir. Grup ¢aligmalari ile 6grenciler; otizmlileri anlamak, ihtiyaglarini belirlemek, bireylerin i¢ mekan
ve dis mekanda davramslarini sorgulamak amaciyla Kirklareli il merkezinde bulunan 1. 2. ve 3. Kademe Ozel Egitim
Okullar1 ile Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerini ziyaret etmislerdir. Arastirma siirecinde &grencilerin
tasarimlarina 6nemli veriler sunacak tiim bilgiler, stiidyo ortaminda sunularak ve tartisilarak gruplar arasinda bilgi
aligverisi saglanmistir. Ayrica, uzmanlar tarafindan verilen seminerler ve izlenilen filmler ile konu pekistirilmeye
caligilmistir.

3.2.2. Tasarim Asamasi

Ogrencilerin tasarima gegmeden dnce tasarimin ana temasini olusturan “biyofili” kavrami ve “biyofilik tasarim deneyim
ve nitelikleri” ile ilgili bir seminer verilerek mekan ve doga arasindaki iliskinin nasil kurgulanacagi tizerinde tartigmalar
yapilmigtir. Tasarimin gerceklestirilecegi arazi, Ogrencilerin Ongoriileri dogrultusunda mekéan-doga iliskisini
giiclendirecek sekilde segilebilmesi i¢in dgrencinin tercihine birakilmistir. Bu kapsamda tasarim siireci, 6grencilerin
sectikleri konu ve yer 6zelinde, kullanic1 gruplarini belirleme, kullanicilarin ihtiyag ve isteklerini analiz etme, ihtiyag
programui olusturma, konsept gelistirme, yer ve baglami ¢ercevesinde tasarimu gelistirme, biyofilik tasarim deneyim ve
niteliklerini tasarim ile biitiinlestirme, tasarimi iki ve ti¢ boyutlu anlatimlarla ifade etme gibi agamalar ile gelistirilmistir.

3.2.3. Sergileme Asamasi

Atolye ortaminda yapilan tasarimlardan secilen projeler, “3 Aralik Engelliler Giinii” kapsaminda, atdlye yiiriitiiciisii
tarafindan hazirlanan “Engelleri Kaldir-1. Farkindalik Sergisi” biinyesinde kent merkezinde herkese agik olarak
sergilenmigstir. Farkli engellilik durumlarina odaklanan serginin bu béliimiinde, ¢evremizde otizmli bireylerin yasam
kalitesinin artirilmasinda doga ile iligkilendirilmis mekan tasariminin 6nemine dikkat ¢cekmek amaglanmustir.

3.2.4. Degerlendirme Asamasi
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Projelerin tamamlanmasi sonrasinda, 6grencilerin atdlye siirecinde tiim deneyimlerinden elde ettikleri kazanimlar1 ve
yasadiklart zorluklar1 anlayabilmek icin bazi basliklar iizerinden Ogrencilerin siireci yorumlar: beklenmis ve
degerlendirmeler yapilmustir.

4. Atolye Sonuglarinin Degerlendirilmesi
4.1. Arastirma Siirecinin Degerlendirilmesi

Caligmanin otizm-mekan-tasarim-doga arasindaki iligkinin ele alindigi bolimde goriildiigi gibi doga, dogru
kurgulanmig bir tasarim ile otizmliler i¢in ¢ok yonlii iyilestirici ve gelistirici faydalar saglayabilmektedir. Ancak, bu
yonleriyle, dgrencilerin Kirklareli {linde ziyaret edilen okullar ve rehabilitasyon merkezleri degerlendirildiginde, bu
yapilarin otizmli ¢ocuklar i¢in ¢ok uygun olmadigi, kapali-agik ve yari-agik mekanlarinda doganin elemanlarina ya hig
yer verilmedigi ya da sadece agik mekanlarinda kisitli bir sekilde yer verildigi goriilmiistiir. Bu binalarda 6zel
gereksinimleri olan ¢ocuklarin bulundugu dikkate alindiginda, bu ¢ocuklar icin 6zel tasarimlar yapilmasi gerekirken
tam tersine okullarin normal g¢ocuklar icin tasarlandigi, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin apartman
dairelerinden doniistiiriildiigii ya da apartmanlarin zemin katlarinda bu islevlere yer verildigi saptanmistir. Bu durum,
mimarlik 6grencilerinin yaraticiliklarinin gelisimini olumsuz etkilerken, mekan kaynakli sorunlart yerinde tespit
etmeleri bakimindan da cok sayida veri elde etmelerine imkan tanimistir. Yapilan c¢alismalar, 6grencilerin
tasarimlarinda dogaya maruz kalmayr bir ¢oziim iliretme stratejisi olarak diisinmelerini ve otizmli ¢ocuklarin
ihtiyaglarimi daha iyi karsilayan mekanlar yaratmalari gerektigi konusunda farkindaliklarmi artirmistir. Ogrenciler kendi
yaptiklart arastirmalar, yurtici ve yurtdigi Orneklerin analiz edilmesi ve yonetmeliklerin incelenmesi ile konuyu
pekistirmiglerdir.

4.2. Biyofilik Tasarim Deneyim ve Niteliklerinin Tasarimlar ile iliskilendirilmesinin Degerlendirilmesi

Biyofilik tasarim deneyim ve niteliklerinin 6grenci tasarimlart ile iligkilendirilmesi siirecinde “dogrudan doga deneyimi,
dolayli doga deneyimi, mekan ve yer deneyimi” olmak iizere ii¢ baslik iizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Calisma
kapsaminda 6rnek olarak 16 adet projeye ait posterlere yer verilmis (Tablo 3, 4, 5, 6, 7), degerlendirmelerde atlyede
iiretilen calismalara genel bir bakis yapilmigtir. Ayrica, biyofilik tasarim ile kurulan iliskinin daha iyi anlasilabilmesi
i¢in tasarimlar1 Arkitera Mimarlik Merkezinin web sitesinde yer almis Ahmet Furkan Tirpan (Tirpan, 2020) ve Ramazan
Cesmeci (Cesmeci, 2020) adli iki 6grencinin ¢aligmalari lizerinden daha detayli anlatimlara yer verilmistir.

Tablo 3. Atdlye kapsaminda iiretilen Egitim Merkezi Tasarimlari

EGITIM MERKEFZI TASARIMLARI

GULCE EEKUL

Tablo 4. Atdlye kapsaminda iiretilen Egitim Merkezi Tasarimlari
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EGITIM MERKEZI TASARIMLARI

AHMET FUERKAN TIRPAN FATMA MERYEM KOCA SEVVAL ZAFER

Tablo 5. Atdlye kapsaminda iiretilen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Tasarimlar1

OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZI TASARIMLARI

RAMATAN CESMECT SEDAT GIYIK BUSE YOLCU

Biophilic Desings For Children With Autism: A Studio Experience



https://www.jenas.org/

https://www.jenas.or

JENAS | Journal of Environmental and Natural Studies | Volume: 3 Issue:2, Summer 2021 e T

Tablo 6. Atolye kapsaminda iiretilen Sosyal Yagam Merkezi Tasarimlari

SOSYAL YASAM MERKEZI TASARIMI

AYSENUE OEHAN

Tablo 7. Atélye kapsaminda firetilen tasarimlar

EGITIMMERKE ZI TASAFRIND 0. E. VE REH. MEE. TASARIMI 505. YASAM MER. TASARIMI

= rrm e

_____ HERKES ICIN DENGE

oL NG SLEVSEL DENCE
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SUZAN SATILAIS AHMET ARMAGAN

4.2.1. Doganin Dogrudan Deneyimlenmesi

Ogrenciler insan-doga-mekan iliskisinin kurgulanmasinda, daha ¢ok doganin dogrudan deneyimlenmesine &nem
vermislerdir. Oncelikle arazi secimlerinde; arazi ve ¢evresinde dogal 6gelerin varlig1 dikkate alinmis, manzara gesi
olarak yesil alanlara veya suya yakin olmak tercih edilmistir. Baz1 6grenciler, kentin dig ¢eperlerinde dogal alanlarla
daha iligkili ve daha sakin alanlari tercih etmiglerdir.

Egitim Merkezi tasarlayan Ahmet Furkan Tirpan, tasarim konseptini olustururken otizmli ¢ocuklarin/bireylerin sosyal
yasamdan soyutlandigini diigiinerek yapinin, bulundugu kent ile uyum iginde olmasini ve kentli i¢cin de ugrak bir nokta
olmasii hedeflemistir. Cocuklarin her giin bu egitim merkezine geldiklerini de goz oniinde bulundurarak, arazi
seciminde kent i¢inde olmay tercih etmistir. Ogrenci, biyofilik tasarim geregi de, dgrencilerin arazinin yakin cevresinde
dogal unsurlar ile iliski kurabilmesi ve gerektiginde dogayi deneyimleyebilmesi ongoriisiinden yola ¢ikarak park, yesil

ucﬁ
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alan ve deniz ile baglant1 kurabilecek bir yer se¢mistir. Arazinin giriginin saglandig1 Fatih Caddesinin, insanlarin yogun
olarak kullandig1 sosyal yagam alanlarinin bulundugu bir aks olmasi tasarimi yonlendiren bir karar olmustur. Tasarimda
da, caddeye yakin yerlerde, sosyal yagsamin devami niteliginde ailelerin de bulunabilecegi ayrica, otizmli 6grencilerin
de calisabilecegi bir kafe, bir oyun parki ve otizmle ilgili farkindalik olusturacak panolarin da yer aldig1 oturma mekan
konumlandirilmistir. Bu yaklasim, kamusal alan ve ¢ocuklar i¢in 6zel alan olan egitim mekanlar1 arasinda gegisi
kolaylastiran bir ortam yaratmigtir (Sekil 1).

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi tasarlayan Ramazan Cesmeci ise tasarim konseptini olustururken, kullanicilarin
kisitlt zaman araliginda bulunacaklar1 bu merkezde dogayla ic ige, giivenli ve kentten izole bir ortamda bulunmalarin
hedeflemistir. Kullanict grubunun gereksinimlerinden dolay1 yapinin sehir merkezine ¢ok uzak olmamasi gerektiginden
kentin ¢ok da disinda olmayan bu araziyi se¢mistir. Yol kotundan 7 metre yiikseklikte yer alan ve tiim gevreye hakim
olacak sekilde konumlanmis arazide 6grenci, biyofilik tasarim geregi dogal unsurlar ile iligkiyi kendisi kurgulamistir.
Yapi, arazide en tepede diiz olan boliime yerlestirilmistir. Konsept geregi, hem kapali hem de agik mekanlarda,
kullaniciya doganin i¢inde olduklart hissettirilmek istenmistir. Arazide e§imin daha az oldugu noktadan yaya ve arag
girigleri diizenlenmistir. Yaya olarak gelenler, farkli kotlarda olusturulmus bahgelerin arasinda olusturulan rampay1
kullanabilirken, arag ile gelenler ise iki tarafi agaclarla ¢evrelenmis yoldan yapiya ulagabilmekte ve dogay1 dogrudan
deneyimleyebilmektedirler (Sekil 2).

MARMARA DENIZI 17 ABUSTOS  upvpuca cap, FATIH CAD
PARKI
'ml vap1 |- KAFE REPATET KENT

il {1t ansin, Lo |
1 kafeler / araglar
lokantalar

kafeler - Tasarlanan kafe ile ortak kullanis saglanarak
@sitlikes kullanim 11kesi benimsend].

Sekil 1. Ahmet Furkan Tirpan’in arazi se¢im kararlar1 ve tasarim yaklagimi

N HATTADA SADECE BIRKAC SANT KULEANACAGH B YAFIVI 0N AREN GENDELIK YASAMIN YAPAYLIGINDAN (FAK DOGAYLAKC ICE | GOVENLI VE SENIKDEN UFOLE BIK ORTAM OUUSTURMAK ISTEDIM.
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Sekil 2. Ramazan Cesmeci’nin arazi se¢im kararlar1 ve tasarim yaklagimi
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Doganin dogrudan deneyimlenmesinde, giin 11811 etkin kullanma, dogal havalandirma ile mekandaki 1s1 konforunu
kontrol edebilmek 6nemlidir. Ancak otizmli cocuklar/bireyler genellikle ¢esitli 151k, sicaklik, ses ve koku gibi durumlara
kars1 farkli hassasiyetlere sahiptirler. Bu nedenle 6grenci tasarimlarinda, konfor kosullarimin bireylere uygun olarak
ayarlanmasi gerekli olmustur. Tasarimlarda aydinlatma ve havalandirmanin dogal yontemlerle saglanmasina 6zen
gosterilmis, duvar ve catida birakilan bosluklardan otizmli gocuklari rahatsiz etmeyecek sekilde giin 15181 alimi
saglanmustir. Bireylerin asirt durumlardan olumsuz etkilenmemeleri i¢in gerektiginde cephede ve catida giines kiricilar
diizenlenmistir.

Ahmet Furkan Tirpan ve Ramazan Cesmeci, dikdortgen bi¢imli bina kiitlelerine sahip tasarimlarinda mekanlarim
cepheye yerlestirmisler ve mekanlarin hepsinin dogal aydinlatma ve havalandirmadan yararlanmalarini saglamiglardir.
Orta mekanlarda yer alan etkinlik, oturma, oyun ve siis havuzu alanlarinin aydinlatilmasi icin tepeden aydinlatmay1
kullanmislardir. Mekénin islevine gore boyutlar1 degisen pencereleri, cephede ve ¢atida diizenlerken giines korunumu
saglamak i¢in ahsap giines kiricilardan yararlanmistir (Sekil 3, Sekil 4).

Sekil 4. Ramazan Cesmeci’nin dogal aydinlatma konusunda tasarim kararlari
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Dogrudan deneyimlemede insan-doga iliskisini en ¢ok giiglendiren unsur, (Day, 2004)’1n da belirttigi gibi, yasayan
bitkiler ve agaclardir. i¢ mekanin bitkilendirilmesi, ortama yumusaklik, hayat ve ritim katmasi bakimindan énemlidir.
Insanin bitki kokularini giinliik olarak algilamasina ek olarak su ile gorsel temas gibi dogal ortam 6zelliklerine maruz
kalmas1 da insan sagliginin ve yasam kalitesinin iyilesmesine neden olmaktadir (Bloom, 2013). Bancroft Mount Laurel
Kampiisiinii tasarlayan mimar Merilee Meacock suyun dogada biiyiik bir rol oynadigini, tiim insanlarda ve 6zellikle de
otizmli 6grencilere ¢ok iyi geldigini belirtmektedir. Tasarlanan kampiiste otizmli bireylerin suyun sesini ve hissini
sevdiklerini, i¢inde oynamaya, suyun sigramasina bayildiklarini ifade etmektedir (School Construction News, 2021).

Alintilarda da yer verildigi lizere, s6zii edilen 6zelliklerden dolay1 6grenciler, en ¢ok sozii edilen bu dgeleri tasarim ile
iliskilendirmeye calismiglardir. Bitkilere agirlikli olarak dis mekanda yer verilmistir. Ayrica kapali mekanlarda, i¢
bahgelerde ve yesil duvar uygulamalarinda da bitkiler kullanilmistir. Ogrenciler yaptiklar1 arastirmalar dogrultusunda
otizmliler i¢in iyilestirme bahgelerinin (Ayaz, 2019) ve duyu bahgelerinin (Sensoy, 2017) 6nemli oldugunu tespit ederek
bitkilerin tim duyularim harekete gecirecek sekilde farkli kullanimlarina dikkat etmislerdir. Ozellikle peyzaj
tasariminda, renkli cicekli bitkileri tercih etmislerdir. Ogrenciler biyofilik tasarim cercevesinde sozii edilen sekillerde
bitki kullanimina agirlik verirken, tasarimda g¢evresel 6zellikler bakimindan bitki ve agaglarin riizgari ve giinesi kesme
gibi iglevsel 6zelliklerini kullanimlarini arka planda birakmiglardir. Tasarimda bazi 6grenciler su 6gesini manzara
olarak kullanirken, cogu 6grenci de suyun sesinden, goriintiisiinden yararlandirmay1 ve rahatlatmayi amaglamiglardir.
Ayrica, i¢ mekanda, segilen konunun 6zelligine bagli olarak tedavi amagli havuzlar tasarlanmiglardir.

Ahmet Furkan, tasariminin ana kurgusunu yesil koridor olarak diizenledigi dogrusal bir aks ¢evresinde olusturmustur.
Bu aksin ortasinda agaglarla ve renkli ¢igeklerle desteklemis oldugu oturma elemanlari ile yolu ikiye bolmiistiir. Ayrica
aks iizerindeki bina cephelerinin sagir duvarlarinda yesil duvarlar uygulamistir. i¢ mekéanda ortak alanlarda ve kiitlelerin
arasinda kalan i¢ avlularda su 6gesine yer vermistir (Sekil 5). Ramazan Cesmeci ise tasariminin zemin katinda, giris
aksinda diizenledigi ortak alanda, bitki ve su 6gesiyle destekledigi yogun bir dogal ortam yaratmustir. Bu dogal alanlarin
icinde ve etrafinda oturma, dinlenme, bekleme gibi eylemlerin ve farkli etkinliklerin gerceklestirilmesine imkan
tanimustir. Havuzlarda gesitli su bitkilerine ve canlilarina yer vermistir. Ayni1 zamanda bu katin ¢atisinda yesil cati
uygulamasini kullanmigtir. D1s mekanda yoldan bina girisine kadar olan egimli boliimde kademelenmis ¢igek bahgeleri
olusturmustur. Bina ¢evresinde ve arazide yogun bir agaclandirma yaparak bir koru, orman etkisi yaratmaya ¢aligmistir
(Sekil 6). Bu yonleri ile 6grenciler, tasarimlarinin kapali ve agik mekanlarda kurgulanan tiim dolagim akslarinda doganin
elemanlarma yer vererek kullanicilarinin siirekli olarak dogaya maruz kalmalarini saglanmiglardir.

YESIL KORIDOR

Ana aksa sirkiilasyon islevinden baska islevler de
ekleyerek yasayan bir mekan haline getirildi.
Oturma elemanlari,yesil duvarlar ve cesitli peyzaj
elemanlari bu aksa eklendi.
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OTURMA ELEMANLARININ TASARIMI

Siradan bir oturma elemanin belirli nokt
peyzaj ogelerini katarak biyofili ile uyunlu bir oturma

Sekil 5. Ahmet Furkan’in tasariminda bitki ve su kullanimina dair kararlart
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Sekil 6. Ramazan Cesmeci’nin tasariminda bitki ve su kullanimina dair kararlari

Biyofili hipotezine gore, insanlarin dogaya ve hayvanlara olan yakinlig1 ve hayvanlara bakmak i¢in dogustan gelen bir
ilgisi vardir (Wilson, 1984). Bu yaklasimla hayvanlar, giiniimiizde otizm veya diger norogelisimsel bozukluklari,
psikiyatrik, sosyal nitelikte sorunlari olan insanlar i¢in tedavilerinin bir pargasi olarak kullanilmakta, saglanilan faydalar
pek cok caligma ile ortaya konmaktadir (Martin ve Farnum, 2002; Thodberg vd., 2021; Sams vd., 2006; Bass vd., 2009;
Muslu ve Conk, 2011; Bystrom vd., 2019). Bu yonleriyle kapali ve agik mekanlarda hayvanlara yer vermek ve
cocuklarin kontrollii bir sekilde dogrudan temasini saglamak olumlu karsilanmaktadir. Ogrenciler, bitki ve su kullanim
kadar olmasa da tasarimlarinda hayvanlara yer vermeyi uygun bulmuslardir. Cogunlukla acik mekénlarda at binme
yerleri (Sekil 7) diizenlenirken bazi 6grenciler de kuslar ve evcil hayvanlar i¢in mekanlar olusturmuslardir.

Sekil 7. Ogrencilerin tasarimlarinda yer verdikleri at binme mekanlari
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Ayrica, arazinin mevcut yapisi korunarak iklimle uyumlu peyzaj diizenlemelerine yer verilmistir. Ates 6gesinin
kullanimina ise hi¢bir 6grenci yer vermemistir. Bu durumun kullanicilarin 6zel durumuna bagli olarak giivenlik kaynakli
oldugu diistiniilmektedir.

4.2.2. Doganin Dolayh Deneyimlenmesi

I¢c mekanda bitkilerin mekana sokulamadigi durumlarda mekan1 peyzaja dondiirmek, miimkiin olan en genis manzara
gOriintiisiinii, mekanin kullanicilarina sunabilmek (Demirbas ve Demirbas, 2019), i¢ mekandan doganin dolayli
deneyimlenmesine imkan tanimaktadir. Boyle bir goriis, kullanicilar1 dogaya yoneltmekte ve onlar1 siirekli olarak
performanslarini artiran saglikli bir goriise baglamaktadir. Bu kapsamda, 6grencilerin neredeyse hepsi, i¢ mekanda
bitki kullanimina yer verseler de vermeseler de, dogayla gorsel baglantiyr artirmak {izere tasarimlarinda pencere
boyutlarini biiyiik diisiinmiiglerdir.

Doganin dolayli deneyimlenmesinde genel olarak doga, temsili veya sembolik olarak tasarima aktarilmaktadir.
Ogrencilerin en tercih ettigi uygulamalar doganin formlarinin, geometrilerinin, dogal malzeme ve renklerin kullanimi
olmustur. Bicim, gorsel uyariciligi ve yenilik, farklilik, 6nceden goriilmemislik gibi degerler tasiyan mesajlar
bakimindan hem kuramsal anlamda hem de uygulamada mimari i¢in 6nemli bir konudur (Cirak, 2008). Dogada egrisel,
fraktal ve biyomorfik bi¢cimlenisler bulunmaktadir (Minsolmaz Yeler, 2012). Dogadan ilham alinmis formlarin egrisel,
yumusak ve akigskan 6zellikte olmalar1 ve dogayr hatirlatmalart biyofilik duyguyu giiclendirmekte (Kellert, 2008),
insanlarda olumlu duygusal tepkiler ve sicaklik iretebilmektedirler (Kumar vd., 2020). Biyomorfik mimarligin
ornekleri, canli organizmalarin (bitkiler, hayvanlar vb.) yapay taklitlerini ve daha fazlasi olarak da dogal diinyada
karsilasilan striiktiirel 6zellikleri yansitan zekice yapilmis benzetimleri igermektedir (Joye, 2007). Bu kapsamda doga
ile iligki kurmada o&grencilerin en aktif oldugu konu kiitle bigimlenisi olmustur. Ogrenciler, sézii edildigi gibi,
¢ogunlukla egrisel, akiskan formlari tercih etmislerdir. Birka¢ 6grenci de, bigimleniste agaglarin dallarina benzer
striiktiirler ve siitunlar kullanmislardir. Ayrica, i¢ mekanlarda yaratilan egrisel yiizeyler, daha diizgiin bir dolagima
imkan vermek, kor kdseler yaratmamak ve giivenlik sorunlari olusturmamak bakimindan otizmlilerin 6zel durumlart
dikkate alinarak tercih edilmistir (Tablo 3, 4, 5, 6, 7).

Yapili gevrede yerel ve dogal malzemeler kullanmak, mekani deneyimleyen insanlarin doga ile baglantisini
kuvvetlendiren temel unsurlardandir (Geng vd., 2018). Malzemelerin dogadan yapiya doniisiimii, olumlu gorsel ve
dokunsal tepkileri uyarmaktadir (Kellert ve Calabrese, 2015). Ogrenciler modern yapim sistemlerini tercih etmis
olmakla birlikte i¢c mekanda duvar ve zemin dosemelerinde, mobilyalarda, cephelerde ve dis mekanda yar1 agik
mekanlarin zeminlerinde ahsap malzeme kullanimina agirlik vermislerdir. Ahsap malzeme dogal goriinlimii yaninda
kaza olasiligini azaltmak bakimindan da tercih sebebi olmustur.

Ogrenciler, otizmlilerin renk konusundaki davraniglarim g¢ok arastirmamakla birlikte biyofilik tasarimin genel
yaklasimindan yola ¢ikarak renk kullanimina karar vermislerdir. Mekanlarin islevine bagli olarak gerektiginde
Ogrencileri uyarmak, yaraticiliklarin1 ve motivasyonlarini artirmak ve gerektiginde de sakinlestirmek icin su, gokytizi,
giines, bitki, toprak gibi doganin renklerinin pastel tonlar1 tercih etmislerdir. Cephelerde ise daha ¢ok ahsap malzeme
kullanimina bagli olarak kahve tonlar1 ve agik renkler kullanilmistir (Sekil 3, 4, 5, 6).

Ogrenciler, dogamin dolayli olarak deneyimlenmesinde yer verilen dogay1 ¢agristirma, bilgi zenginligi, zamanin
degisimi gibi diger nitelikler iizerinde ise ¢ok fazla tasarim fikri iiretmemislerdir. Bu niteliklerin, 6grenciler tarafindan
tam kavranamadig: diisiiniilmektedir.

4.2.3. Mekan ve Yer Deneyimi

Gozetleme (prospect), insanlarin uzak mesafedeki giizel goriiniimleri ve tehlikenin algilamasina olanak verirken;
siginma (refuge), insanlara giivenli ve emniyetli alanlar sunmaktadir. Bu biyofilik hedef, dis manzarayla i¢ mekanlar
arasinda gorsel baglantilar kurulmasi, giivenli ve korunakli mekanlar olusturulmasi gibi tasarim stratejileri ile
saglanabilmektedir (Kellert ve Calabrese, 2015). Otizmliler i¢in yapilacak tasarimlarda giivenlik, en 6énemli konu
olmaktadir. Shahmahommadian ve Shahmahommadian (2020), c¢ocuklarin fiziksel giivenliginin kapali alanlarda
saglanmasinin daha garantili oldugunu ve doga ile etkilesim iginde olan ve egitmenlerin kontroliinde olabilecek giivenli
bir yapi tasarlamanin oldukc¢a zor goriindiigiine dikkat cekmektedir. Ancak, drnekler incelendiginde, Meacock (School
Construction News, 2021)’un kampiis tasariminda oldugu gibi, dogru bir tasarim ile giivenlik sorununa ¢dziim
iiretilebilecegi goriilmektedir. Ogrenciler, kullanici grubunu géz oniinde bulundurarak yer segiminde hem arazi
icerisinde i¢c mekan ve dis mekan kurgusunun olusturulmasinda hem de arazinin g¢evresi ile iligkilerinde 6zellikle bu
ilkelere dikkat etmislerdir. Ogrencilerin gogunlugu, otizmliler igin giivenli olmas1 bakimindan daha ¢ok diiz arazi tercih
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etmislerdir. Egimli arazide ¢alisan 6grenciler ise giivenlik kosullarini almaya calisarak korunakli mekanlar yaratmaya
calismislardir. Ancak, giivenlik, atdlye ortaminda ¢ok tartisilan kavram olmasina ragmen alinan kararlar daha ¢ok sozde
kalip tiim projelere yansimast yeterli olmamustir.

Ogrenciler, tasarimlarinin mekan diizenlemelerinde, segilen konuya bagl olarak, otizmliler i¢in mekan kurgulari
degiskenlik ve gesitlilik gostermesine ragmen, mekanlar arasinda dengeli bir dagilim kurmaya ¢aligmislardir. Parca ve
biitiin iligkisi kapsaminda; mekanlarin birbirleri ile ayni zamanda biitiinii arasinda, farkli kiitlelerden olusan tasarimlarda
kiitle ve biitiin arasindaki kurulan baglantilar ortalama diizeyde saglanmistir. Gegis mekanlarinin dogru kurgulanmast
otizmliler i¢in de ¢cok 6nemlidirler. Ciinkii otizmli bireyler igin farkli gorevler arasinda ani gegislerin oldugu bir ortama
sahip olmak (6rnegin bir aktiviteden digerine gecis) rahatsiz edici ve liziicii olabilmektedir. Bu nedenle, ¢esitli mekanlar
arasinda kolay bir gecisin saglanmasi (Mostafa, 2008) istenmektedir. Ogrenciler tasarimlarinda da gecis mekanlarim
daha cok kapali ve acik mekanlar arasinda baglantiy1 saglayan mekanlar olarak kurgulamislardir. Kapali mekanlarda
ise dngoriilen gegislerin nasil saglanacagini tam anlamiyla kavrayamamislardir. Otizmliler igin tasarimlarin ana hedefi,
cocuklarin/bireylerin bagimsiz hareket edebilecekleri diizenlemelerin yapilmasidir. Bu nedenle 6grenciler hem mekan
icinde dolagim alanlarinda hem de mekan diginda tiim alanda basit, kolaylikla algilanabilir yon bulmaya ydnelik
¢Oziimler iiretmeye ¢alismislardir. Bazi 6grenciler, egrisel yollar ve belirgin akslar olusturarak bilingli bir yonlendirme
saglarken bazilar1 da kolay algilanamayan giris-gikislar nedeniyle tasarimda karisikliga sebep olmuslardir. Yerel,
kiiltiirel ve ekolojik baglilik konusunda 6grenciler, tiim tasarimlarinda oldugu gibi yerin kosullarina baglh olarak yerel
peyzaj, yerli bitki Ortiisii, topografya, iklim kosullari, manzara gibi konular tasarimla iliskilendirme konusunda sorun
yasamazken, yerin kiiltlirel degerlerini yansitma konusunda yetersiz kalmiglardir.

Ogrenciler, evrensel tasarim ilkeleri kapsaminda otizmliler i¢in basit, algilanabilir yon bulma ¢éziimlerinin yani sira
tiim mekanlarin herkes tarafindan, zorlanmadan, esit kullanilmasina da 6zen géstermislerdir. Ozellikle, i¢ mekan ve dis
mekanlarin dolagim alanlarinda kot farklarinin oldugu yerlerde bagimsiz hareket edebilmelerine imkan tanimak igin
merdiven ve asansorlere alternatif olarak rampali dolagimlar diizenlemislerdir. Ancak, bazi 6grenciler, otizmlilerle
birlikte farkli engel durumlarina sahip kullanicilarin da bulundugu rehabilitasyon merkezi ve sosyal yagam merkezi
tasarimlarinda, herkesi kapsayacak ¢ozlimler iiretme konusunda zorlanmislar ve yetersiz kalmislardir. Bu ¢aligmalarda
iiretilen ¢oziimler rampa ve engelli tuvaleti uygulamasinin 6tesine gecememistir.

4.3. Ogrenci Yorumlarinin Degerlendirilmesi

Atolye siirecinin baglangicinda, arastirma asamasinda yapilan yerinde yapilan gozlemler ve sozlii gériigmeler sonrasinda
Ogrencilerin yaptiklar1 yorumlarindan birkaci soyledir:

“Onceden arastirdigimiz kullanic1 gruplarini birebir derse girip yerinde gorme sansimiz oldu. Cocuklarin &zel
gereksinimleri hakkinda daha net fikirlerim olustu.” (SY)

“Tasarimlarimizda evrensel mimari ilkelere uygun tasarim anlayisini esas alirken mekanlari, kullanici davraniglarini ve
yasanilan sorunlar1 yerinde incelemenin ne kadar 6nemli oldugunu, engelli diye siniflandirdigimiz bireyler igin aslinda
engeli bizim olusturdugumuzu ve mekansal olarak yeterli konforu saglayamadigimizi fark ettim.” (RY)

“Ozel egitim gerektiren bireylerin 6zel bir binada egitim gérmeleri onlarin en biiyiik haklaridir. Mekanlarin kullanim1
kot olmasina ragmen igerideki egitmenlerin ozel ilgi ve g¢abasi, merkezin iyi bir egitim yuvasina doniigsmesini
saglamistir.” (BY)

“Ben de bir mimar adayi1 olarak iistiimde var olan sorumlulugu hissettim. Eger amacina uygun olarak bir tasarim
yapamazsam bunun kotii sonuglar dogurabilecegini fark ettim. Sadece tek bir kullanict grubunu diisiinerek degil, tim
kullanic1 gruplarina hitap edecek tasarimlar yapmam gerektigini anladim. <’Herkes Igin Tasarim”> kavraminin farkina
varmis oldum.” (GE)

Yerinde yapilan gbzlemler sonrasinda yapilan yorumlardan, dgrencilerin asagidaki kazanimlari elde ettikleri tespit
edilmistir:

+  Ozel gereksinimi olan bireylerin ihtiyaglarmin ve davranislarinin anlasiimasi,

* Otizmlilerin ve ailelerinin yasadiklart zorluklarin anlagilmasi,

« Otizmliler i¢in tasarimda neler yapilabileceginin kavranmasi,

* Evrensel tasarim ilkelerinin ve tasarimda nasil kullanilacaginin kavranmasi,

+ Tasarim siirecinde engelliler konusunda empati kurulabilmesi,
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“Biyofili” ve “biyofilik tasarim” kavramlarini daha once duymadiklarimi ifade eden 6grencilerin g¢ogu, verilen
seminerler, karsilikli tartigmalar ve Ogrencilerin kendi arastirmalari ile konuyu pekistirdiklerini ve tasarimda
kullanilabilir hale getirdiklerini dile getirmislerdir.

Tasarim siirecinde biyofilik tasarimin uygulanmasi sonrasinda yapilan yorumlardan, 6grencilerin agagidaki kazanimlari
elde ettikleri tespit edilmistir:

* Doganin ¢ok yonlii faydalar sagladiginin anlasilmasi,

*  Doganin otizmliler {izerinde iyilestirici etkisinin oldugunun anlagilmasi.

* Otizm-doga-mekan-tasarim arasindaki iligkinin kavranmas,

* Biyofili ve biyofilik tasarim kavramlarinin anlasilmasi,

* Mekanlarin doga ile (biyofilik tasarim deneyimleri ve nitelikleri) nasil iligkilendirileceginin anlasiimasi.

Ogrenciler, ayrica, farkli tasarim yaklasimlari ile daha once ele almadiklar1 bir kullanici grubuna gére tasarimlarini
gelistirmelerinin; farkli bakis agilart kazanmalarinda, problem ¢6zme yeteneklerinin gelisiminde, 6zgiin fikirler iireterek
yaraticiliklarinin - gelisiminde katkilar sagladigmni, egitimlerinde ve meslek hayatlarinda bu yaklagimlarim
kullanacaklarini da belirtmislerdir.

Atolye stirecinde genel olarak karsilasilan zorluklar konusunda, 6grenciler su konulara dikkat ¢ekmislerdir:
* Bir projede ayni anda, daha 6nce deneyimlenmeyen iki (otizmliler ve biyofili) konuya yer verilmesi,
* Otizmli bireylerin davraniglarinin ve ihtiyaglarinin yeterince kavranamamasi,
* Otizm ve biyofilik tasarim arasindaki iliskinin yeterince kavranamamasi,
* Biyofilik tasarim ilkelerini anlama ve tasarima aktarmada yetersiz kalinmasi,
* Doganin i¢ mekanda nasil kullanilacaginin kavranamamasi,
* Proje kapsaminin genis olmasi ve zamanin yeterli olmamasi,
» Kapsamli aragtirmalarin yapilamamasi.

Ogrencilerin gogu, yukarida sézii edilen kazamimlar1 elde etmelerine ragmen proje konusunun genis tutulmasi ve
zamanin yeterli gelmemesi konusunda zorlandiklarini ifade etmislerdir. Zaman konusuna bagli olarak, tasarim siirecinde
Ogrencilerin daha ¢ok biyofilik tasarim deneyim ve niteliklerini kavramada ve uygulamada zaman harcadiklari, i¢c mekan
coziimlerinde ise otizmlilere yonelik diger tasarim ilkelerinin uygulanmasinda yetersiz kaldiklar yiiriitiiciiler tarafindan
da tespit edilmistir. Kapsam ve zaman konusuna benzer bir elestiri, Kayithan ve arkadaslari1 (2020)’nin, biyofilik tasarim
konusunu ele aldiklar stiidyo siirecinde de dile getirilmistir. Bu yonleriyle, belirlenen hedeflere ulasma konusunda,
kapsam ve zaman konularinin tekrar degerlendirilmesi gerekliligi ortadadir. Her 68rencinin atdlye siirecine katilimi ve
ilgisi ayn1 olmadigindan diger konularda zorluklarin yaganmasi ise normal karsilanmistir.

SONUC

Tiim atolye siireci genel olarak degerlendirildiginde, siire¢ boyunca verilen teorik bilgilerin, yerinde yapilan
incelemelerin, uzmanlarin verdigi bilgilerin ve 6grencilerin kendi arastirmalarinin sonug iiriinlere beklenen dlciide
aktarildig1 goriilmiistiir. S6zi edilen calismalarin, mimarlik 6grencilerinin 6zel durumlart olan kullanici gruplarinin
ihtiyaglarini anlamalari, empati kurmalari, farkindaliklarini artirmalari, biyofilik tasarim ve evrensel tasarim ilkeleri
cergevesinde herkesi kapsayacak sekilde tasarimlar gelistirmeleri konusunda katki sagladigi tespit edilmistir. Bu
kapsamda, ¢ok da iizerinde durulmayan bu tiir konularin mimarlik egitiminin bir parcasi olmasi i¢in 6zel bir ¢aba
harcanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ancak, gelecekte, yeni atdlye siireglerinde d6grencilerin dikkat ¢ektigi zorluklara
kars1 farkli 6nerilerin gelistirilmesi gerekliligi de kacinilmazdir. Bu bilingle yetisen 6grencilerin; topluma faydali, insan
ihtiyaglarini 6nemseyen ve sorunlara ¢oziimler {ireten, sosyal farkindaligi yiiksek bir mimarlik anlayiginin olusmasina
katk1 saglayacagi ortadadir. Bu ¢alismada oldugu gibi, mimarlik ortaminda at6lye siirecinde 6grencilerin deneyimlerinin
akademik ¢aligmalarla paylasilmasi, &zel kullanici gruplarina ait tasarim ¢oziimleri {iretme konusunda farkindaligi
artiracaktir. Ayrica, Uretilen tasarim ¢oziimlerinin, caligmada oldugu gibi sergileme yontemi ile kentlilerle paylasiimasi
farkindaligin ¢cok yonli gelismesine katki saglayacaktir. Otizmli ¢ocuklarin/bireylerin ihtiyaglarinin karsilandigi, doga
ile zengin 6grenme deneyimleri sunan, yasam kalitesini artiran saglikli mekanlarin yaratilmasi sorumlulugunda olan
mimarlik, ¢ocuklarin hayatin1 olumlu yonde degistirerek gelecegin sekillendirilmesinde etkili olacaktir. Bireyin
cevreden bagimsiz olmadigr dikkate alindiginda, sadece bireye yonelik ¢ozlimlerin {iretilmesi yetersiz kalacaktir. Bu
kapsamda, bina dlgeginden kent dlgegine kadar genis yelpazede gelistirilecek biyofilik tasarimlar, sadece otizmli
cocuklarin yasaminda degil, ayni zamanda onlarla etkilesimde bulunan aileler, 6gretmenler, terapistler ve toplum
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acisindan da faydali olacaktir. Disiplinlerarast anlayigla iiretilen basarili uygulamalar, dogaya karsi yeni bir bilincin
olusmasina da katki saglayacaktir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atilmasi olmadigini beyan eder.
Etik Kurul izni: Etik Kurul iznine gerek yoktur.

Finansal Destek: Yoktur
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