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Yashlarda Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler: Bir Tasra (")rnegi

Factors Affecting Quality of Life in the Elderly: A Rural Example

Tahsin Baris DEGER?, Yadigar ORDU?

(074

Bu c¢alismanin amaci, Cankirt’'nin  Eldivan
ilcesinde yasayan yaghlarin yasam Kkalitesini
belirlemek, yaslilarin ekonomik, saglik, sosyal verileri
ve beslenme aligkanliklarinin yasam kaliteleri {izerine
etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Yiiz yiize goriisme yoluyla
gerceklestirilen ¢aligmaya ilgede yasayan ve rastgele
orneklem yontemi ile segilen toplam 180 yash birey
dahil edildi. 2020 yilnin eylil-ekim aylarinda
yiriitillen c¢aligmada, Yasgli Tanitim Formu, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve CASP-19 Yash
Yasam Kalitesi Olgegi Tiirkiye Siiriimii (CASP-13)
kullamldi. Istatistiksel —olarak yasam kalitesini
etkileyen anlamli sonuglara CASP-13 puanlari
iizerinden tek degiskenli grup siralamas: degerlerinin
karsilastirma testleri kullanilarak ulagildi.

Calismada, CASP-13 06lgegi puan ortalamasi,
27,21 £ 8,40 ve medyam 29 (3-39) olarak belirlendi.
Cinsiyeti erkek olan, egitim seviyesi yiiksek, sosyal
giivencesi olan, diizenli maas1 ve ilave gelir kaynagi
olan, gelirini kendine kullanabilen yaslilarda yasam
kalitesi yiiksekti. Kronik hastaligt ve agrist olan,
baston kullanan ve inkontinanst bulunan yaslilarda
yasam kalitesi diigiiktii. Uyuyabilen, uyku kalitesinden
memnun olan, diizenli ylirliylis yapan, igtah1 yerinde
olan ve et, balik veya tavuk tiiketebilen yaslilarda
yasam kalitesi yiiksekti. Sonug olarak, tagra sartlarinda
yaslilar1 saglik, sosyal ve ekonomik ydnden
destekleyen yasl dostu politikalar tiretilmesi gerektigi
Onerildi.

Anahtar Kelimeler: Diyet, Ekonomi, Saglik, Yasam
kalitesi, Yasl.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the quality of
life (QOL) of the elderly living in Eldivan district of
Cankiri, to reveal the effects of economic, health,
social data and nutritional habits of the elderly on their
QOL. A total of 180 elderly individuals living in the
district and selected by random sampling method were
included in the study, which was carried out through
face-to-face interviews. In the study carried out in
September-October 2020, Elderly Information Form,
Katz Daily Living Activities Scale and CASP-19
Elderly Quality of Life Scale Turkey Version (CASP-
13) were used. Statistically significant results
affecting QOL were obtained by using comparison
tests of univariate group rank values over CASP-13
scores.

In the study, the mean CASP-13 scale score was
27.21 + 8.40 and the median was 29 (3-39). The QOL
was high in the elderly who were male, had a high
education level, had social security, had a regular
salary and an additional source of income, and could
use their income for themselves. The QOL was low in
the elderly with chronic disease and pain, using a cane
and incontinence. The QOL was higher in the elderly
who were able to sleep, were satisfied with the quality
of sleep, walked regularly, had a good appetite, and
could consume meat, fish or chicken. As a result, it
was suggested that elderly-friendly policies should be
produced that support the elderly in terms of health,
social and economic aspects in rural conditions.

Keywords: Aged, Diet, Economics, Health, Quality
of life.
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Yasam kalitesi, bireylerin sahip olduklar1
imkanlar ve i¢inde yasadiklart gevre
kosullarma  bagli  olarak  tecriibeleri
dogrultusunda elde ettikleri iyi olma ve
yasamdan memnun olma halidir.! Bir baska
deyisle, kisinin kiiltiirel, sosyal ve cevresel
Ozellikleri  igerisinde yasamdaki yerini
algilamas1  olarak tanmimlanir. Insanlarm
islevsellik  diizeyleri, saglik durumlari,
psikolojik durumlar1 ve kisisel inanglar
yasam kalitelerini etkiler. Bir kisinin yasam
hedefleri, beklentileri, normlar1 ve endiseleri
yasam kalitesinin  smirlarin1  belirler.?
Kisilerin bu beklentileri ile hayatlarindaki
gerceklesenler ne kadar birbiriyle
oOrtiisiiyorsa yasam kalitesi o kadar yiiksek
olacaktir.?

Yasam kalitesi; sosyo-demografik
ozellikler, ekonomik durum, sosyal statii,
yasam sartlari, saglik durumu, ¢evre kosullar
gibi nesnel boyutlarinin yaninda, bireyin
hayat1 ile ilgili algisi, umutlar,, yasam
doyumu gibi 6znel boyutlarinin  da
bulundugu ¢ok yénlii bir kavramdir.* Nesnel
boyutu igerisinde egitim durumu, aylik gelir,
miilkiyet sahipligi, sosyal giivence, dengeli
beslenme, aktif yasam, bagimsizlik diizeyi,
yasanilan konut, kronik hastaliklar, fiziksel
ve ruhsal saglik gibi ekonomik, sosyal ve
saglik gostergeleri ile ilgili kavramlar yer
alir. Oznel boyutu igerisinde ise; sosyal
cevresinden aldigt doyum, kendi saglik
durumundan duydugu memnuniyet, sahip
oldugu imkanlarin yeterliligi hakkindaki
diislincesi, yasam tatmini, mutluluk gibi
kavramlar yer alir.! Cok boyutlu olan yasam
kalitesinin igerisinde toplumsal saglik boyutu
ozellikle onem arz etmektedir. Saglikla ilgili
yasam kalitesinin  Olg¢lilmesi, hastalarin
sorunlarint  belirlemek, hastaligin seyrini
gozlemlemek ve tedaviye olan yanitini
6lgmek i¢in bireysel amaclh kullanilabildigi
gibi, toplumsal saglik hizmetlerinin kalitesini
degerlendirmek ve  gelistirmek, saglik
kaynaklarmin dagitimi kararlarinda saglik
politikalarina yon vermek i¢in toplumsal
amacli da kullanilmaktadir.® Yasam kalitesi
ve saglik iliskisinin ileri yaslarda daha

GIRIS

belirgin bir sekilde kendini gosterdigi
belirtilmektedir.®

Yaslilik donemi fiziksel olarak
gerilemenin yasandigi, kronik hastaliklarin
arttigi bir donemdir. Bu duruma kisinin
emekli olasi, toplumdaki statii kaybi, gelir
azalmasi, es kaybi, yalmzlik, sosyal
aktivitelere katilimin azalmasi eklenince
yasam  kalitesinde diisme  kaginilmaz
olmaktadir. Bu nedenle toplumda yasayan
yaslilarda yagsam kalitesinin Glgiilmesi ve o
toplumda yasam  kalitesini  etkileyen
faktorlerin bilinmesi kamu hizmetleri ve
sosyal politikalarin belirlenmesinde anahtar
rol  oynamaktadir.  Gelismis iilkelerde
hiikiimetler, yaslt insanlarin topluma aktif
katk1 vererek yasam kalitelerini
siirdiirmelerini saglamakla ilgilenmektedir.’
Gelismekte olan iilkelerde ise toplumda
yagsayan yaglilarin yasam kaliteleri ve
etkileyen faktorleri ortaya c¢ikarmak ve
gelecege yonelik simdiden politik Onlemler
almak daha fazla onem arz etmektedir.
Ciinkli gelismekte olan tlkelerde yaslanma,
gelismis  iilkelere oranla daha hizl
seyretmektedir ve simdiden  Onlemler
alinmazsa gelecekte toplumu ekonomik ve
sosyal acidan sikintili stirecler
beklemektedir.® Topluma yénelik yasam
kalitesi calismalarinda kirsalda yasayan
yaglilara ayrica bir ehemmiyet verilmesi
gereklidir. Kirsalda yasayan yashlar biiylik
kentlerde = yasayanlara  kiyasla  kamu
hizmetlerinin ~ bazilarindan =~ mahrumdur.
Cografi izolasyon, yetersiz ulagim, kotii yol
kosullar, diisilk okullasma, kotli barimma
kosullari, saglik hizmetlerine ve sosyal
kaynaklara erisimde giicliikler bu
mahrumiyetlerden bazilaridir.? Tiim bu
nedenlerle yasam kalitesi, saglik, sosyal,
toplum ve cevre politikast eylemleri dahil
olmak tizere ¢ok sektdrlii kamu politikasinin
degerlendirilmesinde yaygin olarak
kullanilmaktadir.”

Bu ¢alismanin amaci, Cankiri’nin Eldivan
ilcesinde yasayan yashlarin yasam kalitesini
O0lecmek, yasam kalitesini etkileyen faktorleri
belirlemek, vyaslilarin ekonomik, saglik,
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sosyal verileri ile yasam kaliteleri arasindaki
iliskiyi tespit etmek, yaslhlarin beslenme
aligkanliklart ve yasam tarzlarinin yasam
kaliteleri tizerine etkisini ortaya ¢ikarmak,
literatiire bu alanda katki saglamak, ilcede

yasli  hizmetlerine yonelik farkindalig
artirmak ve ortaya konulan raporla ilgede
kamu kurumlarina yaslilara yonelik yapacagi
hizmetlerde bir yol gosterici olmaktir.

MATERYAL VE METOT

Orneklem

Calisma tanimlayici tipte kesitsel olarak
tasarlandi. TUIK verilerine gore Eldivan
ilcesi merkez niifusu 3185  kisiden
olusmaktaydi1.® Cankir1 ilinde ilge ve koyleri
ile beraber 65 yas ve iistii niifusun toplam
niifusa oran1t %16 oldugu bilgisinden
hareketle ilce merkezinde yaklasik 500 yash
yasamaktaydr.® %95 giivenlik seviyesi, 6 hata
payt ile minimum Oornek biyikligi 174
olarak  hesaplandi.’® Tabakali rastgele
orneklem yontemi ile secilen 202 yash
katilimciya ulasildi. Caligmanin  dislanma
kriterleri ~ dogrultusunda 22  katilimci
calismaya dahil edilmedi. Toplam 180
katilimcr ¢alismanin 6rneklemini olusturdu.
Buna gore calismamizin; 180 o&rneklem
biytkligi, 0,05 anlamlilik seviyesi (o),
0,239 etki biiyikligi ile glicii %95 (0,949)
olarak  gerceklesti (G Power 3.1.9.7
Program).

Calismanin diglanma kriterleri, yaslinin
hayatinda son 15 giin igerisinde 6nemli bir
yasam olay1 bulunmasi (bir yakininin dlmesi
veya bir torununun dogmasi gibi olumlu veya
olumsuz olaylar), anket sorularini
anlamayacak kadar ¢ok yashh veya ileri
derecede gorme ve isitme probleminin
olmasi, biligsel sorunlar1 olmasi veya
Alzheimer/Demans tanis1 bulunmasi, yatalak
olmast ve son bir hafta igerisinde akut
hastalik ya da akut agri durumu yasiyor
olmastydi.*! Calismaya dahil edilme kriterleri
ise; Eldivan il¢esinde yasiyor olmak, 65 yas
ve lizerinde olmak, calismaya katilmay1
gontlli olarak  kabul etmek  ve
bilgilendirilmis onam formunu imzalamakti.
Calisma, yiiz ylize gorlisme ve anket
sorularinin cevaplanmasi yontemiyle,
genellikle yaslilarin evlerinin bahgelerinde,
actk havada, maske, mesafe ve hijyen
kurallarina riayet edilerek, 2020 yili eyliil ve

ekim aylarinda gergeklestirildi ve 2 ay

i¢erisinde bitirildi.

Veri Toplama ve Degerlendirme
Calismada, Yasli Tamitim Formu, Katz

Giinlik Yasam Aktiviteleri Olgegi (Katz
GYA) ve CASP-19 Yasli Yasam Kalitesi

Olgegi  Tiirkiye  Siirimii ~ (CASP-13)
kullanildi.

Yagli Tanmitim Formu, arastirmacilar
tarafindan  tasarlandi  ve katilimcilarin

sosyodemografik, ekonomik, saglik, sosyal,
yasam tarzi ve beslenme aligkanliklarina ait
verilere bu form ile ulasildi. Katz GYA
Olcegi, Katz tarafindan gelistirilen ve yaslinin
bagimlilik seviyesini belitleyen o6lgektir.'?
Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik
calismalart  yapilmistir.®®*  Katz  dlgegi
yikanma, giyinme, tuvalete gitme, yer
degistirme, mesane ve bagirsak kontroli,
beslenme alt basliklarin1 icerir. Her bir
faaliyeti yardim almadan yapabiliyorsa 1
puan, yapamiyorsa 0 puan verilir. Alinan en
yiksek puan (6) yashda bagimliligin
olmadigini, 4 puan orta derecede bagimliligin
oldugunu, 2 puan ve alti tam bakima
muhtaghigin oldugunu gosterir. 4

CASP-19 Yasam Kalitesi Ol¢cegi Kullanim

Aragtirmacilar tarafindan calisma
tasarlanirken Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yaghlar i¢in gelistirilen ve iilkemizde
gecerlilik  giivenilirligi  yapilmis  olan
WHOQOL-OLD Olcegi kullanilmast
distiniildi.® Olcek  Eldivan  ilcesinde
yasayan yaslilarda bir on calismaya tabi
tutuldu. Olgekte anlamlari birbirine yakin
sorularin yaghlar tarafindan zor anlasildigi
goriildii. Kasabada yasayan yaslhilarin egitim
seviyelerinin diisiik olmasmin 6lge§in zor
anlasilmasinda  bir  etken  olabilecegi
diisiiniildii. ilcede okuma yazma bilmeyen
yaslt oran1 %39,4’dii. Sorular arastirmacilar
tarafindan soruluyordu, yashlar sorular
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cevaplamak icin okumak zorunda degillerdi
ancak Olgekteki anlamlari yakin olan
sorularin  birbirinden ayirt edilmesi ve
cevaplanmasi konusunda zorluk yasiyorlardi.
Bunun iizerine tlkemizde gegerlilik ve
giivenilirligi  yaymlanmig CASP-19 Yash
Yasam Kalitesi Olgegi-Tiirkiye Siiriimii
(CASP-13) kullanilmasina karar verildi. Bu
Olcek ilge yaslisinin daha rahat anlayabildigi
ve cevaplayabildigi bir 6l¢ekti.

CASP-19  Olgegi, yashlarin  yasam
kalitelerini 6lgmek amaci ile Hyde ve
arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.'® Casp-
13 Olgegi, CASP-19 Olgeginin Tiirkce’ye
cevrilmis ve Tirk yashsina uyarlanmis
halidir. Olgegin Tiirk yashsma yonelik
gecerlilik  ve  giivenilirlik  calismast
yapilmigtir.!” Orjinal 6lgek 19 maddeden ve
dort faktorden (Kontrol, Ozerklik, Kendini
Gergeklestirme ve Zevk) olusmaktadir.'®
Olgegin iilkemiz versiyonu olan CASP-13,
ozerklik ve memnuniyet algis1 ve engel algisi
olmak tiizere iki faktdrli ve 13 maddeden
olugmaktadir. Diinyada orijinal 6l¢egin kendi
dil ve kiiltiirlerine uyarlanarak gegerlilik ve
giivenilirligi  yapilmis  bircok  formu
bulunmaktadir. Ispanya’da 60 yas ve iizeri
1108 kisiden olusan bir orneklem grubu
tizerinde yapilan bir calismada, O6zerklik,
kendini gergeklestirme ve zevk olmak lizere
tc¢ faktorli 12 madde olarak Olgegin kisa
versiyonu denenmis (CASP-12), yasam
kalitesini psiko-sosyolojik bir bakis agisiyla
kavramsallastiran bir 6lgek oldugu ve yash
insanlarda yasam kalitesini degerlendirmek
icin ¢ok boyutlu bir ara¢ olarak kullanilma
potansiyeline sahip oldugu bildirilmistir.'®
Olgegin 12 maddelik kisa formu (CASP-12),
Orta ve Dogu Avrupa iilkelerindeki yaslilar
lizerinde denenmis, Olcegin gecerli ve
giivenilir oldugu belirtilmis ve kullanimi
tavsiye edilmistir.!® CASP-19 &lgegi ve
WHOQOL-OLD  dlgeginin  birbiri  ile
karsilastirnildig, Ingiltere’de  farkli  etnik
kokenli 400 kisi ve Ingiliz olan 589 kisiden
olusan orneklem grubu iizerinde yapilan bir
calismada, CASP-19 olgeginin WHOQOL-
OLD  olgegine  gore  gegerlilik  ve
giivenilirlikte daha 1iyi sonuglar verdigi
bildirilmistir.”

CASP-19’un iilkemiz siiriimii olan CASP-
13 oOlgegi, 13 maddeden olusmakta, sorulan
sorulara “higbir zaman” yanit1 ig¢in 0, “ara
sira” yaniti icin 1, “bazen” yanit1 igin 2 ve
“her zaman” yanitt i¢cin 3 puan olarak
puanlandirilmakta ve oOlgek puani 0-39
arasinda degismektedir. Toplam puanin
yiikselmesi  yasam  kalitesinin  arttigin
gostermektedir. Olgekteki olumlu anlam
iceren 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13.
maddeler faktor 1’1 (6zerklik ve memnuniyet
algis1), olumsuz anlam igeren Ve ters
kodlanan 1, 2 ve 4. maddeler ise faktor 2’yi

(engel algis1) olusturmaktadir.  Olgegin
Cronbach’s alfa katsayist 0,91 olarak
bildirilmistir.”  Arastirmacilardan  &lgegi

kullanmak i¢in yazili izin alinmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Caligmaya Dbaglamadan o6nce Cankirt
Karatekin Universitesi Etik Kurulundan onay
alindi (Karar Tarihi: 08.12.2019, Toplanti
No: 20). Calisma Eldivan Kaymakamlig1 ve
Cankir1  Karatekin ~ Universitesi  Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi arasinda imzalanan bir
protokol sonrasi hayata gegirildi (Protokol
Tarihi:  07.09.2021). Calisma  Helsinki
Bildirgesine ve uluslararast etik kurallara
uygun  bir sekilde yiiriitildi. Tim
katilimcilardan imzali bilgilendirilmis onam
alindi.

istatistiksel Analiz

Olgek puanlarmin  normal  dagilima
uygunlugu Kolmogorov smirnov testi ile
kontrol edildi ve verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edildi. Olgek sorularinin
iki  kategorili karsilastirilmasinda Mann
Whitney U testi, ikiden fazla kategorinin
karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis ve
Dunn ¢oklu karsilagtirma testleri kullanildi.
Sayisal degiskenler arasindaki iligkilerin test
edilmesinde Spearman korelasyon katsayisi
kullanildi. Istatistiksel analizler igin SPSS
Statistics 22.0 paket programi kullanild1 ve
P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Calismanin bagimli degiskeni yaslilarin
CASP-19 Yash Yasam Kalitesi Olcegi —
Tiirkiye  Stirimii  (CASP-13)  puamdir.
Bagimsiz degiskenler ise; yaslilarin sosyo-
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demografik, saglik, ekonomik, beslenme,
sosyal, yasam tarzi verileri ve yaslinin Katz
GYA puanidir.

Arastirmanin Kisithhklar

Calismadaki en onemli kisitlilik COVID-
19 Pandemi doneminde yapilmis olmasiydi.
Calisma 2020 wyili Eyliil-Ekim aylarinda
gergeklestirildi. Bu aylar pandemi déneminde
birinci dalganin gectigi, yaslhilara yonelik
kisitlamalarin olmadig1 aylardi. Goriismeler
genellikle yaslhilarin evlerinin bahgesinde,
actk havada, maske, mesafe ve hijyen
kurallarina dikkat edilerek gergeklestirildi.
Eldivan ilgesinin ¢ogunlukla miistakil ve
bahgeli evlerden olusmasi ¢alismanin
nispeten daha rahat yapilmasina olanak
sagladi. Bazi yashilarin pandemi nedeniyle
goriisme konusunda ¢ekinceleri olmasina
ragmen, bu c¢ekince c¢alismaya gonilli
katilim1 engelleyecek ve ¢alismanin sonuglari
tlizerinde etkili olabilecek diizeyde
gerceklesmedi. Orneklem sayisi istatistiksel
olarak yeterliydi ancak pandemi olmasaydi

calismanin siiresi uzatilabilir ve daha fazla
ornekleme ulasilabilirdi.

Giiclii Yonleri

Calisma ilge kaymakamhigi is birligi ile
gerceklestirildi. Rastgele segilen yaglilarin
evlerindeki  goriismeler i¢in  Oncelikle
Kaymakamlik Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi personelleri ve mahalle
mubhtarlar1 esliginde yaslilardan randevular
alindi. Daha sonra arastirmacilar goriismeleri
randevu saatinde ve giiven ortami igerisinde
gerceklestirdi. Bu nedenle ¢alismada gergek
ve glivenilir sonuglara ulagildig: diisiiniildii.

Tesekkiir/Destekleyen Kurulus

Caligmamiza verdigi destekten dolay1
Eldivan Kaymakami: Emre OGUZTURK ’e,
Eldivan Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma
Vakfi Midiiri Kadir MARTIN e, tim vakif
calisanlarina, Eldivan mahalle muhtarlarina
ve c¢alismaya katilmayr kabul eden tiim
yaslilarimiza tesekkiir ederiz.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismada, CASP-19 Yash  Yasam
Kalitesi Tiirkiye Siirtimii (CASP-13) 6lgegi
puan ortalamasi, 27,21 + 8,40 ve medyan1 29
(3-39) olarak belirlendi.

Tabakali oOrnekleme gore; yashlarin
%48,3°li 65-74 yas aralifinda, %36,7’si 75-
84 yas araliginda, %]15°1 85 yas ve {sti
bireylerden olustu. Sosyodemografik verilere
gore; katilimcilarin %52,2°sinin ~ kadin,
%59,4’Uniin  evli, %39,4’linlin okur-yazar
olmadigi, %68,9’unun sosyal giivencesinin
oldugu ve %51,7’sinin esi ile yasadigi
belirlenmistir.

Yaghlarin sosyodemografik verilerinin
yasam kaliteleri Tlizerine etkisi cinsiyet,
egitim durumu ve sosyal glivence
degiskenlerinde anlamli bulundu. Erkeklerin
yasam kalitesi kadinlara gore daha yiiksekti
(P=0,024). Universite veya lise egitim
diizeyine sahip olan yaslilarin yasam kalitesi,
okur-yazar olmayan yaslilara gore yiiksek
bulundu (P=0,001). Sosyal giivencesi olan
yaghilarin yasam kalitesi, sosyal giivencesi

olmayan yaslilara gére daha yiiksek bulundu
(P=0,006) (Tablo 1).

Yaghilarin ekonomik verilerinin yasam
kaliteleri iizerine etkisi incelendiginde;
emekli maas1 alan yashilarin yasam kalitesi,
geliri olmayan yashlara gore daha yliksek
bulundu (P=0,026). 1ilave geliri olan
yaglilarin yasam kalitesi, ilave geliri olmayan
yaslilara gore yliksekti (P=0,029). Geliri
ihtiyacini karsilayan yaslilarin yasam kalitesi,
geliri ihtiyacin1 karsilamayan yaglhilara gore
yiiksek  bulundu  (P=0,0001). Gelirini
kendisine harcayan yashlarin yasam kalitesi,
gelirini ¢ocuklarina ya da torunlara harcayan
yaglilara gore daha yliksek olarak belirlendi
(P=0,006) (Tablo 1).

Yaslilarin saglik verilerinin yagam kalitesi
iizerine etkisi kronik hastaliga, baston
kullanma durumuna, kronik agriya ve idrarini
tutabilmeye goére anlamli bulundu. Kronik
hastalig1 bulunmayan yaslhilarin yasam kalitesi,
kronik hastaliga sahip yaslilardan daha
yiikksekti  (P=0,0001). Baston kullanmayan
yaslilarin yasam kalitesi, baston
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kullanmayanlardan  yiiksekti (P=0,003).
Kronik agrisi olmayan yaslilarin yasam
kalitesi, agrisi olan yaslilara gore daha
yiikksekti ~ (P=0,0001).  Idrarm1 tutabilen
yaslilarin yasam kalitesi, idrarini tutamayan

(inkontinans) yaghlara gore yiiksek bulundu
(P=0,002) (Tablo 2).

Yaslilarin sosyal verileri incelendiginde;
giinliik uyku saati 6-8 saat ve 8 saat {izeri olan
yaslilarin yasam kalitesi giinliik uyku saati 4
saatten az olan yaslilara gore yiiksek bulundu

memnun olan yashlarin yasam kalitesi, uyku
kalitesinden hig/ara sira ve c¢ogunlukla
memnun olan yaglilara gore yiiksek bulundu
(P=0,0001). Diizenli yiriiylis yapan veya
yiriiyen yaslilarin yagam kalitesi hi¢ yiiriiyiis
yapmayan yaglilara oranla yiiksek bulundu
(P=0,001). Bos zamanini elisi veya kuran-
mukabele ile geciren yaghilarin yasam kalitesi
bos zamanmni bu aktivitelerle gecirmeyen
yaslilara gore daha yiiksek bulundu (>0,05)
(Tablo 2).

(p=0,025). Uyku kalitesinde her zaman
Tablo 1. Katihmeilarin Sosyodemografik ve Ekonomik Verilerinin Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi

Degiskenler N CASP-19 Puam _ Test P Ikili
Ortanca (Min-Max) Istatistigi Kars.

Yas X?=0,945 0,623

65-74 yas 87 27,60 (3-39)

75-84 yas 66 26,83 (4-39)

85 yas ve lizeri 27 26,85 (6-38)

Cinsiyet Z=-2,258 0,024*

Kadin! 94 25,79 (3-39) 2-1

Erkek? 86 28,76 (9-39)

Medeni Durum Z=-0,719 0,472

Evli 107 27,79 (9-39)

Dul 73 26,34 (3-39)

Egitim Durumu X?=20,005 0,001*

Okur-yazar degil? 71 24,27 (3-38) 1-5

Okur-yazar? 17 28,65 (9-38) 1-6

Ilkokul® 50 27,76 (12-39) 5-1

Ortaokul* 18 30,89 (9-39) 6-1

Lise® 18 30,11 (20-38)

Universite® 6 33,50 (26-38)

Kiminle yasiyor? X?=2,195 0,700

Yalniz 31 26,10 (3-39)

Esi 93 27,72 (9-39)

Esi ve ¢cocuklar 13 29,38 (18-38)

Cocuklar1 38 25,74 (4-38)

Diger 5 27,50 (3-39)

Sosyal Giivence Z=-2,773 0,006*

Var? 124 28,22 (3-39) 1-2

Yok? 56 24,96 (4-39)

Ekonomik Durum X?=7,336 0,026*

Geliri yok! 58 25,16 (4-39) 1-3

Esinden maas? 38 26,97 (3-39) 3-1

Emekli maasi® 84 28,73 (9-39)

ilave Gelir Durumu Z=-2,180 0,029*

Yok! 167 26,83 (3-39) 2-1

Var? 13 32,08 (22-39)

Gelir ihtiyac1 karsihyor mu? X?=20,772  0,0001*

Evet! 100 29,43 (3-39) 1-3

Bazen? 34 26,41 (10-38) 3-1

Hayir® 46 22,96 (4-35)

Geliri nereye harciyor? Z=-2,750 0,006*

Kendime 158 27,83 (3-39 1-2

Cocuk-Torun 22 22,73 (9-38)

*0,05 diizeyinde anlamli, Z: Mann Whitney U testi, X*= Kruskal Wallis testi
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Beslenme  durumuna  ait  veriler
incelendiginde; istah1 yerinde olan yaslilarin
yasam Kkalitesi, orta diizey istaha sahip
yashlara gore yiiksekti (P=0,0001). Haftada
en az 3 6glin et, balik, tavuk tliketen, haftada
en az 3 porsiyon sebze ve her giin meyve
tilkketen yaglilarin yasam kalitesi bu besinleri
belirtilen siklikta tiiketmeyen yaslilara gore
daha yiiksek bulundu (>0,05) (Tablo 3).

Yaglilardaki  bagimliligt  6lgen Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgek puanlart ile

yaslilardaki yasam kalitesini 6lcen CASP-19
Yasam Kalitesi Olcek puanlari arasinda
anlamli bir Kolerasyon saptandi (r=0,223,
P=0,003). Yaslilarda, Katz Giinliik Yasam
Aktiviteleri Olgek puani arttikga (yaslinin
bagimlilik seviyesi azaldik¢a) yaslinin yasam
kalitesinin yiikseldigi (CASP-19 puaninin
artt1ig1) belirlendi.

Tablo 2. Katihmeilarin Saghk ve Sosyal Verilerinin Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi

Degiskenler N CASP-19 Puam _ Test p Ikili
Ortanca (Min-Max) Istatistigi Kars.

Kronik Hastalik Z=-4,557  0,0001*

Yok! 37 32,24 (10-39) 1-2

Var? 143 25,90 (3-39)

Kronik Agri Z=-3,982  0,0001*

Var! 75 24,15 (3-39) 2-1

Yok? 105 29,39 (12-39)

idrarim Tutabilme Z=-3,149 0,002*

Evet! 142 28,11 (3-39) 1-2

Hayir-inkontinans? 38 23,82 (6-37)

Beden Kiitle indeks (BKI) X?=15,816 0,728

<25 68 26,85 (4-38)

25-29,9 72 25,75 (3-38)

30-34,9 26 23,88 (3-39)

35-42,5 14 27,62 (4-39)

Giinliik Uyku saati X2=9,306 0,025*

4 saatten az* 8 20,75 (12-33) 1-3

4-6 saat? 16 25,13 (9-36) 1-4

6-8 saat® 102 28,31 (3-39) 4-1

8 saatten fazla* 54 26,69 (6-38) 3-1

Uyku Kalitesinden Memnuniyet X?=49,052  0,0001* 1-3

Hig veya ara sira® 58 21,91 (4-35) 2-3

Cogunlukla? 29 25,86 (3-39) 3-1

Her zaman® 93 31,25 (12-39) 3-2

Baston Kullanim Z=-2,987 0,003*

Kullanryor? 56 24,43 (4-38) 2-1

Kullanmiyor? 124 28,46 (3-39)

Diizenli egzersiz veya yiiriiyiis yapma X?=14,755 0,001* 1-2

Hig! 21,68 (6-38) 1-3

Yiiriimek? 126 27,64 (4-39) 3-1

Diizenli yiirilyiis/egzersiz® 29 30,07 (3-39) 2-1

Bos zaman aktiviteleri

Elisi 89 29,89 (3-39) Z=-2,532 0,011*

Tarla-Bahge 20 25,95 (6-39) Z=-1,191 0,234

Kahvehane 23 32,17 (16-39) Z=-0,598 0,550

Komsu-arkadas ziyaret 100 27,69 (3-39) Z=-0,523 0,601

Kuran-Mukabele 32 23,97 (9-33) Z=-3,879  0,0001*

*0,05 diizeyinde anlamli, Z: Mann Whitney U testi, X*= Kruskal Wallis testi
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Anadolu’nun kii¢iik bir tagra kasabasinda
yasayan yashlarin  yasam  kalitelerinin
Olciildigli ve yasam kalitesini etkileyen
faktorlerin belirlendigi bu ¢alisma sonuglari
ulusal ve uluslararas1 yayinlanmis literatiirler
15181nda tartisildi.

Sosyodemografik veriler incelendiginde;
65 yas ve lizeri bireylerde yas ile yasam
kalitesi arasinda anlamli iliskinin oldugunu
bildiren ¢alismalar yaninda, istatistiksel
olarak  iliskinin  olmadigimi  bildiren
calismalar da bulunmaktadir.?®? Bizim
calismamizda yas ile yasam kalitesi arasinda
anlamli bir iliski bulunmadi. Bunun nedeni
olarak; calismamizda tabakali 6rneklem
yontemi secildiginden 85 yas ve Tlzeri
katilimci oraninin %15 ile
sinirlandirilmasinin, dislanma kriterlerinin
calismanin sonuglarimi etkilemesinin ve tiim

katilimcilarin ayn1 kasaba icerisinde benzer
cevre sartlarina sahip olmasinin etkili oldugu
diisiiniildi.

Cinsiyete gore incelendiginde, erkeklerde
yasam kalitesinin kadinlardan daha yiiksek
bulundugunu bildiren c¢aligmalar, erkeklerle
kadinlar arasinda yasam kalitesi agisindan
anlamli  bir fark olmadigin1  bildiren
calismalar ve az sayida da olsa kadinlarin
yasam kalitelerinin erkeklerden daha yliksek
oldugunu bildiren calismalar mevcuttur.?22*
Bizim c¢aligmamizda erkeklerin  yasam
kaliteleri kadinlardan yiiksekti. Bunun nedeni
olarak, yash erkeklerin yash kadinlara gore
cami, kahve gibi yerlere gitmede ve ¢esitli
isler icin disariya c¢ikmada daha serbest
olmasmin ve erkeklerin ekonomik olarak
daha bagimsiz olmasmin etkili olabilecegi
diistiniildi.

Tablo 3. Katihmeilarin Beslenme Durumuna Ait Verilerin Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi

Degiskenler N CASP-19 Puam _ Test p Ikili
Ortanca (Min-Max) Istatistigi Kars.

Istah yerinde mi? X?=25349  0,0001*

Evet! 146 28,81 (3-39) 1-2

Orta? 26 21,04 (12-36) 2-1

Hayir® 8 23,00 (15-33)

Giinde 1 porsiyon siit, yogurt veya peynir titkketimi Z=-0,289 0,773

Evet 170 27,77 (3-39)

Hayir 10 21,80 (12-33)

Haftada 2 veya fazla 6giinde kuru baklagil tiikketimi Z=-1,053 0,292

Evet 152 27,92 (3-39)

Hayir 28 24,61 (6-38)

Haftahk yumurta tiiketimi X2=4,298 0,231

Hig 22 26,64 (14-36)

Haftada 2-3 giin 92 26,34 (3-39)

Haftada 4-5 giin 14 29,79 (18-38)

Her giin 52 29,16 (6-39)

Haftada 3 6giin et, bahk, tavuk tiiketimi Z=-4,246 0,0001*

Evet! 128 28,27 (3-39) 1-2

Hay1r? 52 25,02 (6-37)

Haftada en az 3 porsiyon sebze tiiketimi Z=-3,124 0,002*

Evet! 167 28,01 (3-39) 1-2

Hayir? 13 18,45 (6-28)

Her giin meyve tiiketimi Z=-2,697 0,007*

Evet! 159 28,03 (3-39) 1-2

Hayir? 21 22,74 (6-36)

*0,05 diizeyinde anlamli, Z: Mann Whitney U testi, X*>= Kruskal Wallis testi

Egitim durumu incelendiginde yayinlanan
birgok caligmada egitim seviyesinin yasam
kalitesi iizerinde etkili oldugu, egitim
seviyesi yiikseldikce yasam kalitesinin de
artigr  bildirilmektedir.??> % Bizim

calismamizda da literatiirle uyumlu olarak
tiniversite ve lise mezunu olan yash
katilimcilarda okuma yazma bilmeyen
katilimcilara gore yasam kalitesi yiiksek
bulundu. Giiniimiizde iy1 bir iste calisip
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emekli olmak, gazete, Kkitap okumak,
bulundugu yerden baska yerlere seyahat
etmek gibi Ornekleri ¢ogaltabilecegimiz
bircok eylem egitim seviyesi ile dogrudan
ilgilidir, bu nedenle ¢aligmamizda egitim

seviyesinin  yasam  kalitesi  iizerindeki
etkisinin  beklenen bir sonu¢ oldugu
diistintildii.

Ekonomik durum incelendiginde,

Ingiltere’de 11500 katilimcinin dahil edildigi
ve orijinal CASP-19 o6l¢egi kullanarak
yapilan toplumsal bazli bir ¢alismada zengin
olan yasli katilimcilarin yasam kaliteleri fakir
olanlara gore istatistiksel olarak daha yiiksek
bulundu.?* Cin’de, Kore’de ve Brezilya’da
yapilan c¢alismalarda ekonomik durumu iyi
olan yashilarda yasam kalitesi ekonomik
durumu kétii olan yaglilara goére daha yiiksek
bulundu.?®? Ulkemizde yapilan calismada
da diizenli aylik gelire sahip olan yaglhlarin
yasam kaliteleri geliri olmayan yaglilara gore
daha vyiiksekti.?! Bizim c¢alismamizda da
literatiirle uyumlu olarak ekonomik seviyesi
yilksek olan yash katilimcilarda yasam
kalitesi daha yiikksek olarak bulundu.
Calismamiz ekonomik durum ile yasam
kalitesini ¢ok yonlii ve detayli inceleyen bir
arastirmaydi. Emekli maag1 alanlarin geliri
olmayan veya yasli maas1 alanlara gore, ilave
bir geliri olanlarin olmayanlara gore, geliri
ihtiyaclarim1  karsilamaya  yettigini  ifade
edenlerin yetmedigini ifade edenlere gore
yasam kaliteleri yliksek olarak bulundu.
Yasam Kkalitesini etkileyen faktorler iilkeler
aras1 ve kiiltlirler aras1 degisiklik gosterse de
degismeyen faktorlerin en  basinda
ekonominin geldigi diistintildii.

Bir sosyal giivenceye sahip olmanin
yashlarda yasam  kalitesini  yiikselttigi
yayinlanan ¢alismalarda bildirildi.?" 2 Bizim
calismamizda da sosyal giivenceye sahip olan
yaghilarda yasam kalitesi daha yiiksek
bulundu. Bu sonucun da ekonomik durumla
paralel oldugu diisiiniildii.

Saglik durumlar1 incelendiginde, bir
caligmada toplumda yasayan yashlarda
yasam kalitesini etkileyen en 6nemli faktoriin
saghk durumu oldugu bildirildi.?® Farklhi
yagam  kalitesi  Olgekleri ile  yapilan
caligmalarda da kronik hastalifi olan

yasglilarda yasam kalitesi hastaligi olmayan
yaslilara gore diisik bulundu. Ulkemizde
yapilan bir ¢alismada ortopedik ve norolojik
hastaligt olan yashlarda, hi¢ hastalig1
olmayan yaslhlara gore daha diisiikk yasam
kalitesi puanlar1 bulundu.® Baska bir
calisgmada  kronik  hastalik  sayisinin
artmasimnin  yasam  kalitesi  puanlarinin
diismesine neden oldugu bildirildi.* Yurtdis:
calismalarinda, artrit, kronik bronsit ve
gorme sorunlart bulunan yaslilarin yagam
kalitesi puanlarmin ¢ok diisiik oldugu
bildirildi.! Baska bir ¢alismada son bir yil
i¢inde hastaneye yatmis olan ve son iki hafta
icerisinde fiziksel rahatsizlik gecirmis olan
yaslilarda yasam kalitesinin Onemli bir
sekilde diisiik ¢iktig1 bildirildi.?® Orijinal
CASP-19 olgegi ile yapilan bir calismada,
kronik hastaligi olan yaslhilarda olmayan
yaslilara gore yasam kalitesi diigiik olarak
bulundu.?* Bizim calismamiz da literatiirle
uyumluydu. Yasam kalitesi 6znel ve nesnel
boyutlardan olustuguna gore, bir rahatsizligin
varliginda nesnel bozulma (biyokimyasal,
antropometrik veya islevsellikle ilgili veriler)
0znel bozulmay1 (agri, yeti yitimi, memnun
olmama) beraberinde getirecektir, bu da
yasam kalitesini dogal olarak olumsuz
etkileyecektir.

Inkontinans (idrarmi tutamama) degiskeni
incelendiginde, yapilan caligmalarda
inkontinansi olan yashlarin yasam kaliteleri
olmayan yashlardan diisiik ¢ikt1.? 32 Bizim
calismamizda literatiirle uyumluydu. Idrarin
tutamayan bir yaslinin, sosyal ortamlara
katilmak istememesi nedeniyle yasam
kalitesinin diisiik ¢iktig1 diisiiniildii.

Uyku durumunun yasam kalitesi {lizerine
etkisinin incelendigi bir c¢alismada uyku
degiskeni, 6znel uyku kalitesi, uyku siiresi,
uyku latensi ve uyku bozuklugunu igeren ¢ok
yonlii bir degerlendirmeye tabi tutuldu ve
yasam kalitesi lizerine etkisi istatistiksel
olarak ortaya konuldu.*® Bizim calismamiz
da literatiirle uyumluydu. Caligmamizda
uyku kalitesinden memnun olma (6znel uyku
kalitesi) ve 4 saatten az uyuyanlara gore 6
saat ve lizeri uyku  uyuyabilme
degiskenlerinde yasam kalitesi anlamli olarak
yiiksek  bulundu. Uykuda sentezlenen

582



GUSBD 2022; 11(2): 574 - 585
GUIJHS 2022; 11(2): 574 - 585

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

melatonin  hormonu, viicut hiicrelerinin
yenilenmesinden  bagisiklik  sisteminin
giiclendirilmesine kadar bir¢ok faydasi olan
bir hormondur.3* Bu nedenle uyku saati ve
kalitesinin hem 0znel hem de nesnel
boyutlariyla  baglantili  olarak  yasam
kalitesini etkiledigi diisliniildii.

Yaglilarda vyiiriiyiis ve diizenli fiziksel
aktivitenin ~ yasam  kalitesini  artirdigi,
yayinlanan birgok calismada bildirildi.?" *°
Bizim calismamiz da literatiirle uyumluydu.
Calismamizda hi¢ yiirimeyenlere gore
yirliylls yapanlar ve egzersiz yapan
katilimcilarda yasam kalitesi daha yiiksekti.
Yaglilarda yiiriiyiis ve fiziksel aktivitenin
fiziksel ve ruhsal sagliga iyi geldigi, kan
dolasimint artirdigi, sarkopeni ve kemik
mineral kaybini azalttig1 icin yasam kalitesini
de artirdig1 diistiniildii.

Bos zamanlarinda el isi yapanlarda yagam
kalitesinin yliksek olmasi, el islerinin ince
motor ve noéromuskiiler  fonksiyonlar
tizerindeki olumlu etkisi ve bir seyler
iiretmenin psikolojik iyi olma iizerindeki
etkisinden kaynaklanmis olabilecegi,
mukabeleye gidenlerde yasam kalitesinin
yiiksek olmasi ise hem sosyal bir ortamda
bulunma hem de ibadet etmenin psikolojik
rahatlik saglamasindan kaynaklanmis
olabilecegi diisiintildii.

Beslenmenin yasam kalitesi lizerine etkisi
incelendiginde, yapilan bir ¢alismada genel
istah algist 1y1 olan yagh katilimcilarin istah
algis1 kotli olan yash katilimecilara gore
yasam kalitesi hem fiziksel hem de mental
boyut skorlar1 daha iyi ¢ikt1.*® Genel olarak
beslenmenin yagam kalitesi lizerine etkisinin

ol¢iildiigii genis caplt bir arastirmada, giinlikk
aldig1 besin c¢esidi ve sayist yeterli olan
yaslilarda yasam kalitesi malniitrisyon tespit
edilen ve malniitrisyon riski olan yaglhlara
gore yiksek olarak bulundu.¥’ Bizim
calismamiz da literatiirle uyumlu olarak,
istah algis1 iyi olan katilimcilarda koti
olanlara gore yasam Kkalitesi yiiksekti.
Beslenmesinde et ve tavuk gibi protein
kaynaklarina yer veren, diizenli sebze ve
meyve tiikketen katilimcilarda yasam kalitesi
yiiksek olarak belirlendi. Dengeli
beslenmenin fiziksel ve biligsel saglik
iizerine olumlu etkisi nedeni ile yasam
kalitesini etkiledigi diisliniildii.

CASP-13 olcegi ile yapilan caligmalar
incelendiginde, iilkemizde yapilan, Aile,
Calisma  ve Sosyal  Hizmetler 1l
Midiirligi’ne kayitli, evde bakim hizmeti
alan 86 engelli yasli bireyin dahil edildigi bir
calismada, CASP-13 0lcegi ortalama puant
15,96 £ 7,73 olarak bulundu. Bu calismaya
katilan yash bireylerin  %64’iinde agir
derecede yeti yitimi oldugu bildirildi. Bu
nedenle ortalama Olgek puaninin  diisiik
ciktign diisiiniildii.®® Ulkemizde huzurevinde
yapilan  bir  ¢aligmada, Olgek  puan
ortalamasmin 36,44 £+ 7,56 oldugu
bildirildi.?? Uluslararas: calismalarda ise, 13
maddelik siirime rastlanmamisg, 12 maddelik
stirimiintin ~ (CASP-12) o6lgek  ortalama
puanlart Cek Cumbhuriyeti’nde 22,0+6,5,
Rusya’da 21,3+6,3 ve Polonya’da 24,2+6,0
olarak bulunmustur.’® Bizim ¢alismada
(CASP-13) ortalama oOlgek puanmi 27,21 +
8,40 olarak bulundu, uluslararasi ¢aligmalarla
uyumlu oldugu goriildi.

SONUC VE ONERILER

Calismada yashilarda yasam Kkalitesini
etkileyen faktorlerin cinsiyet, egitim seviyesi,
sosyal gilivence, ekonomik durum, saglik
durumu, uyku kalitesi, fiziksel aktivite ve
beslenme durumu ana bashklart olarak
belirlendigi goriildii. Yaglhlara yonelik okuma
yazma kurslar1 acilmasi, yasam boyu egitim
cercevesinde yaslilarin  ¢esitli  kurs ve
etkinliklerle desteklenmesi gerekmektedir.
Yaghlarin  kendi ilgi ve yetenekleri

dogrultusunda iiretebilecekleri ve
ekonomilerine katki saglayabilecekleri proje
ve hizmetler uygulamaya konulmalidir.
Koruyucu ve rehabilite edici saglik uygulama
merkezleri  acilmali, bu  merkezlerde
gerontolog, fizyoterapist, sosyal hizmet
uzmani ve diyetisyen istihdami yapilmalidir.
Merkezi yonetim, yerel yonetim ve iiniversite
is birligi ile ilcede yash dostu politikalar
hayata gegcirilmelidir.
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