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Oz

Bu arastirmanin amact sporcularin COVID-19'a yakalanma kaygi diizeylerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirmada kullanilan veriler kolay ulasilabilir orneklem yéntemi ile 972
sporcunun (523 Kadin, 449 Erkek) dahil edildigi calisma grubundan elde edilmistir. Calisma grubuna
dahil olmak icin en az li¢ yilhk lisansli sporcu olma, pandemi éncesinde en az bir yildir resmi
miisabakalara katilmis olma ve 17 ile 33 yas araliginda olma kriterleri aranmistir. Tarama modelinde
yiiriitiilmiis betimsel arastirmada kullanilan veriler Demir, Cicioglu ve Ilhan (2020) tarafindan
alanyazina kazandirilan “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygist Olcegi (SYTKYKO)”
araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim goisterdigi gézlemlenmistir. Bu
kapsamda bagimsiz gruplar t-testi ve tek yénlii varyans analizi yapilmistir. Istatistiksel analizler p<0,05
anlamilik diizeyi dikkate alinarak SPSS 22 paket programi araciligiyla yapilmigstir. Elde edilen sonuglara
gore sporcular cinsiyet, bireysel ve takim sporcusu olma, algilanan ekonomik durum degiskenleri
agisindan karsilastirildiginda sporcularin COVID-19’a yakalanma kayg diizeyleri istatistiksel olarak
anlaml bir bicimde farkhlasmaktadir. Ote yandan sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygilarinin bir
yakinlarinin COVID-19'a yakalanma degiskeni agisindan farklilasmadigi da tespit edilmistir. Sonug
olarak, sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygist icinde olduklar: belirlenmistir. Bu bilgilerden
hareketle; sporcularin psikolojik yapilarinin korunmasi ve sportif performans kayiplarinin éniine
gecilmesi amaciyla bransg ve sporculuk seviyesi gézetmeksizin COVID-19’a yakalanma kaygilari da dahil
olmak tizere sportif performanslarini olumsuz etkileyecek benzer unsurlarin farkinda olunmast ve bu
unsurlarin giderilmesine yénelik ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Investigation of Athletes' Anxiety Levels of Novel Coronavirus
(COVID-19) According to Some Variables

Abstract

The aim of this research is to examine the athlete's anxiety to catch the novel coronavirus (COVID-19) in
terms of some variables. The study group of the research was composed of 972 (women=523, man=449)
athletes who voluntarily participated with the easily accessible sampling method. In order to be included
in the study group, the athletes were required to have at least three years of licensed sports and to
participate in official competitions for at least one year before the pandemic, and being between the ages
of 17 and 33 were determined as criteria. The data used in this study were obtained through the Novel
Coronavirus Anxiety Scale developed by Demir, Cicioglu, and ilhan (2020). It was observed that the
obtained data showed a normal distribution. In this context, independent groups t-test and one-way
analysis of variance were performed. All analyzes were performed using the SPSS 22 package program,
taking into account the significance level of p<0,05. According to the results, when the athletes are
compared in terms of gender, being an individual and a team athlete, and economic evaluation variables,
the levels of anxiety about catching a novel coronavirus differ significantly. On the other hand, it has been
determined that the concerns of athletes about getting COVID-19 did not differ in terms of the variable
of catching the COVID-19. As a result, it has been determined that the athletes are concerned about
catching the COVID-19. Based on this information, it should be aware of similar factors that will
negatively affect the sports performance of the athletes, including the anxiety of catching the COVID-109,
regardless of the branch and level of sportsmanship.
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Giris

Salgin, bir hastaligin bélge ya da toplumda beklenilenden daha fazla gorilmesi olarak
tanimlanirken (Hacimustafaoglu, 2018); pandemi, salgin bir hastaligin diinya iizerinde
kitalar ve iilkeler seviyesinde yayilmasi olarak tammlanmaktadir (Medipol, 2020).
Insanlik, tarihi akis icerisinde kiiresel diizeyde etkili olan veba, ¢icek hastaligl, clizzam,
sitma, kolera gibi salgin ve pandemi kosullariyla zaman zaman karsi karsiya kalmistir (Qiu,
Rutherford, Mao ve Chu, 2016). Britanya Adalar’'ndaki 664 Vebasi (MO 668-664),
Avrupa’daki Justinianus Vebasi (MO 542-541), Atina’daki Antoninus Vebas1 (429-426),
Kibris'taki Veba (MO 266- 250), Avrupa, Asya ve Kuzey Afrika’y1 etkisine alan Antoninus
Vebast  (180-165) yasanilmis salginlar arasindaki en  o6nemlileri olarak
degerlendirilmektedir (Aslan, 2020). insanlik bu ve benzeri durumlarin tekrarini
yasamamayl umut etse de gergekte durum bdyle olmamaktadir. Nitekim ilk olarak 2019
yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan ve 2020 yilinin Ocak ayinda tanimlanan yeni bir
pandemiyle karsi karsiya kalmistir. Bu seferki pandeminin kaynaginin ise yeni tip bir
koronaviriis oldugu (2019-nCoV) ag¢iklanmis ve bu yeni viriis, “SARS-CoV-2" olarak
literatlire ge¢cmstir (WHO, 2020). COVID-19 olarak kullanimi yayginlik gosteren yeni tip
koronaviriisiin, diger koronaviriis tiirlerine goére olim oraninin daha az olarak
tanimlanmasina ragmen, bulas diizeyinin ise daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Liu,
Gayle, Wilder-Smith ve Rockldv, 2020). Bu durum viriistin kisa stirede bir pandemiye
donlismesinin sebepleri arasinda gosterilmektedir.
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COVID-19, agir akut solunum sendromu (SARS) ve orta dogu solunum sendromu
(MERS) gibi siddetli ve akut hastaliklara neden olan, koronaviriis ailesinin mutasyonlu yeni
tiyesidir (Brown ve Wang, 2020). COVID-19, solunum sistemini hedef almaktadir ve yaygin
semptomlari olarak ates, halsizlik, 6ksliriik ve miyalji sayilmaktadir (Lu vd., 2020). COVID-
19, dogrudan temas ya da enfekte bir kisiden yayillan damlaciklar araciligiyla
bulagmaktadir. Bu damlacik aktarimi kisiden kisiye dogrudan olabilecegi gibi, damlaciga
sahip olunan yiizeye yapilan temasla da gerceklesebilmektedir (Chen vd., 2020). Bu
viriisiin sebep oldugu pandeminin tstesinden gelebilmek amaciyla tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de 2020 yilinda ve Mart ayinda tespit edilen ilk vaka ile asamali olarak
cesitli Oonlemler alinmaya baslanmistir. Bu o©nlemler, birey ile toplum arasinda
gerceklestirilen tam ya da kismi temas yoksunlugu durumu olarak tanimlanan sosyal
izolasyon (Gierueld, Tilburg ve Dvkstra, 2006) temelinde yiiriitiilmiis ve bu kapsamda
sokaga ¢ikma yasagl, organizasyonlarin iptal edilmesi gibi uygulamalar hayata
gecirilmigtir. Bu kapsamda tiim insanligin icinde sporcularin da etkilendigi bir ortam
olusmustur. Sportif faaliyetlerin tamaminin durdurulmasi, antrenman ve miisabakalarin
ertelenmesi, iptal edilmesi gibi kosullarin sporcular iizerinde ekonomik, sosyolojik ve
psikolojik etkileri olmustur. Sporcular antrenman yapamadiklari icin performans kaybi
yasayacaklarindan ve gelecekteki miisabakalarini kaybedeceklerinden endise etmeye
baslamislardir. Bu tarz diistinceler de sporcularin belirsizlik kaynakl gerginlik ve kaygi
yasamalarina neden olmustur.

Kayg, gelecek icin endise etme temelinde yasanir ve kisinin yasami ve gelecegi i¢cin
hissettigi tehdide karsi olusturulan gerginlik ve endise hali olarak tanimlanan olumsuz
duygu durumlaridir (Passer ve Smith, 2012). Mevcut kosullar da sporcularin COVID-19
pandemisini bir tehdit olarak tanimlamasina ve bu duruma karsi olumsuz duygu durumlari
icerisinde olmasina neden olmaktadir. Bu durum, sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygi
diizeylerinin arastirilmasina yonelik bir gerekge olusturmaktadir.

Sporcularin psikolojik yapilar1 her ne kadar pandemi dncesinde arastirmacilar
tarafindan incelenmis olsa da (Ar1vd., 2020; Cift¢i, Tolukan ve Yilmaz, 2021; Giilsen, Yildiz,
Yilmaz ve Sahan, 2019; Tolukan ve Akyel, 2019; Tolukan ve Yilmaz, 2020; Yarayan ve Ayan,
2018; Yarayan, Yildiz ve Giilsen, 2018; Yildiz, Algiin Dogu, Parlakkili¢ Biiyiikakgiil ve Yaman
Yilmaz, 2020) sporun kitlesel etki giicii dikkate alinarak COVID-19 siirecinin sporcular
tizerindeki etkilerine yonelik daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Kogak, Ozer
Kaya, 2020).

Bu kapsamda bu arastirmanin COVID-19’un sporcular iizerindeki psikolojik
etkilerinden olan kaygi diizeylerinin anlasilmasina katki saglayacagini ve bu dogrultuda
sporcularin pandemi siirecinden en az hasarla ¢ikabilmesine yonelik 6nlemlerin alinmasi
adina bir farkindalik olusturacagi disiiniilmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada,
sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygilarinin cinsiyet, spor tiirii, yakinin COVID-19
gecirme durumu ve algilanan ekonomik durum agisindan incelenmesi amaglanmigtir.
Arastirmanin brans cesitliligi, ele alinan degiskenleri ve katilimc sayisi ile arastirma
bulgularinin ve yapilacak raporlamanin ilgili alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



456 Yildiz, Cat, Algiin-Dogu

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesini amaglayan tarama modelinde yiiriitilmis betimsel bir
arastirmadir. Tarama modeli arastirmalarinda giincel ya da ge¢mis bir durumun mevcut
haliyle, degistirilmeden ortaya konulmasi amaglanmaktadir (Karasar, 2008).

Arastirmada pratikliinden ve ekonomikliginden dolayr tercih edilen kolay
ulasilabilir 6rnekleme yonteminden faydalanmilmistir. Bu yontem, arastirma grubunun
yakin ve erisilmesi kolay bireylerden olusturulmasi yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, goniilliiliikkle arastirmaya dahil olan 972 sporcu olusturmustur.
Calisma grubuna dahil olmak i¢in en az g yillik lisansh sporcu olma, pandemi 6ncesinde
en az bir y1ldir resmi miisabakalara katilmis olma ve 17 ile 33 yas araliginda olma kriterleri
esas alinmistir. Bu kapsamda olusturulan ¢alisma grubunun yas ortalamasi 22,63 + 5,6’d1r.
Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan sporcularin bazi demografik bilgileri Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine iligkin veriler

Demografik Bilgiler Degisken N %
Kadin 523 53,8
Cinsiyet
Erkek 449 46,2
Takim 299 30,8
Brans
Bireysel 673 69,2
Dustik 207 21,3
Algilanan Ekonomik Durum Orta 657 67,6
Yiiksek 108 11,1
Bir Yakininin Evet 363 37,3
COVID-19 Gegirme Durumu Hayir 609 62,7

Tablo 1 incelendiginde, arastirma grubunun %53,8’i kadin, %46,2’si erkek; %30,8'i
takim (voleybol, hentbol) sporcusu, %69,2’si bireysel (judo, tekvando) sporcudur. Ayrica,
algilanan ekonomik durum %21,3’1 i¢in diisiik, %67,6's1 i¢in orta, %11,1’i i¢in yliksektir.
Pandemi siiresince %37,3’sinin bir yakini COVID-19 gecirmistir. Sporcular arasinda
COVID-19 geciren bulunmamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Analizlerde kullanilan veriler, baz1 demografik bilgileri iceren “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi Olcegi (SYTKYKO)” araciligiyla
toplanmistir. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi Olcegi, Demir, Cicioglu
ve ilhan (2020) tarafindan alanyazina kazandirilmistir. Bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygis1 olarak adlandirilan iki alt boyutu bulunan o&lgek, 5 dereceli likert tipi
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degerlendirmeye tabi 16 maddeden olusmaktadir. Bireysel kaygi “korku duyulan bir
durum Kkarsisinda kaygi ve tedirginlik yaratan duygularin ortaya c¢ikmasi” olarak
tanimlanirken; sosyallesme kaygis1 ise “korku duyulan vakalarda sosyallesme
durumundan kaygi duyulmasi ve sosyallesmeden kaginma yasanmasi” olarak
tammmlanmustir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar, yiiksek kaygiy ifade etmektedir ve
“kaygi durumu ytikseldik¢e psikolojik ag¢idan sagliksiz olma durumunun arttigl” ifade
edilmektedir (Demir vd., 2020).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen yanitlarin i¢ tutarhliklar: Cronbach Alpha katsayisi
ile degerlendirilmis ve bireysel kaygi alt boyutu i¢in 0,89, sosyallesme kaygisi i¢in 0,83,
Olcegin tamami icin ise 0,91 oldugu saptanmistir. Elde edilen verilerin dagilimlar
histogram, g-plot grafikleri ile basiklik ve carpiklik degerleriyle incelenmis ve normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu kapsamda bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii
varyans analizi uygulanmistir. Tiim analizler p<0,05 anlamlihk diizeyi dikkate alinarak
SPSS 22 paket programi araciliflyla uygulanmistir.

Bulgular

Sporcularin, SYTKYK(’den ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin cinsiyet
degiskeni acisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi sonuglari Tablo 2’de
goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 523 40,28 8,30
Bireysel Kaygilar 5,02 0,00
Erkek 449 37,43 9,24
Kadin 523 15,64 4,48
Sosyallesme Kaygisi 1,64 1,00
Erkek 449 15,14 4,97
) Kadin 523 55,93 11,38
SYTKYKO 4,21 0,00
Erkek 449 52,57 13,15

SYTKYKO: Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygi Olcegi, *p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, bireysel kaygilar alt boyutunda kadin sporcularin
(x=40,28%8,30), erkek sporculara (x=37,4349,24) kiyasla anlaml bicimde daha yiiksek
kayg1 puanina sahip olduklari goriilmiistiir (t=5,02; p<0,05). Ayrica SYTKYKO toplam puani
agisindan da kadin sporcularin (x=55,93+11,39), erkek sporculara (x=52,57+13,15)
kiyasla anlaml bicimde daha yliksek kaygl puanina sahip olduklar: goriilmektedir (t=4,21;
p<0,05).

Sporcularin, SYTKYK(’den ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin spor tiirii
acisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi sonuglari Tablo 3'te goriilmektedir.
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Tablo 3. Spor tiiriine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyutlar Brans N X Ss t p

Takim 299 40,66 7,51

Bireysel Kaygilar 4,33 0,00
Bireysel 673 38,22 9,30
Takim 299 15,50 4,08

Sosyallesme Kaygisi ,444 0,65
Bireysel 673 15,37 4,98
B Takim 299 56,16 10,33

SYTKYKO 3,27 0,01
Bireysel 673 53,39 13,02

SYTKYKO: Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygi Olcegi, *p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, bireysel kaygilar alt boyutunda takim sporcularinin
(Xx=40,66+7,51), bireysel sporculara (x=38,22+9,30) kiyasla anlaml bicimde daha ytiksek
kayg1 puanina sahip olduklar gériilmiistiir (t=4,33; p<0,05). Ayrica SYTKYKO toplam puani
acisindan da takim sporcularinin (x=56,16+10,33), bireysel sporculara (x=53,59+13,02)
kiyasla anlaml bicimde daha yiiksek kaygi puanina sahip olduklar1 gorilmiistiir (t=3,27;
p<0,05).

Sporcularin, SYTKYKO’den ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin bir
yakininin COVID-19 gecirme durumuna gore karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi
sonuglari Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4. Yakininin COVID-19 ge¢irme durumuna gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyutlar COVID-19 N X Ss t 4
Evet 363 38,39 8,84

Bireysel Kaygilar 1,56 0,12
Hayir 609 39,31 8,86
Evet 363 15,14 4,59

Sosyallesme Kaygisi 1,35 0,18
Hayir 609 15,56 4,79
Evet 363 53,54 12,28

SYTKYKO 1,64 0,10
Hayir 609 54,88 12,36

SYTKYKO: Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygi Olgegi, *p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin COVID-19’a yakalanma kayg1 diizeylerinin, bir
yakininin COVID-19’a yakalanma durumlarina goére istatistiksel olarak anlamli bir bigimde
farklilasmadig1 gorilmiistiir.

Sporcularin, SYTKYKO’den ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin algilanan
ekonomik durum degiskeni agisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuclar1 Tablo 5’te goriilmektedir.
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Tablo 5. Algilanan ekonomik durum degiskenine gére ANOVA testi sonuglar1
o ikili

Boyutlar Ekonomik N X Ss t p Karsilagtirma
Diistik? 207 41,23 8,30 152

Bireysel Kaygilar Orta? 657 38,79 8,47 14,43 0,00 1>3
Yiksek® 108 3574 10,90 223
Distik? 207 16,48 4,72

Sosyallesme Kaygisi Orta? 657 15,23 4,58 8,29 0,00 1:%
Yiiksek3 108 14,41 521
Diisiik? 207 57,71 11,77 12

SYTKYKO Orta? 657 54,02 11,73 14,53 0,00 1>3
Yiksek® 108 50,15 1521 2>3

SYTKYKO: Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygi Olcegi, *p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, SYTKYKO toplam puani ve bireysel kaygilar alt boyutunda
algilanan ekonomik durumunu disiik olarak tanimlayan sporcularin (Xx=57,71+11,77;
x=41,23+8,30), orta (x=54,02%11,73; x=38,7948,47) ve yliksek (x=50,15%15,21;
x=35,74+10,90) olarak degerlendiren sporculara kiyasla istatistiksel olarak anlamh
bicimde daha yiiksek COVID-19’a yakalanma kaygi puanina sahip olduklar1 gériilmistiir
(F=14,53; p<0,05; F=14,43; p<0,05).

Ayrica algillanan ekonomik durumunu orta olarak tanimlayan sporcular
(x=54,02+11,73; x=38,7948,47) ile yiiksek olarak tanimlayan sporcular (x=50,15+15,21;
x=35,74+10,90) arasinda da ekonomik gelirini orta diizey olarak tanimlayan sporcularin
ylksek olarak tanimlayan sporculara kiyasla istatistiksel olarak anlaml bir bigimde daha
yliksek COVID-19’a yakalanma kaygi puanina sahip oldugu belirlenmistir (F=14,53;
p<0,05; F=14,43; p<0,05).

Bununla birlikte sosyallesme kaygisi alt boyutunda da algilanan ekonomik durumunu
diisiik olarak tanimlayan sporcularin (x=16,48+4,72), orta (X=15,23+4,58) ve yiiksek
olarak degerlendiren sporculara (x=14,41£5,21) kiyasla COVID-19’a yakalanma kaygi
puanlarinin istatistiksel olarak anlamh bicimde daha ytliksek oldugu goriilmistiir (F=8,29;
p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygilarinin bazi degiskenlere gore incelendigi bu
arastirmada elde edilen sonuglara gore, sporcularin cinsiyet degiskeni acisindan bireysel
kaygilar alt boyutu ile COVID-19’a yakalanma kaygisi toplam puanina gore istatistiksel
olarak anlamli bir bigimde farklilastig1 gériilmiistiir. Elde edilen anlamli farklilikta ise kadin
sporcularin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir.

flgili alanyazin incelendiginde, Tiirktemiz, Bayraktar, Cobanoglu ve Nalbant (2020)
raporlamis oldugu sonuglar arastirma sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. ilgili
arastirmanin sonuglarinda da cinsiyet degiskeni agisindan bireysel kaygi alt boyutunda
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kadin sporcularin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiiksek puana sahip olduklari
tespit edilmistir.

Bagka bir arastirmada Batu ve Aydin (2020), COVID-19’a yakalanma kaygilari toplam
puanini ve bireysel kaygi alt boyutunun cinsiyet degiskeni agisindan istatiksel olarak
farklilastigini belirlemislerdir. Elde edilen farkliligin da benzer sekilde kadinlarin daha
yliksek puanlara sahip olmasindan kaynaklandigini1 raporlamiglardir. Giiler ve Cicioglu
(2021) tarafindan yiriitilmis bir diger arastirmada da cinsiyetin COVID-19’a yakalanma
kaygis1 acisindan bir belirleyici oldugu ve kadinlarin COVID-19’a yakalanma kaygilarinin
istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. COVID-19
pandemisi doneminde Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizeyleri lizerine
yapilmis bir arastirmada ise, benzer sekilde cinsiyetin istatistiksel olarak bir farklilik
kaynagi oldugu ve bu farkliligin kadinlarin daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip olmalar1
yoniinde oldugu belirlenmistir (Acar, Mor, Baynaz ve Arslanoglu, 2020). Farkli bir calisma
sonuglari da pandemiden kaynaklanan depresyon ve anksiyetenin kadin sporcularda
istatistiksel olarak anlaml bir bi¢cimde daha yaygin olarak gézlemlendigini raporlamistir
(Hakansson, Jonsson ve Kenttd, 2020; Sakaoglu, Orbatu, Emiroglu ve Cakir, 2020).

Tim bu arastirmalara ek olarak mevcut pandemi dncesinde de kadinlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu (Alexander, Dennerstein, Kotz ve
Richardson, 2007) ve mevcut pandemideki kaygi bozuklugu sikayetlerinin erkeklere
kiyasla kadinlarda tli¢ kata kadar daha fazla gozlemlendigi (Wang, Di, Ye ve Wei, 2020)
dikkate alindiginda, arastirma sonuglarinin ilgili alanyazinla paralellik gosterdigi
soylenebilir. Kadinlarin COVID-19’a yakalanma kayg: diizeylerinin erkeklere kiyasla daha
yliksek olmasinin temel nedeninin daha net ifade edilebilmesi amaciyla daha fazla
arastirmaya ihtiyac olmasiyla birlikte, bu durumun kadinlarin duygusal ve psikolojik
yapilariyla birlikte kadinin aile icindeki ve toplumdaki sorumluluklarindan ve rollerinden
kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger tespitise, sporcularin spor tiirii agisindan
bireysel kaygilar alt boyutu ile COVID-19’a yakalanma kaygisi toplam puanina gore
istatistiksel olarak anlaml bir bicimde farkhlastigidir. Tespit edilen bu farklilikta ise takim
sporcularinin bireysel sporculara kiyasla kaygl diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sinirli alanyazin incelendiginde, arastirma sonuglariyla farklilik gosteren
sonuglar (Yildiz, 2020) ile birlikte arastirma sonuglariyla benzerlik gésteren ¢alismalar da
bulunmaktadir. ilgili arastirmada bireysel ya da takim sporu yapma degiskeni acisindan
takim sporcularinin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiiksek COVID-19’a
yakalanma kaygi puanlarina sahip olduklari belirlenmistir (A§duman, 2021).

Bu sonuglardan yola ¢ikarak takim sporcularinin, bir takimin iyesi olmasindan
kaynakl olarak gerek antrenmanlarimi gerekse miisabakalarini birden fazla kisinin
icerisinde bulundugu ortamlarda yapmak durumunda olmasindan dolayi; temas temelli
bulasiciigt  bulunan COVID-19’a yakalanma kaygilarinin daha yiiksek oldugu
diisinilmektedir.
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Takim sporlarinin gerek katilimci sayisi gerekse daha fazla temas igcermesinden dolay1
takim sporcularinin bireysel sporculara kiyasla daha yiiksek COVID-19’a yakalanma
kaygilar1 tasimalarinin kabul edilebilir oldugu diisiiniilmektedir. Bu yondeki diisiincelerin
ise arastirma sonuglarinda elde edilen takim sporcularinin bireysel sporculara kiyasla daha
yliksek COVID-19'a yakalanma kaygisi icerisinde olmalarina gerekg¢e olabilecegi
soylenebilir. Arastirma kapsaminda ayrica sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygi
durumlarinin, bir yakininin COVID-19’a yakalanma durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir bigcimde farklilasmadigi goriilmiistiir. Ozdin ve Bayrak Ozdin (2020)’nin
yuriitmis olduklari ¢alismalarinin sonuglarinda da bireyin bir arkadasinin ya da yakininin
COVID-19’a yakalanmis olmalar ile hissedilen kaygi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Arastirma sonuglarinda ayrica bir arkadas ya da bir
yakinin COVID-19’a yakalanma durumunun, kayginin bir belirleyicisi olmadigi
raporlanmistir. Bu tespitin, COVID-19’un bulasma kosullar1 dogrultusunda alinan mevcut
pandemi oOnlemleri baglaminda agiklanabilecegi diisiinilmektedir. Mevcut kosullarda
bireylerin bulusmalar ve ziyaretler gibi bir araya gelme durumlarindan kagindiklar goz
oniine alindiginda, bir tamdigin COVID-19’a yakalanmasi ile bireyin yasayacagi kaygi
diizeyinin iligki icerisinde olmayacaginin kabul edilebilir oldugu diisiintilmektedir. Nitekim
pandemi kosullarinda bireylerin genel kaygi ve COVID-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin
temelde kisisel degerlendirmeler temelinde belirlenecegi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu ise, sporcularin COVID-19’a
yakalanma kaygi diizeylerinin algillanan ekonomik durumuna gore istatistiksel olarak
farklhlastigidir. Bu bulgulara gore sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygilari, algilanan
ekonomik durum arttikca azalmaktadir. Diger bir ifadeyle sporculardan, algilanan
ekonomik durumlarini diisiik olarak degerlendirenlerin COVID-19’a yakalanma kaygilari
daha yiiksektir. Aksu (2018)'nun elde ettigi bulgular da sonuglarimizla paralellik
gostermektedir. Bu cercevede yapilan arastirmalarin sonuglarinin degerlendirilmesinde
arastirma grubunun demografik 6zellikleri dikkate alinmalidir. Arastirma grubundaki
sporcularin, sporculuk seviyeleri ve branglarinin iilkemiz genelindeki ekonomik kosullari
dikkate alindiginda elde edilen sonuglarin kabul edilebilir oldugu diisiiniilmektedir. Olasi
bir COVID-19’a yakalanma neticesinde gerek tedavi masraflarinin ortaya ¢ikmasi gerekse
de sporculuk gelirlerinin azalmasi gibi durumlarla karsilasilabileceklerinden kaygi
diizeylerinin farklilasmasi séz konusu olabilir. Bu baglamda ekonomik gelir diizeyinin
COVID-19’a yakalanma kaygisi lizerinde bir belirleyici olacagi sdylenebilir.

Sonug olarak, sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygisi icinde oldugu belirlenmistir.
Ayrica sporcularin i¢inde bulundugu bu kaygi durumunun bazi belirleyicilerine yonelik
kanitlar oraya konmustur. Bu bilgilerden hareketle; sporcularin psikolojik yapilarinin
korunmasi ve sportif performans kayiplarinin oniine gecilmesi amaciyla brans ve
sporculuk seviyesi gézetmeksizin sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygilar1 da dahil
olmak iizere sportif performanslarini olumsuz etkileyecek benzer unsurlarin farkinda
olunmasi ve bu unsurlarin giderilmesine yonelik ¢calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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