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0Oz
Caligmada, Ege Bolgesinde yapragi yenen sebzelerden maydanoz, roka, dereotu, nane, tere, semizotu,

feslegen ve marul iiretim alanlarinda tespit edilen yabanci ot tiirlerinde, canlilar i¢in zararh bilesen (glikozit,
alkaloit, fenolik bilesikler vb.) icerme riski olan tiirler, bazi yayinlar esas alinarak belirlenmistir.

Yapilan degerlendirme sonucunda, zararh bilesen (glikozit, alkaloit, fenolik bilesikler vb.) igeren 14
familyaya ait 23 yabanc1 ot tiirii tespit edilmistir. S6z konusu tiirlerden 14 tiiriin alkoloid, 7 tiiriin glikozit, 7
tiirlin ise diger baz1 bilesenleri icerebilecegi anlasilmistir. Ayrica, arastirma alanlarimda Datura stromonium L.
gibi insanlara toksik etkisi yliksek olan tiirler de bulunabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapragi yenen sebzeler, zehirli yabanci otlar, Ege Bolgesi

Noxious Weed Species in Aegean Region Edible Leafy Vegetable Production Areas

Abstract

In the study, among the vegetables that are eaten in the Aegean Region, parsley, arugula, dill, mint,
cress, purslane, basil and lettuce, the weed species detected in the production areas, the species with the risk of
containing harmful components (glycosides, alkaloids, phenolic compounds, etc.) determined on the basis of
publications.

As a result of the evaluation, 23 weed species belonging to 14 families containing harmful components
(glycosides, alkaloids, phenolic compounds, etc.) were identified. It has been predicted that 14 species of these
species may contain alkaloids, 7 species may contain glycosides, and 7 species may contain some other
components. Some species that are highly toxic to human such as Datura stromonium L. were been in the
research areas.

Keywords: Edible leafy vegetables, noxious weeds, Aegean Region

Giris

Yaprag1 yenen sebzeler gurubu igerisinde yer alan, sofralarimizin vazgecilmezlerinden
olan maydanoz (Petroselium crispum Mill.), roka (Eruca vesicaria L. subsp. sativa (Mill.),
dereotu (Anethum graveolens L.), tere (Lepidium sativum L.), nane (Mentha spp.), semizotu
(Portulaca oleracea L.), feslegen (Ocimum basilicum L.) ve marul (Lactuca sativa L.) ¢ig
olarak tiiketilmekte olup, hem goriintiileri ve renkleri, hem de lezzetleri ve besin degerleri
ile hayattmizda &nemli bir yere sahiptirler. Igerdikleri antioksidanlar, vitaminler ve
mineraller ile sindirim sistemini diizenleyici, zararli maddelerin etkilerini giderici ve kan
temizleyici olarak insan saghig iizerine pek ¢ok olumlu 6zellikleri vardir. Insan sagligma
olan bu olumlu 6zelliklerinden dolay1 her gegen giin tiiketimleri artmaktadir.

Diinyada, yas sebze dis ticaret hacmi yaklasik 289.8 milyon ton civarindadir. S6z
konusu sebzelerde en fazla iiretim yapan iilkeler Cin, Hindistan ve Vietnam’dir. Tiirkiye bu
siralamada 53. sirada yer almaktadir. 307.9 bin ton taze sebze ihracati ile 1 milyon dolar
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civarinda gelir saglanmaktadir. Tirkiye’de yaklasik 28.6 milyon ton sebze firetimi
icerisinde, yapragi yenen sebzeler (marul, maydanoz, dereotu, roka, tere, nane, semizotu ve
feslegen), 570 bin ton iiretimleri ile %2’lik bir pay almaktadir. Ulkemizde yaprag yenen
sebzeler en ¢ok Akdeniz, Marmara ve Ege Bolgesi’'nde iiretilmektedir. Ege Bolgesi soz
konusu sebze iiretiminde iigiincii sirada yer almaktadir (TUIK, 2018).

Son yillarda saglikli beslenme ile ilgili gelismelere istinaden, s6z konusu sebzelere
talep gittikge artmakta ve talebe paralel olarak iiretimleri de artmaktadir. Yaklasik 1300 bin
ton olan iiretimleri 1500 bin tonlara ulasmistir (TUIK, 2018). Akdeniz bitkilerinden olan
maydanoz, roka, dereotu, tere, nane, semizotu, feslegen ve marul i1liman ve rutubetli
bolgelerde ¢ok iyi gelismekte, 1liman iklime sahip Akdeniz ve Ege Bolgelerinde biitiin yil
boyunca bu iirlinlerin yetistiriciligi yapilabilmektedir (Esiyok, 2012).

Yapragi yenen sebzelerde verim ve kaliteyi etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir.
S6z konusu sebze tariminda en 6nemli sorunlardan biri, yabanci otlar ve miicadelesidir
(Karkanis ve ark., 2012). Cig olarak tiiketilen bu sebzelerin miicadelesinde uygulanacak
yontemler insan saglig1 acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Yabanci otlar, kiiltiir bitkisinin
besin ve suyuna ortak olarak rekabet olusturmakta, bu rekabet verim ve kalite kayiplarina
neden olmaktadir. Hasat sirasinda hasat islemlerini zorlastirarak isgilicii kaybina yol
acmakta, maliyeti artirabilmekte, ayrica iiriine karigarak kalitede sorunlar1 yaratmaktadir.
Ozellikle baz1 yabanci ot tiirleri insan ve hayvan sagligina zararh glikozit, alkoloid ve fenolik
bilesikler gibi baz1 toksik maddeleri ihtiva edebilmektedir. Bu yabanci ot tiirlerinin hasat
sirasinda iiriine karismasi insan saglig1 acisindan risk olusturabilmektedir. Ozellikle marul,
maydanoz, roka, dereotu, tere, nane, feslegen gibi yikanip ¢ig olarak tiiketilen sebzelerde
daha da 6nemli bir sorun olmaktadir. Nitekim 2019 yilinda, Istanbul, Tekirdag,
Canakkale’de 1spanak yiyen insanlarda zehirlenme vakalari olmus, Tarim ve Orman
Bakanlig1 Istanbul il Miidiirliigiince 1spanak igindeki Datura stramonium L. yabanci ot
tiiriiniin sahip oldugu yogun miktarda atropin ve scopalaminden kaynaklandigi kamuoyuna
bildirilmistir (Anonim, 2020).

Tiirkiye sahip oldugu 12 000 bitki tiirii ile Avrupa'nin en zengin bitki florasina sahip
tilkedir. Bahsedilen bitki tiirleri icerisinde insan ve hayvan sagligini olumsuz etkileyebilecek
zehirli bitki tiirleri bulunmaktadir (Akman ve Ozan, 1972; Bakirel, 2002). Gegmisten
giinlimiize, insanoglu dogada bulunan bitkileri toplayarak besin ve tedavi amagh
kullanmistir. Bu siirecte her bitkinin yararli olup olmadig1 veya yararl etkilerinin yaninda
bir takim zararli etkilerinin de oldugu, yasanan olumsuz tecriibelerle goriilmiistiir. Ozellikle
kirsal bolgelerimizde gida veya sifa bulma amacl kullanilan bitkilere benzetilerek, farkl
tiirlerin meyve, yaprak, ¢igek, kok gibi kistmlarinin degisik sekillerde kullanilmasi, 6liimle
sonuglanabilecek ciddi zehirlenmelere neden olabilmektedir. Bunun yani sira bu bitkilerin
geneli de zehirli olabilmektedir. Bilesenlerin miktar1 bitkinin bulundugu cografya, ekolojik
sartlara, yasina ve fizyolojik yapisina gore degisim gostermektedir (Ozgelik ve Sagmanligil,
1993; Muca ve ark., 2012; Giil ve Topcu, 2017). Zehirli bitkiler; igerdikleri glikozit, alkaloit,
saponin, kristaller ve tanen gibi maddeler nedeniyle tiiketildiklerinde biinyede biyokimyasal
ya da fizyolojik degisikliklere neden olarak hastalanmalara ve hatta 6liimlere yol acan bitki
tirleri olarak tanimlanmaktadir (Tiikel ve Hatipoglu, 2001; Muca ve ark., 2012; Giil ve
Topcu, 2017). Bitkilerin zehir etkisi bitkinin g¢esidi, yasam dongiileri, sahip oldugu toksik
madde miktari, etki ettigi canlinin tiirti, yasi, cinsiyeti, viicut direnci gibi birtakim 6zelliklere
gore farklilik gostermektedir. Zehirler birer metabolik iirlindiir, bitki metabolizmasin
etkileyen mevsim, toprak yapisi, yaslilik, tek veya birlikte bulunmalari bu zehirli maddelerin
olusumunda etkili olmaktadir. Zehirli bilesik iceren bitkilerin énemli bir kism1 ise uygun
dozda tedavi amaciyla kullanilmaktadir.
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Diinyada 225 familyaya ait 11 614 bitki iizerinde yapilan incelemede, bitkilerin sadece
%1’inin zehirli oldugu tespit edilmistir (Smith, 1923). Tiirkiye’de ise canlilarin hayatini
olumsuz etkileyebilecek kayitli zehirli 200 bitki tiirii bulundugu bildirilmistir (Baytop,
1989). Dogada oldugu gibi tarim yapilan alanlarda da zehirli bitkiler goriilebilmektedir.
Tarimsal tliretim sirasinda soz konusu yabanci otlarla miicadele edilmediginde hasat
sirasinda Uriine karisarak tiiketilebilmekte ve zehirlenmelere neden olabilmektedir. Tarim
alanlarinda bulunan yabanci otlarin familyasi, tiirii, yogunlugu, rastlanma sikliklar ile ilgili
pek cok arastirma olmasina ragmen, zehirli bitkiler bazinda ele alinmig arastirma sayisi az
bulunmaktadir (Giil ve Topgu, 2017). Ancak bazen, 2019 yilinda 1spanakta oldugu gibi
yabanci otlardan kaynaklanan zehirlenme vakalari goriillmektedir (Anonim, 2020).

Ege Bolgesinde izmir, Balikesir, Manisa, Denizli ve Mugla illerinde yapragi yenen
sebzelerden maydanoz, roka, dereotu, tere, nane, semizotu, feslegen ve marul {iretim
alanlarinda tespit edilen 58 yabanci ot tiiriinden (Sokat, 2019), zehirli bilesikler i¢eren
tiirlerin belirlenmesi amaciyla; konu ile ilgili kaynaklar degerlendirilmis, bu tiirler igerisinde
canlilar i¢in zehirli bilesik icerme riski olan tiirler belirlenmistir. Boylece Ege Bolgesi’nde
yapragl yenen sebze alanlarinda bulunan yabanci otlardan zehirli igerikleri nedeniyle
insanlar basta olmak {izere canlilara zararli olabilecek tiirler belirlenmistir. Elde edilen
bilgilerin, zehirli yabanci otlarin iiriine karigmas1 durumunda bolgesel ve tilkesel 6lgekte
yasanabilen sikintilarin asilmasinda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica tarim
alanlarinda bulunan zehirli yabanci otlarla ilgili yapilacak ¢alismalara 151k tutacaktir.

Materyal ve Metot
Materyal

Calismanin ana materyalini Izmir, Balikesir, Manisa, Denizli ve Mugla illerinde
yapragi yenen sebzelerden maydanoz, dereotu, roka, tere, nane, semizotu, feslegen ve marul
tiretim alanlarinda tespit edilen yabanci otlar ve ¢esitli kaynaklar olusturmaktadir.

Uretim alanlarinda belirlenen yabanci ot tiirlerinin igerdigi zehirli bilesiklerin
bildirilmesinde ¢ok sayida eserden faydalanilmistir (Baytop, 1963; Davis, 1965-1988;
Tanker ve Tanker, 1973; Ceylan, 1983; Baytop, 1984; Lubenov, 1985; Tokluoglu, 1986;
Se¢men ve Leblebici, 1987; Ozgelik, 1987; Oguz ve Yayintas, 1987; Kiling ve Ozen, 1988;
Engin ve Korkmaz, 1990; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Kiling ve Ozkanca, 1991; Kutbay, 1993;
Baytop, 1994; Ozen ve Kiling, 1996; Celik ve Bulur, 1996; Ayan, 1997; Tiikel ve Hatipoglu,
2001; Kog, 2002; Secmen ve ark., 2004; Acartiirk, 2004; Ozcelik ve ark., 2006; Y1ilmaz ve
ark., 2006; Balabanli ve ark., 2006; Kitis, 2012; Kevseroglu ve ark., 2014; Tuttu ve Abay,
2014; Anonim, 2016; Giil ve Topgu, 2017; Gokkiir ve Dogan, 2018).

Metot

Uretim alanlarinda tespit edilen tiirler icerisinde zehirli bilesen ihtiva eden tiirler, konu
ile 1lgili ¢esitli yayinlara gore belirlenmistir. Ege Bolgesi’nde yapragi yenen sebze liretim
alanlarinda belirlenen yabanci otlarin bilimsel isimleri ve igerdigi zehirli bilesikler ¢izelge
halinde sunulmustur.

Bulgular ve Tartisma

Ege Bolgesinde izmir, Manisa, Denizli, Balikesir ve Mugla illerinde, feslegen, marul,
dereotu, maydanoz, roka, semizotu, tere ve nane iiretim alanlarinda daha 6nce (2015-2016)
yiiriitiilen survey calismasinda; 25 familya, 54 cinse ait 58 farkli yabanci ot tiirii saptanmius,
tespit edilen yabanci ot tiirlerinden en fazla 13 tiir ile Asteraceae familyasina ait oldugu,
bunu sirasiyla 12 tiir ile Poaceae familyasinin, 4 tiir ile Brassicaceae ve Fabaceae
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familyalarinin takip ettigi, S6z konusu tiirlerin 2’sinin parazit [Cuscuta campestris Yuncker
(kiiskiit), Phelipanche ramosa (L.) Pomel. (canavar otu)], 12’sinin dar, digerlerinin genis
yaprakl1 yabanci otlardan oldugu, kislik ekimlerde: genis yaprakli yabanci otlardan en yogun
Stellaria media (L.) P. Beauv. (kus otu) (12.29 adet/m?) tiiriiniin oldugu, bunu Urtica urens
L. (1sirgan)’in (9.55 adet/m?) takip ettigi, dar yaprakl1 yabanci otlardan ise en fazla Bromus
tectorum L. (piiskiillii ¢ayr) (4.93 adet/m?) tiiriiniin oldugu, bunu Poa annua L. (salkim
otu)’nin (4.51 adet/m?) takip ettigi; yazlik ekimlerde ise; genis yaprakli yabanci otlardan en
yogun Portulaca oleracea (semiz otu) (7.33 adet/m?) tiiriiniin oldugu, bunu Amaranthus
retroflexus L. (kirmiz1 koklii horoz kuyrugu) (4.23 adet/m?) tiiriiniin takip ettigi, dar yaprakli
yabanci otlardan en yogun Cyperus rotundus L. (topalak) (9.97 adet/m?) tiiriiniin oldugu,
bunu Echinochloa crus-galli (L.) P. Beauv. (darican)’nin (4.45 adet/m?) izledigi tespit
edilmistir. Sayimlarda en sik, kiglik tiretimlerde genis yaprakli yabanci otlardan S. media,
(%58.49) dar yapraklilardan P. annua (%32.59) tiiriine; yazlik iiretimlerde genis yaprakli
yabanci otlardan P. oleracea’e (%46.95), dar yapraklilardan C. rotundus (%54.43) tiiriine
rastlandig1 belirlenmistir (Sokat, 2019).

Ege Bolgesi’nde yapragi yenen sebze iiretim alanlarinda tespit edilen 25 familyaya ait
58 farkli yabanci ot tiiriiniin (Sokat, 2019), sahip olabilecegi zararli bilesenler ile ilgili
yapilan aragtirma sonucunda 14 familyaya dahil 23 tiiriin zararli bilesikler icerdigi
saptanmustir. Zehirli bilesik igeren familyalardan en fazla tiir iceren familya Asteraceae (8
tiir) olup bunu iki tiir ile Brassicaceae ve Solanaceae familyalari takip etmis, Boraginaceae,
Chenopodiaceae, Convolvulaceae, Cuscutaceae, Euphorbiaceae, Fabaceae, Papareceae,
Portulacaceae, Primulaceae, Urticaceae ve Zygophllaceae familyalari ise tek tiir igermistir.
Zararli bilesenlere sahip tiirlerden birinin parazit, birinin ¢ok yillik, digerlerinin ise tek yillik
genis yaprakli yabanci ot oldugu anlasilmistir. Bahsedilen zehirli yabanci ot tiirleri, bu
tiirlerin baz1 6zellikleri ve icerdikleri zararli bilesikleri Cizelge 1°de verilmistir.

Belirlenen zararli bilesen iceren ondort familyadan altt familyanin alkoloid, bes
familyanin glikozit, yedi familyanin da diger zararli bilesenleri igerdigi saptanmigtir. Tespit
edilen 23 zehirli yabanci ot tiiriinden 14 tiiriin alkaloit, 7 tiirin glikozit, 7 tiirtin ise diger
(resinler, hypericine, tanen vb.) zararl bilesikler ihtiva ettigi diisiiniilmektedir.

S6z konusu yapragi yenen sebze alanlarinda rastlanan yabanci ot tiirlerinden:
Asteraceae familyasindan Anthemis tinctoria L., Carthamus lanatus L., Centaurea
solstitialis L., Lactuca serriola L., Senecio vernalis L., Sonchus asper L., Xanthium
spinosum L., X. strumarium; Boraginaceae familyasindan Heliotropium europaeum L.;
Brassicaceae familyasindan Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.; Euphorbiaceae
familyasindan Euphorbia microsphaera Boiss.; Papaveraceaec familyasindan Fumaria
parviflora L.; Solanaceae familyasindan Datura stramonium L., Solanum nigrum tiirleri
olmak {tizere alti familyaya ait ondort yabanci ot tiirliniin zararl bilesiklerden alkoloid
igerebilecegi saptanmistir (Baytop, 1963; Cooper ve Johnson, 1984; Ulug ve ark., 1993;
Frohne ve Pfander, 2005). S. nigrum tiiriiniin igerdigi zehirli bilesiklerin kolaylikla
parcalandig1 bildirilmistir. Insanlarda toksit etkisi fazla olan D. Stramonium’un tiim bitki
kisimlar1 zehirli olup, agizda kuruma, susama, bulanti, kusma, bas agris1 ve déonmesi, géz
bebeklerinde biiyiimeye ve hatta dliimlere neden olmaktadir. Nitekim 2019 yilinda Istanbul,
Tekirdag ve Edirne’de 1spanaga karismis olan séz konusu tiir insanlarda zehirlenmelere
neden olmustur. Euphorbia spp., siitii ve tohum yaglar tahris edici ve miisildir, kusma, ishal,
ag1z, bogaz, mide ve bagirsaklarda iltihaplanma ile belirlenen zehirlenme yapmaktadir. C.
solstitialis yenildiginde koordinasyon bozuklugu, sendeleme, hatta o6limlere, atlarda
parkinsonizm ve ¢igneme hastaligina neden olmaktadir (Ozgelik ve Sagmanhgil, 1993;
Balabanli ve ark., 2006; Tongel ve Ayan, 2005; Wagstaff, 2008; Yiicel, 2012; Anonim,
2019; Sokat 2020).
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Yaprag1 yenen sebze alanlarinda belirlenen yabanci ot tiirlerinden Astereaceae
familyasindan X. spinosum, X. strumarium; Brassicaceae familyasindan C. bursa-pastoris,
Sinapis arvensis L.; Convolvulaceae familyasindan Convolvulus arvensis L.; Cuscutaceae
familyasindan Cuscuta campestris L., Primulaceae familyasindan Anagallis arvensis subsp.
caerulea tiirleri olmak iizere bes familyaya ait yedi yabanci ot tiirliniin glikozit igerdigi
bildirilmistir (Baytop, 1963; Cooper ve Johnson, 1984; Ulug ve ark., 1993; Frohne ve
Pfander, 2005). S. arvensis tiirii glikozit icermesine ragmen 6nemli bir zehirleyici etkisi
bulunmadig1 ancak bitkiyi yiyen hayvanlarin siitiinde farkli koku olustugu, tohumlarinin
kuslar hari¢ tiim hayvanlar i¢in toksik oldugu, 6zellikle asir1 salya, sendeleyerek yiiriime,
yere ¢okme ve 6liim goriildiigii belirtilmistir (Ozgelik ve Sagmanligil, 1993). C. arvensis’in
kurutuldugunda toksik etkisinin azaldigi, gastrit, lilser, mide sancis1 yaptigi, atlarda kilo
kaybina ve kalin bagirsak sancisina neden oldugu (Wagstaff, 2008; Yiicel, 2012); X.
spinosum’un ise koyun, sigir ve domuzlarda zehirlenmeye, deride tahrise sebebiyet verdigi
belirtilmistir (Nelson ve ark., 2007; Wagstaff, 2008; Yiicel, 2012).

Yapragi yenen Sebze iiretim alanlarinda rastlanan yabanci otlardan Brassicaceae
familyasindan C. bursa-pastoris yabanci ot tiirii kolin, fumar, elma, sarap ve limon asitleri,
astilkolin, saponin izleri, hiposin, kiikirt, eterik yag vs.; Chenopodiaceae familyasindan
Chenopodium album L. oksalatlar, nitratlar; Euphorbiaceae familyasindan E. microsphaera
resinler — resinoidler; Fabaceae familyasindan Melilotus officinalis (L.) Desr. kumarin;
Zygophllaceae familyasindan Tribulus terrestris L. floeretrin pigmenti, resin gibi diger
zararl bilesikleri igerebilecegi anlasilmistir. C. bursa-pastoris yabanci ot tiiriniin hem
alkoloid hem romnoglikozit hem de kolin, fumar, elma, sarap ve limon asitleri, eterik yag,
asetilkolin, saponin izleri, hiposin, kiikiirt gibi diger zararl bilesenleri i¢erdigi goriismiistiir.
Ayrica Amaranthaceae familyasindan Amaranthus albus L.’un, sahip oldugu elementel
dengesizlik yiiziinden; Poaceae familyasindan Cynodon dactylon’un ise, ¢igeklenmeye
kadar olan donemde hayvanlara zehirli oldugu; T. terrestris tiirii koyunlarin ciddi sekilde
rahatsizlanmalarina; C. album, ¢iceklenme periyoduna kadar koyun ve sigirlar zehirledigi,
ancak kurumus hallerinin zehirli olmadigi, insanlar tarafindan asir1 miktarda tiiketildiginde
sararma, ishal, biling kaybi, yilizeysel nefes alma ve Sliimlere neden oldugu; C. bursa-
pastoris tavuk ve kuslarda yumurta tad ve rengini, ineklerde siitiin aromasini etkidigini; E.
microsphaera’nin temas halinde deriyi tahris ettigi, kusma, ishal ve sindirim sisteminde
iltihaplanmalara sebebiyet verdigi, kirsal bolgelerde mishil olarak kullanildig; M.
officinalis iyi kurutulmadigi veya nemli ortamda kaldiginda olusan dicumarol maddesinin
hayvanlarda zehirlenmeye neden oldugu belirtilmistir (Baytop, 1984; Ozgelik ve
Sagmanligil, 1993; Tanker ve ark., 1998; Tongel ve Ayan, 2005; Wagstaff, 2008; Anonim,
2008; Yicel, 2012).

Bitkilerin igerdigi zehirli bilesiklerin diisiik konsantrasyonlari saglik {izerine yararli
etkiye sahiptirler. Ayrica bitkilerdeki fenolik bilesikler, fitik asit, proteaz inhibitorleri,
saponinler, lignalar ve fitoostrojenlerin kanser riskini azalttig1 bilinmektedir (Ergiin ve ark.,
2004; Tongel ve Ayan, 2005). Hasat sirasinda sebzelere karigan, zararl bilesen igeren
yabanci ot tlrleri tliketilmemelidir. Canlilarin zehirli bilesiklere hassasiyetleri farklidir,

ayrica tiim zehirli bilesikler canlilarda belli bir dozdan sonra zehirlenmeye neden olmaktadir
(Lubenov, 1985).
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Cizelge 1. Ege Bolgesinde yapragi yenen sebze liretim alanlarinda, zehirli bilesik i¢eren yabanci ot tiirleri, baz1 6zellikleri ve igerdigi zararli bilesenleri

Familyasi Bilimsel ad1 Tiirkce ad1 Ozellikleri* icerdigi zararh bilesenler Literatiirleri
Kirmizi koklii horoz TY, OT,KC, TS, ES, CA, Elementler arasindaki Tongel ve Ayan, 2005;
Amaranthaceae  Amaranthus retroflexus L. kuyrugu BY. MS. BS dengesizlikler Tuttu ve Abay, 2014
- . N TY, OT, KC, KT, BY, MS, . - Davis, 1965; Gengkan,
Anthemis tinctoria L. Tarla kopek papatyast BS Alkoloid (Pyrrolizidine) 1985; Baytop, 1994.
. o . o Davis, 1965; Gengkan,
Carthamus lanatus L. Tiiylii boyaci dikeni TY, OT, KC, KT, BY, BS Alkoloid (Pyrrolizidine) 1985: Baytop, 1994
Davis, 1965; Gengkan,
1985; Baytop, 1994;
o . Alkoloid (Pyrrolizidine: ~ Dalabanh ve ark., 2006;
Centaurea solstitialis L. Giines dikeni TY, OT,KC, KT, BY, BS Santaurin. Sianin Sikor.in) Tongel ve Ayan, 2005;
’ ! Wagstaff, 2008; Yiicel,
2012; Kitig, 2012; Tuttu ve
Abay, 2014;
. . YT, OT, TS, MS, ES, CA, . - Hussein ve ark., 2015;
Conyza canadensis L. Pire otu BY, BS Alkoloid (Pyrrolizidine) Anonim, 2021
. . . . . . - Anonim, 2021; Hussein ve
Asteraceae Lactuca serriola L. Dikenli yabani marul 1Y, OT, KC, MS, ES, BS Alkoloid (Pyrrolizidine) ark., 2015

Senecio vernalis L.

Kanarya otu

TY, OT, KC, TS, MS, ES, BS

Alkoloid (Pyrrolizidine:
(Yakobin, Yakonin,
Silvasenesin, retrorsine,

Davis, 1965; Gengkan,
1985; Baytop, 1994;
Tongel ve Ayan, 2005;

seneciphylline; Tropane) Kitis, 2012
. TY(Y), OT, KC, TS, MS, . L Hussein ve ark., 2015;
Sonchus asper L. Dikenli esek marulu CA. BS Alkoloid (Pyrrolizidine) Anonim, 2021

Xanthium spinosum L.

Zincir pitragi

TY, OT, KC, TS, ES, BS

Alkoloid (Xantostruman),
Glikozit (Xantostrumarin),
Diger (Hidrokuinon,
Karboksiatraktilozit)

Davis, 1965; Gengkan,
1985; Baytop, 1994;
Tongel ve Ayan, 2005;
Kitis, 2012

Xanthium strumarium L.

Domuz pitragi

TY, OT, KC, TS, ES, MS, BS

Alkoloid (Xantostruman),
Glikozit (Xantostrumarin),
Diger (Hidrokuinon,
Karboksiatraktilozit)

Davis, 1965; Gengkan,
1985; Baytop, 1994;
Tongel ve Ayan, 2005;
Kitig, 2012

Boraginaceae

Heliotropium europaeum L.

Boz ot

TY, OT, KC, MS, ES, BS

Alkoloid (Pyrrolizidine:
Heliotrine, Indicine;
Tropane)

Hussein ve ark., 2015;
Anonim, 2021
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Brassicaceae

Capsella bursa-pastoris (L.)
Medik.

Coban cantasi

TY, OT, TS, KT, BY, MS,
CA,BS

Alkoloid (Bursin);
Romnoglikozit; Diger
(Kolin, Astilkolin, Fumar,
elma, sarap ve limon
asitleri, Hiposin, Saponin
izleri, eterik yag, kiikiirt
vSs.)

Davis, 1965; Gengkan,
1985; Baytop, 1994; Tanker
ve ark., 1998, Tongel ve
Ayan, 2005; Yiicel, 2012;
Kitis, 2012; Tuttu ve Abay,
2014

Sinapis arvensis L.

Yabani hardal

TY, OT, KC, TS, KT, BY,
ES, MS, BS

Glikozit (Sinigrin, Sinalpin,
Hardal yagr)

Davis, 1965; Gengkan,
1985; Baytop, 1994; Tongel
ve Ayan, 2005; Anonim,
2008; Wagstaff, 2008;
Yiicel, 2012; Kitis 2012

Chenopodiaceae

Chenopodium album L.

Sirken

TY, OT, KC, TS, ES, BY,
MS, BS, CA

Diger (Oksalatlar, nitratlar)

Davis, 1965; Gengkan,
1985; Baytop, 1994; Tongel
ve Ayan, 2005; Anonim,
2008; Yiicel, 2012; Kitis,
2012; Tuttu ve Abay, 2014

Convolvulaceae

Convolvulus arvensis L.

Tarla sarmasig1

CY, OT, KC, TS, KT, BY,
CA, ES, MS, BS

Glikozit (Konvolvulin)

Davis, 1965; Gengkan,
1985; Baytop, 1994; Tongel
ve Ayan, 2005; Wagstaff,
2008; Yiicel, 2012; Kitis,
2012

TY, OT, KC, BY, ES, MS,

Davis, 1965; Gengkan,

Cuscutaceae Cuscuta campestris L. Tarla kiiskiitii BS Glikozit (Konvolvulin), 1985: Baytop, 1994.
] ] . - Davis, 1965; Gengkan,
Chrozophora tinctoria L. Bambul otu TY, OT, KC, MS, ES, BS Alkoloid (Pyrrolizidine) 1985; Baytop, 1994
Davis, 1965; Gengkan,
Alkaloid (Pyrrolizidine, 1985; Baytop, 1984, 94;
_ Euphorbia microsphaera Tropane:Evtorbino asidi,  Ozgelik ve Sagmanlgil,
Euphorbiaceae Siitlegen TY, OT, KC, BS Anbhidrit evtorbin), Diger 1993; Tongel ve Ayan,

Boiss.

(Resinler, Resinoidler,
Kauguk, Nisasta, Sabit yag)

2005; Yicel, 2012; Kitis,
2012; Gokkiir ve Dogan,
2018

Melilotus officinalis (L.)
Desr.

Kokulu sar1 yonca

iy, OT, KC, TS, KT, BY,
MS, BS

Diger (Kumarin)

Wagstaff, 2008; Tanker ve
ark., 1998
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TY, OT, KC, TS, KT, BY,

Alkoloid (Kriptokavin,

Davis, 1965; Gengkan,

Papaveraceae Fumaria parviflora L. Nazik sahtere . 1985; Baytop, 1994; Tongel
MS, ES Fumarin) ve Ayan, 2005; Kitis, 2012
Ozgelik ve Sagmanligil,
Cynodon dactylon L. Képek digi ayn % gg’ KC TS, CAES, piser 1993; Tanker ve ark., 1998;
’ Wagstaff, 2008
Polygonaceae Polygonum aviculare L. Coban degnegi TY, OT, KC, TS, SU, KT, Diger Kitis, 2012
BY, MS, BS
Portulacaceae Portulaca oleraceae L. Semiz otu TY, OT, KC, TS, MS, ES Diger (Oksalat) Kitis, 2012

Primulaceae

Anagallis arvensis subsp.

Caerulea

Mavi fare kulagi

TY, OT, TS, KT, MS, ES

Glikozit (Siklamin,saponin)

Davis, 1965; Gengkan,
1985; Baytop, 1994; Tongel
ve Ayan, 2005; Kitig, 2012

Solanaceae

Datura stramonium L.

Seytan elmasi

TY, OT, KC, TS, ES, MS, BS

Alkoloid (Tporane:atropin,
Hyosiyamin, Scoplamin)

Davis, 1965; Gengkan,
1985; Baytop, 1994; Tongel
ve Ayan, 2005; Kitis, 2012;
Muca ve ark., 2012;

Solanum nigrum L.

Kopek tiziimii

TY, OT, MS, ES, BS

Alkoloid (Solanidine)

Davis, 1965; Gengkan,
1985; Baytop, 1994; Tongel
ve Ayan, 2005; Kitis, 2012;
Muca ve ark., 2012

Urticaceae

Urtica urens L.

Isirgan

TY,OT, TS, MS

Diger (Urticosit ve Nitrat)

Kitig, 2012; Gokkiir ve
Dogan, 2018

Zygophllaceae

Tribulus terrestris L.

Demir dikeni

TY, OT, KC, TS, MS, ES, BS

Diger (Floeretrin pigmenti,
Resin)

Davis, 1965; Cooper ve
Johnson, 1984; Gengkan,
1985; Baytop, 1994; Tongel
ve Ayan, 2005; Kitis, 2012

*TY: Tek yillik, CY: Cok yillik, OT: Otsu bitki, TS: Taban veya sulanan alanlar, ES: Endiistri ve siis bitkisi, MS: Meyve, bag ve sebze, CA: Cim alanlari, CE: Celtik,
BS: Bos alan, KC: Kirag alan, KT: Kighk tahil, SU: Yapraklari su disinda, BY: Baklagil ve yem bitkileri, IY(CY): iki ve ¢ok yillik, TY: iki yillik, TY(IY): Tek ve iki y1llik).
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Sonuc¢

Bu arastirmada, Ege Bolgesi’nde Manisa, izmir, Balikesir, Denizli ve Mugla illerinde
yapragi yenen sebzelerden dereotu, marul, roka, maydanoz, tere, nane, semizotu ve feslegen
tiretim alanlarinda daha 6nce tespit edilen 25 familyaya ait 58 farkli yabanci ot tiirii arasindan
14 familyaya ait 23 yabanci ot tiirliniin, zehirli bilesik i¢erdigi anlasilmistir. Sonuglarin,
zararli yabanci otlarin tiriine karigmasindan olusan saglik ile ilgili sikintilarin agilmasinda,
insanlarin soz konusu tiirler hakkinda bilinglenmesinde katki saglayacagi, bundan sonra
yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi dngoriilmiistiir.

Kaynaklar

Acartiirk, R. (2004). Sifal: Bitkiler, Flora ve Saghgimiz. OVAK Yayinlari: 1, Ankara.

Akman, M. S., Ozan, K. (1972). Ankara yoresinde yetisen Melilotus (kokulu yonca) tiirlerindeki kumarinik ve
flavonik glikozidlerin kagit kromatografi metodu ile incelenmesi. A.U. Vet. Fak. Derg., 19(3), 364-370.

Anonim, (2008). Zehirli Bitkiler. https://tr.wikipedia.org/wiki/Kategori:Zehirli_bitkiler, Erisim tarihi:
11.06.2020.

Anonim, (2016). Zehirli Bitki Listesi. T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Risk Degerlendirme
Hizmetleri.

Anonim, (2019). Bitkisel iiretim verileri. https: www.tuik.gov.tr. Erisim 20.03.2020.

Anonim, (2020). Tiirkiye'de gida giivenligine yabanct ot karisti. https://www.dw.com/tr/. Erisim tarihi:
05.08.2020.

Anonim, (2021). Deneysel gastrointestinal, solunum ve damar hastaliklar1 modelinde Lactuca serriola L.'nin
farmakolojik etkileri. https://tr.forensicsciencetechniciandegree.com/pharmacological-effects-lactuca-
serriola- Erigim Tarihi 13.02.2021.

Ayan, 1. (1997). Samsun yéresi engebeli meralarinda degisik 1slah yontemlerinin etkileri iizerinde bir
arastirma. (Yiksek lisans tezi). Ondokuz Mayis Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Bakirel, T. (2002). Veteriner toksikoloji yoniinden Trakya Bolgesi’nin zehirli bitkileri. Istanbul Universitesi
Veterinerlik Fakiiltesi Dergisi, 28(1), 125-142.

Balabanli, C, Albayrak, S, Tiirk, M., Yiiksel, O. (2006). Tiirkiye ¢ayir meralarinda bulunan bazi zararl bitkiler
ve hayvanlar {izerindeki etkileri. Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 89-96.

Baytop, T. (1963). Tiirkiye 'nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri. smail Akgiin Matbaas1, Istanbul.

Baytop, T. (1984). Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi (Geg¢miste ve Bugiin). Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Yayinlart: 40, Ders Kitabi: 3255, 520 s. Istanbul.

Baytop, T. (1989). Tiirkive de zehirli bitkiler, bitki zehirlenmeleri ve tedavi yontemleri. Istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari: 54, 290 s. Istanbul.

Baytop, T. (1994). Tiirkiye de bitkiler ile tedavi. istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Nobel Yaynlari,
253-255 s. Istanbul.

Ceylan, A. (1983). T:bbi Bitkiler (Genel Boliim). Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Yayinlari: 312, {zmir.

Cooper, M. R., Johnson, A. W. (1984). Poisonous plants in Britain and their effects on animals and man.
Ministry of Agric. Fishery and Food, Reference Book, 161, 305 p.

Celik, N., Bulur, V. (1996). Caywr-mera ve yem bitkileri kaynakli hayvan zehirlenmeleri ve beslenme
bozuklukiari. Tirkiye 3. Cayir-mera ve Yem Bitkileri Kongresi, 17-19 Haziran 1996, 51-58. Erzurum.
Davis, P. H. (1965, 1966, 1967, 1970, 1975, 1978, 1982, 1984, 1985, 1988). Flora of Turkey. University of

Edinburg, England.

Engin, A., Korkmaz, H. (1990). Bafra Altinkaya Baraj Gélii alanmn baraj gévdesi — Sahinkaya Bogazi
arasinda kalan kesimi (Asagi Gol Alani) ve Yolun Civarmmin Florasi I. X. Ulusal Biyoloji Kongresi. 18-
20 Temmuz, 1990. Erzurum

Ergiin, A., Colpan, 1., Yildiz, G., Kiigiikersan S., Tuncg:r, D.S., Yal¢in, S., Kii¢iikersan, M. K., Sehu, A. (2004).
Yemler, Yem Hijyeni ve Teknolojisi. Ankara Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Besleme ve
Beslenme Hastaliklar1 Anabilim Dali, 318-344, Ankara.

Esiyok, D. (2012). Kislik ve Yazlik Sebze Yetistiriciligi. Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitkileri
Béliimii Yayinlari, [zmir.

Frohne, D., Pfander, H. J. (2005). Poisonous plants. Manson Publishing Ltd., London.

99| Sayfa


https://tr.wikipedia.org/wiki/Kategori:Zehirli_bitkiler
http://www.tuik.gov.tr/
https://tr.forensicsciencetechniciandegree.com/pharmacological-effects-lactuca-serriola-%20Erişim%20Tarihi%2013.02.2021
https://tr.forensicsciencetechniciandegree.com/pharmacological-effects-lactuca-serriola-%20Erişim%20Tarihi%2013.02.2021

Sokat /10 (1): 91-101, 2021

Gokkiir, S., Dogan, S. (2018). Ulkemizde bulunan zararli  bitkiler. ~ Apelasyon, 53,
http://apelasyon.com/Yazi/807-ulkemizde-bulunan-zararli-bitkiler.

Giil, V., Topgu, E. (2017). Salipazar1 (Samsun) ilgesinde yayilis gosteren zehirli bitkiler tizerine bir aragtirma.
Tiirk Tarim ve Doga Bilimleri Dergisi, 4(2), 162-168.

Hussein, A., Almarzoqi, A., Neras, M. Sahin, H. (2015). Lactuca serriola L.'nin ham fenolik, alkaloid ve
terpenoid bilesik ekstraktlarinin insan patojenik bakteriler iizerindeki antibakteriyel aktivitesi. Kimya ve
Malzeme Arastirmalari, 7(1).

Karkanis A., Bilalis D., Efthimiadou A., Katsenios N. (2012). The critical period for weed competition in
parsley (Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex A.W. Hill) in Mediterranean areas. Crop Protection, 42:
268-272. DOI: 10.1016/j.cropro.2012.07.003.

Kevseroglu, K., Uzun, A. Caliskan, V. (2014). Orta ve Dogu Karadeniz Bélgesi dogal florasinda belirlenen
tbbi ve aromatik bitkiler. I1. Tibbi ve Aromatik Bitkiler Sempozyumu, 23-25 Eyliil 2014, Yalova.

Kiling, M., Ozen, F. (1988). Samsun Ondokuzmay1s Universitesi kurupelit kampiis alani1 ve gevresinin florast.
OMU Fen Dergisi, 1(2), 97-121.

Kiling, M., Ozkanca, R. (1991). Orta Karadeniz Bolgesi kiy1 kosullarinin florasi. Tiibitak Doga-Tr. J. of
Botany, 15: 314-327.

Kitis, E. (2012). Bazi énemli yabanct ot tiirlerinin ¢iftlik hayvanlarinda neden oldugu zehirlenmeler ve
belirtileri. Uluslararasi Tiirk ve Akraba Topluluklar Zootekni Kongresi, 11-13 Eyliil 2012, 1-8. Isparta.

Kog, H. (2002). Lokman hekimden giiniimiize bitkilerle saglikli yagama. Bagbakanlik Basimevi, Ankara, 38-
69.

Kutbay, H. G. (1993). Bafra Mobyan Dagi ve ¢evresinin vejetasyonunun floristik, fitososyolojik ve ekolojik bir
arastirma. (Doktora tezi). Ondokuz Mayis Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Lubenov, Y. (1985). Zararh otlar yasam ve éliim kaynagidir. (Makakli, B., Dinger, M. Ed.), Cag Matbaas,
Ankara.

Muca, B., Yildirrm, B., Ozcelik, S. Koca, A. (2012). Isparta’s (Turkey) poissonous plants of public access
places. Biological Diversity and Conservation, 5(1): 23-30.

Oguz, M. G., Yaymtas, A. (1987). Park ve Bahgelerimizin Siis Bitkileri. Ege Universitesi Fen Fakiiltesi
Kitaplari: 120, zmir.

Ozgelik, H. (1987). Akseki yoresinde dogal olarak yetisen bazi faydali bitkilerin yerel adlar1 ve kullanilislar1.
Tiibitak, Doga Tiirk Botanik Dergisi, 11(3), 316-321.

Ozgelik, H., Dutkuner, I., Balabanli, C., Akglin, I., Giil, A., Karatas, A., Kilig, S., Deligdz, A. (2006). Siileyman
Demirel botanik bahgesinin tanitimi. Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi,
10(3), 352-373.

Ozgelik, H., Sagmanligil H. (1993). Van gélii havzasinda zehirli bitkiler. Y.Y.U. Vet. Fak. Derg. 4(1-2), 171-
189.

Ozen, F., Kiling, M. (1996). Samsun Ondokuzmay1s Universitesi’ndeki Kurupelit Kampiis alan1 ve ¢evresinin
florasi II. Anadolu J. of AARI, 6(1), 121-131.

Oztiirk, M., Ozgelik, H. (1991). Dogu Anadolu'nun Faydal: Bitkileri (Useful Plants of East Anatolia). SISKAV
Vakfi (Siirt), Semih Ofset ve Matbaasi, Ankara.

Se¢men, O., Gemici, Y., Gork, G., Bekat, L., Leblebici, E., (2004). Tohumlu Bitkiler Sistematigi. Ege
Universitesi Fen Fakiiltesi, Kitaplar serisi, No: 116.

Seg¢men, O., Leblebici, E. (1987). Yurdumuzun Zehirli Bitkileri. Ege Universitesi Fen Fakiiltesi Kitaplar1:103,
Izmir.

Smith, A. B. (1923). Poisonous plants of all countries. 2nd edition. Published by Bailliere Tindall & Cox, pp
112, London.

Sokat, Y. (2020). Kekik iiretim alanlarinda goriilen bazi zararli yabanci ot tiirleri. Bahri Dagdas Bitkisel
Arastirma Dergisi, 9(1), 29-42.

Sokat, Y. (2019). Ege Bolgesi yapragi yenen sebze alanlarinda bulunan yabanci ot tiirleri, yogunluklar1 ve
rastlanma sikliklari. Téirkiye Herboloji Dergisi, 22(2), 193-201.

Tanker, M., Tanker, N. (1973). Farmokognozi. Cilt I. Ozisik Matbaasi, istanbul.

Tanker, N., Koyuncu, M., Coskun, M. (1998). Farmasétik Botanik. Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
Ders Kitaplari, No:78.

Tokluoglu, M. (1986). Zehirli Caywr ve Mera Bitkileri. Ondokuz Mayis Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Yayinlar1:13, Samsun.

100|Sayfa


https://dergipark.org.tr/en/pub/turkjans
https://doi.org/10.1016/j.cropro.2012.07.003

Sokat /10 (1): 91-101, 2021

Tongel, M. O., Ayan, 1. (2005). Samsun ili ¢ayir ve meralarinda yetisen bazi zararh bitkiler ve hayvanlar
tizerindeki etkileri. J. of Fac. of Agric., OMU, 20(1), 84-93.

Tuttu, G., Abay, G. (2014). Cankir1 ve ¢evresi zehirli bitkileri. 111. Uluslararast Odun Dis1 Orman Uriinleri
Sempozyumu, 8-10 Mayis 2014, 786-796. Kahramanmaras.

TUIK, (2018). Bitkisel Uretim Istatistikleri. http:www.tuik.gov.tr. Erisim tarihi: 21 Aralik 2020.

Tiikel, T., Hatipoglu, R. (2001). Cayir meralarda zehirli bitkiler ve hayvanlar tizerindeki etkileri. Tarim ve Koy
Isleri Dergisi, 139: 40-43.

Ulug, E., Kadioglu 1., Uremis, 1. (1993). Tiirkiye 'nin yabanci otlari ve bazi ézellikleri. T.C. Tarim ve Kdyisleri
Bakanligi, Zirai Miicadele Aragtirma Enstitiisit Midiirligii Yayinlari: 78, Adana.

Wagstaff, D. J. (2008). International Poisonous Plant Checklist: An Evidence-Based Reference. CRC Press,
Taylor & Franchis Group, New York.

Yilmaz, H., Akpinar, E., Yilmaz, H. (2006). Peyzaj mimarlig1 ¢alismalarinda kullanilan baz: siis bitkilerinin
toksikolojik 6zellikleri. Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, 1: 82-95.

Yiicel, E. (2012). Tiirkiye 'nin Caywr, Mera ve Ormanlarmin Zehirli Bitkileri. Arkadas Basim, 95 s. Eskisehir.

101 |Sayfa



