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“Ikinci Diinya Savas’ndan bu yana gecen siire icinde ¢agdas toplumlar kendine 6zgii bir
olguyu da birlikte getirmistir. insan eskisinden ¢ok daha fazla sayida insanla, cok daha kisa
sureli, daha ylzeysel iliskiler kurma egilimindedir. Bu, soguk bir glinde karsilasan bir grup
kirpinin 6ykusline benzer. Kirpiler isinabilmek igin birbirlerine sokulurlar, ama dikenleri
birbirine batar. Birbirlerinden ayrildiklarindaysa soguktan rahatsiz olurlar. ileri geri
hareket ederek sonunda dikenlerini batirmadan birbirlerini isitabilecekleri en uygun
uzakligi bulurlar.” (Gegtan, 2020, s. 31).

insan toplumda bircok kisiyle bir arada, etkilesim halinde yasamak durumundadir. Zaman
zaman kendisiyle ve gevresiyle ilgili disiincelerinde ya da davranislarinda sikintilara
disebilir. Boyle bir durumda kendisinin ve iletisimde oldugu kisilerin dislincelerini
anlama, davranislarini anlamlandirma ihtiyaci duyar. Bunu saglayabilirse kendi dikenlerini
baskalarindan, baskalarinin dikenlerini de kendinden korumak igin uygun mesafeyi alabilir.
insan Olmak kitabi da insanin anlam arayisina ve cevresine karsi dogru konum alma
¢abasina agik ifadeleri ve etkileyici Uslubu ile rehber olacak nitelikte bir kitaptir.

Kitap; Birey ve Toplum, Ana-Baba ve Cocuk, insanlardan Korkmak, Ofke ve Dismanlik,
Degersizlik Duygusu, Kaygi, Sorumluluktan Kagis, Yalnizlik, Ortak-Yasam iliskisi, Nevrotik
Kisirdéngli, Yasam ve Olim, Kendini Yasamak, Epilog olmak {izere 13 bélimden
olusmaktadir.

Yazarin kitabi kaleme almasina vesile olan anisindan ve kitabin ortaya ¢ikis siirecinden
bahseden 26. Basim icin on soziinden anliyoruz ki bu kitap yazarin akademik kaygi
olmaksizin kaleme aldigi ilk kitabi niteligini tasimaktadir. Yazarin ifadesine gore, ““Bu kitap,
ortalama insanin davranislarinin gerisindeki dinamik glcleri meslek disi okuyucuya
tanitmay! amaglamakta ve yazarin otuz yildir stiregelen klinik yasantilarinin birikiminden
yaptigl ¢cikarsamalarin bir bolimind icermektedir... Bu kitapta, insanin kendi kendisine
tutsak olmasina yol agan kisirdéngtilerin olusum nedenlerine ve yasanis bicimlerine agirhk
verilmistir. Clinkli insan, kendisine karsit disen davranislarini nasil gelistirdigini
goremedikge, 6zglir olmak icin neyi asmasi gerektigini de bilemez.” (Gegtan, 2020, ss. 13-
14). Dolayisiyla kitabin amaci insanin kendisindeki ve gevresindeki bilinmeyenlerin sayisini
azaltmaktir.
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Yazar ilk olarak ge¢misten gliniimize, ilkel toplumdan ¢agdas topluma kadar insanin
toplumda nasil diizen gelistirdigi, yasalarin, geleneklerin ve torelerin ortaya gikisi ve
uygulanmasi konularindan s6z etmektedir. Toplumun gegirdigi sancili degisim siirecine
bakis agisi ve kavramlari iki yonli ele ahs bigimi ise ufuk agicidir. Kitap boyunca insani kendi
duygularini anlamaya yoneltmek amacinda oldugunu diisiindliren yazar, insanin gevresine
karsi gelistirdigi korkularin ya da kizginliklarin kendisine olan korkularindan ve
gecmisinden getirdigi  kizginlklarin  birikiminden kaynaklandigina deginmektedir.
“Kizginhigl sevmek’” lizerine yaptigl tanim ise dikkat ¢ekicidir: ‘“Bazi insanlar yalnizliklarini
ve bosluklarini gidermede kizginlk duygusunu uyusturucu bir madde olarak kullanir ve
diger insanlara karsi yasadiklari sirekli 6fke sayesinde kendileriyle ylizlesmekten
kaginirlar.” (Gegtan, 2020, s. 65).

Kitapta dnemli noktalardan biri yazarin bazen birbiriyle karistirilan degersizlik ile eksiklik
duygusu, kaygi ile korku duygusu arasindaki farki ele alarak okuyucunun zihninde
kavramlarin netlesmesini amaglamasidir. Sorumluluktan kagis dendiginde genel olarak dis
diinyaya karsi olan sorumluluk akla gelebilir ancak yazarin kitapta soézlinl ettigi kagis,
kisinin kendisine karsi olan “iyi yasama sorumlulugu” dur. Buna bagh olarak bir diger
onemli nokta ise insanin basta kendisine karsi anlayisli, merhametli ve bagislayici olmasi
gerektigi, boylece olumsuz duygularini kontrol edebilmesinin ve iliskilerinde etkin bir rol
ustlenebilmesinin kolaylasacagidir. insanin kendisini bulma yolunda karsilastiklariyla
hissedebilecegi karamsarliga karsin bircok bolimde vurgulanan nokta da 6nemli olanin
olumsuz duygularin evrensel nitelikte oldugu gergegini 6zlimseyebilmek oldugudur.

insanlarin gecmise ve simdiye dair bakis acilarini da ele alan yazar, simdiye olan bakis
acilarindaki karamsarliga dikkati cekmektedir. icinde yasadigimiz diinyanin zor bir alan
oldugundan vyakinarak zamani tilketmek yerine, onu ve gergeklerini kabul ederek
miicadele etmenin ve harekete -pasif rolden aktif role- geg¢gmenin 6nemini
vurgulamaktadir: “Yagsamin timina bir sire¢ olarak yasamak olanaksizdir. Stiregleri bazen
kendimiz 6ldiririiz, bazen de birlikte oldugumuz insanlar. Ama dénemli olan siiregleri
kapatmamak icin ¢aba gostermektir. Dinyada iki tlr insan vardir: yasayanlar ve
yasayanlari seyredip elestirenler. Seyretmek olimi, katilmak ise yasami simgeler.”
(Gegtan, 2020, s. 171).

Kitabin son bolimi Epilog’da yazar, gorislerine etki eden bilim insanlarina deginerek
kitapta ele alinan konularin ve hakim olan bakis agisinin anlasilmasini saglayacak
aciklamalarda bulunmaktadir.

Engin Gegtan, insan Olmak kitabi ile, dogasinda var olan duygulari fark etmesi ve
davranislarini anlamlandirmasi i¢cin okuyucuya ayna tutmaktadir. Kisi bazi noktalarda
yuzlestiklerine karsi direng gosterebilir ancak yazarin da dedigi gibi, “‘Kusurlu bir yanimizla
ylzlesip bunu kabul edebilirsek, bu yanimizin bir stire sonra ortadan kalkma olasiligl da
artar... Bir insan ancak kendi icinde devrikse baskalari tarafindan devrilebilir.” (Gegtan,

307



Turkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi
Turkish Journal of Religious Education Studies

2020, s. 85). Sonug olarak kitabin okuyucuya, kendisinin ve ¢cevresindekilerin davranislarini
daha anlasilir gérmede, hayatinin birgok alaninda iliskilerini daha saglikli bir zeminde
yuriutmede katki saglayacagi distiniilmektedir.
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