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Kiitahya Dumlupinar Universitesinin Farklh Boliimlerindeki Ogrencilerin
Serbest Zaman Yonetim Becerilerinin Karsilastirilmasi

Burak Soylu!, Sinan Akin?

Bu calismanin amaci Kiitahya DPU’nin farkli béliimlerindeki 6grencilerin bos zaman ydnetim
becerilerini incelemektir. Calismanin evrenini Kiitahya DPU Ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise ayni iiniversitenin farkli boliimlerindeki dgrenciler olusturmaktadir.
Ornekleme gruplar1 randomize olarak belirlenmistir. Calismaya 282 erkek, 161 kadin olmak
{izere toplam 443 kisi katilmustir. Olgiim Araci olarak Wang ve ark., gelistirdigi, Serbest Zaman
Yonetim Olgegi kullanilmustir. Elde edilen verilerin normallik testi sonucunda independent t
testi, oneway Anova ve pearson korelasyon testi uygulanmustir. Arastirma bulgular
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore alt boyutlar ve toplam puanlar arasinda anlamli bir
Ozet farklilik tespit edilememistir. Fakiilte degiskenine goére ise Amag belirleme ve yontem,
degerlendirme ve programlama alt boyutlarinda anlamli farklilik s6z konusuyken Bog zaman
tutumu alt boyutu ve toplam degerler arasinda anlamli fark s6z konusu degildir. Bunun yani sira
smif degiskenine gdre amag belirleme, programlama alt boyutlarinda ve toplam puanda anlamli
farkliliklar s6z konusudur. Ayrica Toplam puan ile Amag belirleme ve yontem alt boyu arasinda
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Toplam puan ile diger alt boyutlar
arasinda orta diizeyde de olsa anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Sonuglar gostermistir ki
BESYO o&grencilerinin diger boliim 6grencilerine oranla Serbest Zaman Y 6netim becerilerinin
diger fakiiltelerdeki 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir.
Anahtar

Kelimeler: Ogrenci, Serbest, Zaman, Yonetimi, Spor

Comparison of Leisure Time Management Skills of Students from
Different Departments of Kiitahya Dumlupinar University

The aim of this study is to examine the leisure management skills of students in different
departments of Kiitahya DPU. The universe of the study consists of Kiitahya DPU students and
the sample group consists of students from different departments of the same university.
Sampling groups were determined randomly. A total of 443 people, (282 men and 161 women),
participated in the study. Leisure Time Management Scale, developed by Wang et al., was used
as a measurement tool. Independent t test, one-way Anova and Pearson correlation test were
applied to the data. When the research findings were examined, no significant difference was
found between the sub-dimensions and total scores according to the gender variable. According
to the faculty variable, while there is a significant difference in the sub-dimensions of goal
setting and method, evaluation and programming, there is no significant difference between the
leisure time attitude sub-dimension and the total values. In addition, there are significant
differences in goal setting, programming sub-dimensions and total score according to the class
variable. Also, it was determined that there was a high level of significant relationship between
the total score and the sub-dimension of goal setting and method. It is seen that there is a
significant relationship between the total score and other sub-dimensions, albeit at a moderate
level. The results showed that the Leisure Time Management skills of Physical Education and
Sport Department students can be stated to be at a higher level than other faculties students.
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1. Giris

Zaman insan i¢in en Onemli ve degerli varliklardan biridir. Bundan dolayr da zamani
onemsemek gerekir. Zamani kullanma seklimiz, bicimimiz ve ona karsi olan yaklasim seklimiz
hayatin bir¢cok alaninda basar1 ya da basarisizlifiniz arasindaki dengeyi belirleyecek ve de
saglikl bir birey olmaniza sebep olacaktir (Smith, 1998). Zaman her bireyin ayni oranda sahip
oldugu ancak ayni oranda yararlanamadig1 bir kaynaktir (Al Khatip,2015). Zaman yasamin
akigini belirleyen insan hayatindaki en 6nemli etkenlerden bir tanesidir. Tiim insanlik bu giine
kadar zamani en miikemmel nasil yonetebileceginin yontemlerini arastirmistir (Yazicioglu,
2010). Zamanin insanlar i¢in en degerli olan buna karsin en az anlasilan ve ayni zamanda da
¢ogu insan tarafindan en kotii kullanilan kaynak oldugu birgok kaynakta ifade edilmektedir
(Scoot, 1993).

Teknolojinin gelismesi ve insanlarin hayatlarindaki standartlarin de§ismesine bagli olarak
serbest zaman kavraminin rolii goz ardi edilemeyecek kadar 6nem arz eder duruma gelmistir
(Henderson, 2010). Teknolojik gelismelerin birgogunun ¢ikis noktasi isleri daha hizli ve ekonomik
bir sekilde yaparak zaman kazanmaktir (Aydogan, 2006). Insanlarin teknolojik gelismelere bagl
olarak isten ve uykudan arta kalan serbest zamanlarin1 (Broadhurst, 2001) etkili ve verimli bir
sekilde nasil kullanilabilecegini 6grenmek ve yani zamani yonetebilmek son derece dnemli bir
husustur (Aydogan, 2006). Bunun i¢inde zamanin farkinda olmak, onu kontrol altinda tutarak
dogru yonlendirebilmenin ilk sarttir (Yilmaz, & Aslan, 2002). Elbette ki serbest zamanin1 nasil
kullanacagi kisinin kendi inisiyatifinde olan bir durumdur (Boud ve Lawson, 2002).

Bireylerin amaclarina ulagsmaya yonelik planlamalarint en etkili bir sekilde hayata
gecirebilmesi yani zamani kontrol altina almas1 zaman yonetimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Babacan & Kiigiilkosmanoglu, 2015). Zaman yo6netimi, insanlarin sahip oldugu toplam siire
degil sahip oldugu bu zamani ne kadar verimli kullanabildigidir (Yilmaz, & Aslan, 2002).
Zamani yonetmek bireyin hayatini plan ve program dahilinde yonetebilmesidir (Giiglii, 2001)
Giirbiiz & Aydin, 2012).

Bu ¢aligmada Kiitahya Dumlupmar Universitesinin farkli béliimlerinde okuyan grencilerin
serbest zaman yonetim becerilerinin karsilastirilmas: amaglanmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Yapilmis olan bu ¢alisma nicel bir arastirmadir. Arastirmada 2019-2020 Egitim Ogretim yilinda
Kiitahya Dumlupmar Universitesinde okuyan oOgrencilerin zaman ydnetim becerilerini
degerlendirmek i¢in kesitsel tarama modeli kullanilmistir.

2.2. Cahsma Grubu: Calismanm evrenini Kiitahya Dumlupinar Universitesi Ogrencileri
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Kiitahya Merkezde ilgesindeki Merkez yerleske ve
Germiyan yerleskesindeki farkli boliimlerdeki dgrenciler olusturmaktadir. Ornekleme gruplari
randomize olarak kolayda drnekleme yontemi ile belirlenmistir. Calismaya katilanlarin %70,3
erkek, %29,7’si kadin olmak iizere toplam 443 kisidir. Katilimcilarin % 60,4’ BESYO
ogrencileriyken, %39,6 diger boliim 6grencileridir.

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci iki boliim olarak diizenlenmis kisisel bilgi boliimii ve orjinal formu Wang,
Kao, Huan ve Wu tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir ve Akgiil ile Kiigiik tarafindan 2015°te
uyarlamasi yapilmis olan “Free time management scale” isimli 6lgek ile arastirma grubundan
veri toplanmustir. Ozgiin dlgek “Ydntem”(4 madde), “Amag belirleme ve degerlendirme”(bes
madde), “Programlama”(3 madde), “Bos zaman tutumu”(3 madde) olmak tizere 4 faktorlii 15
maddelik bir yapiya sahiptir. Maddelerin degerlendirmesi 5’11 likert tiirii olumsuzdan olumluya
dogru diizenlenmis “Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Karasizim, Katiliyorum,
Kesinlikle Katiliyorum” segeneklerinden olusan bir yapiya sahiptir. Olgekte ‘programlama’ alt
boyutu igerisindeki maddeler ters yonlii ifadelerden olusmaktadir bu nedenle puanlamalar terse
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cevrilerek degerlendirmeye almmustir. Olgekteki diger tiim sorular diiz yonlii ifadelerden
olusmaktadir. Olgekten yiiksek puan elde edilmesi bos zaman ydnetimi becerisinin daha yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir (Akgiil & Karakiiciik, 2015).

2.4. Veri Analiz

Elde edilen verilere SPSS 24.0 programinda Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis,
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3 arasinda olmasi nedeniyle (Jondeau,
Rockinger, 2003) parametrik testlerden Bagimsiz 6rneklemler igin t testi, Tek yonli varyans
analizi ve pearson iliski testi ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular p>0,05 anlamlilik
degerine gore degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1.
Cinsiyet degiskenine gore Zaman yonetimi odlgegi toplam ve alt boyutu degerlerinin
karsilastirtlmasi

Boyut Cinsiyet N Ortalama  Std. Hata t p
Amac Belirleme ve Erkek 382 20.076 0.289
Yéntem Kadm 161 19503 0430 1089 0277
< . Erkek 382 10.856 0.136

Degerlendirme Kadm 161 10.894 0.200 -0.156 0.876
Erkek 382 12.327 0.145

Bos Zaman Tutumu Kadm 161 12814 0.193 -1.903 0.058
Erkek 382 9.655 0.171

Programlama Kadn 161 9.044 0.258 1.956 0.051

Zaman Yonetim Erkek 382 52.914 0.487

Becerileri Toplam Kadin 161 52 955 0.659 0.763 0.446

Puan

*p<.05

Tablo 1’de yer alan bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonuglari incelendiginde cinsiyetler
arasinda amag belirleme ve yonetim boyutunda (t (s41); 1,089; p= 0,277), degerlendirme alt
boyutunda (t (s41); -0,156; p=0,876), bos zaman tutumu alt boyutunda (t (s41); -1,903; p=0,058),
programla alt boyutunda (t (s41); -1,903; p=0,051) ve zaman yOnetimi toplam degerleri (t (s41);
0,763; p= 0,446) ortalama puanlar1 arasindaki sayisal farklara ragmen istatistiksel a¢idan
anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Ancak toplam puan iizerinden degerlendirince kismen de olsa erkeklerin kadinlara oranla
zaman yonetim becerileri daha iyi ¢ikmistir.

Tablo 2.
Fakiilte degiskenine gore zaman yonetimi olgegi toplam ve alt boyutu degerlerinin
karsilastirtimasi

Boyut Fakiilte N Ortalama Std. Hata t p
. " BESYO 328 21.079 0.260 .
Amac Belirleme ve Yontem Diger Fakiilteler 215 18.116 0432 5.873 0.000
< . BESYO 328 11.125 0.131 -
Degerlendirme Diger Fakiilteler 215 10474 0198 273 0.006
BESYO 328 12.277 0.149 "
Bos Zaman Tutumu Diger Fakiilteler 215 12767 o187 205 0040
BESYO 328 9.277 0.193
Programlama Diger Fakiilteler 215 9.772 0209 174l 0082
Zaman Yonetim Becerileri BESYO 328 53.759 0.493 3.292 0.001*
Toplam Puan Diger Fakiilteler 215 51.130 0.638 ) )

*p<.05

Tablo 2’de yer alan bagimsiz Orneklemler i¢in t testi sonuclar1 incelendiginde fakiilteler
arasinda programlama alt boyutu (t @97); -1,741; p= 0,082) disinda kalan amag belirleme ve
yonetim boyutunda (t ges); 5,873; p= 0,000), degerlendirme alt boyutunda (t 392); 2,736; p=
0,006), bos zaman tutumu alt boyutunda (t (s41); -2,054; p=0,040) ve zaman yOnetimi toplam
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degerleri (t (s41); 3,292; p= 0,001) ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Toplam puanlar incelendiginde BESYO 6grencilerinin diger
fakiilte 6grencilerine gére zaman yonetim becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.
Sinif  degiskenine gére Zaman yénetimi olgegi toplam ve alt boyutu degerlerinin
karsilastirtimasi
Boyut Simf N Ortalama Std. Hata F p
1. Simf 135 18,881 0,563
. .. 2. Simf 208 19,519 0,377 *
Amag Belirleme ve Yontem 3. Simf 71 20.282 0,496 5,103 0,002
4. Simf 129 21,395 0,456
1. Simf 135 10,430 0,255
- . 2. Simf 208 10,865 0,176
Degerlendirme 3. Suuf 71 11,239 0.275 2,167 0,091
4. Simif 129 11,124 0,217
1. Simf 135 12,681 0,231
2. Siif 208 12,317 0,188
Bos Zaman Tutumu 3 Sunf 71 12324 0.263 0,627 0,598
4. Siif 129 12,581 0,268
1. Simf 135 10,237 0,273
2. Simf 208 8,784 0,236 *
Programlama 3. Sumf 71 9.225 0.335 6,433 0,000
4. Simf 129 9,922 0,302
1. Simf 135 52,230 0,834
Zaman Yonetim Becerileri 2. Simf 208 51,486 0,591 -
Toplam Puan 3. Smif 71 53,070 0,821 4194 0,006
4. Simf 129 55,023 0,910
*p<.05

Tablo 3°de yer alan tek yonlii varyans analizi testi sonuglari incelendiginde siiflarin amag
belirleme ve yontem alt boyutu (Fs42); 5,103; p= 0,002), programlama alt boyutu (F3542);
5,433; p= 0,000) ve zaman yonetimi toplam degerleri (F3542); 4,194; p= 0,006) ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna karsin
Degerlendirme (F(3542); 2,167; p= 0,091) ve bos zaman tutumu (F3s42); 0,627; p= 0,598) alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Toplam puanlar
incelendiginde 4. Simif Ogrencilerinin diger smif Ogrencilerine gore zaman yoOnetim
becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.
Zaman yonetimi ol¢egi toplam ve alt boyutlari degerleri arasindaki iligki
Boyutlar Amac Belirleme ve Yontem  Degerlendirme  Bos Zaman Tutumu Programlama
Degerlendirme 466"
Bos Zaman Tutumu ,189™ ,278™
Programlama ,068 ,085" ,011
Total ,823™ ,682"" 495" 432"

**p<.01; *p<.05

Tablo 4’de korelasyon tablosu incelendiginde toplam puan ile amag belirleme ve yontem alt
boyutu arasinda c¢ok yiiksek diizeyde iliski s6z konusudur. Degerlendirme ve toplam deger
arasinda yiiksek korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bos zaman tutumu ve programlama alt
boyutlar ile toplam deger arasinda orta diizeyde korelasyon oldugu belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Kiitahya Dumlupmar Universitesi farkli boliimlerinde 6grenim gdren dgrencilerin serbest
zaman yOnetim becerilerinin incelendigi ve karsilastirildigi calismadan elde edilen bulgular bu
boliimde tartisilmis ve yorumlanmistir. Calisma sonucunda BESY O 6grencilerinin diger boliim
ogrencilerine oranla Serbest Zaman Y Onetim becerilerinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir.
Sonuglarin bu sekilde olmas1t BESYO 6grencilerinin hayatinda sporun olmasindan dolay1 diger
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boliim 6grencilerine gore serbest zamanini daha iyi yonetebilmelerini spora baglayarak fayda
sagladigini diislinebiliriz.

Kiitahya Dumlupmar Universitesi BESYO ve farkli béliimlerinde yaptigimiz Serbest zaman
yonetimi becerilerinin karsilastirilmasi ¢galismamiza toplam 443 6grenci katilmistir. Calismaya
katilanlarin %70,3°1 erkek, %29.7’si kadindir. Katilimeilarin %60.4’tinti BESYO 6grencileri
olustururken, %39.6’s1n1 diger boliim 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirma sonuglarinda cinsiyet degiskenine gére zaman yonetimi 6l¢egi toplam ve alt boyutu,
toplam puan iizerinden degerlendirilince kismen de olsa erkeklerin kadinlara oranla zaman
yonetimi becerileri daha iyi ¢ikmistir (Tablo 1). Akyiiz ve Tiirkmen’in yaptigi ¢alismada
(2016), Bartin Universitesinde &grenim goren iiniversite dgrencilerinde uygulanan t testi
sonucunda da toplamda erkek 6grenci ve kadin 6grenciler arasinda anlamli farkliligin kadin
ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Iscan (2008), Pamukkale Universitesinde dgrenim goren
kiz ve erkek 6grencilerinde uygulanan t testi sonucunda da zaman yonetimi becerilerinin benzer
diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Giirer ve arkadaslariin yaptigi (2016), beden egitimi
O0gretmenlerinde uygulanan zaman yonetimi becerileri incelendiginde, kadin 6gretmenlerin
zaman harcattirici, gelecege yonelik olarak planlanan uzun vade planlarina daha ¢cok zaman
harcadiklart goriilmektedir. Arastirmaya katilarak destek veren erkek beden egitimi
Ogretmenleri ise sonuglarda istatistiksel olarak fark bulunmasa da kisa siireli olarak yapilan
planlamalarda daha iyi olduklar1 goriilmiistiir. Ardahan ve Yerlisu Lapa’nin yaptig1 ¢calismada
(2010), tniversite Ogrencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerini cinsiyete gore
incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig1 goriilmiistiir.

Fakiilte degiskenine gore zaman yoOnetimi Ol¢egi toplam ve alt boyutu, ortalama puanlari
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Toplam puanlar
incelendiginde BESYO 0grencilerinin diger fakiilte Ogrencilerine gdre zaman ydnetim
becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Yagmur ve Ocak (2012) yaptig1,

Afyon Kocatepe Universitesinde 6grenim géren BESYO ve diger boliim 6grencilerinde yapilan
serbest zaman yonetimi incelendiginde, serbest zaman1t BESYO 6grencilerinin daha verimli
kullanmast BESYO 6&grencilerinin serbest zaman kullanimi konusundaki deneyimleri ile
aciklayarak BESYO 6grencilerinin serbest zamani daha 1yi kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Sinif degiskenine gore zaman yonetimi 6lgegi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Toplam puanlar incelendiginde 4. sinif 6grencilerinin diger sinif
ogrencilerine gére zaman yonetimi becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo
3). Arslan, Basak ve Uzun’un (2008) yaptig1 calismada, Hemsirelik Yiiksekokulu 6grencilerine
uygulanan zaman yonetimi becerileri ¢alismasinda 21-23 (son sinif) yas grubunda olan
ogrencilerin, 17-20 (ilk sinif) yas grubuna daha iyi zaman ydnetimi yaptiklar1 bulunmus. Iscan
S. (2008), Pamukkale Universitesinde 6grenim goren dgrencilere uygulanan zaman ydnetimi
becerileri ¢alismasinda 24 yas ve tizeri egitim goren {iniversite 6grencilerinin, 21 ve 23 yas arasi
egitim goren Universite dgrencilerine gére zaman yonetimi konusunda daha yiiksek diizeyde
basarili olduklar1 saptanmis. Cagliyan ve Goral (2009), Beysehir Ali Akkanat Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerine uygulanan zaman yonetimi becerileri ¢aligmasinda ilk ve son siif
ogrencilerinde anlamli bir farkliligin olmadigimi sdylemisler. Tiim calismalar yapmis
oldugumuz calismay1 destekler niteliktedir.

Sonug olarak diizenli olarak spor yapan bireylerin zaman yonetme becerilerinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: We know that time is one of the most important and valuable assets for human
beings. For this reason, it is necessary to care about time. Time is one of the most important
factors in human life that determines the flow of life. All humanity has researched the methods
of how to manage time perfectly (Yazicioglu, 2010). Depending on the development of
technology and the change in the standards of people’s lives, the concept of leisure time and the
role of management has become so important that it cannot be ignored (Henderson, 2010). It is
extremely important to learn how people can use their free time, which is left over from work
and sleep depending on technological developments, in the most effective and efficient way
(Broadhurst, 2001) and to manage time with what they have learned (Aydogan, 2006). This
includes being aware of time and keeping it under control and directing it correctly (Yilmaz &
Aslan, 2002). For this reason, in this study, it is aimed to compare the leisure management skills
of 443 students studying in different departments of Kiitahya Dumlupinar University. Method:
The universe of the study consists of Kiitahya Dumlupinar University students. A total of 443
students studying in Kiitahya Central campus and Germiyan campus participated in the sample
group. 70.3% of the students participating in the study are male and 29.7% are female students.
While 60.4% of the participants were Physical Education and Sport Department students,
39.6% were students from other departments. The data collection tool is organized in two parts.
Data were collected from the research group with the personal information form and the “Free
time management scale” developed by Wang, Kao, Huan and Wu in 2011 and adapted to the
Turkish by Akgiil and Kiiciik in 2015. A high score from the scale means that the leisure time
management skill is higher (Akgiil & Karakucuk, 2015). Kolmogorov-Smirnov normality test
was applied to the obtained data in SPSS 24.0 program, and since the skewness and kurtosis
values of the data were between -3 and +3 (Jondeau, Rockinger, 2003), parametric tests were
used with t test for independent samples and also one-way variance analysis and Pearson
correlation test were evaluated. Obtained findings were evaluated according to p>0.05
significance value. Discussion and Conclusion: In the light of the findings obtained from the
study, it has been shown that the Leisure Time Management skills of Physical Education and
Sport Department students are higher than the students of other departments. These results show
us that we can think that Physical Education and Sport Department students can manage their
free time better than other department students because of the presence of sports in their lives,
by associating them with sports. In the results of the research, when the total and sub-dimension
of the time management scale according to the gender variable are evaluated over the total
score, we see that the time management skills of men are better than women, albeit partially
(Table 1). According to the faculty variable, it was determined that there was a statistically
significant difference between the total and sub-dimension, mean scores of the time
management scale, and when the total scores were examined, it was seen that the time
management skills of Physical Education and Sport Department students were higher than the
students of other faculties (Table 2). When we look at the class variable, it has been determined
that the time management skills of the 4th grade students are higher than the other grade
students (Table 3). As a result, it can be said that the time-management skills of individuals
who are regularly performed sports are at a higher level.
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