OKULDA RUH SAGLIGI

«Okul Ortami, C'ig"re,fmen Tutumiar, Programlar,-Oku! Basarls}m
Degerlendirme ve Diigiindiirdikleriy ~

£ | Dr. S. Savas BUYUKKARAGOZ -

Beden sadhdi, vicudu meydana getiren drganlcrdqn herbirinin nor-’
mal ve sadlam olmasi, orgqnlurqh biribirleriyle uyumlu bir bitin halinde
calismasi, insanin cevre dediskenlerine uyabilmesi gibi i¢ ana sartin bir
“sonucudur. Bunlar var oldugu middetce insan bedensel bir rahatlik igin- -
dedir. Ancak, sadece bedenen saglikih olmanin, insanin rahat ve huzur
icinde yasamasina yeterli olmadid, insanin fizyolojik - hayati yaninda
onunla karsilikli etkilegim halrnde bir de psikolojik hayatimizin oldugu'
gerceagi vardlr :

4

Inscmm eksiksiz bll’ sogllgu yani beden saghd! yaninda ruh saghgr-
na da erigebilmesi i¢cin, hem cevre sartlarinin, fiziki ve sosyal yonlerden
geligtirilmesi, hem de kigiligimizin hissi, fikri ve sosyal ydnlerden olumlu
tavir ve ahskanliklarla pekigtiriimesi gerekmektedir (Unsal, 1970). Bu pe-
kistirmenin gerceklestiriimesinde ruh saghd bilgisine ihtivag vardir. Ciin-
ki i'uh sadhg bilgisinin konusu, kiginin olumiu olarak- hayata uyum sag-
lamasi ile ilgili sartlarin’ arastirimasi, kKiginin ic diinyas! ve gevresi ile ba-
ris icinde oldugu dengeli bir kisiligin gergeklestirilmesidir (Canatan, 1985).

Ruh saghdi.nedir? sorusuna Diinya Saghk Teskilati (W.H.0.)'nun ta-
mmlyla'cevap verirsek: Ruh saghgd), insanin 6teki insanlarin ruh sadhgr
ile uyusabilen dlgiide, vilcut, zekd ve duygu baktmindan en uygun bir se-.
kilde gellsebllmesmde bir toplumun gerekh ortaml hazirlamasidir (Unsal,
1970). : :

Bir baskd deyisle ruh sagllg‘jl, insanin hayatta rastladidr dedisiklikle-
re ve problemlere, tatmin edici bir sekilde uyum saglatabilme yetenedi-
dir. Ruh sa{jh@l ile, Iyi bir ruh saghdin1 devam ettirme ve besleme kaste-
dilmektedir. Ruh saghg! acisindan, toplumda gileden sonra okul en dnem-
li bir kurumdur. (Sandstrém, 1971).

Bu yazida okulun ruh soghdina etkileri, okul ortami Vﬁﬁrétmenin ki-
siligi, programlar ve sinavlar 'dc._lsm'dan ele alinacaktir. -
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Okul Oriaml

Baz! cocuklar okula baslamadan énce cesitli problem davranig-
lar gdsterirler. Bu cocuklar okuldo uygun olmayan tutumlarla kargilosir
ve uygunsuz ortam icinde kaliriarsa mevcut problemli davranislara yeni-
leri eklenir. Bazi cocuklar ise okula baslamadan énce normal davraniglar
icerisindedirler. Okula bagladiktan sonradir ki problem davraniglar gis-
termeye baoslayabilirler (Eripek, 1982).

Okulun ¢ocuk Uzérine yvapmakta oldugu editsel etkilerin degeri, 6§-
retmen ve yoneticilerin kigiligi, karakteri ve sosyal ¢evreye uyumlari ile
stk sikiya ilgilidir (Ozgtir, 1982).

Oku! ortami cocuk icin hayata uyum sadlamada bir tiir imtihandir,
Okul ortaminda ¢ocudun yaratihg ve sosyal yetersizlidi ile sinif arkadas-
larintn davranisiart da &gretmen davraniglaniyla birlikte karsibkh etkile-
sim icerisindedir. Bu etkilegsimin niteligi, cocugun davranigslarint su ya da
bu sekilde etkileyecektir. Eger cocuk okula adimini attidinda zor yarati-
lista, 6drenme glicli ve sosyal yetenekleri yeterli sevivede degdilse, bi-
yilk bir iktimalle, akraniarindan ve dgretmeninden olumsuz tepki alacak-
tir. Bdylesi bir baslangic, cocudun hem ilerideki okul hayati hem de sos-
val iliskileri yén(inden oldukc¢a tehlikelidir {Hallahan, 1978, Eripek, 1982).

Konuya yalnizca bu boyutlarda bakildiginda bile, okul hayatinin ¢o-
cuk i¢in ne derece dnemli oldugu gdérilir. Cocuklarn davranislarin se-
killendiren kurum, birinci derecede aile ise okul onu izlemektedir. Eger
okul ortam ve OJretmen davramslar uygun ise, bunun. yaninda gerekli.
égrenci kisilik hizmetleri saglanmis ise, bu defa cocuklart problem dav-
ranislarindan arindirabilmek, okul digi faktdrler kontrot altina alindidr &l-
ciide miimkin olabilecektir. Cinki ailenin cocuk Uzerindeki etkilerini
gozdninde bulundurmadan, cokulla birlikte ortaya cikan problem davra-
nislardan tek bagma okulu sorumlu tutmak haksizlik olur.

Ogretmen Tutumlar

Okulda ruh saghdmin verimli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in bu isin
~ lyi yetismis O6gretmenlerin elinde olmast gereklidir. Bu nedenle iyi bir 63-
retmenin yalniz bilgi seviyesi ve Odretme kabiliveti degdil, ayni zamanda
6grencilerin durumunu anlayis yetenegi de dikkate alinmalidir (Sandstrom,
1971). : .

Ogretmenleri ruh saghds bakimindan yetistirmek pek gerekli bir is-
tir. Ruh sadhdina énem vermeyen, egditim islerine sadece disiplin isi gibi
bakan &dretmenlere cocuklarin yénetimini verirken dikkat etmek (Gzim-
dir. Ancak Ogretmenlerin, insan ruhunun niteligini anlamalar: ve hayatin
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problemlerini halletmeleri icin ddrencilere yetenek kazandirmalan olduk-
cak hayati bir 6nem arzetmektedir. Eger Ogretmenler sosyal iligkileri,
sahsiyet ve karakterleriyle gocuklarda olumiu etkiler uyandiramazlarsa,
cocuk egditimi yanhs yollara sapmis olur. Bu &yle bir hal alir ki gocugun
ruhsal durumu bozulabilir.

Ogrenciler, dgretmene hic de problem niteliginde gbriilmeyen bazi
seyleri problem olarak dusinirler. Cocuga 6zgl problemler samimi bir
kabul gérmelidir. Ogretmenin gdrevi, cocuklarda mevcut olan kendine
giuven ve bagimsiziik duygularini tesvik etmektir. Bir &dretmen, cocuk-
lara 6zgii problemlerin okul gevresinde bulunacadina inanmadikea; en
lyi 6gretmenin problem ¢dézme sayesinde gerceklesecedine inanmadikca
"ve bu konuda olumlu bir tavir takinmadikca problem cdzmeye uygun bir
ortam yaratmakta gliclige udrar (Bingham, 1976).

Ogretmen ve cocuk psikiyatristleri vahim olan semptomlari su sekil-
de siralamiglardir: Asosyal, kendini toplumdan ceken davrantg, mutsuz-
luk ve depresyon, zulim ve azamet, gizlice hareket etmek ve hirsizliktrr.
Psikiyatrislerin daha cok vahim gordikleri, endige, siiphe, mahcupluk,
altint 1slatma, alinganlik ve hassasiyet 6gretmenlerin listesinde asadt-
larda yer almaktadir. 6g§retmepler ise, glivensizlik, yalanciik, okuldan
kagma, inatcihk, meydan okumd ve kopyaciliga daha vahim semptomlar
olarok bakmislardir. Her iki grup tarafindan listenin  sonlarina konulan
semptomlar ise, dikkatsizlik, pasakilik, tembellik, itaatsizlik ve tertipsiz-
liktir (Sandstrom, 1971). T

Okulda 6gretmen, bazi hallerde kendi huzuru icin anlamsiz kurallar
ve sinirhliklar koyabilir, cocuklara karsi reddedici ya da asin koruyucu
davraniglar gelistirebilir, cocuklara deger vermeyebilir, onlar: horlayabi-
lir, haksiz yere elestirebilir, bagkalanyla karsgilagtirabilir ve alay edebilir,
notu baskr araci olarak kullanabilir, biitiin adirigi 6gretime verebilir, mes-
ledini sevmeyebili’ ve nihayet davranis ve tutumlarnyla cocuklara uygun

bir model olmayabilir. Bltlin bunlar, ¢ocukta bazi problem davranislara
neden olabilir ya da mevcut olumsuz davraniglart artirabilir (Eng, 1976).
Ozellikle ergenlik caginda gencin problemleri daha da artabilir, bu ca-
da giren genc biyolojik endigeleri, lziintileri ve meraklariyla, sosyal bas-
ki ve yasaklariyla cocuk yine tehlikeler, endiseler, kuskular icinde kalir.
Nasil bir insan olacagmi dU$Unmekte, gelecege ait hayaller kurmakta-
dir. Kargisindaki insanlar 6zellikle ddretmenler c¢ocudun kisiligine sekil
vermektedirler. Durmadan basarisiziiginig, yaramazhgini, kotlalagini co-

cugun yiiziine vuran &dretmenin ¢cocudun kisiligi (zerine olumsuz etkiler
yapacad: tabiidir (Berktin, 1968, s. 44).
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‘~ Ruh sadgt uzmanlart, asagidaki ozellikleri bariz bir sekilde tasiyan-
larin ogretmenllk mesledinde mahzurlu tlpler olduklarmnt ilerl strmuisgler-
dir ;

i) Bedeni veya p'sirko!oiik bir eksikiigi nedeni ile asadiik kompleksi
~ gelistirmis, bu ylizden agin tenkitci ve alayci tipler

ii) Cesitli ahldki ve ideolojik suplkhklarml 6drencilerinde uygulama-
ya kalkan tipler. :

iii) Degerlendlrmeyi ve notu bir hilkkmetme, drsmlm temin etme crucr
olarak gbren ve uygulayan tipler.

iv) Dirsiplin anlayislar bakimindan asirt derecede sert tipler.
v) Egitim anlayiglan, 0$1r| koruyucu baba tipler. '

vi) Gorevinde ihmalci, dlSlplIn cnloy|$| gevsek tlp[erdlr (Buyukkara-
'goz, Musta, 1978). '

$u halde, dgretmenin kigiligi ve ruhsal durumu ¢ocugun egitim ve
ruh saghg uzerinde pek cok 6nemli etkiler yapmaktadir. Bunun bilincin-
-de olmak ve 6gdretmen yetigtirme iginde isin bu boyutiaring du dikkat et-
mek 1Gzimdir. )

Ogretim Programiarimn Etkileri

Cocugun okulda. bunalmasina ve kétli  aligkanlhklar edinmesine ve
problemli bir kisi olup cikmasina sebep olan elemanlardan birisi de giin-
lik ders programi ve ddretim programidir {miifredat). Ogrenciler genel-
likle okuldan, zor derslerin bir araya geldigi ginlerde kacmaktadirlar.
Derslerin yiiklii oldugu giinlerde cocuk ¢ok yorulur, yorgun oldudu icin
ders dinlemeyen cocuk ise bu eksikligi gidermek icin cegitli disiplin olay-".
~ lan cikargbilir. Okul yénetimini devamh meggul eden bu gocuklan bu ha-
le -getiren lyi tanzim editmemis ders programlaridir. Bithassa bu derslerin
yoklamalarl pespese gelirse cocuk sagkina ddner (Berktin, 1962).

, Okullarimizdaki ogretim programlari bircok bagansiz Insan yetlstlr-

mektedir. Basarisiz insan da bir problemli.insan demektir. Gocuklar 6§-
retim programinda yer alan ¢ok viikli- dersleri ¢aligirlarken - cevresine -
karst kirici davraniglar da yapabilmekiedirler. Bu durum onlarin icine
distikleri gerginliklerden kuynuklanmaktadlr

Okul genclere yalniz bilgi kazandirmakla gorevli bir kurum degildir,
Cocugiun ruhsal hayati, butinlGga lc;mde gbzoniinde tutularak okulda ge-
reken tesir programlar kanaliyle de yapilabilmelidir. Cocugo kazandw-
an bilgilerin sahsiyetini gem$letn01, zenginlegtirici mahiyette olmasi bu-
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gin kabul edilmig bir gercektir, Okul, yalniz zihinsel bilgiler vermekie
ddevini bitirmig sayiimaz, sadece zihinsel bilgiye sahip olmak inson ru-
“hunu hargbeye cevirebilir. Okulu tiimiiyle ¢ocuklari ve gencleri sosyal-
lestirici bir ¢evre haline getirerek bu eksikligi gidermek mimkindir.
Okulu demokratik bir hava icinde yasatirken, her c¢ocugun ve gencin
. kendi hayatini diizenleme gobrevi kendilerine hissettirilmelidir  (Semin,
1973). Ote yandan &gretim programlarn ¢ocugun maneviyatini - sarsan,
onu cesitli ters duygular icinde birakan acaip bir nesne olmamalidir.
Agir bir programih altindan katkmak isteyeh cocuk tam gelisme cadinda,
muhtac oldudu bircok seylerden mahrum olarak cesitli ruhsal catigma-
_lar i¢ipde kalirlar {Berktin, 1962, s. 96}. Bu durum basansizliklarin da
" kaynagi olabilir. Basdnisizik Ise cocuklarin aile iliskileri lizerinde de akis-
ler yapar. Ana-baba bundan kaygilaniriar, cocuklan tekdir ve tenkit
ederler. Bu yiizden c¢ocuklar okul calismalari ve odevlerinin kendisi ile
ana - babast arasina girdidi ve onun icin ana - babamin sevgisini kaybet-
1i§i duygusuna kapilabilirler. Bu nedenle intihara kalkigan, evinden ka-
can, ya da zararl bir cok savunma mekanizmalar ile durumunu dizeit-
meye cabalayanlara da rastlanmaktadir (Eng, 1964, s. 224),

Okulda egitimden ziyade, Ogretimle mesgul olunmaktadir. Dersini bi-
tiren 6dretmen, programda ye¢ alan konulan da tamamlamig ise gorevi--
nin bittigini zannetmektedir. Oysa ki, ruhi hayat, yalniz zihni hayattan
ibaret degildir. En onemli kisimlorindan biri olmakla beraber, ddretmen,
gencin bitiin varhgi ile ilgilendigi zamandir ki, gereken editimi verebilir. .
(")Qretmen 6§;rencilerin programlarda yer alan dersleri ne kadar kavradi-
gint takip etmek kadar. cocugun ruh saghg ile de ilgilenmelidir.

‘Ogrenci kendinde meveut giicleri, dedgisiklikleri, cevresini, ¢evrenin
istek ve ihtiyaclarini programlar vasitasiyle né kadar gercek olarak &g-
renebilirse o nisbette kendi yeteneklerini, ilgl ve isteklerini toplumun is-
tek ve ihtiyaclarina uygun dlacak sekilde geligtirme yollarini arar bulur
(Caglar, 1981, s. 39). '

GlUniimizde biitin égrenciler i¢in tek program ve tek metod anlayi-
$1 bir tarofa birakiarak editim ve odretimde bireysel farklan gozdniine
almak yoluna gidilmektedir (Eng, 1964, s. 6). Su gercek iyice anlasiimig-
tir ki, cocugun ogretimindeki glgliiklerini ancak, her 6grencinin kigiligi-
ne ve zihni kapasitesine uygun bir program ve metot uygulamakla gider- -
mek miimkindir {Canatan, 1965, s. 318).

Okuf Bagarisimin Dederfendiriimesi

Okul &gretim ve egitim calismalarinda &drencilerin elde ettigi basa-
- n derecesinin dlctimesi bir cok sebeplerden dolayi gereklidir. Bu basart -
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Olclleri bize bir yandan kullandigimiz metod ve araclarin ne dereceye
kadar uygun ve basarili oldugunu gésterir. Ote yandan, édrencinin bun-
lardan ne kadar faydalanabildigini ve daha ileri editim ve 6gretim calig-
malarina ne dereceye kadar hazir oldugunu acida vurur. Bununla bera-
ber, dgrenciden ziyade belirli 6gretim programina dnem verilen ve prog-
ramdaki konularin kendi iginde bir gaye sayildigi okullarda bu yoklama-
lar ruh saghdini yikan, sahsiyet gelismesine zarar veren bir durum arzet-
mektedir (Enc, 1964).

Sinavlarin asil amaci, sinifta, okulda ve okul diginda tirll ddretim
calismalarina yoéneltilen éJdrencilerin kendi psikofizik - kabiliyetleri ve im-
kanlan oicisiindeki gayretleriyle bilgi, tecriibe ve beceri kazanma ve
bunlar uygulama ile dogru duglinme ve plGnh i$ gébrme alaninda erige-
bildikleri zihni geligme ve olgunlasma seviyelerini dlgmektir. Ayrica, 0g-
retimle ilgili ¢aligmalara katilmada isteksiz; bilgl ve beceri benimsemede
basarisiz durumlariyle dikkati ceken, 6grenmeye istekli olduklar halde
yeterli basariyi saghyamiyan Ogrencileri teshis etmek gibi bir amacr da
belirtebiliriz (Aytuna, 1974, s. 512).

Bir ders ne mikemmellikte 6grenilmelidir? Bu sorunun cevabi prog-
ramin amaglar ve dersin geligtirmek istedigi davraniglarda bulunur. Ki-
mi davranislar hic unutulmayacak derecede sadlam &grenilmelidir. Boy-
le hallerde «tam 6grenme» aranir ve asgari basari kavrami  anlamint
kaybeder. Ote yandan bazi derslerde daha az bir basari ile yetinilir. Okul
programlari ve ders programlar: hedef alman davraniglari ayrintilariyla
listelerse ve yonetmelikler hangilerinin ne derecede 6greniimesi gerek-
tigini belirlerlerse programa dayal basan standartlar ortaya cikmaya
baslar. Oysa, programlarimizin, sinav ve ders gecme ydnetmeliklerimizin
higbiri bu ayrintilan belirlememistir. Bu nedenle norm veya standard: be-
lirleme sorumlulugu oOgretmenlerimize yiklenmektedir (Oguzkan, 1981°
s. 151).

Bir ders bir simiftaki 6grenciler tarafindan ne milkkemmellikte 6greni-
lebilir? Bu sorunun cevabi dersin gugligiinde, 6grencilerin yeteneklerin-
de, program materyallerinde, odretmenin uyguladid: 6gretim yodntemin-
de ve Odrenciye verilen odrenme sliresinde arantr. Bloom (1971) ve
Carrel (1963) gibi yazarlar tam 6drenme Ulizerinde durmuslar; ddretimin
bireysellestiriimesi materyal ve yontemlerin iyi secilmesi, ddrenciye ye-
teri kadar siire verilmesi halinde okuldaki tam 6drenmenin saglanabile-
- cegini savunmuslardir.

Ogretmen ve dgrencilerin hoslanmadiklan bir gsey varsa o da, sinav-
lardir. Ogretmen birgeyler d§retmeye cahsti§i karmagik bir vurllgl. yani
bir ddrenciyi belirli bir kategoriye tipa tip uydurmaktaki aczinden dolayi
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huzursuziuk duymakta, 6grenci de kendini kétl niyetli bir bagsavct tara-
findan sorguya cekilen bir.sanik gibi hissetmektedir. Bununla birlikte, is-
ter kisa, ister uzun, ister spesifik, ister genis kapsamh olsun, bugiinkii
resmi sinav sistemi okul konularinin &gdreniminde ne dereceye kadar
basan elde edildiginin  dlgiilmesinde kullanilan bir aragtir  (Sorenson,
1981).

Konuya okullarda basarinin dederlendiriimesi acisindan bak:ldigin-
da, degerlendirme, dgrencinin daha énce saptanmig egditim hedefine ne
dlciide erismis oldugunu, yani istenen davranigl ne derece 6grenmis ol-
dugunu belirlemektedir. Boylece, bir veya bir grup davranigini tam ola-
rak dgrenmig olanlar bagaril, eksik veya hatal olarak 6grenmis olanlar
basarisiz -sayilir. Ancak bunu yapabilmek icin yeterli bir dgrenme ortami
sadlamak, 6grencilerin her birini cok iyi tanimak ve niteliklerine uygun
yontemlerle ogretim yapmak gereklidir. Degerlendirmede ikinci yaklasim,
6grenciyi icinde bulundudu grubun ortalama veya tipik lyesinin bagar-
sina gore dederlendirmektir. Bdylece bir sinifta égrenciler istenen dav-
ranisi tam olarak dgrenememis olsada, ortalama bagart gosteren dgren-
ci kadar ve ondan daha iyi durumda olanlar basartl, geri kalanlar basa-
nsiz sayilir. Uglincii bir yol ise, dgrencinin 6grenme siirecine, kapasitesi-
nin ne kadarini gerceklestirdigine, 6grenme guciiniin ne kadarimi kullan- -
digina bakmaktir. Okullarimizda dederlendirme bu U¢ yaklasimin degisik
Olgllerde kullaniimast ile yapilmaktadir. Yani dgretmen hem 6gretim
programinda belirlenen hedefleri, hem grubun genel seviyesini hem de
Ogrencinin yetenedini gdézdniine alarak bir «kanoat» notu vermektedir.
Kanaat notunun, gercek bir 6grenmeyi yansitma derecesi, yapilan odre-
timin kalitesine bagh kalacaktir (Kuzgun, 1985).

Daha égretim yili baginda «calismiyorsunuz, caligmaz, usiu durmaz-
saniz ddkiileceksiniz» diyerek Odrencilerin moralini  bozan é&gretmenler
az dedildir. Okullarda sinavlan ve notu koz olarak kullanip Ggrencileri
korkutmak hicbir yarar sadlamiyacaktir. Ancak derslerden herhangi bir
nedenle sogutulmus &grencilere dersleri sevdirmek icin bir takim psiko-
lojik yontemler uygulamak lazimdir.

- 1979 yiinda Konya Karma Ortaokulu édrencilerine (2124 égrenciye)
uyguladidimiz Problem Tarama Envanteri sonuclarina gére, &drencileri
en cok rahatsiz eden konunun (ylzde 51) sinavlar oldugu anlasgiimigtir.

Ulkemizde ortaokul ve liselerde sinifta kalma oram birgok iilkeden
yuksektir (yiizde 25). Bircok okullarda bu oran yiizde 50'yi gecmektedir.
Okulu birakanlar bu oranin disindadir. Hi¢ siiphesiz bu sonug ¢ok yiik-
sek oranda verimsizlik anlamina gelir (Yoriukodlu, 1985).
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Siphesiz ki, okul basansizliklarinin  gerisinde, Odrenciye bireysel
program uygulanamamasi, 6dretim materyallerinin  yetersizlikleri, 6§re-
tim ydnteminin kusurlari, derse ayrilan slirenin  yetersizligi, Odrenciyi
gruplandirmada isabetslzlik gibi ¢esitli nedenler bulunmaktadir.

' Okulda basanh olamama korkusu cocugu kopye cekmeye sirikle-

mektedir, Grup ahldkiyle birgok iliskileri bulunan bu yalanctlik, cocugun
yanindaki arkadasindan veya sakladigi bir kitaptan kopya cekmesidir.
Kopyaci, kopya yapiimasing goéz yummayan &grenciler ile ilgili birgok ya-
lanlar ortaya atar. Kopyact duydudu korkuyu gizlemeye calisit ve mey-
dan okur. Kendisinden kopya ¢ekilen ve gercedi sdylemesi istenen ¢o-
cukta ise iki ahlék kurall arasinda bir ¢catisma meydana gelir. Cocuk 6g-
retmenin temsil ettigi ahldk ile, grubun ahlék), sucluyu ele vermemeyi
gerektiren arkadaslarinin ahlaki arasinda kalir. Bu da ¢ocukta gerilim
ve ruhsal catismalara yol acar (Launay, 1870). '

Sonug Ofarak

@ Okulda cocugun ruh saghigini dodgrudan etkileme giicline sahip
olan okul ortaminin dizenlenmesinde, okul yoneticisinden, miistahdemi-
ne kadar ilgililere dnemli gdrevler digmektedir.

® Ogretmenin tutumu ile gocudun ruhsal dengesi arasinda dogru-
dan iligkifer vardir.

@ Sinavlar madem ki egditimde teshisler konulmasing, yani ddrenci-
nin zayif ve kuvvetli taraflarint kesfetmesine yardim dmdcw[u kullanila-
bilir. Boyle bir amaca hizmet edebilmesi i¢cin yapilan sinavin kendine not
vermekte bir temel olarak kullanldamiyacadi 6drenciye bildirilmelidir.

@ Sinav bir diigiinceyi organize edip biitiinlestirmek isinde kullani-
lir. Yani sinav égrenciyi birgok alanlardan edinmis oldugu bilgileri sinav
konusu olan her problem lzerinde toplamak zorunda birakir ki, bu da
onu, gercekleri oldugu kadar kendi fikirlerini de ortaya koyup bunlar -
kullanmaya tesvik eder.

® Sinav, gerek okul, gerekse ilerki yaganuisindo &grenciye pratik
bir sekilde dnderlik edebilmesi igin, kendisinin caligkanhk ve iyi &grenci-
lik vasiflarini ne dereceye kador schip oldudunu anlamasi icin kullanila-
bilir. Sinav ogrencinin derslerini yapmasi i¢in bir kame¢i olarak kullanilir-
sa, 6drenci derslerini sadece sinavda iyi sonucglar elde etmek amaciyla
calismaya alisacaktir {Sorenson, 1981).
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Onerileri

® Ogrenci basarisizliklan karsisinda onlarin uyumsuziuklan da ar-
tacaktlr. Bu nedenle okul rehberlik servislerinin saghkl psikolojik danig-
ma dizeyine cikariimalar gereklidir.

@ Odretmen yetistirme programlarinda  ve onlara gerekii bilgi ve
beceriyi kazandirmada 6dretmen adaylarinin ruh saghdt konuiaring olan
edilimleri giglendirilmelidir.

@ Ogrenci basarisiziiklar) kargisinda ana - baba  ve -8gretmenlere
diisen, cocudu hirpalamadan, dzgiivenini  yikmadan ders calismaya ve
Ofrenmeye gldileme ve ders calismayl, hayatin zevkli bir ¢alismasi ola-
rok gérmesini sadhyacak sekilde tesvik etmek olmaldir. '

® Ogrencilere, sinaviarin derslerde  &grenilen seylerin bir kontrol -
vasitas! oldugu kanaatini uyandirmaiidir. Sinav sorulari, teknigine uygun
sekilde hazirlanmail, sinav sirasinda onlarn morallerini bozucu hareket-
lerde bulunmamalidir. ‘

@ Saghkh dederlendirme, saghkli dgretime dayanir. Ancak kalitesi
ne olursa olsun, her &gretimin ardindan bir degerlendirme yapilir. Deger-
lendirme her yerde vardir. Degerlendirme sonuglan davraniglart diizelt-
memiz icin bir geri bildirim mekanizmasidir. Onun i¢in degderlendirme so-
nug¢larini ice sindirmek ve davranmislan  dlizeltmeye ¢alismak- ana - baba
ve Ogretmene disen ¢ok dnemli gdrevler olmalidir.

(F.: 23)
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RESUME

LA SANTE MORALE A L'ECOLE

Pour que I'homme attedne d’une santé morale avec la santé physique,
tantd 1l faut qu'on ameliore les conditions du milieu et tantét il faut qu’on
developpe lo persondlité humaine avec les habitudes et les gestes
affirmatifs.

Les milisux scolaires iduent un rble considérable sur la santé morale
des hommes. L'importance éducative des influences exercées sur I'enfant
par I'éeole est en relation de prés avec la personalité, le caractére,
'adaptation au milieu social des professeurs et des administrateurs.

Il est bien important de connaitre I'es professeurs qu_i n'accordent
pas d'importance & la santé morale et qui n‘acceptent que les activité
de discipline.

L'école influence la psychologie de {'enfant par les moyens des
programmes. Les programmes d'instruction ne doivent pas &tre une
chose étrange qui est contre la psychologie de I'enfant et qui le conduit
aux sentiments négatifs,

Le jugement de la réussite scolaire constitue une importance &
I'égard de la santé morale. On doit envisager les raisons influencant la
réussite scolaire.

Ondoit utuliser les examens pourque les éléves comprennet jusqu'a
quel pont ils possédent les bonnes particularités scolaires.

En cas des insuccés, les parents et les professeurs doivent les en-
courarer G travailler et & apprendre sans détruire la confiance de l'enfant
en lui.

Les iugemenf sains reposent sur l'instruction saine parce que le
jugement existe partout. Mais on doit utiliser les résultats de jugement
en tant qu'un mécanisme de feed-beck pour carriger les insuccés et les
conduites negatives.

Pour arranger les milieux empéchant la santé morale, on doit rendre
plus actifs les services des guides d’école pour la dimuniation des
insuccés scolaires et les influences negatives des autres conditions.



