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Gecmisin Golgesinde, Anne Ve Bebegin Baglamlari
Serpil KIZILTAS GUNYUZ?

Ozet

Bu caligmada bir annenin, annelige dair 6znel ve igsel deneyimlerinin, bireysel ge¢misinin izleriyle nasil
sekillendigi, annelik duyumunun biricikligi ve 6znelliginin baglanma stillerine gore nasil farklilasabildigi ele
alinacaktir. Bir annenin zihin yapisinda yer alan ve buna bagli olarak ortaya ¢ikacak olan duygu, diisiince ve
davranis tgcliisiindeki degisimler, bireysel tarihinde yer alan oriintiilerinden, travmalardan ya da baglanma
sorunlarindan bagimsiz degildir. Annenin gocuguyla olan etkilesimlerine yon veren seyin annenin i¢ diinyasi, yani
kendi baglanma stili 6znelinde ¢ocukluk deneyimleri ile gelisen Oriintiileri oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya
¢ikmustir. Anne ile bebek arasindaki iliskinin ve gocugun bireysel tarihinin gelisiminin de yine annenin zihninde
neler olduguna bagli oldugunu, anne ile bebegin etkilesimlerinin sag beyinler iizerinden gerceklestigini anliyoruz.
Bu bilgiler dogrultusunda, bazi 6rnek vakalarin 6znel annelik deneyimleri Daniel Stern’in 6nerdigi baglanma
stilleri agisindan incelenecektir.

Anahtar kelimeler: Annelik, Baglanma Oriintiileri, Sag Beyin

Contexts of Mother and Baby in the Shadow of the Past

Abstract

In this study, it is discussed how a mother’s personal history shapes her subjective and inner experiences of
motherhood and how uniqueness and subjectivity of the sense of motherhood changes with the effect of attachment
style. Alterations in structure of a mother’s mind and the resulting changes in the triology of affect, thought and
behavior are not free from individual attachment patterns, traumas and problems. It has emerged from the
attachment studies that what influences mother’s interactions with the infant is the mother’s inner world, i.e. the
patterns arising from childhood experiences according to her attachment style. The relationship between mother
and infant and the construction of the infant’s unique history depends on the inner contents of the mother’s mind.
The interactions between mother and infant take place via the right hemispheres. In line with this information,
subjective motherhood experiences of some sample cases will be examined in terms of attachment styles suggested
by Daniel Stern.

Key words: Motherhood, Attachment Styles, Right Hemisphere

1 Bu calismanin bir bliimii IV. Ulusal Biitiinciil Psikoterapi kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
2 Uzman psikolog, Adalet Bakanlig, serpilkiziltas@gmail.com
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Giris

“Hastalik, delilik ve 6liim, besigimin basin1 bekleyen kara meleklerdi ve hayatim boyunca
pesimi birakmadilar.”

Edward Munch

Annelik mefhumu, insanligin var olusundan bugiine iizerine ¢ok tartisilan bir kavram olmasina
ragmen anneligin psikolojisi, annelik duyumu ve bunun psikolojik etkileri iizerine yapilan
arastirmalarin tarihi ¢ok eskiye uzanmamaktadir (Stern, Bruschweiler-Stern ve Freeland, 2013).
Kendilik tasarimlar1 birleserek kimligi olustururlar, bu kimligin bir parcast da annelik
kimligidir; annelik, Erik Erikson’in deyimiyle hem i¢eriden hem de disaridan duyumsanan yeni
bir kimlik olarak tanimlanabilir. Stern ve ark. (2013)’a gore, bu yeni kimlik, var olan her tiirlii
kimligi gegici siireligine bir kenara iter ve tiim zihin yapisin1 yavas yavas ve kokli bicimde
degistirir. Kendiligin 6zilinde duygulanim stirecleri yatar (Schore, 2012). Cocuklarda oldugu
gibi yetiskinlerde de, duygular, 6zellikle kisilerarasi iligkilerle ilgili hayati bilgilerin iletildigi
ve alindig1 esas aragtir (Dorpat, 2001). Annelik kimliginin gelisimiyle birlikte yeni bir duygu,

diisiince ve davranis repertuari olusmaktadir.

Anneligin zihin yapisi, ayn1 kadinin anne olmadan onceki zihin yapisindan farklidir; bu zihin
yapist bir anda degil, bebegin dogumundan ¢ok 6nce, kadinin zihninde olusan ilk bebek tasarimi
ile basglar. Bebegin kime benzeyecegi, hangi 6zelliklerinin 6n plana ¢ikacagi, neleri sevip
sevmeyecegi konular1 kadar nasil bir anne olunacagi, nelerin yapilip yapilmayacagina dair
tasarimlar da pesi sira gelir. Annelik, Stern ve ark. (2013)’a gore, her kadinin zihnindeki gegmis
tasarimlarla birlikte, dogumu takip eden aylarda artarak ¢ogalan emeklerden yavasca ortaya
cikmaktadir. Ve annelikle birlikte kadinin degisen zihin yapisi, onu, mevcut biitiin iliskilerini,
yakinlik yahut uzaklik algilarini, iliskilerdeki mesafelerini, kimden neyi talep edecegi de dahil
olmak iizere giinliilk yasam pratigine dair pek cok seyi diizenlemek zorunda birakir. Bir diger
husus da kadimin hayatina giren bebegin diger memeli yavrularindan farkli olarak annenin
fiziksel bakimina mutlak ihtiyag¢ duymasidir (Pipp & Harmon, 1987). Bu gerceklik

dogrultusunda annenin pek ¢ok roliinii yeniden tanimlamasi gerekir.

Bebek biyopsikososyal bi¢cimde biiylimeye devam ederken pek ¢ok degisiklik gerceklesir; bu
degisikliklerin en basinda da bebegin yatay durumdan dikey duruma ge¢cmesi gelir, yani bebek
artik ylirimeye baslar ve bu anneden bagimsizlagtiginin en giiglii emarelerinden biri kabul
edilir. Bebegin edinimlerinin artmasiyla birlikte bebegin ve annenin baglamlar1 da degisir, daha
sonra kullanmak tizere bir kenara alinan zihin yapisi, yavas yavas kadinin hayatinin yeni

sartlarina uyumlanarak geri doner. Bununla birlikte, cocugu hangi yasta olursa olsun, hastalik
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ya da gii¢lik durumlar1 gibi her tiirlii ihtiya¢c durumunda annelik zihin yapist ilk zamanki
yogunluguyla anneden tiim dikkatini yeniden ¢ocugu lizerine yonlendirmesini talep eder ve

annenin zihni de her an harekete gegmeye hazirdir (Stern vd., 2013).
Baglanma ve Sag Beyin Yarim Kiiresi

Baglanma davranisini Bowlby (2013) baska bir bireyde yakinlik arama ve bu yakinligi
stirdiirme olarak tanimlamaktadir. Bir baska sekilde ifade edersek, baglanma terimi anne
(birincil bakimveren)? ile bebegi arasinda kurulan bagm varlig1 ve bu bagi bigimlerine isaret
etmektedir. Insan yavrusu dogdugunda, olgunlasmamis bir beyinle diinyaya geldigi icin
yasamin Ozellikle ilk ii¢ yilinda anneye bagl olarak hayatina devam etmek zorundadir. Anne,
cocugun oOzellikle erken donemlerinde 6grendigi her seyin merkezindedir ve anneyle ilgili
bebegin algiladig1 ilk sey, bebege kendisini giivende hissettirip hissettirmedigidir (Cozolino,
2017).

Cocukluk deneyimleri, beyinde orbitofrontal korteksi ve amigdalay1 -etkilemektedir;
deneyimler, beynin bu bolgelerini uyararak duygulanimi diizenleyen sayisiz baglantilarin
olusmasini saglamaktadir; yani bir ¢ocugun annesiyle iliskisini giiven, korku ya da kaygi
duygusuyla eslestirmesi, bu noronal aglarda meydana gelir. Limbik sistem, duyusal hisler
baglaminda 6znel bilgiyi alir; beynin degisen ortama uyum saglamasina ve yeni 6grenmeleri
gerceklestirmesine olanak saglar, yani limbik sistem duyguyu isler ve otonom sinir sistemine
(OSS) dogrudan bagli sag beyinde duyguyu miihiirler (Schore, 2016). Bir baska deyisle, limbik
sistemin olgunlagmasi, erken donem sosyo-duygusal deneyimden onemli dlgiide etkilenir
(Helmeke vd., 2001). Sag beyinler arasindaki 6zneleraras1 sozsiiz siireglerde ve baglanma
stireg¢lerindeki duygu aligverislerinde, anne bebegine biiyiimeyi destekleyen bir ortam saglar;
bu ortam bebegin bir bagkasi ile nasil olunacagini ve bu siiregte kendisinin nasil olacagini

ogrenmesine yardim eder (Schore, 2016).

Sag yarimkiire, HHA (hipotalamus-hipofiz-adrenokortikal) eksenini diizenler ve insanin stres
tepkisini yoOnetir; hayatta kalmay1 destekleyen ve organizmanin stres ve giicliiklerle basa
cikmasini saglayan yasamsal islevleri de kontrol etmektedir (Wittling, 1997). Kronik streste sag
yarimkiirenin siirekli etkin ve asir1 uyarilmis halde oldugu bilinmektedir ve bu dnlenmesi
gereken bir durumdur (Schore, 2011) ¢linkii ¢cocuklarin sag beyinlerinin stres dedektorii gibi

hareket ettigi ve stres ipuglarin1 hemen yakaladigi degerlendirilmektedir.

3 “Birincil bakimveren” kastedilmekle birlikte metin i¢inde akicilig1 korumak i¢in "anne" kelimesi tercih
edilmistir.
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Bebekler, kendilerine yanit vermeyen/veremeyen annelerin yarattigi duygusal sikintiyla bas
etmek i¢in sag yarim kiirenin daha ¢ok kullanilmasiyla kendi kendine diizenleme davraniglari
gelistirirler. Sonugta bu bulgu, bebekle anne arasinda sosyo-duygusal bag kurulmasina iligkin
sosyal ve biyolojik islevlerde sag yarim kiirenin daha etkin oldugunu gosterir (Schore, 2012;
Siegel, 1999). Yapilan bir ¢alismada gebeligin yaklasik 25. haftasindan sonra sag yarim kiirenin
yiizey 6zelliklerinin sol yarim kiireden daha geliskin oldugu belirlenmistir (Trevarthen, 1996)
ve bu gelismedeki baskinlik bebegin dogumundan sonraki tigiincii yilin sonuna kadar

stirmektedir (Schore, 2012).

Bowlby’nin (2013) tanimiyla bebegin yakinlik arama eylemi, annenin bireysel ge¢misiyle
dogrudan dogruya ilintilidir. Nasil bir ebeveyn olunacagi, ebeveynlik becerileri, kiginin kendi
ebeveynlerinden gordiigii davraniglara baghdir. Bu beceriler, ebeveynin ortiilii sosyal bellegine
yerlestigi ve ¢ocuklarina da aktarildig: i¢in bakimveren olmanin ebeveynlerin kendi ¢ocukluk
deneyimlerini ¢ocuklarina aktarmalarindan olusan bir siire¢ oldugunu séylemek miimkiindiir;
bir baska deyisle ebeveynin bilingdisi, cocugun karssilastigi ilk gergekligi olmaktadir
(Cozolino, 2014).

Kurulan yakin iliskiler, kendi baglaminda ve 6znelinde degerlendirilmek zorundadir; baglanma,
gecmisten getirilen yiikler kadar genetik faktorler, ailenin etnik kokeni, savas, ailenin gog
durumu, 6liimler, hastaliklar gibi ¢ok sayida baska faktorle de ilintilidir. Cocukken kurdugumuz
oriintiiler ve semalar®, hayatimizin ilerleyen donemlerinde kurdugumuz tiim iliskilerde
aktiflesir ve bizi ya yakinlik aramaya ya da yakinliktan kagmaya yoneltir. Sosyal psikologlar,
insanlarin diinyay1 hizlica tartmasina, kararlar verip hedefler koymasina olanak taniyan adaptif
bir bilingdis1 kavramindan s6z etmektedirler — buna gore, biitiin bunlar insanin zihni baska seyle
mesgulken olup bitmektedir. Bu arka planda ¢alisan ve bilingli bilme halinden uzak anlayan ve
eyleme gegen giiclii arag, insanlart hayatta tutmaya yaramaktadir (Wilson ve Bar—Anan, 2008).
Bu baglanma iliskilerini i¢ dengemizi korumak ve duygularimizi diizenlemek i¢in kullanma

kapasitemiz de bu Oriintiilere baglhidir.

Baglanma iliskisi, gercekten beyin gelisiminin 6nemli bir diizenleyicisi olarak kabul edilirse,
bu durumda baglanma iligkilerindeki belirleyici etmenlerin 6nemi, temel bir gilivenlik veya
giivence hissi saglamanin ¢ok Otesinde degerlendirilmelidir (Fonagy ve Target, 2005).
Baglanma oriintiileri, duygulanim diizenlemede ¢ok hayati bir 6nem arz eder ve bu oriintiilerin

en net goriildiigii durumlar stres durumlaridir. Bu 6riintiilerden kagmak miimkiin degildir ¢tinkii

4 Metin i¢inde gegen “sema” kavramu, bilissel psikoloji alaniyla sinirlandirilmamistir, bu ifadeyle davranigsal
oriintiiler ve duygusal semalar da kast edilmektedir.
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kisi heniiz otekiyle iletisim kurmaya baslamadan etkinlesirler. Kiginin karsisindaki “6teki ne
dair algisiyla, bilingli farkindaliga ulasmadan ¢ok daha 6nce, seri ve otomatik degerlendirmeler
yapar; geemisten getirilen Oriintiilere bagli olarak sekillenen gsemalara dayali bu
degerlendirmeler, karsidaki “6teki”yle bilis diizeyinde yasanan deneyimleri yonetir. Bir baska
anlamda degerlendirirsek, baglanma Oriintiileri, tlizerinde diistinmeden bildigimiz Ortiilii
anilardir. Bu oOrtiili anilar, baskalarinin muhtemel davraniglarini tahmin etmek {izere
depolanirlar, biz de bu depolanmis anilarla, karsilastigimiz insanlar1 yeniden sekillendiririz ve
yine bu ortiilii anilar, karsilagti§imiz insanlara verdigimiz tepkileri biling dis1 sekilde yonetirler.
Erken donemde olusan bu baglanma oriintiileri, yetiskinlikte de devam ederek es se¢imimizi ve
iligki kurma bi¢imimizi etkiler. Bu etki, iligkilerimize sekil vermenin de ¢ok Otesine gecerek
duygusal hayatimiza, bagisiklik sistemimize ve kendilik deneyimimize kadar uzanir (Cozolino,
2014). Burada acikga sOylenen sudur: Anneyle baslayan ve yerlesen baglanma bi¢imimiz, 6nce
duygulanimlarimiz1 ve sirasiyla diisiincelerimiz ve davranislarimizi bir diger deyisle zihinsel
semalarimizi olusturur, bu semalar da hayat boyu karsimizdaki 6teki kisiyle kuracagimiz her

tiirli iligkide bilingli farkindalik olmadan aktiflesir ve iligkileri bigimlendirir.

Annelik duyumu, anne olmaya dair hayaller, anne olduktan sonra hissedilenler gibi pek ¢ok
durum da annenin kisisel gegmisinden etkilendigi gibi bu durumlardan da etkilenecektir. Ve
pek cok siirecte oldugu gibi bunlar da biiyiik kismi bilingdis1 olmak {izere annenin hayatini

etkilemeye devam edecektir.

Stern ve ark. (2013)’a gore, genellikle birbirinden farkli ii¢ baglanma Oriintiisii takip

edilmektedir:

1. Annelik deneyimiyle bas edemeyip onu kendinden uzak tutan anneler (kayitsiz

baglanma/dismissing attachment pattern)

2.  Annelik deneyimine ¢ok dahil olup siire¢ hakkinda bir bakis acist olusturamayan

anneler (i¢ ice ge¢mis baglanma/enmeshed attachment pattern)

3. Annelik deneyiminde bebegiyle iliskisinde kendini kaybetmeye istekli ama 6l¢iilii olan

anneler (6zerk baglanma/autonomus attachment pattern)®

® Stern ve Bruschweiler-Stern, Ainsworth’iin baglanma tipolojisine benzemekle birlikte baz1 noktalarda ayrigan
bir model 6nermektedirler. Bu modelde ii¢ baglanma &riintiisii vardir: Ozerk, i¢ ice ge¢mis ve kayitsiz. Ozerk
baglanma, Ainsworth’iin “gilivenli baglanma”sina denk diismektedir.
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Anne ve Bebek Birlesiminde Giivensiz Baglanma Oriintiileri
1. Kayitsiz baglanma oriintiisii

Bu oriintiide, anne ve bebek sanki birbirlerinden kagiyorlarmig gibidir; annenin bir siire fiziksel
ayriligindan sonra sanki yeniden bir araya gelinmemis, bebek de annenin geldiginin farkinda
degilmis gibidir, 6zerk (glivenli) baglanan bebeklerde goriilen davranislari sergilemez; sarilma,
dokunma gibi davranislar yoktur. Annelerin de davranislari, eger bebek daha kuvvetli bir
yakinlagma ararsa, ¢ocuklarini reddetme ya da olumsuz tepki verme seklindedir. Bebek de bunu
O0grenmistir ve anneye dogru onu cagiran bir hamle yapmayarak aslinda annesini kendisine
yakin tutmaktadir, yani aslinda gergekten ihtiyaci olani talep ederse, annenin kendisini itecegini

bilmekte ve talep etmemektedir (Stern ve ark., 2013).
2. I¢ ice gecmis baglanma oriintiisii

Bu oriintii ise, kayitsiz Oriintiiniin tam tersidir. Bebek hem giiclii bir bag aramaktadir hem de
annenin yakinlasmasini reddeder. Bu Oriintiide birlesme davranisi ise ¢ok abartili yasanir,
birlegsme anlar1 daha yogundur ve daha uzun siirer. Anne birlesme icin daha vericidir ve daha

fazlasin1 yapmasi gerektigini hisseder, bebek de siirekli talepkardir (Stern ve ark., 2013).

Bebek, negatif duygulanimi azaltan, pozitif duygulanimi artiran psikobiyolojik olarak uyumlu
anneye giivenli olarak baglanir (Schore, 2011). Giivenli baglanma iligkisi kurmus olan
cocuklar, stresli durumlarda kendilerini rahatlatmak icin bagka insanlardan kolayca destek
alabilmektedirler. Giivensiz baglanma yasayan cocuklarin davraniglari ise bir basa ¢ikma

tiirtinden ¢ok bir uyarilma ¢esidi olarak kabul edilmektedir (Cozolino, 2014).

Kayits1z baglanma Oriintiisiine sahip ¢ocuklar, kaginma davranislart sergiler, duygularini ifade
edemez ve goz temas1 kurmaktan kacinir. Kisinin yakinlik aramasini, ¢evresini kesfetmesini ve
pozitif kisileraras1 diizenleme yapabilmesini engelleyen sey, bedensel bir geri ¢ekilme seklidir.
Bu sekilde kayitsiz baglanmis cocuklar daha ¢ok parasempatik tepkilere egilimli olurlar; bu
durum caresizlik, kalp atig hizinin diismesi ve eylemsizlik seklinde tezahiir eder. Bu ¢ocuklar

depresif ve kendine doniik bir goriintii sunarlar (Schore, 2000).

I¢ ice gecmis baglanma &riintiisiine sahip ¢ocuklarda ise, asabiyet, bagimlilik, eyleme vurum
davranislar1 ve stresten sonra toparlanamama davraniglar1 karakteristiktir. Ebeveynlerinden
asir1 uyarict, diizensiz dozlarda sevgi goriirler; diirtii kontroliinde zayifliklar, diigmanca

davranislar ve terk edilme korkusu gibi sorunlar yasarlar (Schore, 2000).
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Kayitsiz baglanmis anne ornegi: Giiler Hanim (37)

Giiler hanim, 6zel bir tniversitenin tip fakiiltesinde akademisyendir, esi de kendisi gibi
akademisyen olarak calismaktadir. Giiler hanim alaninda uzmanligin1 aldiktan sonra siranin
cocuk sahibi olmaya geldigi diisiincesiyle ¢ocuk sahibi olma karar1 almistir. Ayrica ilerlemis

yast dolayisiyla gecikmis olma korkusu duymaktadir.

Bir yil boyunca dogal yollarla ¢ocuk sahibi olamamuglardir. “Sebepsiz infertilite” tanist
konulduktan sonra tiip bebek tedavisi yoluyla ilk denemelerinde rahime konan tek embriyo
rahime tutunmus ancak dordiincii aya ulasmadan diisiik (abortus) gerceklesmistir. Ancak
ticlincli denemelerinde ¢ift embriyo konmus ve bu defa gebelik devam etmistir. Giiler hanima
gore bu gebelik, olmasi gerektigi icin gergeklesen bir gebeliktir. Hayatta yasadigi pek ¢ok basit
catigma gibi bu gebelik durumu da ona igsel ¢atisma yasatmaktadir. Giiler hanim, gebelikten
once fiziksel olarak kendini begenen, sokaga ciktiginda baskalari tarafindan da begenildigini
hisseden bir kadinken gebelikle birlikte kendisini basta karn1 olmak iizere “siirekli biiyiiyen”
biri olarak tanimlamaya baslamistir ve bu agidan degerlendirdiginde hamilelik Giiler hanimin
istedigi bir sey degildir. Karninin biiyiimesiyle birlikte kendisini bigimsiz olarak hissetmeye
baslamistir ve bu bic¢imsizligi siirdiirmek ve bu durumun gecici oldugu konusunda siirekli
kendini ikna etmek zorundadir. Ayrica eski viicuduna kavusup kavusamayacagina dair sorular

da aklinda ¢ok yer isgal etmektedir.

Is yerinde arkadaslari gebeligi ile ilgili iltifatlarda bulunmaktadirlar, kendisine hediyeler
gelmektedir ancak gelen hediyelerin hepsi “cok tatli” olmasina ragmen kendisiyle degil
bebeklerle ilgilidir. Bebeklerle ilgili arkadas ¢evresinin kendisinden daha heyecanli oldugunu

diistinmektedir.

Annesi ile iligskisinde de durum farkli degildir; annesi ona bir seyler almak istedigini ancak ne
almasi gerektigini bilemedigini, bu yiizden kendisinin ona ne almasi gerektigini sdylemesini
bekledigini iletmistir. Giiler hanim annesinin bu istegini de gebeligi gibi kendi iizerinde bir yiik
olarak degerlendirmistir. Annesiyle, dogum gergeklestikten sonra bebeklerin bakimi konusunda
kendisine destek verip vermeyecegi lizerine hi¢ konusmamaislardir, annesi de boyle bir konu hig
yokmus gibi davranmaktadir. Giiler hanim, kendisinin de bebeklerden anlayip anlamadigini
bilmemektedir. Bebeklere bakmak konusunda destek istemek iizere aklina hi¢ kimse de
gelmemektedir ama “T1p doktoru oldugum i¢in sanirim bu o kadar da zor olmayacak.” seklinde

diistinmektedir.
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Bebeklerin cinsiyeti kizdir ancak onlar i¢in heniiz birer isim belirlemediklerini, bunun
acelesinin de olmadigimi belirtmektedir. Cocuklarin ikisinin de mutlaka babalar1 gibi kolay
bakilan birer ¢cocuk olmalar1 gerektigini, kendisine benzememeleri gerektigini vurgulayarak
sOylemektedir. Her ne kadar kendisi doktor olsa da kendisine gebelikle ilgili her seyin yolunda
gittigi bilgisi verildiginde “Onlarin (kadin dogum hekimi ve hemsireleri kast ederek) her seyi
olgemeyeceklerini, karnindaki ¢ocuklarin kolay m1 yoksa zor mu olacagini bilemeyeceklerini,

bu konuda bu kadar kesin konusulmasinin yanlis oldugunu diistindiigiinii” belirtmektedir.

Ayrica iki bebek sahibi olmanin nasil bir zorluk yaratabilecegi {izerine kafa yormak
istemedigini ancak uykusuzluga nasil dayanabilecegini bilmedigini, uyumay1 sevdigini,
bebeklerin ¢ok uyumasini istedigini ama bunu da simdi disiinmek istemedigini dile
getirmektedir. Giiler hanimin kafasi gebeligi ile mesguldiir ancak bu diigiinceler arasinda
bebeklerine dair herhangi bir ugrasisi yokmus gibi goriinmektedir. Daha ¢ok kendi beden
formu, gebelikten Onceki ve sonraki goriintiisii gibi konular etrafinda ve ¢eligkili duygular
yasamaktadir. Ayrica annesinin varligi ile ilgili olarak da bebekleri hakkinda oldugu gibi

uzaktan ve mesafelidir. Herhangi bir sevgi veya sefkat s6zciigii kullanmamaktadir.
I¢ Ice Gecmis Baglanma Ornegi: Esra hanim (19)

Esra hanim lise mezunudur ve ev hanimidir. Esi kendisinden on iki yas biiyiiktiir ve kii¢lik esnaf
olarak caligmaktadir. Esra hanim annesini bazen c¢ok yakin bazen de otoriter, kurnaz ve
engelleyici olarak tanimlamaktadir. Esi ile ailesinin, 6zellikle de annesinin karsi koymasina
karsin kacgarak evlenmistir. Evlendikten kisa bir siire sonra annesiyle olan iligkisinin eskisinden
daha yakin hale geldigini fark etmistir; her giin telefonda saatlerce goriismektedirler. Ev hanimi
olduktan sonra yapacak is bulamadig1 i¢in esinden ¢ocuk sahibi olmaya karar vermistir ve
evlendikten iki ay sonra esini korunduguna ikna ederek “kandirmis” ve kisa stirede gebe kaldig
ortaya ¢ikmustir. Esi ise kandirildig diislinceleriyle Esra hanima 6fke duymustur ve gebeligi
oncesinde de oldugu gibi gebeligi siirecinde de ona sozel siddet uygulamaktadir; ayrica Esra
hanim alt1 aylik gebeyken de ona fiziksel siddet uygulamistir. Esra hanim kendisine fiziksel
siddet uygulandigini kabul etmekle birlikte bu durumu kabul edilemez olarak diisiinmemekte,

aralarindaki sevgi baginin gostergesi olarak degerlendirmektedir.

Esra hanim, bebegine bakmak konusunda kimden yardim alabilecegini pek diisiinmemektedir.
Annesi ise bu yardim etme konusunda oldukga isteksizdir, gebeligin baslangicinda herkesin
kendi bebegine bakmasi gerektigini belirtmistir. Ozellikle dogum sancilari basladiginda,
kesinlikle bu durumdan haberdar edilmek istemedigini, “her sey olup bittikten sonra” ¢ocugu
gormeye gelebileceklerini sdylemektedir. Esra hanim ¢ocugunun dogunca kime benzeyecegini
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hayal etmekte ve mutlaka esine benzemesi gerektigini, onun kadar yakisikli olmasini istedigini
sOoylemektedir. Annesinin bebek bakimi konusunda yardim etmemesi konusunda isteksiz
olusuna pek aldiris etmemektedir; nasilsa kayimnvalidesinin evinde kalabileceklerini, zaten
kendisinin de bebegini ¢cok sevdigi i¢in ona bakabilecegini, kendisinin ¢ok iyi bir anne olacagini

bildigini s6ylemektedir.

Dogacak bebek erkek oldugu i¢in ¢ok mutlu oldugunu, kiz cocuklariyla arasinin pek iyi
olmadigini, bebegin masraflarina mutlaka annesinin yardim edecegini, esinin parasinin
yetmemesinin onun i¢in sorun olmadigini ¢iinkii annesinin esinden gizli bicimde kendilerine
yardim etmesinin kendisi i¢in hi¢ sorun olmadigini, gebelik siiresince aldigi kilolariyla ilgili
mutsuz oldugunu ama aslinda bunun 6neminin de olmadigini, esinin elestirilerine cok kizdigini

ama bunun da énemi olmadigini dile getirmektedir.

Esra hanim bebegi kendisine ait bir parca olarak deneyimlemektedir, 6te yandan annesiyle
yasadig iliski bazen ¢ok yakin bazen de kavgali goriinmektedir. Benzer bigimde esiyle olan
iligki formu da fiziksel siddet icermesine karsin bazen ¢ok yakin bazen de kavgali ve uzak
gorinmektedir. Bebeginin ‘Gznelligine’ dair tasarimlari, esine benzerligi, esinin cazibesini

almasi kosulu etrafinda olugsmaktadir.
Ozerk baglanma érnegi: Neslihan hanim (33)

Neslihan hanim, yliksek lisans mezunudur, esiyle bir yillik arkadagliktan sonra severek ve
isteyerek evlenmislerdir. Yedi yillik evlilikten sonra Neslihan hanimin bebek sahibi olma
istegiyle bebek sahibi olmay1 diistinmiislerdir.Neslihan hanim, iki diisiik tecriibesinin ardindan
hayal kirikligina ugramis ve uzun siiren bir ¢okkiin duygudurumu deneyimledikten sonra bebek
sahibi olamayabilecegi endisesi esliginde tiip bebek yontemiyle iiglincii denemesinde gebe

kalmis ve saglikli bicimde gebeligin dordiincii ayina ulagsmistir.

Gebe olmaktan, viicudundaki hizli degisimi izlemekten, gebe oldugunun disaridan
anlasilmasindan, gebe kiyafetleri i¢inde olmaktan, ilk {i¢ ay yasadig1 siddetli mide bulantilar
hari¢ sonraki diger her tiirlii gebelik komplikasyonlarin1 yasamaktan hosnuttur, ¢iinkii bu
komplikasyonlar ona gebeliginin saglikli bicimde siirdiigiiniin géstergesi olarak goriinmektedir.
Gebelikten dnce esiyle kurdugu iliskide kendini mutlu hissetmektedir, esinin annesiyle zaman
zaman sikintilar yasansa da kok ailesinde de kendi babasiyla da sorunlari olmaktadir, genel

olarak herkesle orta yolu bulma ¢abasi i¢indedir.

Gebelik siirecinde de hem kendi annesinden hem esinin annesinden kendi ebeveynliklerine dair

bilgiler almaktan olduk¢a memnundur, kadin olmanin disinda anne olma kategorisinde artik
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ortak bir paydada yer aldiklarina inanmaktadir ve o tecriibeleri 6nemsemektedir. Kendisinin
bebegi i¢in iyi bir anne olacagina, yapmasi gereken fedakarliklar1 elinden geldigince
yapacagina inanmaktadir. Ote yandan bebeginin dogumuyla hayatinin degisecek olmasindan

endise de duymaktadir.

Bebegin bakimiyla ilgili esinden gece uyanmalar1 da dahil destek alabilecegini bilmektedir;
bebegin karnindaki hareketlerini takip etmekten, onunla ilgili kendisine soru sorulmasindan, bu
sorular1 yanitlamaktan c¢ok keyif almaktadir. Bebegin nasil biri olacagini, se¢imlerinin,
tercihlerinin neler olacagini merak etmektedir; esinin nasil bir baba olacagiyla ilgili,
kayinvalidesinin ya da annesinin hangi konuda ne kadar destek verebileceklerini hesaplamaya
calismaktadir. Ote yandan ¢ocuguna kendisi bakabilmek i¢in iicretsiz izin hakkini kullanmaya
karar vermistir ve licret alamayacagi zamanlarda kullanabilmek ve aile biit¢cesinin dengesini
sarsmamak icin para biriktirmeye baslamistir. Bebek bakimiyla ilgili kitaplar, pedagoji kitaplar

edinmis, cocugu i¢in nasil bir kiitiiphane kuracagini tasarlamaya baslamistir.

Annesinin gebelik siirecindeki destegi ve yaklasimi ve dogumdan sonraki siiregte de yaninda
olacak olmasindan dolayr kendini giivende hissetmektedir. Bebek bakimiyla ilgili olarak
kafasinda olusan endiseleri de kendilerinden emin goriinen annesi ve kayinvalidesinin
varliklarini hatirlayarak rahatlatmaktadir. Ote yandan zaman zaman ¢evresinde duydugu ¢ocuk
istismari, fiziksel, sozel ve duygusal siddet gibi pek ¢cok suimuamele haberleri kendisine her
zamankinden daha c¢ok aci verir hale gelmistir ve diinyada bdyle olaylarin da yasandigini

diistiniip sikint1 yagamaktadir.

Neslihan hanim hem bebegiyle hem de annesiyle olan iligkisi hakkinda diistinmeye ve simdiki
zamanda onlarla olan iliskilerini yeniden diizenlemeye isteklidir. Gegmis yasantisinda
annesiyle kurdugu yasantilarin etkisi simdide hala siirerken o biitiin bu iliski bi¢gimleri {izerine
yeniden diisiinebilir, ve su anin i¢inde annesiyle olan iliski bi¢imini yeniden revize edebilir
goriinmektedir. Her ii¢ 6rnekte de anne adaylariin kendi ebeveynleri tarafindan biiyiitiiliirken
deneyimledikleri oriintiilerin mevcut diizende de devam ettigini, bu durumun gebelik siirecinde

de, cocuklarina dair tasarimlarinda da ortaya ¢iktigin1 gozlemliyoruz.
Dogumdan Sonra Giivenli Baglanamamis Annenin Goziiyle Bebegi

Yapilan anne bebek baglanma calismalarinda anne ile bebegi arasinda kurulan bagin yalnizca
anneden bebege dogru tek yonlii degil, ikisinin birlikte karsilikli insa ettigi ¢ift yonlii bir kavram
oldugu anlasilmistir (Stern ve ark., 2013). Bu acidan degerlendirildiginde, bebegin de kizgin

oldugu, annesini reddettigi kacinilmaz anlar, epigenetik olarak annesinden ayrigsmaya ve
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bagimsiz olmaya calistig1 zamanlar bulunmaktadir ve bunlar bebegin dogal tepkileridir. Beebe
ve ark. (2010), yaptiklar1 anne ve bebegin yiliz ylize etkilesimlerini inceleyen calismada,
bebegin anneyle kurdugu etkilesim sirasinda, bebeklerinin verdikleri tepkilere gére annelerde
harekete gegcen baglanma Oriintiilerini incelemislerdir. Cocugunun verdigi bu tepkiler
karsisinda annenin yaklagimini belirleyen de benzer bicimde annenin kendi bakimvereniyle

kurdugu bagin bi¢imidir, niteligidir (Ainsworth ve ark., 1970; Bowlby, 2012a).
Ornek: Funda hanim (29)

“Her yer annemin duygulariyla doluydu,; babamsa var miydi yoksa onun yerine ofke kusan bir
hayalet mi yasiwordu evimizde, hi¢ anlayamadim. Ne zaman annemin kapisini ¢alsam, orada
yoktu. Babam, evin salonunda, karsisinda biiziilen bana esip giirlerken annem sessiz bir kedi
gibi yavasc¢a salondan ¢ikar, holii arsinlar ve yatak odasina girip kapisini kapatirdi. Annem
fiziken yoktu ama yoklugu her yerdeydi, her yere sizmisti. Ben de bir siire sonra duygularin
esiri oldugumu anladim, kizdim, kiistiim, iletisimi kestim ama bunu da karsimdaki kisinin cani
yansin, giintinti gorstin diye yaptim. Oysa i¢cimden gegen onun hi¢ gitmemesi istegiydi. Bugiin
cocugumu kucagima aldim; onun beni bagska tiirlii sevmesini, her seyden ¢ok sevmesini

istiyorum. Bana arkasini doniip sessizce gitmesine izin vermeyecegim.”

Kendi bireysel ge¢cmisinde yer alan yaralarini ¢ocuklari {izerinden tamir etmeye ¢alismak da sik
goriilen davranis bicimleri arasinda yer alir. Kisi kendi gegmisinde yapmak isteyip yapamadigi,
yarim kalan her ne varsa, dogacak ¢ocugunun o eksikleri tamamlamasini bekler. Kisinin her
tiirlii acisinin dindireni, ¢ocugudur. Burada hayalini kurdugu, diinyaya adim atacak olan kendi

bireysel ve 6znelligiyle yepyeni bir insan degil, kisinin fantezisinin kendisidir.

Gegmisten getirilen yasantilarin bir 6teki goriintiisii de, kok ailede ya da evlilik iliskisinde
yolunda gitmeyen olaylarin sorumlulugunun bir kisminin da kisinin kendisinde oldugu ger¢egi

kabul edilemedigi zaman, bu durumu farkinda olmadan bebege projekte etmek seklindedir.
Ornek: Yasemin hanim (27)

“Esimi severek evlendim, nisanlanmadan once beni yere gége sigdiramayan kaynanam, nisan
yiiziigii takildiktan sonra bir canavara doniistii; beni yok saydi, kendi basima ya da esimle
birlikte aldigimiz kararlar hakkinda kiyameti kopardi, hesap sordu. Ne oldugunu
anlayamadigim bir agmazin i¢inde sikigmis hissediyordum ve niganlimdan ayrilmaya karar
verdim. Ote yandan surf annesi beni istemiyor diye sevdigim bir adamdan ve mutlulugumdan
vazge¢mek de bana ¢ok aci veriyordu. Eviendik. Esimle gercekten sevgi dolu ve mutlu bir

beraberligimiz vardi ve bir cocugumuzun olmasi igin yeterince beklemistik. Nihayet bekledigim
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an gelip cattiginda dogurdugum kizzimin beni hi¢ sevmeyen, yillarca kendisine katlanmak
zorunda kaldigim kaynanama tipatip benzedigini gormek beni soke etmisti. Hayal kiritkligimin

1

boyutunu tarif edemem. Kurtulmak istedigim kaynanami dogurmustum.’

Ebeveynligin en zor gorevi, kendi sagliksiz dongiilerine ragmen ¢ocugun “kendi gibi, kendine
0zgii, oznel olabilme” gayretlerine destek verebilmektir; bir bebek i¢in de en biiyiik zorluk,

“kendisi” olabilme gayretlerini desteklemeyen ebeveynlerine ragmen biiylimeye ¢aligmaktir.
Duygulanim Diizenlenmesi

Duyumsadigimiz 6znellik hissini bize veren limbik sistemi olusturan yapilardir ve aym
zamanda limbik sistemin beynin bir¢ok alani ile kurdugu noronal baglantilardir. Fonagy ve
Target (2002)’a gore, ¢ocuk gelisiminin tamami, kendilik diizenlemesinin artigidir. Konusma
Oncesi iletisim, yani ortalama iki yas oncesi donem, bilingsiz olarak diizenlenen sezgisel

davranis ve Ortiik iliskisel bilgi alanidir (Papousek, 2007).

Erken donem c¢ocuk yetistirme deneyiminde bir annenin bebeginin biiylimesini
desteklemesindeki en 6nemli unsur, annenin baglanma oriintiilerine derinden bagl olan yakin
iligki kurabilme ve siirdiirebilme kapasitesidir. Norobiyolojik ¢alismalari inceledigimizde sozel
olmayan erken donemdeki gelisimden, ¢ocugun duygulanim diizenlemesinin genislemesi,
pozitif ve negatif duygulanim toleransinin artmasi durumlarini anliyoruz. Cocugun
deneyimledigi duygu yelpazesi ne kadar genis olursa, gelisen kendiligin duygusal yelpazesi de
0 kadar genis olacaktir (Ledoux, 2000). ‘Yeterince iyi anne’, bebekle arasindaki kirilmalar ve
bunlarin tamirinden sorumludur. Anne ve bebek, birlikte pozitif ve negatif duygulanimlar
arasinda birlikte salinirlar ve anne yeterince iyi ise ¢ocuk da olumsuz duygulanimlar tolere

etmeyi 6grenir (Winnicot, 1965).
Gecmisimizi neden tekrarhyoruz?

Stern (1998)’e gore birgok yakin donem caligsmalari, annenin bebegiyle olan baglanma
orlintiisiiniin, biliyiik 6l¢iide annenin kendi annesiyle aralarindaki baglanma oriintiisii tarafindan
belirlendigini sdylemektedir. Bu baglanma oriintiisii anne ve bebegin birbirlerinden ayrilma ve
yeniden bir araya gelme siireglerinde birbirlerine nasil davrandigi ve birbirleri hakkinda ne
hissettigi ile ilgilidir (Ainsworth, 1970; Stern, 1998). Peki bir baglanma oriintiisii, anne bebek

iliskisinde neden bu kadar 6nemlidir?

Duygu, zihindeki temel ama ¢ok gii¢lii tutumlarin ve potansiyel eylemlerin sozsiiz iletimidir
(Bowlby, 2012a, 2012b). Duygularin, bu duygularin hissedilmesinin, hissedilme siddeti ve

ifade bigimlerinin derinden bagli oldugu bu baglanma oriintiileri, bir insan yavrusunun, ileriki
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yillarda karsilasacagi olaylara karsi psikolojik olarak nasil uyum sergileyeceginin, bir baska
deyisle, arkadaslariyla, 6gretmenleriyle, sevdikleri ya da sevmedikleri oteki kisilerle nasil
iliskiler kuracagimin gostergesidir. Benzer bicimde insanlarin yetiskinlikteki aci esiklerini
belirleyen sey de erken donem nesne iliskileri ile baglantilidir. Buna “nesillerarasi aktarim”

denmektedir (Stern vd., 2013).
Kisinin Kendi Ge¢misinin Kaderinden Kac¢abilmesi Olanakh Midir?

Iki ayr1 zihin olarak anne ve bebegin zihinlerinin ahenk ve uyum iginde iliski kurmas ve énce
kendi aralarinda ve ardindan diinyayla etkilesimlerinde saglikli iliski kurabilmelerinin
temelinde ndronal baglantilarin oldugu anlasilmaktadir. Duygusal acidan bir dengelilik hali,
duygulart iireten limbik sistemin yeterince etkinlesmesi ancak bu etkinlesmenin kisinin
hayatinda kaosa yol acacak kadar yiiksek seviyede olmamasiyla gergeklesmektedir (Schore,
2016; Siegel, 2021). Ic gorii ya da kisinin kendisine dair farkinda olma hali ve kendisi
hakkindaki bilgisi, kisinin ge¢misini su ana ve ve gelecege baglamaktadir (Siegel, 2021).
Ainsworth (1993)’e gore, yogun duygularin bir¢ogu, baglanma iliskileri kurulurken, devam
ederken ya da bir bigimde bozulup yeniden kurulurken ortaya ¢ikmaktadir. Eger kurulmussa
givenli baglanma bi¢iminin devam ettirilmesi kiside gilivenlik kaynagi olarak
deneyimlenmektedir. Eger giivenli baglanma kurulamamissa ve onarilma ihtimali de
bulunmuyorsa, bu da kisinin hayatini olumsuz bigimde etkilemeye devam etmektedir.
Bahsedilen vaka orneklerinde de goriildiigli iizere, ebeveynleriyle kurduklari baglanma
orlintiileri anne adaylarinin duygulanimlarini, diistinme big¢imlerini ve davranis kaliplarini, bir
baska deyisle zihinsel semalarin1 bi¢imlendirmistir. Ebeveynleriyle kurduklar1 baglanma
Oriintlistiniin  dogal sonucu olarak gebelik durumlarina yaklasimlart da etkilenmis

goriinmektedir.

Stern vd. (2013) ifade ettigine gore bir anne, kendisine yapilan anneligi tekrarlamak zorunda
degildir. Kendi annesiyle olan iligkisini anladig1 oranda yasadigi dongiliyle uzlast ihtimali
artacak, bu uzlasi da dongiiyii diistinmeden tekrarlama ihtimalini o oranda ortadan kaldiracaktir.
Bunun baslangi¢ noktasi ise mevcut tekrarlanan oriintiilerin bilingli olarak farkina varmak, i¢
gorii gelistirmektir. Yani iligkinin kendisinin degismesine degil, bu iliskiye dair alginin
degismesi gerekir. Ote yandan kisinin i¢ gorii gelistirmesi tek basina doniisiim saglamak igin
yeterli olmamaktadir, i¢ goriiyle birlikte deneyime dayali ¢abalarin da olmasi1 gerekmektedir.
Kalict degisim ile yalnizca diisiinme bi¢iminin degismesi degil duygulanimdaki kalici

degisimler ve yani sira diisiince ve davraniglardaki degisim de isaret edilmektedir. Duygulanim
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degisikligi limbik sistemdeki artmis diizenlemeyle kalic1 hale gelmekte ve bu limbik sistemdeki
duygulanim diizenlenmesi de tekrarlayan deneyimler ile kalici hale doniismektedir.
Kaynak¢a

Ainsworth, M. D. S., & Bell, S. M. (1970). Attachment, Exploration, and Separation:
Illustrated by the Behavior of One-Year-Olds in a Strange Situation. Child
Development, 41(1), 49. doi:10.2307/1127388

Ainsworth, M. D. S. (1993). Attachments and other affectional bonds across the life cycle. In
C. M. Parkes, J. Stevenson-Hinde, & P. Marris (Eds.), Attachment across the life sycle
(pp. 33-51). New York: Routledge.

Beebe, B., Jaffe, J., Markese, S., Buck, K., Chen, H., Cohen, P., ... Feldstein, S. (2010). The
origins of 12-month attachment: A microanalysis of 4-month mother—infant interaction.
Attachment & Human Development, 12(1-2), 3-141. doi:10.1080/14616730903338985

Bowlby, J. (2012a). Giivenli bir dayanak: Ebeveyn-cocuk Baglanmasi ve Saglikli Insan
Gelisimi. Kocaeli: Psikoterapi Enstitiisii Yayinlart.

Bowlby, J. (2012b). Sevgi Baglarinin Kurulmasit ve Bozulmast. Kocaeli: Psikoterapi Enstitiisii
Yayinlari.

Cozolino, L. (2014). Insan Iliskilerinin Norobilimi: Baglanma ve Sosyal Beynin
Gelisimi. Kocaeli: Psikoterapi Enstitilisti Yayinlart.

Cozolino, L. (2017). Psikoterapinin Norobilimi Sosyal Beyni lyilestirmek. Psikoterapi Enstitiisii
Egitim Yayinlari

Helmeke, C., Ovtscharoff Jr, W., Poeggel, G., & Braun, K. (2001). Juvenile emotional
experience alters synaptic inputs on pyramidal neurons in the anterior cingulate cortex.
Cerebral Cortex, 11(8), 717-727.

LeDoux, J. E. (2000). Emotion circuits in the brain. Annual review of neuroscience, 23(1), 155-
184.

Papousek, M. (2007). Communication in early infancy: An arena of intersubjective
learning. Infant Behavior and Development, 30(2), 258-266.

Pipp, S., & Harmon, R. J. (1987). Attachment as regulation. A commentary. Child
Development, 648-652.

Schore, A. N. (2000). Attachment and the regulation of the right brain. Attachment & human
development, 2(1), 23-47.

Schore, A. N. (2003). Affect dysregulation and disorders of the self (Norton Series on
Interpersonal Neurobiology). WW Norton & Company.

41



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 4(8), 28-42 Serpil Kiziltas GUNYUZ

Schore, A. N. (2012). Gelisimsel Norobiyoloji ve Baglanma Kurami Atolye Calismasi
Metinleri. Kocaeli: Psikoterapi Enstitiisii Yayinlari.

Schore, A. N. (2016). Affect regulation and the origin of the self: The neurobiology of emotional
development. New York: Routledge.

Siegel, D. J. (1999). The developing mind: Toward a neurobiology of interpersonal experience.
Guilford Press.

Siegel, D. J. (2021). Beynin Bilin¢li Farkindaligi. Kocaeli: Psikoterapi Enstitiisii Yayilari.

Stern, D. N. (1998). The interpersonal world of the infant: A view from psychoanalysis and
developmental psychology. Londra: Karnac Books.

Stern, D. N., Bruschweiler-Stern, N., & Freeland, A. (2013). Bir Annenin Dogusu. Istanbul:
Bilgi Universitesi Yayinlar1

Trevarthen, C. (1996). Lateral asymmetries in infancy: Implications for the development of the
hemispheres. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 20(4), 571-586.

Walker-Andrews, A. S., & Bahrick, L. E. (2001). Perceiving the real world: Infants' detection
of and memory for social information. Infancy, 2(4), 469-481.

Wilson, T. D., & Bar-Anan, Y. (2008). The unseen mind. Science, 321, 1046-1047.

Winnicott, D. W. (1965). The maturational processes and the facilitating environment: Studies
in the theory of emotional development. The International Psycho-Analytical Library,
64, 1-276.

Wittling, W. (1997). The right hemisphere and the human stress response. Acta Physiologica
Scandinavica, 161, 55-509.

42



