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Oliim Farkindalig1 ve Ruh Sagh@i Arasindaki iliskilerinin incelenmesi'
Ciineyt OKCU?

Ozet

Bu aragtirmada ruh saglig1 ve 6liim kavrami arasindaki iliskiler ve yordayict etkiler alanyazindaki ¢aligmalardan
farkli olarak ¢aligilmamig boyutlar iizerinden incelenmistir. Bu dogrultuda 6lim kavraminin farkli boyutlar ele
almarak duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma iizerindeki etkilerinin ortaya konmasi amaglanmigtir. Arastirma
Antalya ilinde faaliyet gdsteren CMB Yachts ve Istanbul ilinde faaliyet gosteren PwC sirketlerinde gérev alan
mavi ve beyaz yaka ¢alisanlar ve aragtirmacinin iletisimde oldugu sosyal kurumlardaki ¢alismayanlar igerisinden
rastgele orneklem secimiyle 346 (kadin n = 207; erkek n = 139) goniillii katilimeciyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada 6lgme araci olarak Ruh Saglig Siirekliligi Kisa Formu ve Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi
kullanilmistir. Arastirma analizleri SPSS ve AMOS programlar1 kullanilarak korelasyon ve yapisal esitlik
modellemesi yontemleriyle yapilmistir. Aragtirma bulgularina gore 6liim farkindaliinin ruh sagligi iizerinde
anlaml diizeyde negatif yordayici etkiye; 6liim mirasinin psikolojik ve sosyal iyi olma ilizerinde anlamli diizeyde
pozitif ydnde yordayici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 6liim korkusu, 6liimii kabul etme, 6liimii
giigstizlestirme ve Oliimi diisinmeme boyutlarinin duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma iizerinde anlamlt
diizeyde yordayict etkiye sahip olmadigr saptanmistir. Caligmada 6liim mirasinin psikolojik ve sosyal iyi olma
iizerindeki pozitif yordayici etkisi ve 6liim farkindaliginin ruh sagligi iizerindeki negatif yordayici etkisi ortaya
konmustur. Aragtirmanin bulgulari ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartigilmis ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ruh Saghgi, Iyi Olma, Oliim
Examination of the Relationships between Mortality Awareness and Mental

Health
Abstract

In this research, the relationships and predictive effects between mental health and mortality were analyzed over
unspecified dimensions different from the studies in the literature. It is aimed to reveal the effects of the mortality
on emotional, psychological and social well-being by considering different dimensions. It was conducted with the
participation of 346 (female n = 207; male n = 139) volunteers selected randomly from blue-collar and white-
collar employees working for the CMB Yachts Company operating in the province of Antalya as well as the PwC
Company operating in the province of Istanbul in Turkey, in addition to non-working participants in social

institutions with whom the researcher maintained communication. Data were collected utilizing the Mental Health
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Psikoloji Yiiksek Lisans tezinde elde edilen verilerle hazirlanmigtir
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Continuum Short Form and The Multidimensional Mortality Awareness Measure. In the analysis of the findings,
correlation and structural equation model methods with SPSS and AMOS programs were used. Mortality
awareness has significantly negative predictive effect on mental health and also mortality legacy is a significant
positive predictor of psychological and social well-being. On the other hand, the dimensions of mortality
fearfulness, mortality acceptance, mortality disempowerment and mortality disengagement did not have a
significant predictive effect on emotional, psychological and social well-being. The positive predictive effect of
mortality legacy on psychological and social well-beings and negative predictive effect of mortality awareness on
mental health were revealed. The findings were discussed and in the light of these findings suggestions for future
studies were proposed.

Keywords: Mental Health, Mortality, Well-Being, Death

Giris
Ruh sagligi, tarih boyunca iizerinde durulan 6nemli kavramlardan biri olmustur. Antik Yunan
filozoflar1 ile baglayan siire¢ gliniimiiz diisliniirleriyle devam etmis ve 20. yiizyil psikoloji
akimlartyla aciklanmaya c¢aligilmigtir. Ruh sagligimi kisaca patolojik yapinin olmadigi
durumlarda kisinin sergiledigi duygu, diisiince ve davranislarin olumlu yondeki islevselligi ve
kisinin iyi olma hali olarak ifade etmek miimkiindiir. Biitiinciil ve cok boyutlu yapiya sahip olan
iyi olma hali kavrami, hazci yaklasimla olumlu duygulanim ve yasama karsi doyum hissi,
islevselci yaklagimla kisinin kendini ve yasaminmi kabul ederek kendini gergeklestirmesi
(Demirci ve ark., 2017), kisinin akil ve ruh biitiinliigli saglayarak yasamda amac¢ edinmesi,
anlam bulmasi, hedeflerine yonelik ¢aba gostermesi, kisisel ve sosyal alanlarda islevsel bir
yasam siirerek saglikli olmaya yonelimi (Owen ve Celik, 2018) olarak tanimlanmaktadir. Bu

cercevede ruh sagligi li¢ boyutlu iyi olma hali {izerinden ele alinmaktadir.

Oznel lyi Olma ya da Hazcilik (Hedonizm) seklinde de belirtilen “Duygusal Iyi Olma” doyum
ve mutluluk hali olarak tanimlanmaktadir. Kisinin olumlu duygular1 (nese, heyecan, giiven,
seving, umut, cesaret vb.) sik ve yogun, olumsuz duygular (6fke, nefret, korku, endise, liziinti,
umutsuzluk vb.) daha az ve etkisiz yasayarak yasamdan yiiksek doyum almasi olarak ifade
edilmektedir (Dagli ve Baysal, 2016; Provencher ve Keyes, 2011; Sar1 ve Cakir, 2016).

Islevsellik (Eudoimonism) terimiyle de ifade edilen “Psikolojik Iyi Olma” bireyin i¢gérii
kazanarak benligini kabul etmesi, 6zerk ve etkili iletisim kurabilmesi, yasamda amag ve anlam
edinmesi ve kisisel gelisimini saglayarak kendini gergeklestirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Duygusal iyi olma ruh saglig1 iyiligi i¢in tek basina yeterli olmamakta, psikolojik iyi olmanin
da mutlaka saglanmas1 gerekmektedir. Duygusal ve psikolojik iyi olma diizeyleri yiiksek olan
kisilerin ruh sagliklar1 1yi, yasam kaliteleri yiiksek olarak belirtilmektedir (Demirci ve Akin,
2015; Keldal, 2015; Provencher ve Keyes, 2011; Sar1 ve Cakir, 2016).
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Sosyal Islevsellik olarak ifade edilen “Sosyal Iyi Olma” ise bireyin yasamdaki islevsellik ve
zorluklarin iistesinden gelebilme diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik iyi olma kisinin
bireysel islevselligi olarak tanimlanirken sosyal iyi olma kisinin toplum i¢indeki kabulii,
biitiinliigii, uyumu, katkis1 ve aidiyet hissiyle edindigi toplumsal islevselligi olarak ifade

edilmektedir (Demirci ve Akin, 2015; Provencher ve Keyes, 2011).

Alanyazinda ruh sagligini iyi olma halleri {izerinden ele alan farkli ¢caligmalar (Diener ve ark.,
2010; Diener ve ark., 2009; Hills ve Argyle, 2002; International Wellbeing Group, 2013;
Seligman, 2011; Smith ve ark., 2008; Tennatt ve ark., 2007) bulunmaktadir. Longo, Coyne ve
Joseph (2017) tarafindan gelistirilen ve 14 boyut ile iyi olmay1 dlgiimleyen “Genel Iyi Olus
Olgegi” ve Keyes (2002) tarafindan gelistirilen ve ruh saghigim duygusal, psikolojik, sosyal iyi
olma iizerinden Ol¢imleyen “Ruh Sagligi Siirekliligi Kisa Formu” gecerlik ve giivenirligi

saglanmis ¢cok boyutlu 6nemli ¢aligmalardir.

Bu arastirmada da kullanilan, Keyes (2002) tarafindan gelistirilen ve Demirci ve Akin (2015)
tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Ruh Sagligi Siirekliligi Kisa Formu” yapilan bir
caligma ile (Perugini ve ark., 2017) farkli kiiltiirlere uygulanmis ve ruh sagligini ii¢ boyutlu ele
alarak olciimleyen &nemli olgeklerden biri olmustur. Olcegin gecerligi 38 farkli kiiltiir
iizerinden incelenmis ve farkl kiiltiirler arasinda da giivenilirligini korudugu tespit edilmistir
(Piotrowska ve ark., 2017). Ayrica 6l¢ek yetiskin ruh saghigi olusumunun arastirildigi ve
psikopatolojik durumlarinda ele alindig1 bir ¢alismada kullanilmis, yetiskin ruh sagliginda
psikopatoloji ve iyi olma hali 6l¢limleme i¢in kullanilabilecek gecerli ve 6nemli bir lgme aract

olarak tespit edilmistir (Franken ve ark., 2018).

Yasamda bilinen tek mutlak gergek 6liimdiir. Oliim, insanin anlam yiikledigi amaglarinin sona
erdigi andir. Akhtar (2010) 6liimii hastalarin korku ve depresyon hakkindaki duygularini fark
ederek varolugsal miicadelelerini tamimak i¢in kullanilan bir smir ¢izgisi olarak
tanimlamaktadir. Insan, 6ziindeki varlig1 koruma ve siirdiirme ¢abasiyla tek kacinilmaz gercek
olan 6liim arasinda catisma yasamaktadir. Tiim canlilar i¢cinde 6liim ger¢eginin farkinda olan
tek bilingli varlik olan insan bu farkindalik sebebiyle kaygi yagsamakta ve bununla bas etmeye
caligmaktadir. Bu siirecte kaygi insan i¢in 6liimiin yoklugunu hatirlatan kavram olmakta ve
insan Oliimi 6ldiirmek i¢in kaygiyr kullanmaktadir. Bu durum bir kisir dongii yaratmakta ve
insan varligini hissetmek icin kaygi duyma bedelini kabul etmektedir (Gegtan, 2016; Ozakkas,
2017; Pyszczynski ve ark., 2015; Yalom, 2016). Bu cercevede 6liim kavrami ile ruh saglig
arasinda dogrudan ve dolayl iligki bulundugu agiktir.
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Oliimiin anlam ve anlamsizlig1, belirsizligi, dliimle beraber gelen kontrol ve sosyal bag
kayiplar1 ise 6liim korkusu yaratan baslica unsurlardir. Abdel-Khalek (2002) tarafindan 6liim
korkusu sebepleri lizerine yapilan ¢alismada insanlarin 6liimden dort ana sebeple korktuklar
ortaya konmustur. Bunlar; ac1 ve cezandan korkma, diinyevi katilimlar1 kaybetmekten korkma,
dini agidan giinah ve hatalardan korkma, sevilen kisiden kopmaya duyulan korkma seklinde
tanimlanmistir. Yalom (2017) insanin tiim digsal etkenlerden, arzularindan, bilgilerinden,
inan¢larindan uzaklagtiginda varolusun son kaygisina varacagini, tiim varolus kaygilarini
icerisinde barindiran en belirgin ve rahatsiz edici nihai kaygi olan 6liim korkusu yasayacagini
belirtmektedir. Bu sebeple 6liimii ilk psikopatoloji kaynagi olarak gormekte ve psikoterapilerini

oliim farkindalig1 iizerine yapilandirmaktadir.

Oliim, yapisi itibariyle kaygiya sebep olabilecek o6zellikte bir kavramdir. Aci, hastalik,
yalnizlik, bedensel veya nesnesel kayip, 6liimiin zaman ve olus seklinin 6ngoriilemez olusu,
olim deneyimi ve 6liim sonrasinin bilinemez olusu kaygiya sebep olan yapisal durumlardir
(Aydogan ve ark., 2015). Oliimle yiizlesmenin ise yasamdan tat alma, gergekei ve hissedilir bir
varolus hissi alma, cesaret ve biitlinlik hissiyle karar verebilme giicii edinme, yasami
anlamlandirma, giic kazanma, sorumluluk alma, biitiinciil bir yasamsal plan gelistirme,
basarisizlik esaretinden kurtulma gibi psikolojik faydalar sagladig: belirtilmektedir (Tanhan,
2013). Oliim farkindalig, kisinin 6liimii sadece korku boyutuyla degil diger unsurlariyla da
kabul etme ve yaklasim gosterme diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Levasseur, McDermott ve

Lafreniere 2015).

Alanyazinda 6liim kavraminin kaygi ve korku basta olmak iizere farkli boyutlariyla ele alindig:
onemli ¢aligmalar bulunmaktadir (Abdel-Khalek, 2004; Lester, 1990; Levasseur ve ark., 2015;
Templer, 1970; Thorson ve Powell, 2007; Wittkowski, 2001). Bu arastirmada da faydalanilan,
Levasseur ve arkadaglar1 (2015) tarafindan gelistirilmis, Bulut, McDermott ve McEwan (2017)
tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis, gegerlik ve giivenirligi kanitlanmis olan “Cok
Boyutlu Oliim Farkindalig1 Olgegi” ¢alismasinda ise 6liime yaklasim farkli boyutlar iizerinden
ele alinmis ve sonucunda 6liim mirasi, 6liim korkusu, 6liimii kabul etme, 6liimii giigsiizlestirme,

oliimii diistinmeme gibi kavramlara odaklanilmistir.

Ruh sagligini tanimlamak ve davranislart anlamlandirmak i¢in bireyin i¢ ve dis etkenlerle iligki
icinde olan iyi olma hallerinin ¢ok boyutlu olarak iliskide oldugu diger kavramlarla birlikte ele
alimmasi1 gerekmektedir. Varolussal ve yasamsal kaygi yaratan 6liim ise siiphesiz ruh saglig
iizerinde en fazla etkiye sahip olan kavramdir. Oliim ve ruh sagligi kavramlarmin ¢ok boyutlu

yapilarinin olmasi ve aragtirmacilarin 6liim kavramiyla ¢alismak istememeleri alanyazinda bu
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yonde yapilacak calismalara ihtiyaci arttirmustir. Ozellikle 6liim kaygist ve korkusu
kavramlarmin digindaki boyutlarin ve gizil degiskenlerin arastirilmasi, farkli iyi olma halleri
iizerindeki etkilerinin ortaya konmasi alandaki ¢aligmalara 11t tutma agisindan 6nem arz
etmektedir. Bu dogrultuda alanyazindaki ¢caligmalarda 61iim farkindaligi iizerinde yiiksek etkiye
sahip olan 6liim mirasi, 6lim korkusu, 6liimii kabul etme, 6limii giigsiizlestirme ve Oliimii
diisinmeme kavramlari ile ruh sagligi yapisini olusturan iyi olma hallerinin bir arada ele
alindig1 yapisal model ve iligkilerin test edilmesi i¢in yol analizi olusturulmustur. Model ve
analizler alanyazin ¢alismalarinda tek tek ele alinan kavramlarin ayni anda birbirleriyle olan

iligkilerinin ve yordayici etkilerinin ortaya konmasi hedefiyle olusturulmustur.

Bu ¢alismanin temel amaci ruh sagligr ve 6liim kavraminin giincel ve ¢ok boyutlu yapilar
iizerinden ele alinarak birbirleriyle olan pozitif ve negatif yonlii iliskilerinin ve yordayici
etkilerinin ortaya konmasidir. Pozitif yonlii iliski, bir parametre arttik¢a, digerinin de arttigini,
negatif yonlii iliski ise biri artarken digerinin azaldigini ifade etmektedir. Alanyazinda iyi olma
halleri lizerine yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda konu tek boyutlu olarak ele alinmis ve agirlikli
olarak duygusal veya psikolojik iyi olma hali lizerinden degerlendirilmistir. Ancak kisinin
duygusal agidan 1yi olmasi sosyal a¢idan da iyi olacagi anlamina gelmemektedir. Benzer sekilde
oliim kavrami da siklikla kaygi ve korku boyutu iizerinden ele alinmis ve ¢ok boyutlu yapisi
tizerinde durulmamistir. Ancak insan ile 6liim kavrami arasindaki iliski sadece kaygi ve korku
ile sinirli degildir. Bu calisma kaygi ve korku haricindeki yapilar1 da ele alarak 6liim kavraminin
duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma tizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amaglamistir. Bu
cercevede 0liim farkindaligi ve alt boyutlari olan 6liim mirasi, 6liimii kabul etme, 6liim korkusu,
Olimii diistinmeme, olimi giigsiizlestirme kavramlarinin ruh saglhigi, duygusal, psikolojik,
sosyal 1yi olma halleriyle yordayici etkilesimde olup olmadigi sorularina cevap aranmustir.
Ayrica ¢alismanin psikoterapi yontemlerine 6zellikle kaygi bozukluklar: tedavi bigimlerine
katki saglayacagi diisliniilmiis ve 6liim kavrami lizerine yapilan ¢alismalarin azlig1 sebebiyle

alanyazina katki saglama hedeflenmistir.
Yontem

Orneklem

Yakin Dogu Universitesi bilimsel arastirmalar etik kurulunun YDU/SB/2019/397 no’lu onayi
ile hazirlanmis olan arastirmanin 6rneklemi Istanbul ve Antalya ilinde yasayan ve farkl
demografik ozelliklere sahip 18-70 yas arast 207’si kadin, 139’u erkek olmak tizere 346
yetiskinden olusmaktadir. Arastirma Antalya ilinde faaliyet gdsteren CMB Yachts ile Istanbul

ilinde faaliyet gosteren PwC sirketlerinde gorevli beyaz ve mavi yaka calisanlar ile

47



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 4(8), 43-62 Ciineyt OKCU

arastirmacinin iletisimde oldugu sosyal kurumlardaki calismayanlar arasindan rastgele
orneklem yontemiyle secilen goniillii katilimcilarla yiiz ylize goriisiilerek gerceklestirilmistir.
Yiiz yiize yapilan 6l¢ek uygulamalari sirasinda sorulart okumadan veya 6zensiz sekilde cevap
verdigi gézlemlenen katilimcilar ile birden fazla bos veya ¢ift cevap barindiran ve imzasiz olan
olgekler degerlendirmeye alimmamistir. Olgek sorularindan rahatsiz olup cevaplamayi yarida
birakan 6 adet katilimer verisi ile degerlendirme kriterlerini saglamadig tespit edilen 21 adet

katilimci verisi analiz dist birakilmistir.
Veri Toplama Araglan

Demografik bilgiler katilimcilara 6lgeklerden once kisisel bilgilerinin soruldugu ve aragtirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile alinmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak iki adet gegerlik ve giivenirligi kanitlanmig 6l¢ek kullanilmigtir. Keyes (2002) tarafindan
duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma hali lizerinden ruh sagligin1 6l¢gmek amaciyla gelistirilen
“Ruh Saglig1 Siirekliligi Kisa Formu (RSS-KF)” ve Levasseur, McDermott ve Lafreniere
(2015) tarafindan bireyin oliimle olan etkilesimini ¢ok boyutlu incelemek igin gelistirilen ve
6lim mirasi, 6liim korkusu, 6liimii kabul etme, 6liimii gii¢siizlestirme ve 6limi diigiinmeme
boyutlari {izerinden 6liim farkindaligini dlgiimleyen “Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi

(CBOFOQ)” arastirmada kullanilmis olan veri toplama araclaridir.

Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu (RSS-KF): 14 madde ve objektif bir 6lgek olarak Keyes
(2002) tarafindan gelistirilen formda “Son bir ay boyunca ne kadar siklikla asagidaki duygular
hissettiniz?” sorusuna 6’l1 Likert tipi (0 = Hicbir zaman, 5 = Her giin) derecelendirme
uygulanmaktadir. Olgekte ¢eldirici ve ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek, her
boyutta alinan puanin yiiksekligi dogrultusunda kisinin duygusal, psikolojik, sosyal iyi olma
hali ve ruh saglig: siirekliligini 6lgmektedir. Orijinal forma yap1 gecerligi agisindan uygulanan
dogrulayic1 faktor analizinde Olg¢egin tiim alt boyutlarinda iyi uyum gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Olgek giivenirligi acisindan ele alinan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .74
olarak bulunmustur. Olgek test-tekrar test giivenirligi, ii¢ ay arayla yapilan uygulamalarda .68,
dokuz ay arayla yapilan uygulamalarda ise .65 olarak tespit edilmistir. Olgcek Demirci ve Akin
(2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis, dlgegin gecerlik ve giivenirligi kanitlanmistir. Tiirkce
6lgek formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari Duygusal Iyi Olma boyutu icin .84,
Psikolojik Iyi Olma boyutu i¢in .85, Sosyal Iyi Olma boyutu i¢in .78, tiim 6lcek icin .90 olarak
bulunmustur (Demirci ve Akin, 2015).

Cok Boyutlu Oliim Farkindahg Olgegi (CBOFO): Levasseur ve arkadaslari (2015)
tarafindan bireyin 6liimle olan etkilesimini ¢ok boyutlu degerlendirmek icin gelistirilmis olan
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objektif bir 6lgektir. Orijinal 6lgek formu ters kodlama olmayan 36 madde ve 7’li Likert tipi (1
= Kesinlikle katilmiyorum, 7 = Kesinlikle katiliyorum) puanlama sisteminden olusmaktadir.
Olgek, oliim miras1, oliim korkusu, oliimii kabul etme, Sliimii giigsiizlestirme ve Oliimii
diisinmeme boyutlar1 tlizerinden kisinin 6liim farkindaligin1 6l¢mektedir. Orijinal 6lgegin
giivenirlik analizinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .84, iki yarim giivenirlik katsayis1 .73
olarak tespit edilmistir (Levasseur ve ark., 2015). Bulut ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
Tiirkceye ve Tirk kiiltiiriine uyarlanan 6lgegin yap1 gegerligi dogrulayici faktor analizi ile
incelenmis ve bes boyutlu yapisi dogrulamistir. Uyarlanmis 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .79, iki yarim giivenirlik katsayis1 .74 olarak bulunmus ve Tirk kiiltiiriinde 6lim
farkindaligin1 degerlendirme agisindan gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak kabul edilmistir

(Bulut ve ark., 2017).

Istatistiksel Analiz

Aragtirma verileri katilimcilarla yiiz yiize goriismeler yapilarak toplanmistir. Degerlendirme
sartlarin1 saglamadig tespit edilen toplam 21 adet katilimcr verisi analiz dis1 birakilmistir.
Ayrica 6 adet katilimer verisi katilimcilarin bazi sorulardan rahatsiz olmalar1 ve katilimi yarida
birakmak istemeleri sebebiyle analiz dis1 birakilmistir. Goniilliiliik esasiyla gerceklestirilen
olgek uygulamasina toplam 373 katilimci dahil olmus, degerlendirme sartlarinin saglandigi
toplam 346 katilimcinin verileri analiz kapsamina alinmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel
analizi ve ¢oziimlenmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 programi
kullanilmig, coklu istatistiksel verilerin ¢dziimlenmesi icin AMOS 21.0 yazilimindan
faydalanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov, QQ plot,
Carpiklik-Basiklik ve ug degerlere iliskin katsayilarla test edilmistir. Olgek puanlari arasindaki
korelasyonlar Pearson korelasyon analiziyle saptanmis ve Olgekler arasindaki yordama
etkilerinin incelenmesi icin Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilmistir. Ortiik
degiskenler arasindaki model test edildikten sonra gézlenen degiskenler arasindaki iligkinin de

test edilerek detay verilmesi ve ¢alismanin zenginlesmesi adina yol analizi de yapilmistir.
Bulgular

Arastirmanin %26,9’unu 25 ve alt1, %37’sini 26-35 aras1, %27,2’sini 36-45 aras1 ve %8,9’unu
46 ve TUstli yas grubundaki %59,8 kadin, %40,2 erkek katilimcilar olusturmaktadir.
Katilimcilarin %46,5°i Antalya ilinde, % 53,51 ise Istanbul ilinde yasamaktadir. Katilimcilarin
%41,3°0 evli, %48,3’t bekar, %10,4’i bosanmig/dul olup %38,1°’1 c¢ocuk sahibidir.
Katilimeilarin %36,7’si ilk6gretim/lise, %50,6°s1 lisans, %12,7’si lisansiistii mezunu olup %

70,2’si caligmaktadir. Gelir diizeyi agisindan katilimeilarin %47,1°1 3500 TL ve alt1, %31,8°1
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3501-7000 TL aras1, %21,1°1 7001 TL ve lizeri aylik gelire sahiptir. Katilimcilarin %7,2’sinin

kendisinde, %6,9’unun ailesinde psikolojik rahatsizlik dykiisii bulunmaktadir.

RSS-KF, CBOFO puanlarinin tanimlayic istatistikleri incelenmistir. Bu dogrultuda Duygusal
Iyi Olma (M = 9.76, SD = 3.21), Psikolojik Iyi Olma (M = 22.14, SD = 5.80), Sosyal Iyi Olma
(M = 12.12, SD = 5.74), Ruh Saghig Siirekliligi (M = 44.01, SD = 12.0), Oliim Miras1 (M =
5.03, SD = 1.20), Oliim Korkusu (M = 3.12, SD = 1.19), Oliimii Kabul Etme (M = 5.24, SD =
0.74), Oliimii Giigsiizlestirme (M = 2.90, SD = 1.24), Oliimii Diisiinmeme (M =4.11, SD = 1.26)
ve Oliim Farkindalig1 (M = 4.08, SD = 0.54) boyutlarmin ortalama ve standart sapmalar1 tespit
edilmistir. Tanimlayici istatistiksel veri girisleri yapildiktan sonra verilerin normal dagilima
uygunlugu test edilmis ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmis, gegerlik ve gilivenirlikleri kanitlanmis olgeklerde yer alan maddelerin arastirma
orneklemindeki katilimcilar tarafindan rahatca idrak edildigi tespit edilmis ve bu sebeple ilave
bir gecerlik ¢alismasi yapilmamistir. SPSS’te regresyon analizinin varsayimlarindan biri olan
coklu dogrusal baglant1 problemi kontrol edilmis olup, tahmincilere iliskin VIF degerlerinin
1,098 ile 1,159 arasinda seyrettigi belirlenmistir. Buna goére VIF<10 oldugundan dolayi

tahminciler arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 problemi olmadig1 saptanmustir.
Ruh Saghg ve Oliim Farkindalig Arasindaki iliskisel Bulgular

Katilimcilarin psikolojik iyi olma, sosyal iyi olma, ruh saglig: siirekliligi ile 6lim mirasi
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli (r = .237, r = .220, r = .244, p < .001), 6liim korkusu
puanlari ile negatif yonde anlamli iliskiler goriilmiistiir (r =-.198, r = -.204, r = -.224, p <.001).
Ayrica olimii kabul etme puanlan ile psikolojik iyi olma puanlar arasinda pozitif yonde ve

anlamli bir iliski bulunmustur (r = .138, p <.01).

Katilmeilarm  Oliimii  Diisiinmeme, Oliimii  Giigsiizlestirme ve Oliim Farkindalig
boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Duygusal, Psikolojik, Sosyal Iyi Olma ve Ruh Saglig
Siirekliligi boyutlar1 puanlari arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamustir (p > .05). MHC-SF

ve MMA-Measure puanlari arasindaki korelasyonlar Tablo 1’te gosterilmektedir.
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Tablo 1. Katilimeilarin RSS-KF, CBOFO ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki Korelasyonlar
1) ) ®) (4) () (6) () (8) (9 (10

Duygusal 1
Iyi Olma (1)
Psikolojik 0424 1
Iyi Olma (2) 0.000*
Sosy3_| 0.468 0.507 1
Iyi Olma (3) 0.000* 0.000*

0.697 0.840 0849 1
0.000* 0.000* 0.000*
Oliim Miras1 0.091 0237 0220 0244 1

r
p
r
p
r
p
Ruh Sagligt r
p
r
(5) p 0.092 0.000* 0.000* 0.000*
r
p
r
p
r
p
r
p
r

Siirekliligi (4)

-0.112 -0.198 -0.204 -0.224 0.074 1

0.036 0.000* 0.000* 0.000* 0.169

0.074 0.138 -0.008 0.083 0.313 0.259 1

0.170 0.010* 0.881 0.125 0.000* 0.000*
-0.062 -0.092 -0.118 -0.118 -0.183 0.053 -0.026 1

0.251 0.086 0.028 0.028 0.001* 0.330 0.624
-0.013 0.046 0.008 0.022 -0.121 -0.160 0.023 0.211 1

Oliim Korkusu
(6)
Oliimii Kabul Etme
(7
Oliimii
Gligstizlestirme (8)

Oliimii Diisiinmeme

©) 0.805 0.393 0.885 0.677 0.024* 0.003* 0.674 0.000*
Oliim Farkindalig1 -0.024 0.035 -0.045 -0.011 0426 0500 0530 0496 0448 1
(10) p 0.659 0517 0.400 0.836 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000%

Not: .12 iizerindeki korelasyon degerleri (p < .05), .15 iizerindeki korelasyon degerleri (p < .01), .20 iizerindeki
korelasyon degerleri (p < .001) anlamhidir.

Oliim Farkindah@ ve Ruh Saghg Arasindaki iliskilerin YEM ile Incelenmesi

Yetiskinlerde 6liim farkindaliginin ruh sagligint yordayicilifina iliskin yapilan arastirmada
gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki baglantilarin ayn1 anda test edildigi Yapisal Esitlik
Modelleri olusturulmustur. Olusturulan modeller ve kurulan yapisal yol AMOS yazilim
kullanilarak test edilmistir. Modellerin veri setleri tarafindan dogrulanip dogrulanmadigini ve
uyum iyiligi uygunlugunu belirlemek igin X?/sd, GFIl, AGFI, NFI, RMSEA uyum indekslerinden
faydalanilmistir.

Katilimcilarin, CBOFO puanlarmin RSS-KF puanlarini yordama durumunun incelenmesi igin
olusturulan yapisal esitlik modeli Sekil 1°de gosterilmektedir. Modelin veri setleri tarafindan

dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek i¢in uyum indeksleri (X?/df = 2.930, GFI = .968, NFI
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=.876, CF1=.912, RMSEA = .075) incelmistir. GFI indeksinin iyi uyum, X?/df, CFl ve RMSEA
indekslerinin ise kabul edilebilir uyum 0l¢iitiine sahip oldugu ve modelin uyum iyiliginin uygun
oldugu goriilmiistiir (Ilhan ve Cetin, 2014; Kline, 2011; Hu ve Bentler, 1999). Tablo 3’de
gosterildigi iizere katilimcilarn Oliim Farkindaligi puanlarmimn Ruh Saghigi Siirekliligi

puanlarini anlaml diizeyde ve negatif yonde yordadigi tespit edilmistir (-.29, p < 0,05).
Sekil 1. CBOFO Puanlarinin RSS-KF Puanlarini Yordama Durumuna iliskin YEM
@[ Omrina ]

€Q—» Oliim Korkusu

| OlimKokusu |wg. %
€)—»_Olimil Kabul Etme <=3 Olim Fakmdalifi ) ——2—

AT,

v

2

/ﬂ/' Duygusal Tyi Olma )
—59 g | Psikolojik tyi Olma €D
N Sosyal Tyi Olma

Ruh Saglig1
Sirekliligi

@)—»| Olimi Giigsiizlestirme

€3—»| Olimi Disinmeme

Olgeklerin alt boyutlar: iizerinden birbirleriyle olan yordayic etkilerini incelemek igin
olusturulan yapisal esitlik modeli Sekil 2’de gdsterilmektedir. Modelin veri setleri tarafindan
dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek i¢in uyum indeksleri (X?/df = 3.043, GFI = .988, NFI
=.952, CFI =.965, RMSEA = .077) incelmistir. GFI, NFI indeksinin iyi uyum, X?/df, CFI ve
RMSEA indekslerinin ise kabul edilebilir uyum 6lgiitiine sahip oldugu ve modelin uyum
iyiliginin uygun oldugu goriilmiistiir (Ilhan ve Cetin, 2014; Kline, 2011; Hu ve Bentler, 1999).
Tablo 2’de gosterildigi iizere katilimcilarin 6liim mirast puanlarinin psikolojik ve sosyal iyi
olma puanlarint anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir (.209, .234, p <
0,05). Duygusal iyi olma puanlarinin hig¢bir boyut tarafindan anlamli diizeyde yordanmadig,
Olim korkusu, 6liimii kabul etme, Olimii gii¢siizlestirme, 6liimii diisiinmeme puanlarinin

psikolojik ve sosyal iyi olma puanlarini anlamli diizeyde yordamadigi saptanmustir (p > 0,05).

Sekil 2. Olgek Alt Boyutlar1 Arasindaki Yordama Durumuna iliskin YEM

Duygusal Iyi Olma |«—€6)

Oliim Mirasi

Oliim Korkusu 40

Oliimii Kabul Etme

Psikolojik fyi Olma |<—€7) 45

Oliimii Giigsiizlestirme 16

Oliimii Diistinmeme

Sosyal Iyi Olma 4—
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Tablo 2. CBOFO ve Alt Boyutlarmin RSS-KF ve Alt Boyutlarimi Yordama Durumu

Not Standardized Standardized
B SH p B
Oliim Farkindalign ~ ~uRSagh& 5508 1906 0030*  -0.286
Stirekliligi

Oliim Miras1 0.122 0.156 0.436 0.064
Oliim Korkusu -0.04 0.190 0.833 -0.143
Oliimii Kabul Btme Duygusal 0.213 0250  0.396 0.090

) Iyi Olma
Oliimii Giigsiizlestirme 0.077 0.151 0.609 -0.035
Oliimii Diisiinmeme -0.194 0.149 0.194 -0.023
Oliim Mirasi 0.890 0.248 0.000* 0.209
Oliim Korkusu -0.322 0.302 0.285 -0.239

Mo Psikolojik
Olimu Kabul Etme L 0.600 0.397 0.131 0.131

) Iyi Olma
Oliimii Giigsiizlestirme 0.208 0.240 0.387 -0.046
Oliimii Diisiinmeme -0.158 0.237 0.505 0.040
Oliim Mirasi 1.072 0.275 0.000* 0.234
Oliim Korkusu -0.494 0.335 0.141 -0.207
Oliimii Kabul Btme Sosyal -0.521 0441  0.238 -0.030

) Iyi Olma
Olimii Giigsiizlestirme -0.133 0.267 0.617 -0.069
Oliimii Diisiinmeme -0.053 0.263 0.842 0.018

Tartisma

Alanyazina katki saglama hedefiyle yapilan bu c¢alisma iki farkli yontemle incelenmis ve
bulgular ortaya konmustur. Calismada 6liim mirasinin psikolojik ve sosyal 1yi olma halleri
lizerinde anlaml diizeyde pozitif yonlii yordayici etkiye; 6liim farkindaliginin ise ruh saghig:
{izerinde anlamli diizeyde negatif yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Oliimii kabul
etme, Olimii giigsiizlestirme ve olimii diisinmeme boyutlarinin ise 6liim miras1 ve 6lim
korkusu boyutlariyla iligkide oldugu, iyi olma halleri iizerinde yordayici etkiye sahip olmadigi
saptanmistir. Calismada ayrica korelasyon analizinde 6liim korkusu ile psikolojik ve sosyal iyi

olma halleri arasinda negatif yonlii anlaml iliskisi tespit edilmesine ragmen yapisal esitlik
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modellemesi sonucunda anlamli diizeyde yordayici etki saptanmamaistir. Benzer sekilde 6liim
farkindaligi ile ruh sagligr siirekliligi arasinda korelasyon analizinde anlamli iligki tespit
edilmemesine ragmen yapisal esitlik modellemesi sonucunda anlamli diizeyde negatif yordayict

etki tespit edilmistir.

Alanyazinda 6liim kavraminin ele alindigi ¢alismalarin ¢ogu konuya kaygi ve korku boyutuyla
yaklagmasina ragmen kavramin farkli boyut ve iliskisel etkiler iizerinden arastirildigi
caligmalarda bulunmaktadir. Mikulincer, Florian ve Tolmacz (1990) tarafindan 6liim kavrami
iizerine yapilan ¢ok boyutlu ¢alismada 6liim kaygisi, 6lim korkusu, intihar, 6liim merkezi,
ozyeterlik kaybi, sosyal kimlik kaybu, ailesel etkiler, transandantal sonuglar ve baglanma stilleri
kavramlar1 ele alinmis ve giivensiz, kararsiz, diisiik biling seviyesindeki katilimcilarin daha
giiclii 6liim korkular1 gosterdikleri tespit edilmistir. Neimeyer, Wittkowski ve Moser (2004)
tarafindan gergeklestirilen 6liim tutumlariyla ilgili genis capl psikolojik arastirmada ise 6liim
kavrami kayg1 ve korku boyutlarinin yan sira kabul, tehdit, tutum, saglik, dindarlik ve dehset
yonetimi boyutlartyla da degerlendirilmis ve 6liimiin ¢ok boyutlu yapisina dikkat ¢ekilmistir.
Benzer ¢alismalar neticesinde Thorson ve Powell (2007) 1992 yilinda gelistirdikleri ve birgok
arastirmada kullanilan 6liim kaygis1 6l¢egi sorularini ¢aligmalarda tespit edilen yeni kavramlari

dikkate alarak giincellemek durumunda kalmiglardir.

Oliim kaygisiin dzellikle hipokondriyazis, panik bozukluk, anksiyete ve depresif bozukluklar
gibi psikopatolojik yapilarda etkili oldugu ve oliim kaygisina yonelik yapilan tedavi
caligmalariyla bu patolojik bozukluklarin ortadan kalktigi sonucuna varilmistir (Iverach,
Menzies ve Menzies, 2014). Neimeyer ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
Oliim kabulii giiclii olan bireylerin yasamda daha kapsayict anlamlandirmalar yaptigi ve bunun
sonucunda kendi Sliimlerini diisiiniirken daha az korku yasadiklari sonucuna varilmistir. Oliim
kaygis1 ve korkusu iizerine yapilan meta analiz ¢alismasinda (Neimeyer, 2015) ise 6liim kaygis1
ile 6liimii kabul etmenin yakindan iligkili oldugu ve kayginin anlagilmasi i¢in 6liimii kabul etme
durumunun da anlasilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu ¢calismada 6liimii kabul etmenin
iki bilesenden olustugu belirtilmis ve bunlar kisinin kendi sonluluguna iligkin biligsel

farkindalik ve bu bilise verilen duygusal tepkileri olarak tanimlanmustir.

Oliim farkindali1 ve iyi olma halleri arasindaki iliskiler {izerine yapilan farkli yapilardaki
caligmalarda, ozellikle duygularin 6liim farkindalig: iizerinde etkileyici rol oynadigi (Echabe
ve Perez, 2016), 6liim farkindaliginin yasam memnuniyeti ve 6znel canlilig1 azalttigi, kaygiy1
arttirdigi, ruh sagligi ve psikolojik iyi olma halini olumsuz yonde etkiledigi (Juhl ve Routledge,
2016; Routledge ve ark., 2010a; Routledge ve ark., 2010b) sonuglarina ulagilmigtir. Sosyal
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acidan ise Oliim farkindaligi artisinin bireylerin sosyal gruplarla 6zdeslesmesine katki
saglayarak sosyal iyi olmaya olumlu yonde etki ettigi goriigiiniin yaninda (Castano ve ark.,
2004) bireyde bilingsiz 6liim kaygisi yaratarak duygu ve kisisel temastan kaginmaya sebep
oldugu da savunulmaktadir (Firestone ve Catlett, 2009).

Calisma bulgularina gore oliim farkindaligl, ruh sagligi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 iligkiler goriilse de tiim alt boyutlarda yordayici etkiler saptanmamustir. YEM ile
oliim farkindaliginin ruh sagligi ve iyi olma hali {izerinde negatif yonlii anlamli bir yordayict
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu a¢idan ¢alisma alanyazindaki bazi aragtirmalarla
(Firestone ve Catlett, 2009; Juhl ve Routledge, 2016; Routledge ve ark., 2010a; Routledge ve
ark., 2010b; Simon ve ark., 1998) uyumluluk gostermesine ragmen bazi ¢aligmalardan (Bozo,
Tunca ve Simsek, 2009; Castano ve ark., 2004; Cox ve ark., 2008; Mikulincer ve ark., 2003;
Mork, Lee ve Wong, 2002; Tanhan, 2013; Vail ve ark., 2012; Yalom, 2017) farklilasmistir.

Alt boyutlar agisindan ise sadece 6liim mirasimin psikolojik ve sosyal lyi olma iizerinde pozitif
yonlii anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu agidan ise ¢alisma Castano ve
arkadaglar1 (2004) tarafindan yapilan ¢alismay1 desteklemistir. Ayrica yapilan ¢aligmalarda
(Hayes ve ark., 2010; Pyszczynski ve ark., 2004; Yavuz ve Van den Bos, 2009;) 6lim
farkindaliklar1 arttirilan katilimcilarin aile, iilke, meslek, diinya goriisii, ideoloji gibi kiiltiirel
degerlere daha fazla 6nem verdikleri, kendi yasantilarim1 bu degerlerin bir pargasi olarak
diisiindiikler1 ve kendilerini bu yolla o6liimsiiz hissetmelerini sagladiklar1 goriilmustiir.
Wojtkowiak ve Rutjens (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise 6lim farkindalig
olusturulmus katilimcilarin bir kismindan oldiikten sonra arkalarinda birakacaklar izleri
distinmeleri istenmis ve ardindan Oliim kaygilari Slgiilmistiir. Bu ol¢iimde arkalarinda
birakacaklari izleri diisiinen grubun diger gruba goére daha az 6liim kaygis1 hissettikleri tespit
edilmistir. Bu anlamda elde ettigimiz 6liim mirasinin psikolojik ve sosyal iyi olma tizerindeki

pozitif yonlii yordayici etkisi sonucu bu ¢aligmalar ile uyumluluk gostermektedir.

Calisma bulgularinda 6liim miras1 ve 6liim korkusu ile 6liimii kabul etme arasinda pozitif yonlii;
olimii giicsiizlestirme ve Olimii diisinmeme arasinda negatif yonlii korelasyon iliskisi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda 6liim mirast ve 6liim korkusu ile iliskide olan bu boyutlarin iyi
olma halleri ile iliskide olmadig: tespit edilmistir. Bu durum 6liim farkindaligi agisindan
arastirilan bu boyutlarin 6liim miras1 ve oliim korkusunun eyleme vurma hali oldugunu
diisiindiirmektedir. Arastirmada tespit edilen 6liim korkusu ile ruh sagligi, psikolojik ve sosyal
iyi olma arasindaki negatif yonlii korelasyonlar alanyazindaki bazi ¢alismalarla (Abdel-Khalek,

2002; Iverach, Menzies ve Menzies, 2014; MacDougall ve Farreras, 2016; Yildiz ve Bulut,
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2017) uyumluluk gostermektedir. Ote yandan iliskinin yapisal esitlik modellemesinde anlaml
diizeyde olmamas1 6liim korkusunun yapisinda farkli gizil degisken ve etkileri baridirdigini
diisiindiirmektedir. Bu anlamda ¢alisma alanyazindaki bazi arastirmalarla (Mikulincer, Florian

ve Tolmacz, 1990; Neimeyer, 2015; Neimeyer ve ark., 2004;) benzerlikler gostermektedir.
Sonuc ve Oneriler

Arastirma Antalya ve Istanbul ilinde yasayan toplam 346 (%59,8 kadmn, %40,2 erkek)
katilimciyla gerceklestirilmistir. Katilimeilarin %91,1°1 45 ve alt1 yas grubunda; %41,3°1 evli,
%48,3°1 bekar, %10,4’1 bosanmis/dul olup %38,1°1 ¢ocuk sahibidir. %63,3’{ lisans ve tistl
egitim diizeyinde olup % 70,2’si ¢alisan katilimecilarin %47,1°1 3500 TL ve alt1, %31,8’1 3501-
7000 TL arasi, %21,1’1 7001 TL ve flizeri aylik gelire sahiptir. Katilimcilarin %7,2’sinin

kendinde, %6,9 unun ailesinde psikolojik rahatsizlik dykiisii bulunmaktadir.

Calismada 6liimii kabul etme, Sliimii gii¢siizlestirme ve oliimii diisiinmeme boyutlarinin 6liim
miras1 ve 0liim korkusu ile iliskide oldugu, iyi olma halleri {izerinde yordayici etkiye sahip
olmadig1 saptanmustir. Oliim mirasinin psikolojik ve sosyal iyi olma ile anlamli iliskiye ve
pozitif yonlii yordayic etkiye sahip olan tek kavram oldugu sonucuna ulasilmistir. Ote yandan
olim mirasinin psikolojik ve sosyal iyi olmay1 pozitif yonde yordamasmna ragmen olim
farkindaliginin ruh sagligini negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Bu durum 6liim kavraminin
gozlenen degiskenleri kadar gizil degiskenlerinin oldugunu ve bu degiskenlerin ruh saghigi
iizerinde kuvvetli etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Alanyazinda 6liim kavramini farkl
degiskenler {izerinden inceleyen calismalar (Neimeyer ve ark., 2004; Wittkowski, 2001)
olmasina karsin ruh saglig: tizerinde negatif yonlii yordayiciliga sahip olan gizil degiskenler

tam anlamiyla ortaya konamamuistir.

Sonu¢ olarak bu calisma 6lim mirasinin psikolojik ve sosyal iyl olma iizerindeki pozitif
yordayict etkisini ve 6liim farkindaligmin ruh saghig: tizerindeki negatif yordayict etkisini
ortaya koymaktadir. Ruh saglig: ile 6liim farkindalig1 arasindaki negatif yonli anlamli iliski

bulgular1 sebebiyle alanyazindaki benzer ¢alismalardan farklilagsmistir.

Calisma, olusturulan model, kullanilan Olgekler ve secilen 6rneklem acgisindan sinirliliklara
sahiptir. En 6nemli siirliligi kullanilan dlgeklerin 6liim kavraminin tiim boyutlarini ortaya
koyamiyor olmasidir. Ayrica galigma Istanbul ve Antalya’da faaliyet gdsteren iki kurum
caligsanlar1 arasindan rastgele secim yontemiyle olusturulan 6rneklemle kisitlanmistir. Her ne
kadar 6rneklem grubu say1 ve ¢esitlilik agisindan kurumlar temsil edecek nitelikte olsa da

geneli temsil etme agisindan kisithliga sahiptir. Degerlendirmeye alinmayan sinirli sayidaki
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verilerde ¢alismanin  kisitliligr olarak degerlendirilebilir. Bu sebeplerle sonuglarin
genellenebilirligini saglamak i¢in model farkli 6rneklemler ve benzer kavramlari 6l¢iimleyen

farkl1 6lgekler tizerinden tekrar stnanmalidir.

Oliimiin varolussal bir kavram olmasi ve insan yasamindaki tek mutlak kaygi kaynagi oldugu
gercegi Oliimii kendi igerisinde gizil bir kavram olarak karsimiza c¢ikarmaktadir. Bu gizil
kavramin patolojik bozukluklarla olan dogrudan iliskisi sebebiyle kavram tizerinde yapilacak
aragtirmalara ihtiyag dogmustur. Ancak arastirmacilarin mesafeli yaklasimlar1 sebebiyle
alanyazinda kavramla ilgili eksiklik olusmustur. Bu sebeple alanyazindaki eksikligi giderme ve
psikoterapi yontemlerine katki saglama acisindan 6liim kavraminin ¢ok boyutlu ve gizil
degiskenlerinin arastirilacagi ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir. Ayrica 6liim mirasinin
biligsel davranisci terapilerdeki sema olusturma ve varoluscu terapilerdeki fenomenolojik
stireclerde, intihar riskini diisiiriici ve terapiye fayda saglayacagi bir kavram olarak
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle kavrama ozellikle biitiinciil psikoterapi ve

destekleyici psikoterapi siiregleri igerisinde yer verilmesi 6nerilmektedir.
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