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I MEHMET CINAR

The Effects of Fasting on Mental Health: An Experimental
Research

Abstract

In this study, by moving from the effects of fasting on mental health, it is
assumed that there could be a rise or decrease in the symptoms of mental he-
alth during one month,after Ramadan comparing to conditions before Rama-
dan. In this sense, the aim of this study is to determine the effects of fasting
on mental health. In addition, it is also analysed whether the mental health le-
vels of the participants differ according to gender. The research was designed
according to one group pre-test post-test design, which is one of the models
among pre-experimental designs. In this model, which is also known as a
weak experimental design, an independent variable is applied to a random-
ly chosen group. Evaluations are made both before the experiment (pre-test)
and after the experiment (post-test). In this study, likewise, to determine the
effects of fasting on mental health, “Brief Symptom Inventory” was applied
as pre-test one week before the fasting started. Just after the fasting ended, it
was also applied as the post-test. As such, we aim to understan whether there
is a significant difference in two mental health scores obtained as a result of
these two tests. To become a participant in the research the following criteria
were considered: (1) not having a physical disability, (2) not having a mental
disability, (3) not using psychiatric medicine, (4) not being addicted to alcohol
or drugs and (5) being an adult. In addition, those who do not fast at least for
three weeks were not included in the study. In thise research, “Demograp-
hic Data Form” and “Brief Symptom Inventory” were used as data collection
forms. When the distribution based on gender is considered, 38 (55,9%) of the
participants are female, and 30 (44,1%) are males with a total of 68 people. For
the analysis of the research data, SPSS 23.00 package program was used. Be-
fore starting analyses, it was checked whether the scales show a normal dist-
ribution or not. For the scales to fulfil the normal contribution conditions, the
skewness and kurtosis values to determine normality must be between +1.5
and -1.5. As the research data showed a normal distribution, (the related va-
lues are provided) parametrical tests were used. Within this context, indepen-
dent groups t test was used to determine whether mental health differentiates
at a meaningful level based on gender or not. In order to determine whether
the pre-test and post-test scores for mental health show a statistically signifi-
cant difference in the general and sub-levels of the scale, dependent groups
t test was applied. The impact values were calculated using online websites.
In this e-study, it was concluded that participants showed statistically signi-
ficant difference between the average pre-test and post-test scores they had
for negative ego (t,,=3,776; p<.05) and hostility (t_=2,360; p<.05) subscales of
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mental health. In other words, it was found out that the participants showed a
statistically significant decrease in their negative ego and hostility levels after
the experiment. Cohen’s d statistics refers to an influence quantity of fasting
at a low level on the negative ego (d=0.45) and hostility (d=0.28) sub-dimen-
sions of mental health. In this case, it was concluded that fasting has posi-
tive effects on negative ego and hostility sub-dimensions of mental health.
Moreover, according to gender differences, when the differences in pre-test
and post-test average scores are taken into consideration, while no statisti-
cally significant difference was found in male participants’ scores in pre-test
and post-test average scores (p>.05), statistically significant differences were
found in pre-test and post-test scores in female participants in sub-dimensi-
ons of overall mental health (t, =2,541; p<.05) and depression (t,=2,988; p<.05),
negative ego (t,,=3,978; p<.05), hostility (t,=2,330; p<.05). It was confirmed that
in female participants, post-test average scores are significantly lower com-
pared to pre-test average scores in terms of overall mental health, depression
and, negative ego and hostility sub-dimensions. Using Cohen d statistics, it
was found out that the effects of fasting on female participants’ decreasing
mental health indications are at a low level in general (d=0.41), at a low level
in depression sub-dimension (d=0.48), at a low level, for negative ego (d=0.64)
at amedium level, and for hostility (d=0.37) at a low level. The fact that fasting
shows significant differences on mental health for women, while it does not
show any significant differences in men reveals that the effects of fasting on
the indications of mental health can change depending on the gender.

Keywords: Psychology of Religion, Mental Health, Prayer, Ramadan, Fas-
ting.
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I MEHMET CINAR

Orug [badetinin Ruh Saglig1 Uzerine Etkisi: Deneysel Bir
Arastirma

Oz

Bu arastirmada orug ibadetinin ruh saglig1 {izerine etkilerinden yola ¢1-
karak, bir aylik stire igerisinde yani ramazan ay1 oncesine gore ramazan ay!1
sonrasinda degerlendirilen ruh saghig: belirtilerinin diizeyinde bir diisiis
veya artis olabilecegi varsayilmistir. Bu kapsamda arastirmanin amact orug
ibadetinin ruh saghg tizerine etkisini belirlemektir. Bu amacin yani sira ka-
tilimcilarin ruh sagligi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig:
da incelenmistir. Arastirma, deneme 6ncesi modellerden tek grup on test -
son test modeline gore tasarlanmistir. Zayif deneysel model olarak da bili-
nen bu modelde, rastgele secilmis deneklere deneysel islem uygulanir. Hem
deney 6ncesinde (6n test) hem de deney sonrasinda (son test) dl¢iimler yapi-
lir. Arastirmada orug ibadetinin ruh saglig1 iizerine etkisini belirlemek icin
orug ibadetine baslamadan bir hafta 6ncesinde “Kisa Semptom Envanteri” 6n
test olarak uygulanmistir. Orug ibadetinden hemen sonra da son test olarak
uygulanmistir. Bu kapsamda iki 6lgmede elde edilen ruh sagligi aritmetik
ortalama puanlar: arasinda anlamli derecede bir fark gosterip gostermedigi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirmada katilimc1 olmak igin (1) fiziksel bir
engeli olmama, (2) ruhsal bir rahatsizlig1 olmama, (3) psikiyatrik ila¢lar kul-
lanmama, (4) alkol ve uyusturucu bagimlisi olmama ve (5) yetiskin olma kri-
terleri goz oniinde tutulmustur. Ayrica en az ii¢ hafta orug tutmayanlar aras-
tirmaya dahil edilmemistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Demog-
rafik Bilgi Formu” ve “Kisa Semptom Envanteri” kullanilmistir. Orneklemin
cinsiyete gore dagilimina bakildiginda 38'inin (%55,9) kadin, 30'unun (%44,1)
erkek oldugu goriilmektedir. Orneklem, toplam 68 kisiden olugsmaktadir.
Arastirmada verilerin analizinde SPSS 23.00 paket programi kullanilmaistir.
Analizlere ge¢meden 6nce veri setinin normal dagilim gosterip gostermedi-
gine bakilmistir. Veri setinin normal dagilim sartini yerine getirebilmesi icin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 -1.5 arasinda bir deger almis olmasi
gereklidir. Arastirma verileri normal dagildig: i¢in (ilgili degerler saglanmis)
parametrik testler kullanilmistir. Bu kapsamda ruh saghiginin cinsiyet gore
istatiksel olarak anlamli derecede farklilasma gosterip gostermedigini belir-
lemek icin bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Olcegin genelinde ve alt
boyutlarinda ruh saghig: diizeylerinin on test ve son test aritmetik ortalama
puanlarinin istatiksel olarak anlamli derecede farklilasma gosterip goster-
medigini belirlemek icin ise bagiml gruplar t testi yapilmistir. Etki degerleri
cevrimigi siteler kullanilarak hesaplanmistir. Arastirmada katilimcilarin ruh
saghiginin olumsuz benlik (t,=3,776; p<.05) ve hostilite (t,=2,360; p<.05) alt bo-
yutundan aldiklar1 6n test ve son test aritmetik ortalama puanlar: arasinda
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istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasma gosterdigi bulgusuna ula-
silmistir. Baska bir ifadeyle katilimcilarin deney sonrasi olumsuz benlik ve
hostilite diizeylerinde istatiksel olarak anlamli derecede bir diisiis oldugu
bulgusu saptanmistir. Cohen’s d istatistigi ise uygulanan orug ibadetinin ruh
sagliginin olumsuz benlik (d=0.45) ve hostilite (d=0.28) alt boyutunda kiiciik
diizeyde bir etki biiytikliigiine isaret etmektedir. Bu durumda orug ibadeti-
nin ruh sagliginin olumsuz benlik ve hostilite boyutunda olumlu etkileri ol-
dugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica cinsiyete gore On test ve son test aritmetik
ortalama puanlarinin farkina bakildiginda erkek katilimcilarda ruh saglig:
genelinde ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli derecede fark tes-
pit edilemezken (p>.05), kadin katilimcilarda ruh saghiginin geneli (t,=2,541;
p<.05) ve depresyon (t,=2,988; p<.05), olumsuz benlik (t, =3,978; p<.05), hosti-
lite (t,,=2,330; p<.05) boyutlarinda 6n test ve son test aritmetik ortalama pu-
anlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagma gosterdigi
bulgusuna ulasilmistir. Baska bir ifadeyle kadinlarda ruh saghiginin geneli ve
depresyon, olumsuz benlik, hostilite boyutlarinin 6n test aritmetik ortalama
puanlarina gore son test aritmetik ortalama puanlarinin anlamli derecede
diisiik oldugu saptanmaistir. Cohen d istatistigi orug ibadetinin ruh sagliginin
kadinlardaki azalan belirtilere etkisinin genelinde (d=0.41) kiigiik diizeyde,
depresyon boyutunda (d=0.48) kiiciik diizeyde, olumsuz benlik boyutunda
(d=0.64) orta diizeyde, hostilite boyutunda (d=0.37) kiigiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Orug ibadetinin ruh saglig: {izerine etkisi kadinlarda an-
lamli fark gosterirken, erkeklerde anlamli fark gostermemesi, orucun ruh
saglig1 belirtileri {izerinde etkisinin cinsiyete gore farklilik gosterebilecegini
ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ruh Saglig;, Ibadet, Ramazan, Orug.

Giris

Dinlerin miintesiplerine sagladig1 en 6nemli katkilardan birisi hig siiphe-
siz ruh saghigina olan olumlu etkileridir. Her ne kadar ge¢miste tartismalar
yapilmis olsa da giiniimiizde dinlerin ruh saglig1 {izerine olumlu etkilerinin
olduguna dair pek ¢ok bilimsel kanit vardir.! Dindar bireylerin ruh saghg:
agisindan daha iyi durumda oldugu, anksiyete, stres, depresyon ve intihar
girisimi vb. gibi olumsuz durumlardan kendilerini daha iyi koruduklar: bi-
linmektedir.? Bu hususta Kur’an’t Kerim’i inceledigimizde inanan bireyin ruh
sagligina dogrudan veya dolayl olarak pozitif etki edebilecek pek cok ayetin

Andy Tix - Patricia Frazier, “The Use of Religious Coping during Stressful Life Events: Main
Effects, Moderation, and Mediation”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 66/2 (Nisan
1998), 411-422.

Mustafa Koylii, “Ruh ve Beden Sagligi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir Degerlendirilme-
si”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 28/28 (01 Subat 2010), 5-36.
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oldugu goriilmektedir. Bu ayetlerden birinde Kur’an “miiminler icin bir sifa,
bir rahmet”? olarak takdim edilmistir. Dindarligin inangtan sonra en énemli
boyutunu olusturan ibadetler ise ruh saghigini besleyen gii¢ kaynaklari ola-
rak diistiniilebilir. Ibadetlere yer vermeyen hicbir din olmadig1 gibi, ibadet-
ler yapilmadan da dinin ruh sagligina olumlu etkilerini beklemek neredeyse
miimkiin degildir. Bu noktada ruh saglig: iizerinde ibadetlerin 6nemli etki-
leri oldugu soylenebilir. Orug ibadeti de ruh sagligini besleyen temel ibadet-
lerinden biridir. Islam dinine gére sorumluluk ¢agina gelmis her bireye farz
kilinmigtir.*

Orug, “ibadeti yerine getirme niyetiyle, tan yerinin agarmasindan aksam
glines batmasina kadar olan siire igerisinde, bireyin yeme, igme ve cinsel ilis-
kiden uzak durmas1” olarak ifade edilir.’ Bu tanim g6z oniine alindiginda
orug, beden ile yapilan bir ibadet olup, ciddi bir irade veya nefs terbiyesi ge-
rektirmektedir. Bu agidan orug ibadetinin hem fiziksel hem de ruh saglig:
agisindan 6nemli fonksiyonlar: bulunmaktadir.

Fiziksel saglik agisindan bakildiginda orug, hastaliktan uzak ve saglikli
bir viicuda zindelik verir. Ramazan ayinda dinlenip temizlenmis olan viicut,
senenin diger aylarinda daha ¢ok ve verimli ¢alisir.® Kalp hastaliklar: riskini
azaltan fiziksel aktivite, dengeli bir kilo kontroliinii kolaylastiran diyet gibi
fiziksel sagliga olumlu etki eden pek ¢ok davranis dinler tarafindan tesvik
edilmistir. Bu kapsamda orug diyet etkisiyle 6ne ¢ikan ibadetlerden birisidir.”
Orucun bir aralikli aglik diyeti ¢esidi olan periyodik aglik igerisinde yer aldig1
kabul edilmektedir.® Literatiir aralikli aglik diyetinin fiziksel saghiga yone-
lik olumlu etkileri oldugunu bildirmektedir.” Ruh saglig1 acisindan ise oru-
cun siikiir, empati, algakgoniilliiliik, yardimseverlik, iyimserlik, sosyallesme
vb. gibi psiko-sosyal agidan pozitif fonksiyonlar: bulunmaktadir. Yine orug,
bireye olumsuz yasam olaylarinin iistesinden gelme/basa ¢ikma becerisi

3 Kur'dn-1 Kerim ve Meli Serifi, gev. Elmalili M. Hamdi Yazir (Istanbul: isaret Yayinlari, 2000),
el-isra 17/82.

4 el-Bakara 2/183.

> Ali Thsan Yitik, “Orug”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari,

414/33 ,(2007.

Veysel Uysal, “Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug ibadetinin Bireysel-Toplumsal Yansimala-

11", Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 32 (2007), 19-44.

7 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset, 2017), 123.

Fatma Kartal vd., “Bir Universite Hastanesindeki Saglik Calisanlarinda Ramazan Orucunun

Ruh Saghig: Uzerine Etkileri”, Sakarya Tip Dergisi 11/2 (15 Haziran 2021), 337-346.

Donald E. Mager vd., “Caloric Restriction and Intermittent Fasting Alter Spectral Measures

of Heart Rate and Blood Pressure Variability in Rats”, FASEB Journal: Official Publication of

the Federation of American Societies for Experimental Biology 20/6 (Nisan 2006), 631-637.delay or

prevent age-associated diseases, and improve functional and metabolic cardiovascular risk

factors in rodents and other species. To investigate the effects of DR on beat-to-beat heart rate

and diastolic blood pressure variability (HRV and DPV
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kazandirir.”” Nitekim orucun en 6nemli fonksiyonlarindan birisi de bireye
sabir kazandirmasidir. Orug ibadeti, bireyde miispet bir kisilik 6zelligi olarak
digerkamlik ve comertligin gelismesinde oldukga etkili oldugu sdylenebilir."
Orug, iradeyi terbiye edip istikrar kazandirmak suretiyle dindar bireyin ki-
siligine de olumlu yonde katkida bulunur. Islam peygamberi de “Orug bir
kalkandir”*? buyurarak orucun bireyin vicdaninda olusturdugu murakabe
hissiyle dini ve ahlaki agidan olumsuz duygu, diisiince ve davraniglardan
alikoyma iglevine vurgu yapmustir. Yine Hz. Muhammed “Orug tutasmiz ki
sthhat bulasiniz”® diye buyurmustur. Bu hadis-i serifte de belirtildigi tizere
orug ibadetinin hem fiziksel hem de ruh saglig {izerine etkileri bulunmak-
tadir.

Literatiirde tilkemiz 6zelinde dindarlik ve ruh saglig1 arasindaki iligki
son yillarda ¢ok sayida ¢alismanin konusu yapilmistir.™ Bu ¢alismalarin he-
men hemen tamaminda dindarlik ile ruh saglig1 arasinda olumlu iliskiler ra-
porlanmistir. Bu baglamda ibadetler ve ruh saghgi iliskisi de ele alinmaistir.’

10 Nurdogan Tiirk, “Islam’da Duanin Ruh Sagligma Katkis1”, Kilitbahir 17 (18 Eyliil 2020), 74-
109.

" Hiiseyin Certel, “Islami ibadetlerin Psiko-Sosyal islevleri”, EKEV Akademi Dergisi 1/3 (1998),
149-156.

12 Ebu’l-Hiiseyn el-Kuseyri Miislim b. el-Haccac, Sahihu Miislim, thk. Muhammed Fuad Abdiil-
baki (Beyrut: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-’ Arabi, 1991), Styam, 163.

3 Ebul-Kasim Stileyman b. Ahmed et-Taberani, el-Mu cemu 1-evsat, thk. Tarik b. Ivazullah - Ab-
diilmuhsin b. Ibrahim el-Huseyni (Kahire: Daru’l-Haremeyn, 1995), VIII, 174. Bu rivayetin
sthhati noktasinda farkli degerlendirmeler bulunmaktadir. Her ne kadar sthhati konusunda
farkli degerlendirmeler bulunsa da konumuz itibariyle mananin dogru oldugu diistiniildigii
igin kullanilmustir.

4 Asim Yapici, Rul Sagligi ve Din (Adana: Karahan Kitabevi, 2013); Orhan Giirsu, “Ergenlik D6-

nemi Dindarlig1 ile Ruh Sagligi Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Harran Universitesi Ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi 34/34 (01 Aralik 2015), 49-75; Zafer Cirhinlioglu vd., Dindarlik, Ruh Saghig:

ve Modernite (Ankara: Nobel Yayincilik, 2013); Ayse Sentepe, Ruh Saglig: Belirtilerinin Yorda-

yicist Olarak Affetme ve Dindarlik Iliskisi (Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiisii, Doktora Tezi, 2016); Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghig: lliskisi (Istanbul: Marmara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007); Turgay Sirin, “Universite

Ogrencilerinin Dini Tutumlari ile Ruh Saglig iliskisinin incelenmesi” 6/4 (2017), 65-88; Zey-

nep Sagir, Kiiltiirel Uyum Ruh Saglig: ve Din (Istanbul: DEM Yaynlari, 2018); Fatma Baynal,

“Yetigskinlerde Dindarlik ve Ruh Saglig1 Mliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”,

[nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 4/1 (2015), 206-231; Asim Yapici - Hasan Kayik-

lik, “Ruh Saglig1 Baglaminda Dindarhigin Oz Sayg: ve Kaygr ile Tliskisi: Cukurova Universi-

tesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 3/9 (01 Ocak 2005), 177-206.

Certel, “Islami ibadetlerin psiko-sosyal islevleri”; Mustafa Kog, Ergenlik Déneminde Dua ve

Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghgt Uzerindeki Etkileri (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilim-

ler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2002); Akif Hayta, “U.U. Hahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin

Ibadet ve Ruh Saglig1 (Psiko-Sosyal Uyum) iliskisi Uzerine Bir Inceleme”, Uludag Universitesi

iluhiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (01 Ocak 2000), 487-505; Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua

ve Ibadet Algilarin Ruh Sagligma Etkileri Uzerine Bir Alan Arastirmast”, Sakarya Univer-
sitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/10 (15 Aralik 2004); Hiilya Gok, “Diizenli Namaz Kilma ve

Kilmama ile Ruh Saglig1 Arasindaki iliski”, [hya Uluslararast Islam Aragtirmalar: Dergisi 5/1 (05
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Ancak orug ibadetinin ruh saghg tizerine etkisini dogrudan ortaya koyan
calismalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Bu agidan konuyla ilgili goriilen
¢alismalarin birinde saglik calisanlarinda orug ibadetinin ruh saghig: tizerine
etkileri ele alinmistir.’ Bir baska calismada da orug ibadetinin empati ve pro-
sosyal davranislar ile iliskisi ele alinmistir.”” Diger bir ¢alismada ise orug iba-
deti ile 6fke kontrolii iligkisi ele alinmistir.” Bu aragtirmanin yukarida belir-
tilen iliskisel ¢alismalardan konu ve yontem acgisindan ayristig1 soylenebilir.

Literatiirdeki arastirmalar dogrultusunda bu arastirmada orug ibadetinin
ruh saglig1 tizerine olumlu etkilerinden yola ¢ikarak, bir aylik siire igerisin-
de yani ramazan ay1 Oncesine gore ramazan ay1 sonrasinda degerlendirilen
ruh saghg: belirtilerinin diizeyinde bir diisiis olabilecegi varsayilmistir. Bu
kapsamda aragtirmanin amaci orug ibadetinin ruh saglig: tizerindeki etkisini
belirlemektir. Bunun i¢in ayni katilimcilara ramazan ay1 dncesinde ve son-
rasinda olmak tizere iki kez uygulama yapilarak orug ibadetinin ruh saglig:
tizerine etkisi belirlenmeye ¢alisilmistur.

Yukarida ortaya konulan konu, amag¢ ve literatiir cercevesinde
arastirmanin problem ciimleleri asagida belirtilen gibidir:

1. Katilimcilarin ruh saghigi diizeyleri 6n test ve son test aritmetik ortalama
puanlarina gore istatiksel olarak anlamli derecede farklilagsmakta midir?

1. Kadin katilimalarin ruh saglig1 diizeyleri 6n test ve son test aritmetik or-
talama puanlarina gore istatiksel olarak anlamli derecede farklilasmakta
midir?

2. Erkek katihmalarm ruh saghg: diizeyleri 6n test ve son test aritmetik or-
talama puanlarina gore istatiksel olarak anlamli derecede farklilasmakta
midir?

3. Katilimailarin ruh saghg: diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

1. Yontem

1.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, deneme Oncesi modellerden tek grup on test - son test mode-
line gore tasarlanmistir. Zayif deneysel model olarak da bilinen bu modelde,
rastgele secilmis deneklere deneysel islem uygulanir. Hem deney 6ncesinde

Ocak 2019), 134-160; Fatiimetiil Zehra Giildas, “Cognitive-Behavioral-Related Prayer Types
and Mental Health Relations among Muslim Samples”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 25/1 (15
Haziran 2021), 437-454.

Kartal vd., “Ramazan Orucunun Ruh Saglig: Uzerine Etkileri”, 337-346.

Uysal, “Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug ibadetinin Bireysel-Toplumsal Yansimalar1”, 19-
44,

Nurten Kimter, “Oruc ve Ofke Kontrolii Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (2015), 7-54.
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(On test) hem de deney sonrasinda (son test) dl¢iimler yapilir. Modelin simge-
sel olarak gosterimi asagida verilmistir:

G, O, X O, dir

G,: Galisma grubu, O, : Birinci 6lgme (6n-test): Kisa Semptom Envante-
ri (bagimli degisken), X: Orug ibadeti (bagimsiz degisken), O, ,: Ikinci 6lgme
(son-test): Kisa Semptom Envanteri (bagimli degisken).

Modelde 6n test ve son test Ol¢timleri arasinda istatiksel olarak anlam-
I1 derecede bir fark olup olmadig: test edilir. Yani O,,> O, olmasi halinde
bunun “X” uygulamasindan kaynaklandigi kabul edilir.”” Bu arastirmada
da orug ibadetinin ruh saglig: {izerine etkisini belirlemek i¢in orug ibadetine
baslamadan bir hafta dncesinde deneklere “Kisa Semptom Envanteri” 6n test
olarak uygulanmistir. Orug ibadetinden hemen sonra yani ramazan ayinin
sonunda da son test olarak uygulanmistir. Bu kapsamda iki 6lgmede elde edi-
len ruh saghig1 aritmetik ortalama puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml
derecede farklilasip farklilasmadig1 belirlenmeye calisilmistir.

1.2. Orneklem
Tablo 1: Orneklemin Cinsiyete iliskin Dagilim1

Cinsiyet N %

Kadin 38 55,9
Erkek 30 44,1
Toplam 68 100,0

Orneklemin cinsiyete gére dagilimina bakildiginda 38inin (%55,9)
kadin, 30'unun (%44,1) erkek oldugu goriilmektedir. Orneklem, toplam 68
kisiden olusmaktadir. Ornekleme ulasabilmek icin amacl 6rnekleme me-
todu uygulanmistir. Amacli 6rnekleme metodunda, 6rnekleme dahil edi-
lecek katilimcilari, arastirmact daha oncesinde elde ettigi bilgi, tecriibe ve
gozlemlerinden yola ¢ikarak arastirmanin amacina uygun olarak tayin eder.?

1.3. Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada katihmcilarin demografik degiskenlerini degerlendirmek
icin “Demografik Bilgi Formu” ve katilimcilarin ruh saghgini degerlendir-
mek i¢in de “Kisa Semptom Envanteri” (KSE) kullanilmistir. KSE, Derogotis
(1992) tarafindan gelistirilmistir. KSE'nin Tiirk¢e'ye adaptasyonu ise Sahin

Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi (Ankara: Nobel, 2020), 131; Sener Biiyiikoztiirk
vd., Bilimsel Aragtirma Yontemleri (Pegem Akademi, 2021), 208.

20 Ayhan Ural - Ibrahim Kilig, Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS ile Veri Analizi (Ankara: Detay
Yaymcilik, 2013), 43.
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ve Durak tarafindan gerceklestirilmistir.* KSE, “anksiyete”, “depresyon”,
“olumsuz benlik”, “somatizasyon” ve “hostilite” olmak {izere bes boyuttan
olusmaktadir. KSE toplamda 53 maddeden olusmaktadir. Bu kapsamda 6lge-
gin anksiyete boyutu 13 madde, depresyon boyutu 12 madde, olumsuz ben-
lik boyutu 12 madde, somatizasyon boyutu 9 madde ve hostilite boyutu 7

Y77}

maddeden olusmaktadir. Olcek likert formatta “hic yok”, “biraz var”, “orta
derecede var”, “epey var” ve “cok fazla var” seklinde derecelendirilmistir. Ol-
ceklerin Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayist depresyon alt boyutu igin .88,
anksiyete alt boyutu icin .87 olumsuz benlik alt boyutu icin .87, somatizasyon

alt boyutu i¢in .75 ve hostilite alt boyutu igin .76 olarak hesaplanmaistir.

Bu arastirmada ise dlgeklerin Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisi 6n
test ve son testlerde depresyon icin .82/.82, anksiyete icin .82/.82, olumsuz
benlik i¢in .82/.82, somatizasyon icin .84/.83 ve hostilite igin .83/.83 olarak
hesaplanmistir. Literatiire bakildiginda olgeklerin giivenilirligine yonelik
Cronbach’s alpha ig tutarlik katsayilar1 “0.00 < a < 0.40 aras1 giivenilir degil”,
“0.40 < a < 0.60 aras: diisiik derecede giivenilir”, “0.60 < a < 0.90 aras1 oldukga
glivenilir” ve “0.90 < a < 1.00 arasi ise ytiiksek derecede giivenilir” seklinde-
dir.”? Elde edilen degerlere bakildiginda olgeklerin oldukga giivenilir oldugu
goriilmektedir.

1.4. Verilerin Uygulanmasi ve Analizi

Bu arastirmay1 gerceklestirebilmek adina ilk olarak “T. C. Pamukkale Uni-
versitesi Sosyal ve Begeri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kuru-
lu"nun 24.03.2021 tarihli oturumundan 68282350/2018/G06 arastirma protokol
numarast ile etik kurul onay1 alinmistir. Etik kurul onay1 sonrasinda uygula-
malara gecilmistir. Uygulamalar 6ncesi katilimcilar arastirma hakkinda ge-
nel olarak bilgilendirilmis, katilimin goniilliiliik esasli oldugu belirtilmis ve
onamlar1 alinmistir. Olgegin uygulamasi degisik giin ve zaman dilimlerinde
(yaklasik bir hafta 6n test igin, bir hafta da son test i¢in) online olarak gergek-
lestirilmistir.

Aragtirmada katilimci olmak icin (1) fiziksel bir engeli olmama, (2) ruh-
sal bir rahatsizlig1 olmama, (3) psikiyatrik ilaglar kullanmama, (4) alkol ve
uyusturucu bagimlisi olmama ve (5) yetiskin olma kriterleri goz 6niinde tu-
tulmustur. Ayrica en az {i¢ hafta orug tutmayanlar arastirmaya dahil edil-
memistir. Bunun sebebi ise orug 6zelinde kadinlara verilen ruhsatlardir. Her
ne kadar teklif agisindan kadin ve erkek arasinda bir ayrim yapilmasa da,

21 Nesrin Sahin - Aysegiil Durak, “Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Invetory-BSI):
Tiirk Gengleri I¢in Uyarlanmasi.”, Tiirk Psikoloji Dergisi 9/31 (1994), 44-56.

22 Abdullah Can, Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi (Ankara: Pegem, 2014), 269.
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kadinlarin 6zel hallerinde yani hayizli olmalart durumunda orug ibadetini
yerine getirememeleri {i¢ hafta kriterinde belirleyici olmustur.

Tablo 2: Olceklerin Normalliklerine iliskin Degerler

(")l(;ekler élgﬁmler Carpiklik Basiklik
Anksiyete On test ,338 -,815
Son test ,898 ,009
Depresyon On test 432 -,357
Son test ,370 -1,097
Olumsuz Benlik On test 217 -,953
Son test ,672 -457
Somatizasyon On test ,920 ,065
Son test 1,078 ,660
Hostilite On test ,A12 -1,073
Son test ,360 -,980
Ruh Saghig1 Genel On test ,204 -1,078
Son test 466 -910

Aragtirmada verilerin analizinde SPSS 23.00 paket programi kullanilmis-
tir. Analizlere gegmeden 6nce veri setinin normal dagilim gosterip gosterme-
digine bakilmistir. Veri setinin normal dagilim sartin1 yerine getirebilmesi
icin garpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5-1.5 arasinda bir deger almis olmasi
gereklidir.” Tablo 2 incelendiginde verilerin normal dagildig: goriilmektedir.

Arastirma verileri normal dagildig1 i¢in parametrik testler kullanilmistir.
Bu kapsamda ruh sagliginin cinsiyet gore istatiksel olarak anlamli derece-
de farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in “bagimsiz gruplar t
testi” yapilmistir. Bunun yani sira 6lgegin genelinde ve alt boyutlarinda ruh
saglig1 diizeylerine yonelik On test ve son test aritmetik ortalama puanlarinin
istatiksel olarak anlamli derecede farklilasma gosterip gostermedigini belir-
lemek icin ise “bagiml gruplar t testi” yapilmistir. Etki degerleri ¢evrimi-
¢i “WebPower Statistical Power Analysis Online” sitesinde “effect size for
paired two-sample t test” secenegi kullanilarak hesaplanmistir.* Cohen’s d
degerinin yorumlanmasi ise d > 1 ¢ok biiytiik etki, 0.8 biiyiik etki, 0.5 orta
derecede etki ve 0.2 kiiclik etki olarak kabul edilmistir.

23 Barbara Tabachnick - Linda Fidell, Usin ¢ Multivariate Statistics (sixth ed.) (Boston, 2013).
24 “Effect Size Calculator for t test”, WebPower Statistical Power Analysis Online (Erigim 24 Agus-
tos 2021).

25 Jacob Cohen, Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (Hillsdale, NJ: Erlbaum,

1988), 25.
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2. Bulgular
Tablo 3: On Test Aritmetik Ortalama Puanlarina Gore Katilimcilarin Cinsiyetleri ile
Ruh Saglig1 Arasindaki Farkliliklar:

Olgekler Cinsiyet N X ss sd t P

Anksiyete Kadin 38 21,92 5,72 66 ,398 ,692
Erkek 30 21,33 6,27

Depresyon Kadin 38 26,10 8,75 66 1,895 ,063
Erkek 30 22,86 5,21

Olumsuz Benlik Kadin 38 22,60 6,80 66 ,398 ,692
Erkek 30 22,00 571

Somatizasyon Kadin 38 13,36 3,83 66 A27 ,671
Erkek 30 13,00 3,28

Hostilite Kadin 38 13,21 4,34 66 1,160 ,251
Erkek 30 12,00 4,21

Ruh Saghgi Genel Kadin 38 97,21 26,06 66 1,049 ,298
Erkek 30 91,20 21,16

Tablo 2 incelendiginde 6n test bulgularina gore ruh sagligi ile cinsiyet de-
giskeni arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli derecede olmadig: goriil-
miistiir (p>.05). Bagka bir ifadeyle hem 6n test bulgularinda ruh saghiginin
genelinde (t,,=1,049; p>.05) ve depresyon (t =1,895; p>.05), anksiyete (t =692;
p>.05), olumsuz benlik (t,,=692; p>05), somatizasyon (t,=671; p>.05) ve hos-
tilite (t,,=1,160; p>.05) alt boyutlarinda cinsiyet agisindan istatiksel olarak an-
laml1 derecede bir farklilasma goriilmemistir. Buna gore 6n test bulgularinda
cinsiyetin ruh saghigini farklilastiran bir degisken olmadig1 bulgusuna ula-

silmistir.

Tablo 4: Son Test Aritmetik Ortalama Puanlarina Gore Katilimcilarin Cinsiyetleri ile
Ruh Saglig1 Arasindaki Farkliliklar:

Olgekler Cinsiyet N X ss sd t P

Anksiyete Kadin 38 21,10 5,74 66 -,015 ,988
Erkek 30 21,13 9,15

Depresyon Kadin 38 22,05 6,19 66 -,588 ,559
Erkek 30 23,20 9,15

Olumsuz Benlik Kadin 38 18,78 4,78 66 -1,079 ,286
Erkek 30 20,46 7,38

Somatizasyon Kadin 38 13,10 3,30 66 -,558 ,579
Erkek 30 13,66 4,66

Hostilite Kadin 38 11,89 3,33 66 93,339
Erkek 30 11,06 3,74

Ruh Sagligi Genel  Kadin 38 86,94 20,23 66 -,383 ,703
Erkek 30 89,53 32,28
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Tablo 4 incelendiginde son test bulgularina gore ruh saghgi ile cinsiyet
degiskeni arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli derecede olmadig1 go-
riilmiigtiir (p>.05). Bagka bir ifadeyle hem 6n test bulgularinda ruh saghiginin
genelinde (t,,=-,383; p>.05) ve depresyon (t,,=-588; p>.05), anksiyete (t,,=-,015;
p>.05), olumsuz benlik (t,,=-1,079; p>.05), somatizasyon (t,,=-,558; p>.05) ve
hostilite (t,,=983; p>.05) boyutlarinda istatiksel olarak anlamli derecede bir
farklilasma goriilmemistir. Bu bulgulara gore son test bulgularinda da cinsi-
yetin ruh saghgini farklilagtiran bir degisken olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin On Test ve Son Test Aritmetik Ortalama Puanlarinin Bagimli
Gruplar t Testi ile Farkliliklar1

Olgekler Olgiimler N X ss sd t P d

Anksiyete On test 68 21,66 5,93 67 ,557 580 0.06
Son test 68 21,11 7,38

Depresyon On test 68 24,67 7,52 67 1,912,060 0.23
Son test 68 22,55 7,60

Olumsuz Benlik On test 68 22,33 6,30 67 3,776 000 0.45
Son test 68 19,562 6,07

Somatizasyon On test 68 13,20 3,58 67 =281 779 -0.03
Son test 68 13,35 3,93

Hostilite On test 68 12,67 4,30 67 2,360 ,021 0.28
Son test 68 11,562 3,51

Ruh Saglig1 Genel On test 68 94,55 24,04 67 1,953 ,055 0.23

Son test 68 88,08 26,05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin ruh saghgmin olumsuz benlik
(t,=3,776; p<.05) boyutundan aldiklar1 6n test ve son test aritmetik ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilasma
oldugu goriilmektedir. Ruh sagliginin olumsuz benlik alt boyutunda 6n test
aritmetik ortalama puanlar1 (X=22,33), son test aritmetik ortalama puanlar
ise (X=19,52)dir. Buna gore yar1 deneysel islem sonucunda ruh saghigimnin
olumsuz benlik alt boyutu aritmetik ortalamalarinin deney &ncesine gore
istatiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Yani orug ibadeti
ruh sagliginin olumsuz benlik alt boyutunda olumlu etkisi oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Elde edilen Cohen’s d istatistigi (d=0.45) ise uygulanan orug
ibadetinin kiiclik diizeyde bir etki biiyiikliigiine isaret etmektedir.

Tablo5incelendiginde katilimailarinruhsaghgminhostilite (t,,=2,360; p<.05)
boyutundan aldiklar1 6n test ve son test aritmetik ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilasma oldugu goriilmektedir.
Ruh saghgmin hostilite alt boyutunda 6n test aritmetik ortalama puanlar1
(X=12,67), son test aritmetik ortalama puanlar ise (X=11,52)'dir. Buna gore
yar1 deneysel islem sonucunda ruh saghigimin hostilite alt boyutu aritmetik
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ortalamalarmin deney oOncesine gore istatiksel olarak anlamli derecede
diisiik oldugu tespit edilmistir. Yani orug ibadeti ruh saghiginin hostilite alt
boyutunda olumlu etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cohen’s d istatistigi
(d=0.28) ise uygulanan orug ibadetinin kiigiik diizeyde bir etki biiytikliigiine
isaret etmektedir.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin ruh sagligimin anksiyete (t,=557;
p>.05), depresyon (t,=1,912; p>.05) ve somatizasyon (t_=-,281; p>.05) alt
boyutundan aldiklar1 6n test ve son test aritmetik ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir.
Yine ruh saghig: geneline bakildiginda on test ve son test aritmetik ortalama
puanlar1 arasinda bir diisiis olsa da istatiksel olarak anlamli bir dereceye
ulasamamustir (t67=1,953; p>.05).

Tablo 6: On Test ve Son Test Puan Farklarinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmas:

Olcekler Cinsiyet Fark N ss sd t P d
Anksiyete Kadin ,81 38 7,56 37 ,bb7 510 0.10
Erkek ,20 30 8,76 29 125,901 0.02
Depresyon Kadin 4,05 38 8,35 37 2,988 ,005 0.48
Erkek -33 30 9,61 29 -190 851 -0.03
Olumsuz Benlik Kadin 3,81 38 5,91 37 3,978 000 0.64
Erkek 1,53 30 6,56 29 1,340 ,191 0.23
Somatizasyon Kadin ,26 38 3,23 37 ,501 ,619 0.08
Erkek -,66 30 5,39 29 -,677 504 0.12
Hostilite Kadin 1,31 38 3,48 37 2,330 ,025 0.37
Erkek ,93 30 4,64 29 1,100 ,280 0.20
Ruh Saglig1 Genel Kadin 10,26 38 24,89 37 2,541 015 041
Erkek 1,66 30 29,84 29 ,306 762 0.05

Tablo 6 incelendiginde kadin katihmcilarin ruh saghiginin geneli (t,=2,541;
p<.05) ve depresyon (t,=2,988; p<.05), olumsuz benlik (t,=3,978; p<.05),
hostilite (t,=2,330; p<.05) alt boyutlarinda 6n test ve son test aritmetik ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilasma
oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle kadinlarda ruh saghginin geneli
ve depresyon, olumsuz benlik, hostilite alt boyutlarinin 6n test ortalama
puanlaria gore son test ortalama puanlarmin istatiksel olarak anlamh
derecede diisiik oldugu saptanmigtir. Cohen d istatistigi ise orug ibadetinin
ruh saghgmin kadinlardaki azalan belirtilere etkisinin genelinde (d=0.41)
kiiciik diizeyde, depresyon boyutunda (d=0.48) kiiciik diizeyde, olumsuz
benlik boyutunda (d=0.64) orta diizeyde, hostilite boyutunda (d=0.37)
kiigtik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun aksine kadin katilimcilarin
ruh saghgmin anksiyete (t, =557, p>.05) ve somatizasyon (t,=619; p>.05)
alt boyutlarinda 6n test ve son test aritmetik ortalama puanlar1 arasinda

1020 Hitit ilahiyat Dergisi - Cilt: 20 - Say1:2



Orug ibadetinin Ruh Saghgi Uzerine Etkisi: Deneysel Bir Arastirma I

istatistiksel olarak anlamli derecede bir fark olmadigi goriilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde erkek katimcilarin ruh saghgmin geneli (t,=306;
p>.05) ve anksiyete (t,,=125; p>.05) depresyon (t,,=-,190; p>.05), somatizasyon
(ty=-,677; p>.05) olumsuz benlik (t,=191; p>.05), hostlhte (t,=1,100; p>.05) alt
boyutlarinda 6n test ve son test ortalama puanlari arasinda 1statlst1ksel olarak
anlamli derecede bir farklilasma olmadig: goriilmektedir.

3. Tartisma

Aragtirmada hem 6n test hem de son test uygulamasinda ruh sagliginin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilasma goster-
medigi bulgusuna ulagilmistir. Bagka bir ifadeyle hem 6n test hem de son
test sonuglarinda ruh sagliginin genelinde ve depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlarinda cinsiyet agisindan istatiksel
olarak anlaml derecede bir farklilik goriilmemistir.

Literatiire bakildiginda ruh sagligimin cinsiyet agisindan farkliliklarma
iliskin arastirmalarda gesitli bulgular elde edilmistir. Bu ¢alismalarin bazi-
larinda ruh saghiginin genelinde* ve anksiyete”, depresyon®, olumsuz ben-
lik?, somatizasyon® ve hostilite® alt boyutlarinda istatiksel olarak anlaml
fark raporlanmamaistir. Bu calismalarin bazilarinda ise ruh saglig: diizeyleri-
nin depresyon®, somatizasyon®, anksiyete* alt boyutlarinda kadinlar aley-
hine raporlandig, olumsuz benlik® ve hostilite® alt boyutlarinda da erkekler

26 Sentepe, Ruh Saghigi Belirtilerinin Yordayicisi Olarak Affetme ve Dindarlik Tliskisi, 132; Sirin,

“Universite Ogrencilerinin Dini Tutumlar1 ile Ruh Saghg: iliskisinin incelenmesi”, 77.
27 Sengiil, Dindarltk ve Ruh Saghg: Iliskisi, 125; Sentepe, Ruh Saghg: Belirtilerinin Yordayicis: Ola-
rak Affetme ve Dindarlik Tliskisi, 132; Sirin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutumlari ile Ruh
Sagligi {liskisinin Incelenmesi”, 77.
28

29

Sirin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutumlari ile Ruh Saghg; {liskisinin Incelenmesi”, 77.
Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: lliskisi, 125; Sirin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutumlar
ile Ruh Sagligi iligkisinin incelenmesi”; Yasemin Ozel vd., “Universite Ogrencilerinde Ruhsal

Durumun Incelenmesi”, Ozgim Aragtirma 6/2 (2020), 220-228.

Sirin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutumlari ile Ruh Saghg Iliskisinin incelenmesi”, 77.

31 Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg [ligkisi, 125; Cirhinlioglu vd., Dindarlik, Ruh Saghgt ve Moder-
nite, 210; Sirin, “Universite Ogrencﬂermm Dini Tutumlari ile Ruh Saghg: Mligkisinin Incelen-
mesi”, 77; Ozel vd., “Universite Ogrencilerinde Ruhsal Durumun incelenmesi”, 224.

32 Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: Iliskisi, 125; Cirhinlioglu vd., Dindarlik, Ruh Sagligr ve Moder-
nite, 210; Sentepe, Ruh Saghg: Belirtilerinin Yordayicist Olarak Affetme ve Dindarlik Tiskisi; Ozel
vd., “Universite Ogrencﬂermde Ruhsal Durumun incelenmesi”, 223.

33 Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: lliskisi, 125; Cirhinlioglu vd., Dindarlik, Ruh Saglig1 ve Moder-

nite, 210; Sentepe, Ruh Saghig: Belirtilerinin Yordayicist Olarak Affetme ve Dindarlik Iliskisi, 132;

Ozel vd., “Universite Ogrencilerinde Ruhsal Durumun incelenmesi”, 223.

30

34 Cirhinlioglu vd., Dindarlik, Ruh Saghg: ve Modernite, 210; Ozel vd., “Universite Ogrencilerin—
de Ruhsal Durumun incelenmesi”, 223.
35 Sentepe, Ruh Sagligi Belirtilerinin Yordayicist Olarak Affetme ve Dindarlik iliskisi, 132.

36 Sentepe, Ruh Sagligi Belirtilerinin Yordayicist Olarak Affetme ve Dindarlik [liskisi, 132.
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aleyhine raporlandig1 goriilmiistiir. Literatiir topluca degerlendirildiginde
bulgularimiz: destekleyen ¢alismalar oldugu gibi desteklemeyen c¢alismala-
rin da oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada katihimcilarin ruh saghiginin olumsuz benlik ve hostilite bo-
yutlarindan aldiklar: 6n test ve son test aritmetik ortalama puanlar: arasin-
da istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilasma gosterdigi bulgusuna
ulagilmistir. Bunun aksine ruh sagliginin anksiyete, depresyon ve somatizas-
yon boyutlarindan aldiklar1 6n test ve son test aritmetik ortalama puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik gostermedigi tes-
pit edilmistir. Arastirmanin {ilkemizde COVID-19 salgini kapsaminda tam
kapanma/sokaga ¢ikma yasaginin ramazan ayina yani uygulama agsamasina
denk gelmesi bulgular1 etkilemis olabilir. Buna ragmen ruh saghgimin
olumsuz benlik ve hostilite alt boyutlarinda orug ibadetinin olumlu etkileri
oldugu goriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda {ilkemizde konuyla ilgili olan deneysel bir ¢alis-
mada ruh sagliginin obsesif kompulsif belirti, paranoid diisiince, rahatsiz-
lik ciddiyeti ve semptom rahatsizlik indeksi boyutlarinda 6n test ve son test
aritmetik ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilasma raporlanirken, depresyon, anksiyete, somatizasyon ve hostilite
alt boyutlarinda on test ve son test aritmetik ortalama puanlar1 arasinda is-
tatiksel olarak anlamli derecede farklilasma raporlanmamistir.” iran'da ya-
pilan bir arastirmada genel saglik, somatik semptomlar, kaygi ve sosyal islev
bozukluguboyutlarinda anlamli bir fark oldugu raporlanirken, depresyon ve
intihar egilimleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 raporlanmistir.*® Bagka
bir arastirmada depresyon ve stres diizeyinde anlamli bir fark oldugu rapor-
lanirken, kayg: diizeyinde anlamli bir fark olmadig1 raporlanmistir.* Yapi-
lan bagka bir arastirmada da ruh sagliginin depresyon, psikotizm, obsesyon,
hostilite ve anksiyete boyutlarinda anlamli bir fark oldugu raporlanmistir.*
Yine bir bagka arastirmada ruh saglig1 ve saldirganlik diizeyinde anlamh
bir fark oldugu raporlanmistir.*' Bagka bir arastirmada ise psikolojik iyi olus
diizeyinde anlaml bir fark oldugu raporlanmistir.*> Arastirmamiza benzer

37 Kartal vd., “Ramazan Orucunun Ruh Sagligt Uzerine Etkileri”, 337-346.

38 Ali Mousavi Seyed vd., “Effect of Fasting on Mental Health in the General Population of

Kermanshah, Iran”, Journal of Fasting and Health 2/2 (01 Ocak 2014), 65-70.

Ali Noruzi Koushali vd., “Effect of Ramadan Fasting on Emotional Reactions in Nurses”,

Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research 18/3 (2013), 232-236.

40 Maryam Javanbakht vd., “Effect of Ramadan Fasting on Self Esteem and Mental Health of
Students”, Journal of Fundamentals of Mental Health 11/444 (01 Ocak 2010), 266-273.

41 Mohammad Nasiri - Alireza Lotfi, “Effect of Fasting on Spiritual Health, Mental Health, and

Control of Aggression”, Journal of Nutrition,Fasting and Health 8/3 (Eyliil 2020), 169-175.

Ali Asghar Bayani vd., “The Impact of Fasting on the Psychological Well-Being of Muslim

Graduate Students”, Journal of Religion and Health 59/6 (01 Aralik 2020), 3270-3275.
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¢alisma modellerinde yani ramazan ay1 oncesinde ve sonrasinda ruh saglig:
belirtilerin degerlendirildigi 6lgekler kullanilarak yapilan calismalarda, orug
ibadetinin ruh saglig tizerine olumlu etkilerinin oldugu ya da herhangi bir
etkinin olmadig1 raporlanmistir. Ayrica literatiirde orug ibadetine katilim ile
ruh sagligi arasindaki iliskilerin ele alindig1 kesitsel ¢alismalar da bulunmak-
tadir. Bunlardan birinde orug ibadetini ifa diizeyine gore depresyon iligkisini
ele alinmig, ortalama puanlarin tutmayanlar lehine farklilagtigi bulgusuna
ulagsmistir.®® Kimter tarafindan yapilan arastirmada ramazan orucu ile 6fke
kontrolii, disa vurulan ve ice atilan 6fke arasinda istatiksel olarak anlaml:
derecede bir iligki tespit edilemezken; ramazan ay1 haricinde tutulan nafile
orucu ile 6fke kontrolii arasinda pozitif yonde, disa vurulan ve ige atilan 6fke
ile negatif yonde istatiksel olarak anlamli derecede bir iliski tespit edilmistir.**
Hayta ise orug ibadeti ile psiko-sosyal uyumun boyutlarindan kendini kabul-
lenme ve anksiyete arasinda istatiksel olarak anlamli derecede bir iliski tespit
edememistir.”” Bu ¢calismalarin yani sira literatiirdeki dindarlik ve ruh sagh-
g1 lizerine yapilan calismalara bakildiginda cesitli bulgular elde edilmistir.
Giirsu tarafindan yapilan bir ¢alismada dindarlik diizeyi arttik¢a depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyinin istatiksel
olarak anlamli bir derecede diistiigiinii raporlanmistir.* Sirin tarafindan ya-
pilan ¢alismada dini tutum ile ruh sagliginin hostilite alt boyutu ile negatif
yonlii anlamli derecede bir farklilasma tespit edilirken, ruh saghiginin geneli
(toplam puan), depresyon, anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon alt bo-
yutlarinda istatiksel olarak anlamli derecede bir farklilasma tespit edileme-
mistir.*” Bir bagka ¢alismada da dini tutum ile depresyon, fobik anksiyete ve
hostilite arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilirken, anksiyete bozuk-
lugu, obsesif kompulsif bozukluk, psikotizm, paranoid diisiinceler, somati-
zasyon ve toplam ruh saglig1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.*®
Sengiil tarafindan yapilan bir aragtirmada ise dindarligin bilgi-ibadet boyutu
ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite arasinda, tecriibe etki
boyutu ile anksiyete ve olumsuz benlik arasinda, sosyal boyutu ile hostilite
arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler rapor edilmistir. S6z konusu ¢alisma-
da dindarligin inang boyutu ile ruh saghiginin alt boyutlar1 arasinda herhangi
bir iliski rapor edilmemistir.*’

43
44

Yapici, Ruh Saghg: ve Din, 218.

Kimter, “Oru¢ ve Ofke Kontrolii Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, 31.
45 _Hayta,'_”U.U. ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saglig1 (Psiko-Sosyal Uyum)
Tligkisi Uzerine Bir Inceleme”, 487-505.

Giirsu, “Ergenlik Dénemi Dindarlig1 ile Ruh Sagligi Arasindaki {liskinin incelenmesi”, 59-71.
Sirin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutumlari ile Ruh Saglhig Iliskisinin Incelenmesi”, 74.
48 Cirhinlioglu vd., Dindarlik, Ruh Saglig: ve Modernite, 218.

49 sengill, Dindarlik ve Ruh Saglig iliskisi, 147.
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Arastirmada cinsiyetlere gore elde edilen bulgulara bakildiginda, erkek
katimcilarda ruh saglhigi genelinde ve alt boyutlarinda 6n test ve son test
aritmetik ortalama puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilasma olmadig tespit edilmistir (p>.05). Kadin katilimcilarda ise ruh
saghgmin geneli (t,=2,541; p<.05) ve depresyon (t,=2,988; p<.05), olumsuz
benlik (t,=3,978; p<.05), hostilite (t,=2,330; p<.05) alt boyutlarinda 6n test
ve son test aritmetik ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
derecede farklilasma oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle kadmnlarda
ruh sagliginin geneli ve depresyon, olumsuz benlik, hostilite boyutlarinin
On test aritmetik ortalama puanlarina gore son test aritmetik ortalama
puanlarmin istatiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu saptanmuistir.
Cohen d istatistigi orug ibadetinin ruh saghginin kadinlardaki azalan
belirtilere etkisinin genelinde (d=0.41) kiiciik diizeyde, depresyon boyutunda
(d=0.48) kiiciik diizeyde, olumsuz benlik boyutunda (d=0.64) orta diizeyde,
hostilite boyutunda (d=0.37) kiiciik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Orug
ibadetinin ruh saghg: iizerine etkisi kadinlarda anlaml fark gosterirken,
erkeklerde anlamli farklilasma gostermemesi, orucun ruh saghg: tizerinde
etkisinin cinsiyete gore farklilik gosterebilecegini ortaya koymustur. Bu
durum toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ele alinabilir. Zira toplumumuzda
ozellikle muhafazakar kesimde kadinlarin ramazan ayinda evde daha fazla
vakit gecirdikleri, ailenin gecimi noktasinda sorumluluklarinin olmadig:
veya daha az oldugu bilinmektedir. Erkeklerin ise ailenin ge¢imi noktasinda
sorumluluklarinin daha fazla olmasi nedeniyle kadinlara gore daha fazla
kalori kaybettikleri yani agliga maruz kaldiklar1 sOylenebilir. Bu bilgileri
1s18inda orucun ruh saghg {izerine olumlu etkilerinin bedensel olarak bir
uyum siirecini kapsadig1 diistiniiliirse, erkeklerin siirece tam olarak uyum
saglayamadiklar1 seklinde bir ¢cikarim yapilabilir. Ayrica kadinlarin iftar veya
sahur gibi sorumluluklarin olmasi nedeniyle ibadetin manevi atmosferini
daha fazla yasadiklar1 yoniinde bir varsayim yapilabilir.

Literatiirde ramazan orucunun ruh saglig1 {izerine etkileri izerine yapilan
deneysel bir arastirmada bu arastirmada elde edilen bulgularin aksine
kadinlarda anlaml bir fark tespit edilemezken, erkeklerde ruh saghiginin
olgeklerinden anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm sikligi, kisiler arasi
duyarlilik, depresyon ve paranoid diisiince alt boyutlarinda anlamli bir diisiis
oldugu tespit edilmistir.>

50 Kartal vd., “Ramazan Orucunun Ruh Sagligt Uzerine Etkileri”, 337-346.
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Sonug

Arastirmada ruh saghginin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina
yonelik bulgulara bakildiginda, ruh sagliginin cinsiyete gore hem 06n test
hem de son test uygulamasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir fark-
lilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bagka bir ifadeyle hem &n test hem
de son test bulgularinda ruh sagliginin genelinde ve depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlarinda cinsiyet agisindan
istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Arastirmada katilimcilarin ruh saghiginin olumsuz benlik ve hostilite
boyutlarindan aldiklar: 6n test ve son test aritmetik ortalama puanlar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Baska bir ifadeyle katilimcilarin deney sonrasi olumsuz benlik
ve hostilite diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir diisiis oldugu sonucu-
na ulagilmistir. Cohen’s d istatistigi ise uygulanan orug ibadetinin olumsuz
benlik ve hostilite boyutlarinda kiigiik diizeyde bir etki biiyiikliigii oldugu
sonucunu vermistir. Bu durumda orug ibadetinin ruh saghgimin olumsuz
benlik ve hostilite alt boyutunda olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmis-
tir. Bu durumun aksine katilimcilarin ruh saghiginin anksiyete, depresyon ve
somatizasyon boyutlarindan aldiklari 6n test ve son test aritmetik ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmigtir. Yine ruh saghgi geneline bakildiginda 6n test ve son
test bulgular1 kiyaslandiginda bir diisiis olsa da istatiksel olarak anlamli bir
seviyeye ulasamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada cinsiyete gore elde edilen bulgulara bakildiginda, erkek ka-
tillmcilarda ruh saghig: genelinde ve alt boyutlarinda 6n test ve son test or-
talama puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagsma
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Kadin katilimcilarda ise ruh sagliginin gene-
li ve depresyon, olumsuz benlik, hostilite alt boyutlarinda 6n test ve son test
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagsma
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ifadeyle kadinlarda ruh sagliginin
geneli ve depresyon, olumsuz benlik, hostilite boyutlarinin 6n test aritmetik
ortalama puanlarina gore son test aritmetik ortalama puanlarinin anlaml
derecede diisiik oldugu saptanmistir. Cohen d istatistigi orug ibadetinin ruh
saghiginin kadinlardaki diislis diizeyine etkisinin genelinde kiiciik diizey-
de, depresyon boyutunda kiigiik diizeyde, olumsuz benlik boyutunda orta
diizeyde, hostilite boyutunda kiiciik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Orug
ibadetinin ruh saglig1 {izerine etkisi kadinlarda anlamh fark gosterirken,
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erkeklerde anlamli farklilasma gostermemesi, orucun ruh saghg tizerinde
etkisinin cinsiyete gore farklilik gosterebilecegini ortaya koymustur.

Arastirmanin en temel kisithlig1 kontrol grubunun ¢alismaya dahil edil-
memesidir. Bu agidan yeni yapilacak arastirmalarda hem deney hem de kont-
rol grubuna yer verilmesi 6nerisinde bulunulabilir.
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