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Bu ¢aligma, yumurta tavugu karma yemlerine sarimsak tozu ilavesinin karaciger, gogiis, but, kan ve yumurtada bazi antioksidan
enzimlerin (Glutatyon peroksidaz (GSH Px), Superoksit dismutaz (SOD), Glutatyon s-transferaz (GST) ve Katalaz (CAT))
diizeyleri Uzerine etkilerini incelemek amaciyla yapilmigtir. Bu amagla, 38 haftalik yasta 96 adet Lohmann ki ticari yumurta
tavugu her biri 6 alt grup ve her alt grupta 4 hayvan olacak sekilde 4 ana gruba ayrilmig ve karma yeme sirasiyla; %0, 2, 4 ve 6
seviyelerinde sarimsak tozu ilave edilerek olusturulan rasyonlarla 12 hafta siireyle beslenmislerdir. Deneme sonunda her gruptan
sansa bagli olarak 6 yumurta ve hayvan secilmis, hayvanlardan karaciger, gogiis, but ve kan érnekleri alinarak bunlarda; GSH Px,
SOD, GST ve CAT diizeyleri tespit edilmistir. Rasyona sarimsak tozu ilavesi, yalnizca yumurta sarist CAT diizeylerinde istatistiksel
olarak 6nemli bulunmayan bir diisiise neden olmasi disinda, incelenen tiim enzim diizeylerini ele alinan diger tiim dokularda énemli
derecede etkiledigi (P<0.05), ve rasyona ilave edilen sarimsak tozu diizeyine paralel olarak ilgili enzim diizeylerini yiikselttigi
belirlenmistir. Bu ¢aligma sonucunda; kanatli hayvanlarin rasyonlarma sarimsak tozu ilavesi, dokularda antioksidan enzimlerin
diizeylerini artirarak dokulardaki oksidasyonu azaltip veya geciktirebilecegi, bunun da insan beslenmesinde énemli bir yeri olan ve
kolay bozulabilen beyaz etin raf dmriiniin uzamasina katkida bulunacagi, ayrica dogal bir antibiyotik olan sarimsagin, hayvanlarin

sagliklarini olumlu yonde etkileyerek performanslari Uizerine olumlu katkida bulunacag: sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yumurta tavugu, sarimsak tozu, antioksidan enzimler

The Effect of Dietary Garlic Powder Supplementation on Some Antioxidant
Enzyme Levels in Yolk, Blood, Liver, Chest and Thigh of Laying Hens

Abstract

This study was conducted to investigate the effects of garlic powder at different levels into diets of laying hens on some antioxidant
enzymes (Glutathion peroxidase (GSH Px), Superoxide dismutase (SOD), Glutahion s transferase (GST) and Catalase (CAT))
activities in liver, blood, chest, thigh and yolk. A total of 96 Lohmann White hens 38 weeks of age were allocated randomly four
groups each formed six replicate cages as subgroups comprising of four hens. Treatment groups were fed diets supplemented with 0,
2, 4 and 6% garlic powder respectively from weeks 38 to 50. GSH-Px, GST, SOD and CAT levels increased (P<0.05) linearly with
increasing level of feding garlic powder but, CAT levels decreased in only egg yolk. In conclusion, garlic powder supplementation
into layer diets can decrease or delay the oxidation in tissues by increase antioxidant enzyme levels in these tissues. As this, can
contribute to prolong storage time of easily perishable poultry meat that has important role in human nutrition. Also, the garlic

which is a natural antioxidant is said to contribute positively by effecting the health of animal on its performance.
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1. Giris

Son 40-50 wil igerisinde tavukculuk sektdrindeki bakim, besleme, islah ve o6zellikle
biyoteknolojik gelismeler, yiiksek verimli hatlarin yetigtirilmesini saglamigtir. Ancak, bu gelismelerle
birlikte hastaliklara karst mukavemette azalma, yumurta kabuk kalitesinde diisme, stres faktorleri ve
oOzellikle oksidatif strese duyarlilik yiikselmistir [1]. Oksidatif stres canli organizmada dogal olarak
gergeklesen kimyasal reaksiyonlar sonucu olugan serbest radikallerin, normalin tzerinde artmasiyla hiicre
ve dokularda hasara yol agmasidir [2]. Serbest radikaller, arteroskleroz, nérodejeneratif hastaliklar,
kanser, alerji, diyabet ve katarakt gibi bircok hastaligin patogenezinde rol oynayan ve bu nedenle son
zamanlarda lzerinde en ¢ok ¢alisilan konular arasinda yer almaktadir. Serbest radikaller dis orbitallerinde
bir veya daha fazla eslesmemis elektron tagiyan reaktif atom veya bilesiklerdir [3 ve 4]. Bu molekiiller
eksik elektronlarin1 paylasabilmek i¢in diger molekullerle hizla reaksiyona girerler. Bu radikallerle
reaksiyona giren molekillerin bir elektronu azaldig: igin onlarda reaktif hale gelir ve bu reaksiyon
zincirleme olarak devam eder [5]. Mitokondriyal, endoplazmik ve niklear elektron transport
sistemlerinde (stokrom D-450), peroksizomlarda, monosit ve nétrofillerin fagasitozu gibi normal
metabolik olaylar sirasinda bol miktarda serbest radikal dretilir. En sik rastlanan radikaller sunlardir:
stiperoksit anyonu (O, ), hidrojen peroksit (H,O,), hidroksil radikali (OH ), singlet oksijen (O,), nitrik
asit (NO), peroksil radikali (ROO), hidroperoksil radikali (HO,) ve alkoksil radikalidir (RO) [6 ve 7]. Bu
radikallerin olusumunu ve meydana getirecegi hasar1 kontrol etmek ve onlemek icin oraganizmada
enzimik (SOD, GST, GSH-Px, CAT, GR) ve enzimik olmayan (Glutatyon, Vit E, Vit C, beta karoten,
melatonin, Ureat, sistein, seruloplazmin, transferin, miyoglobin, hemoglobin, metiyonin ve albimin)
olmak uzere birgok antioksidan savunma mekanizmasi geligmistir [3 ve 8]. Eger bu radikaller antioksidan
savunma mekanizmasinin kapasitesini asarlarsa hicrelerin lipit, protein, DNA, karbonhidrat ve enzim
gibi d6nemli bilesenlerinde hasara (oksidatif strese) neden olabilmektedirler. Lipitler, serbest radikal
hasarina karsi en hassas yapilardir. Serbest radikaller yag asitlerindeki doymamis baglarla kolayca
reaksiyona girerek lipidlerin peroksidasyonuna (LPO) neden olurlar ve bu reaksiyonlar engellenmedigi
takdirde kendiliginden yirlyen zincirleme bir reaksiyona donisiip geri doniigiimsiiz membran hasarlarina
yol agmaktadirlar [9]. HUcre ylzeyinde bulunan hormon reseptérleri, DNA, Glukoz-6 fosfat dehidrojenaz
ve Na*, K*, ATP az gibi enzimler lipit peroksidasyonu esnasinda inaktif hale gegerler, boylece LPO
hicrelerde dejeneratif, mutojenik ve karsinojenik bozulmalara neden olabilir [10].

Kanatli hayvanlar normal fizyolojik sartlarda Urettikleri serbest radikalleri, enzimik ve enzimik
olmayan antioksidan savunma sistemleri ile etkisizlestirebilmektedirler. Mesela, alfa tokoferol (Vit E)
lipit peroksidasyon reaksiyonunu serbest radikal (oksidan) Ureten basamaginaclektron saglayip lipit
peroksidasyon zincirini kirarak H,O, Uretimini onlerken, GPx olusmus H,O, radikalini suya (H,0O)
donistiirmek suretiyle etkisiz hale getirir. Ancak stres faktorlerinin 6ne ¢iktigi bazi olumsuz durumlarda
serbest radikal dretimi asirt dizeyde artarak endojen antioksidan havuzunu tiketebilir. Bu gibi
durumlarda kanatli yemlerinde stabilitenin saglanmasi Urunlerde oksidatif bozulmanin 6nlenmesi ve
oksidatif stresin etkisinin azaltilmasi amaciyla, bu hayvanlarin yemlerine bir takim antioksidan bilesikler
veya endojen antioksidan savunma sistemini destekleyen bazi yem katki maddeleri katilabilmektedir. Iste
bunlardan biriside 6nemli dogal bir anti bakteriyel ve antioksidan 6zellige sahip olan sarimsaktir.

Sarimsak (Allium sativum), Alliaceae (zambakgiller) familyasma dahil, Allium cinsinden bir soganl
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bitkidir. Anavataninin Orta Asya oldugu sanilmaktadir. Sarimsak germanyum ve selenyum bakimindan
zengin topraklar1 sever. Diinyanin ¢esitli bolgelerinde 300-400 ¢esit sarimsagin yetistigi bilinmektedir.
Sarimsagin saglik uUzerine olan olumlu etkisi 5000 yildan daha fazla stireden beri bilinmektedir. Babiller,
Misirlilar, Frikeliler, Romalilar, Cinliler, Yunanlilar ve Hintliler tarafindan ila¢ olarak kullanildig:
bildirilmektedir [11-13]. Sarimsagin yapist olduk¢a karigiktir. Sarimsagin %35 kuru maddesinin; %26-
30’unu fruktoz iceren karbonhidratlar, enzimler (alinaz, katalaz), %33’Und silfurli bilesikler, %1.5,-
3.5%ini protein, %1.5-2.1’ini serbest amino asit (arginin) ve %1.5%ini lif olugtururken, sarimsagin lipit
icerigi %0.1-0.2 civarmdadir. Sarimsak yiksek dizeyde P, K, S, Zn, orta dizeyde Se, A ve C
vitaminlerini ve diigiik dlzeyde, Ca, Mg, Mn, Na, Fe ve B grubu vitaminleri icermektedir. Sarimsakta
bulunan aktif bilesiklerin organosilfur bilesikleri oldugu bildirilmektedir [14]. Bu organosilfur
bilesiklerinin baslicalari, allin, allicin, s-allil sistein (SAC), allil profildisilfid, diallilstlfid, diallildistlfid,
dialliltristlfid, ajoene, allixin, allil mercaptan’lar ve allil metil sulfitlerdir [15].

Yumurta tavuklarmin fizyolojileri geregi metabolizmalarimin ruminantlardan daha yiiksek
olmasi, yiksek dlzeyde yumurtlama fizyolojisi, bu hayvanlari oksidatif strese yatkin hale getirmektedir.
Bu ¢alismada, yumurtlamanin yiiksek oldugu dénemde (38. Hafta) yumurtaci tavuk karma yemine dogal
bir antioksidan 6zelligine sahip sarimsak tozu ilavesinin, antioksidan enzim diizeyleri (zerine etkisini

incelemek amaciyla yapilmstir.

2. Materyal ve Metot

Hayvan Materyali, Deneme Gruplarinin Olusturulmasi ve Hayvanlarin Beslenmesi

Bu arastirmanin hayvan materyalini, Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Arastirma ve
Uygulama Ciftligi Tavukculuk Subesi’nde bulunan 38 haftalik yastaki Lohmann irki beyaz ticari yumurta
tavugu olusturmustur. Hayvanlar her biri alt1 alt grup ve her alt grupta dort hayvan bulunacak sekilde dort
gruba ayrilmig ve tartilarak, (¢ kath batarya tipi kafeslere (50x46x46 cm) sansa bagl olarak dagitilmustir.
Birinci grup besin madde kompozisyonu Tablo 1’de verilen bazal yemle (Kontrol), diger gruplar ise bazal
yemde bulunan arpa ile sirastyla %2 (S-2), 4 (S-4) ve 6 (S-6) dizeyinde sarimsak tozu ikame edilerek
olusturulan karma yemlerle 12 hafta boyunca beslenmislerdir. Yem ve su ad-libitum olarak verilirken
hayvanlara 16 saatlik aydinlatma saglanmustir.

Deneme sonunda her gruptan sansa bagli olarak alt1 yumurta ve alti1 hayvan segilerek kesilmis ve
hayvanlardan kan, karaciger, goglis ve but dokularindan numuneler alinmistir. Alinan kan &rnekleri
heparinli tiiplere aktarilarak 3000 rpm de + 4°C de 10 dk santrifiij edilerek plazmalari ayrilmis ve
karaciger, but ve gogiis drnekleri ile birlikte analizler yapilincaya kadar -70°C de muhafaza edilmistir.

flgili dokularda antioksidan enzimlerin analizler Aktas [16]’1n bildirdigi yonteme gére yapilmistir.

Tablo 1. Denemede kullanilan bazal yemin bilesimi ve kimyasal kompozisyonu (%)

Yem Maddeleri Miktari Kimyasal Kompozisyonu Miktarlari
Misir 52.81 Kuru Madde 89.47
Soya Kispesi 18.13 Ham Protein 16.50
Arpa 6.00 Ham Seliiloz 4.49
Tam Yagh Soya 1.65 Ham Kul 11.70
AygicegiTohumu K. 75 HCL'de Coziinen Kul 1
Misir Gluten Unu 2.04 Ham Yag 4.88
Soya Yagi 1.60 Lisin 0.7
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Mermer Tozu 6.82 Metiyonin 0.33
Tuz 0.30 Kalsiyum 34

DCP 18 2.65 Fosfor 0.7

D-L Metiyonun 99 0.15

L-Lisin 0.10

Vit-Min 0.25 ME (kcal/kg) 2720

Her 2 kg’da 12.000 IU Vitamin A, 2.500 IU Vitamin D3, 30 mg Vitamin E, 34 mg Vitamin K, 3 mg Vitamin B1, 6 mg Vitamin B2,
30 mg Nicotin Amid, 10 mg Cal.-D-Paln, 5 mg Vitamin B6, 15 mg Vitamin B12, 1.000 mg Folik Asit, 50 mg D-Biotin, 300 mg
Cholin, 50 mg Vitamin C, 80 mg Manganez, 60 mg Demir (Fe), 60 mg Cinko (Zn), 5 mg Bakir (Cu), 2 mg Iyot (I), 0.5 mg Kobalt
(Co), 150 mg Selenyum (Se)

Istatistiksel Analiz
Deneme gruplarmma ait antioksidan enzimler ile ilgili degerlerin varyans analizleri ve énemli
bulunan varyasyon kaynaklarina ait ortalamalarin 6nemlilik kontroli SPSS 10.0 [17] paket programinin

GLM ( Genel linear Model) proseduriine gore yapilmustir.

3. Bulgular ve Tartisma

Yumurta tavugu karma yemlerine sarimsak tozu ilavesinin, cesitli dokularda bazi antioksidan
enzimlerin aktiviteleri Uzerine etkilerini incelemek amaciyla, deneme gruplarindan alinan ¢esitli dokulara
(kan, karaciger, gogiis, but ve yumurta) ait baz1 antioksidan enzimler (GSH-Px, GST, SOD ve CAT) ile
ilgili ortalama degerler ve varyans analiz sonuglar1 Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’te verilmistir.
Tablolar incelendiginde yeme sarimsak tozu ilavesinin, yumurta saris1 katalaz diizeyi haric¢ ele alinan
diger tim dokularda sdz konusu antioksidan enzimlerin karma yeme ilave edilen sarimsak tozunun
diizeyine paralel olarak yiikseldigi gorulmektedir. Tablo 2 incelendiginde yeme sarimsak tozu ilavesinin
incelenen tim dokularda GST duzeyini énemli derecede yiikselttigi(P<0.05) goriilmektedir.

Tablo 2. Gruplarin Bazi Dokulardaki GST diizeylerine ait ortalama degerler (U/ml)

Gruplar Kontrol S2 S4 S6 SEM P

Karaciger 25.08° 27.76° 29.91% 30.75% 0.43 0.000
Gogiis 11.95° 13.14° 14.30° 15.06° 0.31 0.000
But 8.14° 7.84° 9.18° 10.78° 0.17 0.000
Serum 39.01° 40.03" 40.84° 43.25° 0.50 0.000
Yumurta 2.43 2.60 2.92 2.40 0.14 0.068

GST, viicutta karaciger, akciger, bobrek, kas, meme, testisler ve kalin bagirsaklar ile plazma gibi
tim dokularin stozol ve membranlarinda bulunmakta ve glutatyonun serbest radikaller, lipit peroksitler ve
ksenobiyotiklerle konjugasyonunu saglayarak hicreleri oksidatif zarara karsi korumakta ve boylece
organizmay1 oksidatif stresten kaynaklanan kalp, karaciger, kas, kanser diyabet ve romatoid artrit gibi
bir¢ok patolojik durumlardan korunmasini saglar [18-20]. Ratlar zerine konuyla ilgili olarak ¢ok sayida
caliyma mevcut olmasma ragmen gerek yumurta tavuklart gerekse broylerler (zerine yiritilen
aragtirmalarin sayist oldukga siirli diizeydedir. Nitekim, Sheen ve ark. [21] sarimsak yagi ve bunun
organosulfur bilesiklerinden Diallil sulfit (DAS) ve Diallil distlfit (DADS)’in rat diyetlerine ilavesinin
(200 mg/kg) karaciger ve serumda GTS, GSH-Px ve SOD seviyelerini énemli duzeyde artirdigini
bildirmiglerdir. Yine aymi caligmada, rat diyetlerine sirasiyla 0, 30, 80 ve 200mg/kg dizeylerinde
sarimsak yagi ilavesinin, diyete ilave edilen miktara paralel olarak, karaciger dokusundaki GTS, GSH-PXx,

GR ve SOD dizeylerini yiikselttigi, MDA ve TBARS degerlerini ise diigiirdiigii bildirilmistir.
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Glutatyon Peroksidaz (GSH-Px=G-Px)

Organizmada biyolojik oksidasyon gibi cesitli metabolik olaylar sonucu olusan H,0O,’yi suya
indirgeyen (H202+GSHﬂG'P% GSSH + 2 H,0) ve hidroperoksitlerin indirgenmesini (ROOH + 2
GSH —S&P 5 GSSH + ROH + H,0) saglayan 4 tane Se atomu igeren GSH-Px daha ¢ok stozolik olup
mitokondrilerde de disiik miktarlarda bulunmaktadir. GPx aktivitesinde azalma ve hidrojen peroksitlerde
artma ile hiicre hasarlar1 olugsmaktadir [7]. Tablo 3 incelendiginde, karma yeme sarimsak tozu ilavesinin
aragtirmada ele alinan tim dokularda GSH-Px diizeylerini ¢ok 6nemli derecede yiikselttigi gérilmektedir.

Mevcut calismada GSH-Px enzimi ile ilgili olarak elde edilen datalar, Itsu ve ark. [22] ratlarin
igme sularina 1g/L sarimsak ekstrakti (Sac) ilavesinin karacigerde, Ancsin ve ark. [23] broyler yemlerine
25g/kg sarimsak yagi ilavesinin karaciger ve plazmada, Al-Numair [24] rat diyetlerine 0, 12 ve 24 g/kg
sarimsak ekstrakt1 ilavesinin plazmada, Ghalehkandi ve ark. [25] ratlarin diyetlerine 0, 60 ve 120 mg/ giin
olacak sekilde sarimsak ekstrakti ilavesinin bazi dokularda ve Gong-chen ve ark. [26] yumurta tavugu
yemlerine sirastyla 0, 50, 10 ve 150 mg/kg sarimsak ekstrakti (Allisin) ilavesinin karaciger ve plazmada

GSH-Px dizeylerini 6nemli derecede yiikselttigini gosteren arastirma sonuglariyla uyum igerisindedir.

Tablo 3. Gruplarin Bazi1 Dokulardaki GSH-Px diizeylerine ait ortalama degerler (U/ml)

Gruplar Kontrol S2 S4 S6 SEM P
Karaciger 28.02° 30.26° 31.91% 32.98° 0.35 0.000
Gogiis 14.51° 15.44" 16.41® 17.01° 0.34 0.001
But 10.11° 10.30° 11.15° 12.81° 0.12 0.000
Serum 58.81° 60.31° 62.17° 62.22° 0.35 0.000
Yumurta 3.76° 458" 4,94 5.38% 0.14 0.000

Superoksit Dismutaz (SOD)

Organizmada endojen olarak uretilen ve organizmay1 olusturan her hicre igin esansiyel olan bir
metalloenzimdir. Hem stoplazma hem de mitokondride bes farkl: formda yer alan bu enzim gok kuvvetli
bir serbest radikal olan stiper oksit anyonunun (O, ) hidrojen peroksit ve molekiiler oksijene déniisiimiinii
katalizleyerek selliiler bolmelerdeki stiper oksit anyonunun diizeylerini kontrol etmede katk: saglar (O, +
0, +_2H+% sob H,0, + O,) [27]. Mevcut ¢alismada incelenen dokulardaki SOD degerleriyle
ilgili sonuglarin verildigi Tablo 4 incelendiginde; karma yeme sarimsak tozu ilavesi ele alinan tiim
dokulardaki SOD degerlerini ¢ok Onemli derecede etkiledigi ve ilgili degerlerin yeme ilave edilen
sarimsak tozu dizeylerine paralel olarak yiikseldigi goriilmektedir. Bu ¢aliymada SOD degerleri ile ilgili
olarak elde edilen sonuclar, Sklan ve ark. [28] yumurta tavugu yemlerine %0 ve 2 diizeyinde sarimsak
tozu ilave ederek karacigerde, Metwally [29] balik yemlerine sarimsagin farkli formlarimin (sarimsak
yagi, sarimsak tozu) ilavesinin plazma ve karacigerde, Lee ve ark. [30] diyabetli rat diyetlerine %0 ve 0.5
sarimsak tozu ilavesini plazma ve karacigerde, Ghalehkandi ve ark. [25] rat diyetlerine 0, 60 ve 120
mg/glin sarimsak ekstrakti ilavesinin karaciger ve plazmada, Shirzadegan ve Falahpour [31] broyler
yemlerine 0, 2.5, 5.0 ve 7.5 g/kg %45’i sarimsak ekstraktindan olusan (yesil cay, tar¢in, hindiba) ekstrakti
karigimu ilavesinin but eti ve karacigerde, Gong-chen ve ark. [26] yumurta tavugu pili¢ yemlerine 0, 50,
100 ve 150 mg/kg sarimsagin 6nemli bir komponenti olan Allisin ilavesinin karaciger ve plazmada SOD

degerlerini 6nemli derecede yiikselttigini rapor eden arastirma sonuglartyla benzerlik gostermektedir.
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Tablo 4. Gruplarin Bazi1 Dokulardaki SOD diizeylerine ait ortalama degerler (U/ml)

Gruplar Kontrol S2 S4 S6 SEM P

Karaciger 8.29¢ 8.99° 10.28° 12.16° 0.19 0.000
Gogiis 9.08¢ 10.05° 11.06° 12.25°% 0.31 0.000
But 10.02° 10.38° 10.83° 12.36° 0.29 0.000
Serum 18.50° 20.15% 20.92% 22.06° 0.31 0.000
Yumurta 4.43° 4.79® 4.89% 5.37° 0.20 0.039

Katalaz (CAT)

Demir iceren ve bir metalloenzim olan katalaz dort adet hem grubu ile bir hemoproteinden
olugmaktadir. Ozellikle karaciger ve eritrositlerde bulunan bu enzim stiperoksit dismutaz enzimi faaliyeti
sonucu olusan H,0,’i su ve oksijene doniistiirerek etkisiz hale getirir [7]. Bu ¢alismada dokulardaki

katalaz enzimine ait degerlerle ilgili varyans analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Gruplarin Bazi1 Dokulardaki CAT dizeylerine ait ortalama degerler (U/ml)

Gruplar Kontrol S2 S4 S6 SEM P

Karaciger 475.00° 404.25° 472.50° 526.50° 12.29 0.000
Gogiis 374.25° 250.00° 334.75° 384.00° 1752 0.001
But 304.25° 331.75° 340.25° 366.75° 5.53 0.000
Serum 238.25° 294.00° 361.00° 387.25° 6.33 0.000
Yumurta 60.75 53.75 56.00 57.25 6.54 0.894

Tablo 5 incelendiginde; karaciger, gogiis, but ve plazma katalaz dizeylerinin karma yeme
sarimsak tozu ilavesinden ¢ok 6nemli derecede etkilendigi ve ilave edilene dizeye paralel olarak ilgili
dokularda katalaz duzeylerinin yiikseldigi gorilmektedir. Karaciger, gogiis, but ve plazma katalaz
duzeyleriyle ilgili olarak elde edilen veriler, Hsu ve ark. [22] ratlarin icme suyuna 0 ve 1 mg/L sarimsak
ekstrakti bileseni s- allil sistein (SAC) ilavesinin karaciger ve bdbrek dokusunda, Lee ve ark. [30] rat
diyetlerine %0 ve 0.5 sarimsak tozu ilavesinin karaciger ve plazmada, Metwally [29] balik yemlerine
farkli formlarda sarimsak ilavesinin karaciger ve plazmada, Ghalehkandi ve ark. [25] yine rat diyetlerine
0, 60 ve 120 mg/glin sarimsak ekstrakt: ilavesinin antioksidan mekanizmasini pozitif yonde etkiledigi ve
plazma katalaz duzeylerini yiikselttigini bildiren ¢aligmalarla uyum igerisinde olmakla birlikte, karma
yeme sarimsak tozu ilavesi istatistiksel olarak 6nemli bulunmasa da, yumurta saris1 katalaz diizeylerini
diigiirdiigi saptanmigtir. Bu sonug; karma yeme ilave edilen sarimsak tozunun igeriginde bulunan
organosilfur bilesiklerinin (SAC, DAS, DADS ve Allisin vb) plazmada demiri baglayarak [32] zaten
diigiik diizeyde (1 mg/yumurta) demir igeren [33] yumurtaya, aktivitesi i¢in demire ihtiya¢ duyan katalaz
enziminin ihtiva¢ duydugu miktarda demir gegcememesi sonucu Kkatalaz diizeyinin azaldig:

diisiiniilmektedir.

4, Sonug

Gerek yapilmig mevcut g¢aligma, gerekse konuyla ilgili olarak daha oOnce yapilmig diger
aragtirmalarin sonuglar1 sarimsagin énemli bir dogal antioksidan etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.
Sarimsak bu antioksidan etkisini, bunyesinde bulunan ve kuru maddesinin %33’Unl olusturan
organosulfur bilesikleri, tiyol gruplarin1 kolayca serbest radikallere vererek onlari diigiik aktiviteli
bilesiklere doniistiiriip toplayici etki yaparak [14] antioksidan savunma havuzunda antioksidan enzimlerin

kullanimini azaltip onlarin dizeylerinin yiikselmesini saglamak suretiyle gosterdigi sOylenebilir. Tiyol
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gruplart serbest radikallerle reaksiyona girerek onlar1 etkisiz hale getirip organizmada antioksidanlarin

duzenlenmesinde rol oynarlar [34].

Keza, serbest demir iyonlar1 (Fe*?) canli sistemde serbest radikal olusturan giiclii bir oksidatif

katalist olarak gorev yapmaktadir. Serbest demir iyonlar1 hidrojen peroksiti daha ¢ok reaktif bir radikal

olan hidroksil (OH") radikaline geviren Fenton-tip reaksiyonlar1 katalize etmektedir. OH radikali oldukca

reaktif bir tir olup ¢cok hizli bir sekilde lipit radikallerini olusturarak lipit peroksit zincir reaksiyonlarini

baglatmaktadir [35]. Sarimsakta bulunan ¢ok sayidaki organosulfur bilesikleri plazmadaki serbest demiri

baglayip [32] boyle glclu bir radikalin tretimini azaltarak antioksidan savunma havuzundaki antioksidan

enzimlerin duzeylerinin yiikselmesine destek oldugu sdylenebilir.
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