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oz
Obezite kiiresel diizeyde prevalansi giderek artan 6énemli bir halk sagligi sorunudur. Son dénemlerde hedonik
acligin obez bireylerde yiiksek olmasindan dolay:r hedonik aglik obezite i¢in onemli bir olgu haline gelmistir.
Hedonik aglik fiziksel a¢ligin yoklugunda haz odakli beslenme olarak ifade edilmektedir. Hedonik a¢lig1 yiiksek
bireylerde fazla miktarda yag, seker ve/veya tuz igerigine sahip olan besinlere yonelim bulunmaktadir. Ekonomik
kalkinma, modernlesme ve kentlesme ile birlikte obezojenik ¢evre bu besinlere ulasimi kolaylastirmigtir ve viicut
agirhigr artisina sebep olarak risk faktorii haline getirmistir. Bu besin igeriklerinin hedonik acligi tetikleme
mekanizmalarinin bilinmesi ve hedonik agligi azaltacak dnlemlerin alinmasi gelecekte obezitenin dnlenebilmesi
acisindan son derece dnemlidir. Bu derlemede diyetteki makro besin 6gesi alimlarinin hedonik sistem {izerine

etkisi ve hedonik a¢ligin degerlendirilmesine yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Hedonik aglik, obezite, makro besin 6geleri

HEDONIC HUNGER AND ITS RELATIONSHIP WITH MACRO NUTRIENTS

ABSTRACT

Obesity is a major public health problem, with increasing prevalence at a global level. Hedonic hunger has become
an important phenomenon for obesity due to the high level of hedonic hunger in obese individuals in recent years.
Hedonic hunger is expressed as pleasure-oriented nutrition in the absence of physical hunger. In individuals with
high hedonic hunger, there is an tend to foods that have a large amount of fat, sugar and/or salt content. With
economic development, modernization and urbanization, the obesogenic environment has facilitated access to
these foods and made it a risk factor by causing body weight gain. Knowing the mechanisms of these nutrient
contents to trigger hedonic hunger and taking measures to reduce hedonic hunger is extremely important for
preventing obesity in the future. In this review, the effect of macronutrient intake in the diet on the hedonic system

and the evaluation of hedonic hunger are included.
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GIRIiS

Gecmisten bugiine insanoglunun besine
ulagiminda ve beslenmede ana hedefi enerji
homeostazin1 saglayabilmek ve acliktan
kagmarak hayatta kalmak olmustur (1).
Aglik, beslenme ve besin arayisi
davraniglarint  c¢agristiran  birden fazla
motivasyonel siire¢ igeren karmasik bir
durumdur (2). Ac¢higmn; homeostatik,
hedonik (3) duygusal (4) olmak iizere
bircok  farkli  ¢esidi  bulunmaktadir.
Homeostatik aglik enerji  depolarinin
bosalmasiyla birlikte enerji  aciginin
olusmasindan kaynakli ortaya ¢ikan aclik
turtidiir (5). Hedonik aclik ise metabolik
ihtiya¢ yokken, besinlere kars1 yeme istegi,
istahin agilmasi ve besinden zevk alma
beklentisini igermektedir (3). Giinlimiizde
lezzetli bir diyete erisimin kolaylig: (6) ve
haz saglayan besinlerin tiiketimi, hedonik
mekanizmalarin  homeostatik  yolaklarin
Online gecmesine neden olarak besin
tiiketimini artirmistir ve obezite i¢in 6nemli
bir risk faktorii olusturmustur (7). Hedonik
aclik bireylerin besin yonelimlerini ve
beslenme davramislarim1  etkilemektedir.
Ozellikle hedonik beslenmede genel olarak
yiksek yag, seker ve/veya tuz igerigine
sahip olan lezzetli besinlere yonelim vardir
(8). Bu derlemede de bu yonelimin altinda
yatan mekanizmalar ile diyetteki makro
besin 0gesi alimlarinin hedonik sistem
izerine etkisi ve hedonik aghigin
degerlendirilmesine yer verilmistir.

Besin Aliminin Homeostatik ve Hedonik
Kontrolii

Besin alimi viicuttaki homeostatik ve
hedonik sistemlerle yonetilmektedir (6).
Homeostatik  sistem, viicudun enerji
kaynaklarina ve ihtiyaclarma gore enerji
alimin1 ve harcamalarini modiile etmek i¢in
hipotalamus ve beyin sap1 ¢ekirdeklerine

Aydogdu ve Koksal

etki eden periferik endokrin ve metabolik
sinyalleri igermektedir (9). Hipotalamus,
enerji aliminin diizenlenmesinde yer alan
birincil beyin bolgesidir (10) ve ¢ok sayida
¢ekirdekten  olusmaktadir  (11). Bu
¢ekirdeklerden ventromedial
hipotalamusun (VMH) istah1 baskilayan
(anoreksijenik), lateral  hipotalamusun
(LHA) da istah1 arttiran (oreksijenik)
merkez  oldugu  belirlenmistir ~ (12).
Hipotalamusun inferior kisminda bulunan
arkuat niikleusu (ARC), oreksijenik olan
noropeptid Y (NPY), ve agouti ile iliskili
peptiti (AgRP) eksprese eden noronlar1 ve
anoreksijenik pro-opiomelanokortin
(POMC) ile kokain ve amfetamin
transkripti (CART) eksprese eden ndronlari
icermektedir (13). Beyinin bu
bolgelerindeki  noronlar  hem  yag
dokusundan hem de gastrointestinal
sistemden gelen sinyallere yanit olarak
enerji homeostazinin  diizenlenmesinde
gorevlidir. Kan-beyin bariyerini gecen
hormon ve besin 0Ogeleri ARC’ye
ulasmaktadir. Bu hormon ve noropeptitlerin
bir kismi oreksijenik (ghrelin), bir kismi
anoreksijeniktir (glukagon benzeri peptid-1
(GLP-1), peptit —Y'Y3-36, kolesistokinin
(CCK), leptin vb.) (14). Metabolik olarak
yonlendirilen bu ac¢ligin aksine, diger tiim
aclik tiirleri “homeostatik olmayan” olarak
kabul edilebilir. “Homeostatik olmayan”
aclik i¢in daha anlamli bir terim ise biligsel,
odiillendirici  ve duygusal faktorlerin
katilimin1 ifade eden “hedonik” agliktir
(15). Beynin kortiko-limbik bdlgelerinde
bulunan hedonik yolun temel bilesenleri ve
gorevleri Tablo 1’de verilmistir (16).

Bunun yaninda ventral tegmental alan
(VTA) motive edilmis  davranisin,
bagimhiligin ve o&diiliin diizenlenmesinde
onemli olan dopamin néronlart igerir (17).
Dopaminerjik ve opioiderjik sistemler ge-
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Tablo 1. Hedonik yolun temel bilesenleri ve gorevleri

Hedonik yolun temel bilesenleri

Gorevleri

Niikleus akumbens ve kaudat | Beklenti ve motivasyonu yoneten dopaminerjik 6diil

niikleus yollar1
Amigdala ve hipokampus Ogrenme
On insula Duyusal islem

Orbitofrontal korteks

Odiil degerlendirmesi, karar verme

nellikle besinin 6diillendirici veya motive
edici  yonleriyle ilgilidir (18). Bu
sistemlerde besin sinyalleri ve besin ile
ilgili ipuclar1 duyu organlar1 tarafindan
belirlenir ve kortikolimbik 6diil sistemine
iletilir. Merkezi mezolimbik odiil sistemi,
bir zevk hissi iiretir ve aktivasyonu yoluyla
besin tiiketimi i¢in motivasyonu arttirirken
inaktivasyonu ise aglik hissini azaltir (19).
Bu sistem hem besinlerin lezzetliligi hem de
besinler ile ilgili sosyal ortamlar hakkinda
bilgiyi isler ve besinlerin aromalar1 ile
lezzetli besinlerin psikolojik “begenilmesi”
algisimi dretir. Bu baglamda mezolimbik
dopamin ddiillendirme sistemi, lezzetli

besinlerin ve yemeklerin oznel
begenilmesinin, motivasyonel istemeye
doniistiiriilmesinde anahtar rol

oynamaktadir (20). Bununla birlikte leptin,
insiilin ve ghrelin gibi enerji homeostazinda
rol oynayan periferik hormonlar da
mezolimbik dopamin sisteminin aktivitesini
diizenleyebilmektedir. Bu durum
homeostatik ve hedonik  sistemlerin
birbiriyle baglantili oldugunun kanit1 olarak
degerlendirilmektedir (21).

Hedonik agligi olan bireylerin daha g¢ok
karbonhidrat ve/veya yag icerigine sahip
besinlere yonelimi bulunmaktadir (8). Bu
makro besin 6gelerinin hedonik sistemler
iizerine etkisini bilmemiz, hedonik agligi
daha iyi anlayabilmemiz ve ileride hedonik

aclig1 azaltabilecek tedbirlerin alinabilmesi
acisindan onemlidir.

Karbonhidratlarin Hedonik  Sistem

Uzerine EtKisi

Bir besinin begenilmesinde goriintiisii,
kokusu, kivami, sekli ve en 6nemlisi tadi
¢ok Onemlidir. Tat, besin aliminda 6nemli
bir unsurdur (7). Karbonhidratlar da
hedonik bir tat kalitesine sahiptir. Siikrozun
beyin 6diil devresi lizerindeki etkileri, tatl
lezzetin hedonik bazli beslenmede rol
oynadigim1  gostermektedir.  Farelerde
yapilan bir ¢aligmada siikroz verilmesinin,
niikleus akumbensten (NAc) dopamin
salimmmint  arttirdign  belirlenmistir  (22).
Lezzetli besinler (yiiksek seker veya yag
icerigine sahip), madde/ila¢ bagimliligina
baglh sinir sistemlerini uyarmaktadir.
Lezzetli besinlere tekrar tekrar aralikli
erisim izni verilen farelerin stres ve odiil
devrelerinin etkilendigi ve bu besinlere
karsi  tikanircasina  yeme  davranist
gelistirdikleri gosterilmistir. Seker de bu
mekanizmalar istiinden etki
gosterebilmektedir  (23).  Yapilan  bir
calismada fareler lizerinde seker bagimliligi
incelendiginde farelerin sekere aralikh
erisimine bagl olarak NA¢’ de dopamin ve
asetilkolin saliiminin arttig1 saptanmistir
(24).
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Adolesanlarda yapilan bir arastirmada farkli
milkshake igeriklerinden daha yiiksek seker
icerigine sahip olanin, tat alma ve hedonik
bolgelerde daha yiiksek tepki {irettigi
belirlenmistir (25). Buna benzer baska bir
caligmada 106 addlesan bireyde yiiksek
yagli/yiiksek sekerli milkshake, yliksek
yagli/disik  sekerli ~ milkshake, az
yagli/yliksek sekerli milkshake, az yagli/az
sekerli milkshake ve tatsiz bir ¢ozelti
alimma noral cevabi degerlendirmek igin
fonksiyonel manyetik rezonans
gorlintiilleme kullanilmistir. Milkshakelerin
seker igeriginin  arttirllmasinin  yag
iceriginin artirtlmasina kiyasla,
Odiillendirici besinlerin alimi ile iliskili
beyin bolgelerinde daha fazla aktiviteye
neden oldugu belirlenmistir (26).

Luo ve arkadaslarinin (27) calismasinda
yirmi dort saglikli géniillii bireyin fruktoz
veya glikoz
degerlendirilmesi amaciyla biyokimyasal
bulgulari alinmig ve bireyler fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) ile
degerlendirilmislerdir. Fruktozun glikoza
gbre, plazma insiilin seviyelerinde daha

alimmin etkilerinin

kiigiik artiglara, gorsel kortekste ve sol
orbital frontal kortekste ise daha fazla beyin
reaktivitesine yol actig1 goriilmiistiir. Noro
goriintiileme bulgularina paralel olarak,
fruktozun glikoza gore, besinlere kars1 daha
fazla aclik ve istege yol actig1 saptanmaistir.
Bu bulgular dogrultusunda, fruktoz
aliminin glikoza gore, dikkat ve odiil ile
ilgili olan beyin bolgelerini (6n insula, sol
amigdala, sol orbital frontal korteks, sol
ventral striatum) daha fazla aktive ettigi ve
beslenme davranigini tesvik edebilecegi
sonucuna varilmistir. Calismalarda daha
cok karbonhidrat olarak glikoz, fruktoz (27)
ve siikrozun (22) hedonik sistemler {izerine
etkisine bakilmistir.

Aydogdu ve Koksal

Proteinlerin Hedonik Sistem Uzerine
Etkisi

Odiil mekanizmalari, besinin organoleptik
Ozelliklerine ek olarak enerji bilesimi ve
protein i¢eriginden de etkilenmektedir (19).
Asint kilolu (25-34.9 kg/m?) kahvalti
Oglinlinii atlayan addlesan kizlarda (n=10)
yapilan bir ¢calismada daha ytiksek proteinli
kahvaltt  6glinliniin, normal proteinli
kahvaltiya kiyasla ©on insula ve orta
prefrontal kortekste aktivasyonun
azalmasina neden oldugu saptanmistir. Bu
caligmanin sonucunda protein agisindan
zengin bir kahvaltinin giinliik beslenme
orlintlisiine eklenmesinin, beyinde besin
isteme motivasyonunda gorevli ve 6dil ile
iliskili noral aktivitede azalma sagladigi
belirlenmistir (28).

Yetersiz/Diisiik protein alimi sonrasi besin
alimi ve besin tercihleri, yeterli protein
alimini saglamak i¢in bu durumu telafi edici
yonde degisim  gostermektedir  (29).
Yiiksek proteinli diyet (protein: %19) ile
diisik proteinli diyet (protein: %Y5)
uygulamasimin besin alimi ve besin
tercihleri tizerindeki etkisinin incelendigi
bir ¢aligmada denekler 2 gruba ayrilmistir.
Bir gruba 14 giin boyunca diisiik proteinli
diyet, diger gruba ise 14 giin boyunca
yiikksek proteinli diyet verilmistir. Diyet
uygulamalarini 2,5 giinliik bir ad libitum faz
takip etmistir ve besin alimi
degerlendirilmigtir. ~ Ad  libitum  faz1
sirasinda toplam protein aliminin, diigiik
proteinli diyet tliketiminden sonra %13
daha fazla oldugu ve bireylerin diisiik
proteinli diyetten sonra yiiksek tuzlu ve
yiiksek proteinli besin alimma ve bu
besinlere kars1 daha fazla istege sahip
oldugu belirlenmistir (29).

Benzer bir ¢alismada normal viicut
agirhigma sahip 18-35 yas arast saglikh
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kadinlarda (n=30, yas: 22 + 2 yil, BKI: 22.5
+ 1.8 kg/m?) yiiksek (2.2 g/kg) ve diisiik
proteinli (0.6 g/kg) diyetlerin farkli besin
ipuglarinin noral yanitlar tizerindeki etkisi
arastirilmistir. Besin ipuglar tat
kategorisine (tuzlu ve tatli)) ve protein
icerigine  (yliksekle karsilastirildiginda
diistik) gore degerlendirilmistir. Bireyler 2
gruba ayrilmistir. Birinci gruba 16 giin
boyunca diisiik proteinli bir diyet ve diger
gruba 16 giin boyunca yiiksek proteinli bir
diyet verilmistir. Iki miidahalenin ardindan,
1 ginlik ad libitum faz1 uygulanmistir.
Miidahalelerin son gliniinde, kan oksijen
diizeyine bagli (BOLD) koku ve gorsel
besin ipuglarma verilen tepkiler fMRI
kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Besin ipuglarina
maruz kalindiginda, BOLD yanitiyla, diisiik
proteinli diyette odiille iligkili alanlarda
(orbitofrontal korteks, striatum) aktivitenin
yilksek proteinli diyetten daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Diisiik proteinli
diyette ayrica tuzlu besin ipuglarina yonelik
tercihler ve ad libitum fazinda protein alimi
daha fazladir. Bu bulgular, diyetteki protein
miktarmin, insanlarda protein aliminin
diizenlenmesinde onemli bir  rol
oynayabilecek tat kategorisi tercihlerini
etkiledigini gostermistir (30).

Proteinin beyin 6diill merkezleri iizerinde
hareket edebilecegi diger varsayimsal
mekanizmalar, 06diil devresine katilan
noropeptit serotonin ve dopamin Onciilleri
olarak bazi amino asitlerin dogrudan
etkilerini igermektedir (31).

Calismalara  bakildiginda  proteinlerin
beyindeki hedonik sistemleri baskiladigi
gozlenmistir  (28,30). Diyette proteinin
yetersiz alim1 durumunda viicut bu eksikligi
tamamlamak istedigi icin protein igerigi
yiiksek ve tuzlu besinlere karsi hedonik bir
yonelim gozlenmistir (29,30).

Aydogdu ve Koksal

Yaglarin Hedonik Sistem Uzerine Etkisi

Yaglar, insanlarin normal beslenmesinin
onemli bir bilesenidir. Diyet yag asidi
eksikligi, gérme bozuklugu, biiyliime
geriligi, cilt lezyonlar1 ve Ogrenme
yeteneginin azalmasina yol ag¢maktadir.
Bununla birlikte, asir1 yag tliketiminin
saglik tlizerinde olumsuz etkileri vardir ve
obezite, diyabet ve kanser gibi morbidite
riskini artirmaktadir. Doku, koku alma gibi
bir¢ok fiziksel ve kimyasal 6zelligin yagl
besinlerin ddiillendirici etkisine katkida
bulundugu bildirilmistir (32). Diyet yaginin
cogunlugunu olusturan trigliseritlerin etkili
bir tat uyaricist olmadigi, zincir uzunlugu
ve doygunlugu degisen serbest yag
asitlerinin ise tat ipuclar1 olarak hareket
ettigi belirlenmistir (9).

Yag orani yiiksek diyetler normalde yag
orani diisiik diyetlerden daha lezzetli olarak
kabul edilmektedir, bu ylizden diger
diyetlere gore daha fazla tercih edilir ve
siklikla fazla tiiketilmektedir (10). NAc’ de
dopamin, besin arama ve beslenme
motivasyonunda isleve sahiptir. Lezzetli
tatlar, besin alimimi kolaylastirir, bu da
dopamin salinimini daha fazla uyarmaktadir

(33).

Rada ve arkadaslarinin (33) yaptigi
calismada yiiksek yagli ve az yagl bir
Oglinlin  NAc'de hiicre dist dopamin
seviyeleri iizerindeki etkileri incelenmistir.
Calismada farelerin bu diyetlere akut (60
dakika) erisimi saglanmistir, beslenmeye
yanit olarak ise dopamin seviyeleri
degerlendirilmistir. Yiiksek yagl 06giin,
NAc dopaminin hiicre dis1 seviyelerini
diisikk yagh 6glinden 6nemli 6l¢iide daha
fazla artirmistir.

Rivera ve arkadaglar1 (34) tarafindan
maymunlarda yapilan caligma maternal
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yiksek yagli diyet (YYD) tliketimi ve
gebelik Oncesi obezitenin yavrularin lezzetli
besinlerin  alimi  iizerindeki  etkisini
incelemistir. Maternal YYD'e ve obeziteye
maruz kalmanin, insan dis1 primatlarda
prefrontal  korteks-dopaminerjik  sistem
gelisimi tizerindeki etkisi de incelenmistir.
Annenin YYD (yagdan enerjinin %37)
tiiketimine ve obeziteye maruz kalan
yavrular, kontrol annelerinin (yagdan
enerjinin %15) yavrularina gore yag ve
seker icerigi yiksek besin alimim
artirmistir.  Maternal YYD  tiiketimi,
yavrularda dopamin sinyalini bastirmistir.
Ozellikle, dopamin liflerinin ve dopamin
reseptorii 1 ve 2 proteinlerinin bollugu
azalmistir. Bu c¢alisma, erken gelisim
sirasinda hem maternal YYD tiiketimine
hem de maternal obeziteye maruz kalan
yavrularin, merkezi dopamin sinyalinin
azalmasiyla iligkili olabilecek bir davranig
olan lezzetli ve enerji igerigi yogun
besinlerin asir1 tiikketimi sonucu obezite i¢in
yiikksek risk altinda oldugunu ortaya
koymaktadir.

Hopkins ve arkadaslari (35) tarafindan fazla
kilolu ve obez bireyler iizerinde yiiriitiilen
bir ¢caligmada, diyet yag1 ve karbonhidrati
degisen ad libitum ve izoenerjik 6gtlinlerin
enerji alimi, tokluk ve besin hedonikleri
iizerindeki etkileri incelenmistir. Yiiksek
yagli/diisiik karbonhidrath (YYDK) ve az
yagli/yiiksek  karbonhidrath ~ (AYYK)
besinler i¢in acik begenme ve dolayli olarak
isteme gibi hedonik Ol¢iimler izoenerjik
YYDK ve AYYK ogiinlerinden dnce ve
sonra test edilmistir. Yiiksek yagh
besinlerin agikca begenilmesi ve dolayli
olarak istenmesinin, YYDK 06giine kiyasla
AYYK 06giin tiiketiminin ardindan daha
bliylik olciide azaldigi  gosterilmistir.
YYDK besinlerin sadece doyma ve tokluk
iizerindeki etkilerle degil, aym1 zamanda

Aydogdu ve Koksal

besinlerin ~ sonraki  hedonik  degeri
tizerindeki bir etki yoluyla da sonraki enerji
alimini tesvik ettigi gosterilmistir. Birlikte
ele alindiginda, bu veriler AYYK besinlerin
YYDK besinlerden daha iyi kisa stireli istah
kontroliinii desteklemeye yardimci
olabilecegini diisiindiirmektedir.

DiFeliceantonio ve arkadaslar1 (36) 2018
yilinda yaptifi ¢aligmada yag ve
karbonhidrat bakimindan zengin lezzetli
yiyeceklerin sadece yag veya sadece
karbonhidrat bakimindan zengin
besinlerden daha  Odiillendirici  olup
olmadigin1 aragtirmiglardir. Bunu test
etmek icin  agik  artirma  sistemi
kullanilmigtir. Katilimcilar fotograflarda
tasvir edilen atistirmaliklar igin teklif
veritken, BOLD yaniti fMRI kullanilarak
degerlendirilmistir. Katilimcilarin sadece
yag veya karbonhidrat ile
karsilastirildiginda yag ve karbonhidrat
igeren atistirmaliklar i¢in daha fazla 6deme
yapmaya istekli olduklar1 ve bu etkinin 6diil
degerlendirilmesinde Onemli olan dorsal
striatum  (kaudat ve putamen) ve
mediodorsal talamustaki BOLD yanitiyla
yansitildig1 bulunmustur. Bu ¢alisma yag ve
karbonhidratlarin ddullendirici etkilerinin,
aligkanlik olusumu ve odiil
degerlendirmesinde yer alan sinirsel
devrelerin aktivitesini giliclendirmek i¢in
etkilesime girdigine dair ilk kanitlar
sunmaktadir.

Hedonik Aclik ve Degerlendirilmesi

Fizyolojik achigin olmadigr durumlarda
zevk igin beslenme diirtiisii “hedonik aglik’
olarak adlandirilmaktadir (1). Besin Giicii
Olgegi (PFS), hedonik acligin nicel bir
Olgegi olarak Capille ve arkadaslar1 (37)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
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puanlarinin artmasi hedonik agligin arttigini
gostermektedir  (37). Hedonik  ag¢lik
bireylerin besin tercihlerini, aligkanliklarini
ve beslenme davranislar etkiyebilmektedir.
Giliniimlizde kolayca ulagilabilen biiyiik
porsiyonlar, son derece lezzetli, enerji
icerigi yogun besinler obezojenik cevreyi
olusturan
yiyecekler, fizyolojik olarak ihtiya¢ olmasa
bile odiillendirici ve cazip olabilmektedir.
Fizyolojik aclik yokken bu besinlerin

etmenler arasindadir. Bu

tiketimi asir1 yemeye ve viicut agirlig
artisina sebep olmaktadir (38). Nansel ve
arkadaglarmm  (39) gengler iizerinde
yuriittiigli ¢aligmada yiiksek PFS puanlari,
daha sik fast food, tathh ve tuzlu
atistirmaliklarin tiiketimi ile
iliskilendirilirken; sebze, meyve, yagh
tohumlar, tam tahillar ve siit {riinleriyle
iligkilendirilmemistir. Prospektif
uzunlamasina bir calismada lise
ogrencilerinin 4 yil boyunca sagliksiz
yiyecek ve icecek tiiketimi (sekerleme, unlu
mamuller/hamur  igleri, yliksek yagh
yiyecekler, mesrubat gibi tatli icecekler vb.)
takip edilmistir. Hedonik aglik diizeyleri
sadece ilk y1l cocuklar i¢in gelistirilmis PFS
Olcegiyle degerlendirilmistir. Hedonik aglik
ile sagliksiz yiyecek ve icecek alimi
arasindaki iliskinin ilk y1l en giicliiyken bu
iliskinin zamanla zayifladigi  bununla
birlikte hedonik a¢lig1 yiiksek olanlarin dort
y1l boyunca daha fazla sagliksiz yiyecek ve
icecek tiketimi bildirdigi belirlenmistir
(40). Bir baska c¢alismada yiliksek PFS
puanlari, giin icerisinde daha fazla atistirma
sayistyla iligkili bulunmustur (41).

Asirt yeme, beslenme {iizerinde kontrol
kaybr ile birlikte belirli bir siire iginde
bliyiik miktarlarda besin tliketimi olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan bir caligmada
asirt yeme durumu olan ve olmayan fazla
kilolu ve obez kadin katilimcilardan olusan
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2 grup karsilastirilmistir. Asir1 yemesi olan
grubun hedonik aglik seviyesi ile arasinda
pozitif giiclii bir iligki bulunmustur (42).
Universite birinci smif 6grencilerinde
yiiriitiilen bir ¢alismada beslenme kontrol
kaybt ile hedonik achgin iliskisi
degerlendirilmistir. Baslangicta beslenme
kontrol kaybi belirten 6grencilerde PFS
puanlar1 yliksek bulunmustur ve kontrol
kayb1 belirtmeyen bireylerde PFS skorunda
artis kontrol kayb1 yeme baglangici riskinde
%65'lik  bir artigla iliskilendirilmistir.
Yiiksek PFS skorlarina sahip bireylerin,
asirt yemenin tanimlayict bir ozelligi ve
gelecekteki viicut agirhik artisginin  bir
Ongoriiciisii olan beslenme iizerinde kontrol
kaybr yasama konusunda daha yiiksek
duyarliliga sahip oldugu gosterilmistir (43).
Yapilan calismalarda asir1 derecede obez
hastalarla obez olmayan kontrol grubu
karsilastirildiginda asir1  derecede obez
hastalarin daha yiiksek hedonik agliga sahip
oldugu belirlenmistir (44,45). Obezite halk
saglig1 acisindan 6nemli bir risk faktoriidiir.
Hedonik agligin hem obez bireylerde
yiikksek olmast hem de obeziteye neden
olabilecek davranislara ve yonelimlere yol
acmasindan  dolayr dikkate alinmasi
gerekmektedir. Hedonik aclig
azaltabilecek sekilde obozejenik cevreye
miidahale edilmesi ve altinda yatan
mekanizmalarin arastirilmast Oonem arz
etmektedir.

SONUC VE ONERILER

Obezite en Onemli kiiresel saghk
sorunlarindan biridir ve bir¢ok hastaliga
hatta Oliime bile yol agabilmektedir.
Hedonik agligin 6nceden belirlenmesi
ileride  olusabilecek yeme davranisi
bozukluklar ve obezitenin
engellenmesinde etkili olabilir. Fast-food
yiyecekler, tatlilar, abur cubur gibi
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besinlerin goriilmesi, tadilmasi,
koklanmasi, reklamlari, bireyin etrafinda
bulunmas1 ve besin igerikleriyle hedonik
sistem  iizerinden = hedonik  aghigi
tetiklemektedir. Karbonhidratlar ve yaglar
hedonik sistemi aktiflestirirken, proteinler
ise baskilamaktadir. Ancak c¢alismalarda
karbonhidrat olarak glikoz, fruktoz ve
stikrozun hedonik sistem iizerine etkisine
bakilmistir bu ylizden sonuglarin tiim
karbonhidratlar kapsamadig1
unutulmamalidir. Glikoz, fruktoz, siikroz
gibi karbonhidratlarin hedonik sistemi
aktiflestirdigi ve c¢esitlerinin  etkinlik
etkiledigi gosterilmistir.
Ogiinlerde makro besin 6gelerinin hedonik
achigr azaltacak sekilde dengeli olmasina
dikkat edilmesi gerekmektedir. Ozellikle
kahvaltt  Oglinlinde  protein  oraninin
artmasimnin  hedonik achigr baskilayict
ozellik gosterdigine dikkat ¢ekilmistir.

derecesini

Sekerin mi yoksa yaglarin mi1 hedonik
sistemi daha fazla aktiflestirdigine dair
yeterli literatiir bilgisi yoktur ve daha fazla
calisma yapilmasi1 gerekmektedir. Bununla
birlikte ikisinin birlikte giliclendirilmis bir
odiil sinyali olusturdugu belirlenmistir. Bu
durum yag ve karbonhidrat bakimindan
yiiksek islenmis besinlerle dolu bir ortamin
hedonik aglig1 tetikleyerek asir1 yemeye yol
acan  bir mekanizma  olabilecegini
gostermektedir. Deney hayvanlarinin bu
lezzetli besinlere aralikli erigimi sonrasinda
bu besinlere yonelik tikanircasina yeme
davranist gosterdigi belirlenmistir ve bu
madde/ilag bagimliligi ile ortak o6zellik
gostermektedir  (23). Bu  besinlerin
cocuklarin ileride hedonik sistemini
etkilemesi ihtimali goz Oniine alinarak
gebelik doneminden itibaren tiiketimini
azaltacak onlemler alinmalidir. Yiiksek yag,
seker ve tuz igerigine sahip islenmis
besinlerin halka zararlarinin anlatilmasi,

Aydogdu ve Koksal

halka  etiket okuma  aligkanligin
kazandirilmasi, gida sanayisinin halkin
sagliginin korunmast
hiikiimetlerle c¢alisabilmesi O6nem arz
etmektedir.

yoniinde

Arastirma Katki Oram Beyani: : Her iki
yazar metnin tamamina katki saglamistir.

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi
olmadigini beyan ederler.
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