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Oz

Cemen Fabales takiminin, Fabaceae (Baklagiller) familyasinin, Trigonella cinsinde yer almaktadir. Tirkiye’de yaygin olarak
Trigonella foenum graecum L. tiirii yetistirilmektedir. Cemen bitkisinin vejetatif kismi ve tohumlar ¢esitli amaglar igin
kullanilmaktadir. Bitkinin yesil aksami, kuru otu ve tohumlar1 yiiksek yem verimi ve kalitesinden dolayr yem bitkisi olarak
kullanilmaktadir. Tohumlar1 6gitiilerek gidalara lezzet vermek ve gidalari korumak i¢in baharat olarak kullanilmaktadir. Bunlara
ilaveten bitkinin tohumlarindan elde edilen boya ve yagin gesitli kozmetik tiriinlerde kullanildig1 bilinmektedir. Cemen, ince sapli
yapist ve toprakta iyi ¢oziinmesi nedeniyle iyi bir yesil giibre bitkisidir. Bu 6zelliklerinin yaninda, tibbi ve aromatik bitkiler
igerisinde onemli bir yere sahiptir. Ogiitiilmiis tohumunun toz halinde tiiketilmesi ile insan saglig: iizerinde kan sekerini ve
kolestrolii diisiiriicii 6zelligi yapilan ¢aligmalarla kanitlanmigtir. Cemen tohumunun tedavi edici 6zelliginin, embriyosunda bulunan,
steroidal yapili bir saponin olan diosgeninden kaynaklandigi bilinmektedir. Diosgenin kortikosteroidlerin sentezi igin degerli bir
maddedir. Cemen bitkisinden halk hekimliginde ise, sindirimi kolaylastirici, siit artiric1, balgam soktiriicii, ates disiiriicli, bogaz

agrisi giderici, yara iyilestirici olarak faydalanilmaktadir.
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Uses and Medicinal Importance of Fenugreek (Trigonella foenum-graecum L.)

Crop

Abstract

Fenugreek is a crop from Trigonella species included Family of Fabaceae, Ordo of Fabales. In Turkey Trigonella foenum graecum
L. species has been widely cultivated. Vegetative parts and seeds of fenugreek plant has been used for a number of purposes. Green
parts, fodder and seeds of the plant has been used as a forage crop due to higher forage yield and quality. Its grinded seeds has been
used as a spice in order to make the food's taste delicuous and protect the foods. In addition to it is known that dye and oil obtained
from seeds of the plant has been used in various cosmetic products. Fenugreek is a good green manure crop because of its fine stalk
structure and well dissolution in the soil. Moreover fenugreek has an important place among medicinal and aromatic plants. Studies
indicated that it has reducing effect of blood sugar and cholesterol for human health when it is consumed grinded seed as powder. It
is known that curing effect of fenugreek seed results from diosgenin which is a saponin with steroidal structure and exists in
embryo. Diosgenin is a valuable substance for synthesis of corticosteroids. In folk medicine fenugreek crop has been utilized as

digestive, stimulating milk flow in breast-feeding, expectorant, antipiretic, sore throat reliever and healing wounds.
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1. Giris

Insan yagsaminda 6nemli bir yer tutan bitkilerden bazilar1 ilag-baharat bitkileri olarak bilinmekte
ve biiyiik ¢cogunlugu ayn1 zamanda aromatik 6zellikte oldugu ve tibbi amacli kullanildiklar i¢in tibbi ve
aromatik bitkiler olarak da bilinmektedir [1].

Son 20-30 yilda gerek evsel, gerek endiistriyel capta gidalarda baharat kullanimi biiyiik artis
gostermigtir. Degisen ve gelisen beslenme aligkanliklari, yoresel yemeklere ve ilging damak zevklerine
yonelis, yeni gida triinlerinin ortaya ¢ikmasi ve bazi teknolojik gerekler, baharatlardan c¢esitli formlarda
ve alanlarda yararlanilmasim giindeme getirmistir. Baharatin dogrudan kendisinin tim ve dgutulmus
olarak gidalara katilmas: hala 6nemini korumakla birlikte, ¢Oziiniir iriinlerin elde edilmesi ve
kullanilmas1 birgok avantaj saglamaktadir [2].

Tiirkiye, tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan diinyanin en zengin iilkelerinden biridir. Diinyada
yaygin olarak bulunan feslegen, ¢emen, rezene, anason, hashas, kimyon, kisnis, safran, defne gibi 6nemli
tibbi aromatik bitkilerden hepsinin iilkemizde kiiltiirii yapilmaktadir. Cemen bitkisi de bu bitkiler
icerisinde 6nemli bir yere sahiptir [1].

Cemen, Eski Misir’da yaklasik M.O. 2000 yillarinda tarima almmugtir. Eski Yunanli bilgin-
filozoflardan Theophrastos (M.O. 372-287) ve Dioskurides (M.O. 1. Yiizyil) tarafindan ¢emen igin inek
boynuzu (Buceras) ve keci boynuzu (Aegoceras) isimleri kullanilmistir. Romalilar devrinde Plinius (M.S.
23-79) ve Columella (M.S. I. y.y.) da eski yunancadan gelme Buceras ve Aegoceras adlarini kullandiklar1
gibi, “Yunan kuru otu” (foenum graecum), hatta “slicia” veya “siliqua” diye de adlandirmislardir. Cemen,
Misir’in en eski kiiltlir bitkisi oldugu gibi, Hint uygarlifi doneminde de tariminin yapildigi ve adinin

Sanskritce’de bulundugu da tespit edilmistir [3].

2. Gemen Bitkisinin Genel Ozellikleri
2.1. Taksonomisi
Cemen Fabales takiminin, Fabaceae (Baklagiller) familyasinin, Trigonella cinsinde yer
almaktadir. Halk arasinda" buy otu" olarak bilinen bu bitki diinyada genis yayilma alanina sahiptir.
Trigonella cinsi ¢ogunlukla Akdeniz ¢evresinde yayilis gosteren 50 kadar tiir igermektedir ve bu
tirlerden de 45’1 Tirkiye' de dogal olarak yetistirilmektedir. Tiirkiye’de bunlardan Trigonella foenum-
graecum L. tiirtiniin kiiltiirii yapilmaktadir [4, 5].

2.2. Bitkisel 6zellikleri

Tiirkiye sartlarina gore, 30-60 cm arasinda boylanan bir yillik ve otsu bir yapida gelisen ¢cemen
bitkisinin, saplar1 yuvarlaga yakin ve ici bostur. Ilk gelisme déneminde tiiylii olup, daha sonra ¢iplak bir
yap1 gostermekte ve koyu yesil renktedir. Yan dallar yaprak koltuklarindan ¢ikmaktadir. Yapraklar yonca
gibi tgliidiir, yaprak sap1t 5.3 mm uzunlugunda olup bitkide {ist yapraklar biraz kalinca ve tiiyliidiir.
Yaprakgiklar hemen hemen ayni irilikte, 10-40 mm uzunlugunda ve 8- 15 mm genisliginde ters yumurta
formu gosterirler. Dipte ise daima kama formuna doniismektedirler. Orta yaprakg¢iklar uzun sapgikli olup,
yandaki yaprakg¢iklar sapsiz baglanmislardir. Her ii¢ yaprakcikta da taban diiz kenarls, iist kisimlar ise
dislidir. Ancak yoncanin aksine orta damar uzantisi belirgin degildir. Kulak¢ik oldukga iri ve liggenimsi,

mizraks1 bir formdan yumurta formuna kadar degisik sekiller gostermektedir. Cigekler 10- 18 mm
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uzunlugunda tek veya ikili olarak yaprak koltuklarindan ¢ikar ve sapsizdirlar. Tag¢ yapraklar sarimsi
beyaz, bazen hafif pembe renklidir. Tag¢ yapraklar ¢anak yapraga nazaran iki kat daha uzundur ve dista bir
bayrak, icte iki adet kanatgik ve kayikciktan meydana gelmistir. Kanatciklar bayrakcigin yari
uzunlugundadir. Kayikeik kiit veya yuvarlakca olup ancak ¢anak uzunlugundadir. Tag¢ yapraklar tabanda
alt1 pargal1 ¢anak yaprakla sarilmistir. Canak yapragin tizeri bariz tiiylidiir. Baklalar 5- 11 cm uzunlukta
kivrik ve sivri uglu olup, ortalama 10-20 adet arasinda tohum tasir [3, 6].

Cemen tohumu, Trigonella foenum graecum L. (Leguminosae) tiiriiniin olgun tohumudur. Dig
goriinis olarak 3-5 mm uzunlukta olup, sert kdseli, tizeri ince piirtiiklii, esmer kirmizi veya sarimsi esmer
renklidir. Ayrica kokusuz ve hos olmayan lezzetlidir. Tohumlarin 6gitilmiis hali kuvvetli ve 6zel bir
kokuya sahiptir [7]. Tohumun kendine &zgl kokusu, 3-Hydroxy-4,5-Dimethyl-2(5H)-Furanon
bilesiminden kaynaklanmaktadir [8].

2.3. Yetistiriciligi

Cemen bitkisinin, diinyada Hindistan, Fas, Misir, Cezayir, Tiirkiye, Italya, Ispanya, Fransa ve
Yunanistan gibi iilkelerde tarimi yapilmakla beraber [2, 3], iilkemizde ise Konya, Kayseri, Cankiri,
Ankara, Gaziantep, Kahramanmaras, Afyon, Sanlurfa ve Hatay gibi illerde yetistiriciligi yapilmaktadir
[9, 10].

Cemen bitkisi, kuraga ve yiiksek sicakliga dayanikli bir bitkidir. Ayrica iliman iklimlerde iyi
gelisir ve kislik olarak ekilebilmektedir. Ulkemizde sicak bolgelerde, erken ilkbaharda veya kislik olarak,
soguk bolgelerde ise yazlik olarak ekimi yapilmaktadir [11, 12].

Ulkemizde ¢emenin Kiiltiir tiirii yaninda ¢ok sayida yabani tiirlerinin de bulunmasi sebebiyle
bitkinin daha iyl taninmasi saglanarak yetistiriciliginin yayginlastirilmasi ve ilke yararina
degerlendirilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla, lilkemiz ekolojisinde ¢emen bitkisi toprak ve iklim istekleri
acisindan genis sinirlara sahip olup hemen hemen bugdayin yetistigi her yerde ¢emen yetistiriciliginin
yapilabilmesi miimkiindiir [13].

Ulkemizde iiretimi yapilan bazi baharat bitkilerinin ekim alam (da), iiretim (ton) ve verim

degerleri (kg/da) Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye'de iiretimi yapilan bazi baharat bitkilerinin ekim alani, iiretim ve verim degerleri*

Yil Ekim alam (dekar) Uretim (ton) Verim (kg/da)
2010 104.049 186.272 1790
. 2011 91.557 162.125 1771
KIRMIZI BIBER 2012 112.677 165.527 1469
2013 112.736 198.636 1762
2014 108.508 186.291 1717
Ortalama 105.905 179.770 1701,8
2010 171.242 12.587 74
. 2011 200.117 13.193 66
KIMYON 2012 226.294 13.900 61
2013 247.045 17.050 69
2014 224.421 15.570 69
Ortalama 213.824 14.460 67,8
2010 186.450 13.992 75
2011 211.542 14.879 70
ANASON 2012 194.430 11.023 57
2013 152.431 10.046 66
2014 140.506 9.309 66
Ortalama 177.072 11.850 66,8
2010 85.351 11.190 131
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2011 77.707 10.953 141
KEKIK 2012 94.283 11.598 123
2013 89.137 13.658 153
2014 92.959 11.752 126
Ortalama 87.887 11.830 1348
2010 1.651 200 121
2011 1.055 141 134
CEMEN 2012 645 67 105
2013 1.678 195 116
2014 1.979 218 110
Ortalama 1.402 164.2 117.2

* Kaynak: [14]
Tablo 1. incelendiginde ¢emen bitkisinin, Ulkemizde ekim alani ve {iretim bakimindan 5. sirada
yer alan 6nemli bir baharat bitkisi oldugu gériilmektedir.

Turkiye’de yillara gore gemen iiretimi Tablo 2.’de ve ¢emen ihracati Tablo 3.”’de verilmistir.

Tablo 2. Tiirkiye’de yillara gdre cemen uretimi*

Yillar Ekilen Alan(da) Uretim (ton) Verim (kg/da)
2005 8 000 760 95
2006 7430 632 85
2007 545 36 66
2008 1880 195 104
2009 1127 180 160
2010 1651 200 121
2011 1055 141 134
2012 645 67 104
2013 1678 195 116
2014 1.979 218 110

*Kaynak: [14]

Ulkemizdeki 2014 yili verilerine gore gemen tretimine bakildiginda; iiretim miktar1 218 ton,
ekim alan1 1979 da ve verim ise 110 kg/da'dir. Cemen {iretimi, 2013 yilinda 195 ton iken, 2014 yilinda
218 tona yiikselmistir. Yine ¢emen ekim alanit 2013 yilinda 1678 da iken, 2014 yilinda 1979 dekara
yiikselmigtir (Tablo 2).

Tablo 3.Tiirkiye’de yillara gére gemen ihracati®

Yillar Ihracat Miktar1 (kg) ihracat Degeri ($)
2010 27 431 57727
2011 28 828 71792
2012 38663 96 667
2013 18 846 56 945
2014 30901 91674

*Kaynak: [15]

358




Nevsehir Bilim ve Teknoloji Dergisi TARGID Ozel Say1 355-363 2016

Cemen tohumlar1 iilkemizde baharat olarak kullanildigi gibi ihracati da yapilmaktadir [16].
Tablo 3. incelendiginde, gemen bitkisinin 2010 yil1 ihrag miktar1 27.431 kg, bu ihracatin degeri ise 57.727
$, 2011 y1l1 ihrag miktar1 28.828 kg, degeri ise 71.792 $, 2012 yil1 ihra¢ miktar1 38.663 kg, degeri ise 96.
667 $, 2013 yil1 ihrag miktar1 18.846 kg, degeri ise 56.945 §, 2014 yil1 ihra¢ miktar1 30.901 kg, degeri ise
91.674 $ seklinde gerceklesmistir [15].

24. Kullanim alanlar

Cemen bitkisinin birgok alanda kullamildigi bilinmektedir. Bu bitkinin, ozellikle tip, gida,
eczacilik ve kozmetik gibi alanlarda yaygin kullanimi olmakla beraber, halk hekimliginde de kullanimi
mevcuttur. Cemen bitkisinin hem tohumlar1 hem de vejetatif aksami kullanilir.

Uluslararas: ticarette tohumlari, taze ve kuru yapraklari korilere tat ve lezzet vermek icin
kullanilmaktadir. Gida sanayinde lezzet arttirici olarak, bakteriyel bulagmay1 dnlemede ve raf dmriinii
uzatmak amaciyla da kullanilmaktadir. Cemen tohumlarinin oOncelikli kullanim alani islenmis et
iirinleridir. Ayrica Hindistan, italya ve baz1 iilkelerde cemenin taze yapraklar1 sebze ve baharat olarak da
tiiketilmektedir. Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde hazirlanan yoresel bazi act soslarin bilesiminde de
cemen tohumu mevcut olup, Hindistan’ da kirsal kesimde tibbi olarak ve salamura yapiminda da
kullanilmaktadir [17].

Cemen tohumlar1 gida sanayinde firin ve et iiriinleri, alkollii icecekler, sekerlemeler, cesni
iiriinleri, dondurma, surup ve sekerli soslar ve jelatin, pudingler, cikletler ve sekerli kremalara da ilave
edilmektedir. Tohumlar1 kurutulup cerez olarak yenildigi gibi, O6giitilmis halde mutfakta baharat
karigimlarinda, tursularda, corbalarda, salatalarda, giiveclerde, soslarda ve et lizerinde kullanilmaktadir
[18]. Pastirma iizerine kaplanan karistmin da baslica bilesenidir. Cemenin pastirma {izerine
kaplanmasindaki amag¢ pastirmayr dig mikroorganizma etkilerinden korumaktadir [2, 19]. Turk
Standartlar1 Enstitiisii (TSE); ¢emen hamuru i¢in % 50 ¢emen (buy otu) tohumu unu, % 35 sarimsak ve %
15 kirmizi toz biber karigimini 6nermektedir. Cemenin bilesimine giren katki maddelerinden ¢emen
tohumu ununun yapistirici 6zelligi olup kilif gérevi gérerek pastirmaya lezzet ve aroma vermektedir [20].

Cemen bitkisinin meyve kabugu, Poy adi verilen ve baharat olarak kullanilan bir toz haline
getirilir [7, 21]. Bilhassa inegél ve Karacabey kdylerinde elde edilmektedir. Agik sar1 renkli, hafif kokulu
ve lifli bir tozdur. Istanbul ve Bursa bélgelerinde baharat olarak kullanilir. Kullanilisi Bulgar gégmenleri
tarafindan baglatilmig ve zamanla yayginlagmigtir [7].

Cemen farkli ekim nobeti sistemlerinde toprak 6zelliklerinin iyilestirilmesinde ve yesil giibre
olarak kullanilabilmektedir. Gerek insan, gerekse hayvan beslenmesinde iyi bir protein kaynagidir. Ayrica
¢emen bir yillik serin iklim baklagil yem bitkisidir [22]. Otu ve taneleri yem bitkisi olarak kisith 6lgiilerde
kullanilir [23].

Cemen tohumlar1 sabit yag, musilaj, fosforlu bilesikler, fitin, kolin, trigonelin, hidroliz sonucu
diosgenin veren bir saponin, protein, ugucu yag ve nikotin amid icerir. Halk arasinda ¢emenden tahrig
giderici, barsak yumusatici, gaz giderici, sindirimi kolaylastirici, siit artirici, gégiis yumusatici, balgam
soktiiriicii olarak yararlanilmaktadir. Bunun yaninda bronsit, ates diisiiriicii, bogaz agrisim1 giderici, yara

iyilestirici ve kan sekerini disiiriicii 6zelliginden dolay:r seker hastaliginda ve kanser tedavisinde
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kullanilmakta, ayrica baz1 lokal bdlgelerde ¢emen tohumlarindan elde edilen boya kozmetik iiriinlerinin
boyanmasinda ve afrodizyak olarak da kullamilmaktadir [2, 4, 7, 24, 25].

Cemenin depo zararlilarini uzaklagtirmada kullanildig1 da bildirilmektedir [26]. Depo sartlarinda
yapilan gozlemlerde, ¢emen tohumlarinin 6zellikle farelere karsi repellent etkiye sahip oldugu
g6zlenmistir [12].

Tohumunda 6nemli miktarda protein, mineral maddeler ve vitaminler bulunmaktadir. Cemen
tohumunun bilesiminde; % 27 protein, % 8 sabit yag, yaginda % 52 oleik asit ile % 40 linoleik asit, ugucu
yag, azotlu bilesikler, fitin, kolin, rutin, nikotin amid, kumarin, kil (% 3-4), flavonoid, musilaj (% 30),
trigonellin (% 1), eholine, sentionine ve cerpaine alkaloitleri ve yagli embriyosunda hidroliz sonucu
diosgenin (% 0.8-2.2) veren steroidal saponinler (% 5-7) ve Vitamin A, B ve C, kalsiyum, demir ve diger
mineraller bulunur. Cemen tohumunun tedavi edici 6zelligi, genellikle icerdigi steroidal saponinlerden
kaynaklanir [2, 27, 28, 29, 30]. Tohumlarin embriyosunda bulunan diosgenin adi verilen saponozitin
varliginin saptanmasi sonucu bitkinin Avrupa, Amerika ve Dogu Afrika’da kiiltiiri yayginlasmaya
baglanmistir. Diosgenin, kortikosteroidlerin sentezinde yararlanilan degerli bir bilegiktir [31]. Tohumlarin
en 6nemli aminoasitlerinden valin, fenilalanin, lisin, glisin, aspartik asit, glutamik asit, serin ve ldsince
zengin oldugu tespit edilmistir [32]. Tohumun icerdigi saponin sebebiyle igtah agar, bronsiti ve bogaz
agrilarini hafifletir, rahatlama saglar, balgam soktiiriir ve gégsii yumusatir. Miisilaj sebebiyle yumusatici
ozelliklere sahip oldugundan Oksiiriik ilaci olarak kullanilabilir. Act olusu nedeniyle sindirim sistemini
uyarir, sindirim islemini kolaylastirir. Diyarenin tedavisinde yararhidir. Ayrica bedeni giiglendirici bir
tonik 6zelliginde olup emzikli annelerde siit gelisini artirir. Karaciger ve bobrek hastaliklarina, carpintiya,
kan zehirlenmesine, atesi disiirmeye, barsak ve mide tembelligine, rahim iltihap ve akintilarina, bobrek
ve idrar yollar1 kum ve iltihabina, bobrek ve mesane taslarini pargalamaya ve nefes darligina iyi gelir
[32].

Cemen yagi, bal mumu ile karigtirtlirsa elde edilen merhem, soguktan ileri gelen catlaklara iyi
gelir. Cemen yagi, mersin yapraginin suyu ile karistirilip saglara siiriiliirse, saglart besler, parlatir ve
dokiilmesini 6nler. Cemen tohumlarinin incir ile birlikte lapa haline getirilip viicuttaki sislik iizerine
konuldugunda sisligi yumusattigi sdylenmektedir [30]. Ayrica Almanya’ da ¢emen tohumlari ezilerek
merhem haline getirilir ve sivilcelere karsi pansuman olarak kullanilir [7, 33, 34, 35].

Cemen (Trigonella foenum-graecum L.) tohumundan elde edilen birgok preparatlar tedavi edici
Ozelligi sayesinde kimyasal ilaglardan daha ¢ok tercih edilir duruma gelmistir. Yurtdisinda izin verilen ve
iceriginde Trigonella foenum-graecum L. bulunan preparatlar mevcuttur. Bu bitkiden Uretilen baslica
preparatlar “Bifosept H, Grindelia Oligoplex, Kneipp Husten, Bronchial Tee N.”dir [36].

Gunumuzde inek ve at gibi biyiuk bas hayvanlarin yara tedavisinde de kullanilmaktadir.
Cemenin yesil dal ve yapraklari bazi igkilerin ve sahte ak¢aaga¢ surubunun yapiminda kullanilmakta,
geng bitkileri dzellikle Hindistan’da yesillik olarak degerlendirilmektedir [21].

Cemen tohumlar1 ayrica pamuk tohumlar ile karistirilarak hayvanlara yedirilip siite akicilik
kazandirilmasinda kullamlirken, Kuzey Afrika’da ekmeklik bugdaya, Isvigre’de peynir ve tursulara
katilarak kullanildig: bilinmektedir [37].

Halk hekimliginde kuvvet verici, afrodizyak, solunum yollar1 rahatsizliklar1 ve seker

hastaliginda, yiiksek kolestrolde, diabet hastaliklarinda, pankreas fonksiyonlarinin diizenlenmesinde,
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antitimor, antiviral, antimikrobiyal ve antioksidan o6zellikleriyle de tedavide; tohumlar1 ogiitiildiikten
sonra baharat ve baharat karigimlarinda kullanilmaktadir. Cemen tohumu ve otu hayvan beslemede de
kullanilmaktadir. Tohumlar1 biinyesinde bulunan “cumarin” den dolayr sigir, at ve domuzlarin
semirtilmesi icin glinde 25-30 gr un halinde diger yemlere ilave edilir. Cemenin otunda protein miktar1 %
21’e kadar ¢ikmaktadir. Cemen ayni1 zamanda tekstil endiistrisinde de kullanilir. Ozellikle ketenden imal
edilen kumaslara “apre” (dokumacilikta, boyacilikta cila olarak kullanilan madde) vermek amaciyla
kullanilmaktadir. Cemenin bu amacla kullanilmasi, tohumunda % 20-40 civarinda bulunan miisilajli

maddelerden kaynaklanmaktadir [3, 7, 38, 39].

3. Sonug

Tim diinyada 6nemi giin gectikge artan tibbi ve aromatik bitkiler tilkemiz i¢in de Snem
kazanmaktadir. Tirkiye, tibbi ve aromatik bitkiler iiretimi bakimindan, iklim ve zengin bitki cesitliligi
bulundurmasi nedeniyle 6nemli bir potansiyele sahiptir.

Cemen bitkisi birgok kullanim alanina sahip ve iilkemiz ekolojisinde kolaylikla yetistirilebilecek
bir bitki olmasina ragmen, iilkemizde iiretimi ve ihracati istenilen seviyelere ulasamamustir. Uretimin ve
buna bagli olarak da ¢emen ihracatinin artirilmasi i¢in, bu bitkinin tanitimina énem verilmeli, kullanim
alanlar1 genisletilmeli ve halkimizin tiiketim aliskanliklar ig¢inde daha fazla yer edinmesi saglanmalidir.
Cemen bitkisinden elde edilen iriinlerin standartlarinin iyilestirilmesi ve en iyi yetistirme kosullarinin
saptanmasi da bu bitkinin 6nemini giderek artiracaktir.

Bu derlemenin hazirlanmasinda tibbi ve aromatik bitkiler icerisinde dnemli bir yere sahip olan
¢cemen bitkisinin 6dneminin vurgulanmasi ve ¢emen bitkisi hakkinda ileride yapilacak olan galigmalarda

yararlanilmasi i¢in bilgiler sunmak amaglanmistir.
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