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Abstract

Students with specific learning disabilities experienced different problems in reading, writing and math.
Students with specific learning disabilities mostly have problems in the field of reading and most of the
students are diagnosed because of the difficulties they experience in reading. The problems that student
with specific learning disabilities have problems in academic fields may be resulted from their
difficulties in executive functions. However, the insufficiencies of students in executive functions effect
their school success. Various interventions are applied to the areas where students with specific learning
disabilities have problems. In this study the studies consisting of the interventions for students with
specific learning disabilities are examined. The examination is conducted by using the key words
"executive functions”, "executive function interventions", "specific learning disabilities”, "working
memory", "attention" in this study aiming at investigation of the researches about the interventions for
abilities related with executive functions in EbscoHost, ProQuest Central, Springer LINK, SAGE,
ScienceDirect, SCOPUS and ULAKBIM National Databases in the 2000-2021. In this context 13
studies meeting the inclusion criteria are reached. It is informed about the participants, methods and
results of the studies about the interventions applied for supporting the executive function skills of
students with specific learning disabilities. As a result of the study it demonstrated that the executive
function interventions develop the attention, working memory and academic skills of students with
specific learning disabilities. In addition, there is a need for growing of literature of specific learning
disabilities, for evaluation and improvement for executive functions of students with specific learning
disabilities.
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Oz
Ozel 6grenme giigliigii olan dgrenciler okuma, yazma ve matematikte farkli sorunlarla karsilasmaktadir.
Ozel 6grenme giicliigii olan dgrenciler en ¢ok okuma alaninda sorun yasamakta ve dgrencilerin biiyiik
bir kismi okumada yasadiklar1 giicliikler nedeniyle tani almaktadir. Ozel &grenme giicliigii olan
Ogrencilerin  yasadiklar1  akademik  giliclikler  yiiriitiicii  islevlerdeki sorunlarindan
kaynaklanabilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin yiiriitiicii islevlerdeki yetersizlikleri okul
basarilarim olumsuz olarak etkilemektedir. Ozel 6grenme giigliigii olan 6grencilerin sorun yasadiklari
alanlara yonelik ¢esitli miidahaleler uygulanmaktadir. Bu ¢aligmada 2000-2021 tarihleri arasinda 6zel
O0grenme glicligii olan Ogrencilerin yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan
miidahaleleri igeren ¢alismalar incelenmistir. Ozel 6grenme giicliigii olan dgrencilerin yiiriitiicii islev
becerilerine yonelik miidahaleleri konu alan caligmalarin gozden gegirilmesinin hedeflendigi bu
calismada EbscoHost, ProQuest Central, Springer LINK, SAGE, ScienceDirect, SCOPUS ve
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giicligli",”’executive functions”, “executive functions interventions”, “specific learning disabilities”,
“working memory”, “attention” anahtar sozciikleri kullanilarak tarama yapilmistir. Bu kapsamda dahil
etme Olciitlerini kargilayan 13 makaleye ulagilmistir. Arastirmanin bulgular boliimiinde 6zel 6grenme
glicliigii olan 6grencilerin yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan miidahaleler ile
ilgili calismalarin katilimeilari, yontemleri ve sonuglart konusunda bilgi verilmektedir. Sonug olarak
arastirmaya dahil edilen yiiriitiicii islev miidahalelerinin 6zel 6grenme giicliigii olan 6grencilerin dikkat,
calisan bellek ve akademik becerilerini olumlu olarak etkiledigi goriilmektedir. EK olarak, Tiirkiye’de
Ozel Ogrenme giicligli ile ilgili literatiiriin gelismesi, Ogrencilerin yiiriitiicii islev becerilerinin
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi igin daha fazla bilimsel ¢alisma ihtiyaci bulunmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Ozel 6grenme giigliigii, yiiriitiicii islevler, akademik becer
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Giris

Ozel 6grenme giicliigii (OOG) “yazili ya da dili sozlii anlamak ve kullanabilmek i¢in dinleme,
konugma, okuma, yazma, heceleme, dikkat yogunlastirma ya da matematiksel islemleri yapma giigliigi”
seklinde tanimlanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2006). OOG olan 6grenciler en ¢ok okuma
alaninda sorunlar yasamakta ve okumayi1 6grenmede zorluk ¢ekmektedir (Lenz ve Deshler, 2005;
Snowling, 2001). OOG olan dgrenciler okumanin farkl alt becerilerinde sorunlarla karsilasmaktadur.
Bununla birlikte OOG olan grencilerin okuma konusundaki basarisizliklarinda, sesbilgisel farkindalik
becerileri gibi sozlii dil sorunlarinin 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir (Robertson ve Joanisse, 2010).
Sesbilgisel farkindalik becerileri, okuma sorunlarmin en temel belirleyicisi ve habercisi olabilmektedir.
Sesbilgisel siiregler; konusma seslerinin sozlii ve yazili seslerin edinimi ile {iretimini igermektedir.
Konusma seslerini yonetebilme yetenegi olan sesbilgisel farkindalik becerileri bu seslerin algilanma,
depolanma, ¢agrilma ve yonetilmesi agsamalarini izlemektedir (Catts, Fey, Zhang ve Tomblin, 1999).
Bir ¢ocugun dilin bireysel seslerini konugsma bigiminde kullanma becerisi; okumanin ¢6ziimleme,
akicilik ve anlamaya temel olan ses-harf sisteminin kurallarin1 6grenmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir
(Wolf, O'rourke, Gidney, Lovett, Cirino, ve Morris, 2002). Ozellikle sesbilgisi islemlemedeki zorluklar
harf ve sesleri eslemeyi ve 6grenme yetenegini zayiflatmaktadir. Bu nedenle sesbilgisel sorunlar, bilinen
ve yeni karsilasilan kelimeleri okuma performansina olumsuz olarak yansimaktadir (Wagner, Torgesen
ve Rashotte, 1994).

OOG olan &grencilerin sozciik igindeki sesbirimleri ydnetme gibi sesbilgisel farkindalik
becerilerinde zayif olduklari belirtilmektedir (Catts, Adlof, Hogan ve Weismer, 2005; Joanisse, Manis,
Keating ve Seidenberg, 2000). Ayrica bu 6grenciler anlamsiz kelime okumada %25’in altinda
performans sergilerken, kelime okumada %10’un altinda performans sergilemektedir (McBride-Chang
ve Manis, 1996; Meyer, Wood, Hart ve Felton, 1998; Morris, Stuebing, Fletcher, Shaywitz, Lyon,
Shankweiler, Katz, Francis ve Shaywitz, 1998). OOG olan ¢ocuklar sesbilgisi disindaki diger dil
becerilerinde de farkliliklar sergileyebilmektedir (Robertson ve Joanisse, 2010). OOG olan gocuklar
anlama, bi¢imbirim, s6zdizimi ve kelime testlerinde ortalamanin en az bir standart sapma performans
sergilemektedir (McArthur, Hogben, Edwards, Heath ve Mengler, 2000; Bahr, Lebby ve Wilkinson,
2020). OOG olan cocuklarin sézdizimi eksikligi olup olmamasi veya sozdizimsel islemeyle ilgili
sorunlar, sozel ¢alisan bellekteki sinirlamalar ile ilgili olabilmektedir (Robertson ve Joanisse, 2010).
Kisa siireli bellek ile ilgili bilgi veren bir diger alan ise anlamsiz sozciik tekrari olarak kargimiza
¢ikmaktadir. OOG olan ¢ocuklar anlamli ve anlamsiz kelimeleri tekrar etmede zayif performans
gostermekte, kisa siireli belleklerinde sorun yasamalari nedeniyle zayif sesbilgisel performans
sergileyebilmektedir (Catts ve digerleri, 2005; Mann, Shankweiler ve Smith, 1984). Bununla birlikte
kisa siireli bellek sorunu olan okul dncesi ¢ocuklar OOG riski altinda olabilmektedir (De Bree, Rispens
ve Gerrits, 2007). Ayrica, zayif sesbilgisel farkindalik becerisSine sahip olmalari nedeniyle 6grencilerin
diisiik okuma basarisina sahip olacaklar1 ongérebilmektedir (Mann ve Liberman, 1984). OOG olan
ogrencilerin anlamsiz kelime tekrarlama gorevlerinde, sozel kisa siireli bellekleri nedeniyle zayif
olduklarma deginilmektedir (Snowling, 2001; Szenkovits ve Ramus, 2005). Ayrica, bu 6grencilerin
bilinen sozciiklere ve sozciiklerin sesbilgisel temsillerine erisim hizini etkileyen, hizli otomatik
isimlendirme gorevlerinde de yavas olduklarina deginilmektedir (Garnett ve Fleischner, 1983; Wolf ve
Bowers, 1999). Bu nedenle sozciikler gegici olarak kisa siireli bellekte depolandigi igin, sesbilgisel kisa
stireli bellek konusulan ciimleyi anlama sirasinda olduk¢a Onemlidir.  Sonug olarak, bellek
becerilerindeki ~ sorunlar  bireylerin  climle  tekrarlama  gérevlerini  gergeklestirmelerini
zorlagtirabilmektedir.

Bagimsiz amaca yonelik ve kendini kontrol etmeye iliskin davranislar1 basari ile yiiriitmeyi
saglayan kapasite olarak tanimlanan yiiriitiicii islevler (Lezak, 1995); bireylerin biligsel, duygusal ve
sosyal davraniglarin1 diizenlenmesinde rol oynamaktadir (Araujo-Jimenez, Jané-Ballabriga, Bonillo-
Martin ve Brophy, 2014). Yiriitiicii islevleri ag¢iklamaya g¢aligan bircok model ortaya koyulmustur.
Barkley (1997) yiiriitiicii islevlerin hiyerarsik olarak organizasyonunu ortaya koyan bir model
sunmustur. Bu modelde yiiriitiicii islevlerde sorun yasayan 6zel gereksinimli bireylerin 6zellikle dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve OOG olan bireylerin temel sorunlarinin tepki ketleme
ile ilgili oldugunu ileri siirmektedir. Barkley’in yiiriitiicli islevler modelinde dort alt yiiriitiicii islev
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bulunmaktadir. Bunlar; tepki ketleme (davranigsal inhibisyon), ¢aligma bellegi, dilin igsellestirilmesi ve
0z diizenlemedir. Barkley’in taniminda alt yiiriitiicii islevlerinden olan tepki ketlemesi su unsurlart
icermektedir: a) bir olay karsisinda olas1 bir davranisi ya da siiregelen bir davranisi ketlemeyi b) bozucu
etkinin denetimi olarak, ¢alisma bellegini bir gorev lizerinde ¢alisirken gerekli bilgiyi, o anda ortamda
olmasa da zihinde tutma islevini, c) bir isi zamaninda tamamlamay1 d) amaca uygun eylemler
gergeklestirmek olarak, dilin igsellestirilmesini, 6grenmeye bagli davranisin diizenlenmesini, kurallarin
icsellestirilmesini, formiile edilmesini, e) aktif problem ¢oziimiinde kurallarin takip edilmesi olarak, 6z
diizenlemeyi duygulari, motivasyonu ve canlilik uyarilmiglik diizeyini kontrol etme, kisilerin anlik
tutkularmi ve egilimlerini dizginleyebilmesidir (Barkley, 2006).

Yiiriitiicii islevler, zihinsel faaliyetler gerektiren ayrintilari planlama, diizenleme, dikkatini
verme ve hatirlama gibi islemleri icermektedir. Yonetici islev becerileri; dikkati siirdiirmeyi, hedefleri
ve bilgileri akilda tutmayi, hemen yanit vermekten kaginmayi, dikkat daginikligina direnmeyi, hayal
kirikligini tolere etmeyi, farkli davranislarin sonuglarini diistinmeyi, gecmis deneyimleri yansitmay1 ve
gelecegi planlamayr miimkiin kilan dikkat diizenleme becerilerini kapsamaktadir. Cocuklukta
degerlendirilen yiiriitiicli islev becerileri ileriki donemlerde birgok cesitli alandaki becerilerde 6nemli
sonuglar1 ongorebilmektedir. Bu beceriler okula hazir olma (McClelland, Cameron, Connor, Farris,
Jewkes ve Morrison, 2007), anaokuluna basarili gegis (Blair ve Razza 2007), ergenlik déneminde okul
performansi ve sosyal yeterlilik (Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989), daha iyi fiziksel sagliga sahip
olma; daha yiiksek sosyoekonomik statii, yetiskinlikte uyusturucu gibi madde bagimliliklarindan uzak
kalma ve su¢ isleme oraninda diistikliik seklinde siralanmaktadir (Moffitt vd., 2011). Yiiriitiicii islevler;
dikkat degistirme, calisma bellegi ve planlama, problem ¢6zme ve hedefe yonelik faaliyetlerde
kullanilan engelleme ve kontrol etme ile ilgili biligsel siiregleri ifade etmektedir (Miyake, Friedman,
Emerson, Witzki, Howerter ve Wager, 2000). Sozciiklerin depolanmasi ve kullanilmasini saglayan
calisan bellek sesbilgisel dongii siirecini igermektedir. Sesbilgisel dongiide; yeni karsilasilan veya
onceden bilinen tanidik kelimeleri koordine etme islevi yazili uyaricilart adlandirilarak
gergeklestirilmektedir.

Yiriitiicii islevler; sesbilgisel ve diger kodlar arasinda gegis yapmay1 veya ilgili olmayan diger
sesbilgisel kodlar1 bastirmayr ve ilgili sesbilgisel kodlar1 etkinlestirme islemlerini kapsamaktadir
(Berninger, Abbott, Thomson, Wagner, Swanson, Wijsman ve Raskind, 2006). Okuma konusunda
yasanan zorluklarin s6zel islemleme siireclerini igeren yiiriitiicii islevlerle ilgili oldugu belirtilmektedir
(Swanson, Zheng ve Jerman, 2009; Altemeier, Jones, Abbott ve Berninger, 2006). Miyake ve digerleri,
(2000) sozel galigan bellek, odaklanma ve engelleme gibi yonetici islevleri kapsamaktadir. Odaklanma,
uyaranlara veya gorevlere dikkat edilmesini gerektirmektedir. Alakasiz bilgileri bastirma ve ilgili
bilgilere odaklanma yetenegi olan engellemede ise sozlii ¢alisma bellegi dili islemleme siirecini
etkilemektedir. Farkli bellek becerilerinde problemleri olan ve okula devam eden ¢ocuklarin biiytik bir
kismi okuma alaninda sorun yasamaktadir.

Okuma giicliigiinde s6z konusu sorunlarin yiiriitiicii islevlerdeki eksikliklerle ilgili oldugu
belirtilmektedir (Pickering ve Gathercole, 2004). Okuma gii¢liigii yasayan OOG olan 6grenciler birden
fazla siirecin organizasyonu konusunda zorluk g¢ekmekte ve yiiriitiicli islevleri de zayif performans
gostermektedir (Altemeir ve digerleri, 2008). Okudugunu anlama konusunda yapilan ¢esitli calismalar,
yiiriitiict islevlerle iliskili olan iistbiligsel ve 6z diizenleme stratejilerinin okudugunu anlama becerisini
olumlu gostermektedir (Gersten ve Baker, 2001; Graham, 1997; Swanson ve Hoskyn, 1998). OOG olan
Ogrencilerin sozel dil olarak konugma dili ve yazili dil olarak okuma alinanda yasadiklar1 zorluklarin
yiriitiicii islevlerle ilgili sorunlardan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Johnson, Humphrey, Mellard,
Woods ve Swanson, 2010; Bull ve Scerif, 2001; Willcutt, Pennington, Boada, Ogline, Tunick,
Chhabildas ve Olson, 2001). Bununla birlikte OOG olan 6grenciler sézel kategorik ve sesbilgisel
akicilik, gorsel-mekansal ve isitsel dikkat, sozlii ve gorsel kisa siireli bellek ve sozel calisan bellek gibi
bazi yiiriitiicii islev alanlarinda yetersizlikler géstermektedir (Varvara, Varuzza, Padovano-Sorrentino,
Vicari ve Menghini, 2014; Gooch, Snowling ve Hulme, 2011). Son zamanlarda psikoloji, sinirbilim ve
egitim arastirmalarinin ana odagi haline gelen yiritiicii islevlerin okul ortamlarinda dgrenme igin
onemli bir temel olusturduguna yonelik farkindalik artmaktadir (Zelazo, Blair ve Willoughby, 2016).
Bu nedenle akademik miidahalelerin yan1 sira OOG olan 6grencilerin yiiriitiicii islevlerini gelistirmeye
yonelik destek miidahale programlarinin bilinmesi ve uygulanmasi olduk¢a Onemlidir. Yiritici
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islevlere yonelik gelistirilecek uygulamalar OOG olan 6grencilerin akademik agidan ilerleyebilmesini
destekleyecek ve yasam kalitelerini arttirabilecektir. Bu calismanin amaci OOG olan 6grencilerin
yiiriitiicli islev becerilerine yonelik uygulanan miidahalelerin incelenmesini amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. OOG olan bireylerin yiiriitiicii islev becerilerine yonelik gergeklestirilen calismalarin
amaclari, bu calismalarda hedeflenen beceriler, aragtirmada kullanilan veri toplama araglari
ve arastirma sonuglari agisindan 6zellikleri nelerdir?

2. OOG olan bireylerin yiiriitiicii islev becerilerine yonelik gerceklestirilen calismalarim yillara
gore dagilimi nedir?

3. OOG olan bireylerin yiiriitiicii islev becerilerine yonelik gergeklestirilen calismalarin
yontemlerine gore dagilimi nedir?

4. OOG olan bireylerin yiiriitiicii islev becerilerine yonelik gerceklestirilen calismalarda yer
alan katilimcilarin yaglara gore dagilimi nedir?

5. OOG olan bireylerin yiiriitiicii islev becerilerine yonelik gerceklestirilen ¢alismalarin hedef
becerilerine gére dagilimi nedir?

Yontem

Bu ¢alisma 2000-2021 yillar1 arasinda Diinya’da ve Tiirkiye’de OOG olan &grencilerin yiiriitiicii
islev becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulanan miidahalelerinin incelenmesine yonelik
gerceklestirilmis bir betimsel igerik analiz calismasidir. Dokiiman analizi ile toplanan aragtirma
dokiimanlarina icerik analizi uygulanmistir. Icerik analizinde birbirine benzeyen veriler belirli
kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirilir ve bunlar okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢cimde
diizenlenerek yorumlanir (Simsek ve Yildirim, 2011). Calik ve So6zbilir (2014) icerik analizlerini ii¢
baslik altinda ele almislardir. Bunlar: meta-analiz, meta sentez (tematik igerik analizi) ve betimsel igerik
analizidir. Bu ¢alisma OOG olan &grencilerin yiiriitiicii islev becerilerinin gelistirilmesine yonelik
uygulanan miidahaleler hakkinda bilgi verdigi igin betimsel igerik analizi bagliginda degerlendirilebilir.
Betimsel icerik analizi; belirli bir konu {izerinde yapilan caligmalarin ele alinip egilimlerinin ve
arastirma sonuglarinin tanimlayici bir boyutta degerlendirilmesini igeren sistematik ¢calismalardir (Calik
ve Sozbilir, 2014).

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler toplanirken dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Dokiiman analizi
teknigi kullanilarak incelenen makaleler segilirken bes kriter dikkate alinmistir. Kriterlere asagida yer
verilmistir.

1. Son yirmi yilda yapilmis giincel ¢aligmalarin dahil edilmesi amaciyla 2000-2021 yillarin
kapsamast;

Arastirmaya katilan bireylerin OOG tanili olmasi,

Yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmek i¢in yapilan bir miidahale olmasi,

Erisilebilir bir makale olmasi

Makalenin hakemli bir dergide yayimlanmis olmasi.

agrwm

Yiriitiicii islev becerilerine yonelik miidahaleleri konu alan c¢aligmalari gézden gegirmenin
hedeflendigi bu ¢alismada EbscoHost, ProQuest Central, Springer LINK, SAGE, ScienceDirect,
SCOPUS ve Ulakbim Ulusal Veritabanlari’nda “yiiriitiicti islevler”, "yiiriitiicti islev miidahaleleri", "6zel
ogrenme glicliigii", “executive functions”, “executive functions interventions”, “specific learning

9 < 9% ¢

disabilities”, “working memeory”, “attention” anahtar sdzciikleri kullanilarak tarama yapilmustir.
Verilerin Analizi

Elde edilen ¢alismalarin amag, katilimci, yontem ve sonuglari incelenmistir. Ozel egitimde
doktorasini tamamlamis olan ikinci bir kodlayici, belirlenen ¢aligmalarin dahil edilme/dislama kriterleri
ve kodlamanin giivenilirligini géz dniinde bulundurarak bagimsiz olarak ¢alismalari kodlamistir. OOG
olan dgrencilerin yiiriitlicli islev becerilerine yonelik uygulanan miidahaleler iizerine yapilan tarama
calismasi sonucunda incelenen ¢alismalarin icerisinden dahil etme olgiitlerini karsilayan 13 makaleye
ulagilmistir. Tarama sonucunda ulasilan makaleler tek tek incelenmistir. Makaleler betimsel analiz i¢in
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amaci, hedeflenen beceri, yontem, arastirmada yer alan katilimcilar, aragtirmada kullanilan veri toplama
araci ve sonuclar1 kodlanarak betimlenmistir.

Veri Analizi Giivenirligi

Tarama giivenirligi i¢in dahil etme/diglama 6l¢iitlerini karsilayan betimsel analize dahil edilecek
calismalar belirlenmistir. Betimsel analize iliskin kodlamalara iliskin giivenilirlik analizleri
gerceklestirilmistir. Kodlamacilar aras1 giivenirlik i¢in “Kodlamacilar arasi1 goriis birligi/Kodlamacilar
aras1 goriis birligi + Kodlamacilar arast goriis ayriligi X 100” (Collins, Tekin-iftar ve Olgay-Giil, 2017)
formiiliinden yararlanilmigtir. Kodlamacilar arasi giivenirlik katsayisi1 dahil etme/dislama 6lgiitlerinde
ve betimsel analizlerin kodlanmasinda %100 olarak hesaplanmistir.

Etik Kurul izin Belgesi

Bu arastirmada arastirma sorularina bagl olarak dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Veri
kaynagini insanlar degil dokiiman olarak ilgili arastirmalar olusturmustur. Bu nedenle bu aragtirma etik
kurul raporu gerektirmemektedir.

Bulgular

OOG olan bireylerin yiiriitiicii islev becerilerine yonelik gerceklestirilen calismalarin amaglari,
bu ¢alismalarda hedeflenen beceriler, arastirma yontemi, arastirmada yer alan katilimcilar, aragtirmada
kullanilan veri toplama aracglari ve arastirma sonuglarina Tablo 1°de yer verilmistir. Ayrica incelenen
calismalarin yillara gore dagilimi, ¢alismalarda kullanilan yontemlere gére dagilimlar1 ve katilimcilarin
yaslara gore dagilimlari, ¢alismalarda hedeflenen becerilere gore dagilimlari hakkinda bulgular sirasiyla

Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4’te sunulmustur.

Tablo 1.
0O0G Olan Ogrencilerin Yiiriitiicii Islevlerine Yonelik Uygulanan Miidahale Caligmalari
Kaynak Calismanin Hedeflenen Yéntem Katilimelar Veri toplama Sonuclar
amaci beceri araci
Alloway, Bilgisayarl Calisma Nicel Yas Otomatik Ogrencilerin
Bibile ve Lau, c¢alisma bellegi  bellegi ortalamalari Calisma Bellegi miidahale
2013) egitiminin 10 olan 55 Degerlendirmesi-  sonrasinda
etkili olup ogrenci 1 dikkat ve
olmadigini Wechsler calisan bellek
belirlemek Kisaltilmis Zeka  becerilerinde
Olgegi ilerleme
olmast
Azizi, Biligsel Calisma Nicel Ortalama WISC-IT'iin Biligsel
Drikvand ve davraniggt bellegi yaglar1 8 olan ~ Rakam  Araligi  davranisci
Sepahvandi, oyun terapisi 18 6grenci Alt Olgegi oyun
(2018) caligma bellegi Wechsler Bellek terapisinin
(WM), kisa Olgegi-4. Baski  dgrencilerin
siireli bellek (WMS-1V) dikkat
(STM) ve Gorsel Siirekli becerilerini
0O0G!i okul Dikkat Testi gelistirmede
¢agindaki (DAUF) etkili olmast
¢ocuklarin
stirekli dikkati
iizerindeki
etkisini
degerlendirmek
Emami Motor Motor Nicel 7-9 yas Bruininks- 00G olan
Kashfi, miidahalenin beceriler araligindave  Oseretsky Motor  §grencilerin
Sohrabi, motor yetkinlik  Dikkat O0Golan 45  Yeterlilik motor
Saberi ve yiriitiicii 6grenci Testleri, N-Geri becerileri ve
Kakhki, islevler Testi, Londra ylriitiici
Mashhadi ve iizerindeki Kulesi ve Siirekli  islevlerinin
Jabbari- etkisini Performans cogunda
Nooghabi incelemek Testleri 6nemli dlgiide
(2019) ilerleme
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Tablo 1 devam ediyor.

Esmaili,
Shafaroodi,
Mehraban,
Parand, Zarei
ve Akbari-
Zardkhaneh
(2017)

Farghaly,
Ahmed, El-
Tallawy,
Elmestikawy,
Badry,
Farghaly,
Omar,
Hussein,
Salamah, ve
Mohammed,
(2018)
Fathiazar,
Mani, Adib ve
Sharifi, (2020)

Franceschini,
Gori, Ruffino,
Viola, Molteni
ve Facoetti,
(2013)

Franceschini,
Trevisan,
Ronconi,
Bertoni,
Colmar,
Double,
Facoetti, ve
Gori, (2017)

Garcia ve
Fidalgo,
(2008)

00G olan
Ogrencilerin
yiiriitiicii iglev
becerilerinde
oyun temelli bir
miidahalenin
etkili olup
olmadigini
arastirmak
Arapca
bilgisayarli bir
bilissel
rehabilitasyon
programinin
00G olan
¢ocuklarda
etkisinin
belirlenmesi

Egitimsel
sinirbilimine
dayal1 bir
miifredatin
akademik
bagariy1
iyilestirmedeki
etkililiginin
belirlenmesi

Video
oyunlarinin
disleksi olan
gocuklar
tizerindeki
etkililigini
belirlemek
Ingilizce
konusan
disleksi olan
¢ocuklarin
AVG veya
aksiyon dis1
video oyunlari
oynamadan
once ve sonra
okuma
becerilerini ve
fonolojik
calisma

bellegini, dikkat

becerilerini test
etmek

00G olan
ogrencilere
bilissel ve 6z-
diizenleyici
strateji

miidahalelerinin

etkilerinin
incelenmesi

Dikkat Nicel

Seshilgisel Nicel
farkindalik

Okuma

Yazma

Matematik

Matematik Nicel

Okuma Nicel

Dikkat

Okuma Nicel
Dikkat

Calisan bellek
Sesbhilgisel

farkindalik

Akademik
beceriler
Okuma
Yazma

Nicel

Yas
ortalamasi 8
olan ve 00G
olan 25
ogrenci

Yas
ortalamasi 10
olan ve 00G
olan 19
ogrenci

Yas
ortalamas1 9
olan ve 00OG
olan 16
Ogrenci

Yas

ortalamalar1 9
olan ve 0OG
olan 20 ¢ocuk

Yas
ortalamalar1
10 olan 28
O0G olan
gocuk

Yas
ortalamasi 11
olan 48 OOG
olan 6grenci

Yiriitiici
islevinin
davranig
derecesi
envanteri
(BRIEF)

Gorsel bilissel
beceri testi
Isitsel  biligsel
beceri testi
Sesbilgisel
farkindalik testi
Matematik testi
Yazma testi
Okuma testi

Wechsler
Cocuklar Icin
Zeka  Olgegi
(WISC-IV)
Shalev
Akademik
Basarisi ve Tani
Testi

fran Temel
Matematik
Testi

Okuma testi
Dikkat testi

Calisan bellek
testi

Kelime okuma
verimliligi testi

Yazma
degerlendirmesi
Okuma
degerlendirmesi

OO0OG olan
ogrencilerin
yiiriitiicii islev
becerilerinde
ilerleme

Gorsel ve
isitsel biligsel
becerilerde ve
sesbilgissel
farkindalik,
yazma, okuma
ve matematik
test sonuglarina
gore anlaml
ilerleme

Katilimeilarin
hesaplamam
becerilerinde
ilerleme

Cocuklarin
dikkat ve
okuma
becerileri
tizerinde etkili
olmasi

Gorsel-uzamsal
dikkatin ve
fonolojik
¢alisma
belleginin
artmasinin ve
gorsel-isitsel
dikkat
degisiminin
hizlanmasinin,
disleksi olan
¢ocuklarda
dogrudan
okuma
becerilerini
gelistirmesi
Caligsmaya
katilan kiz
ogrencilerin
yazma
becerilerinde
daha iyi
performans
sergilemesi
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Garcia-Redondo,

Garcia, Areces, Nuiiez

ve Rodriguez (2019)

Gray, Chaban,
MartinussenGoldberg,
Gotlieb, Kronitz,
Hockenberr ve
Tannock (2012)

Luniewska Chyl,
Dg¢bska, Kacprzak,

Plewko, Szczerbinski,

Szewczyk,

Grabowskave Jednorog

(2018)

Sittiprapaporn (2020)

Coklu zekaya
dayali bir
oyunun dikkat
lizerine olan
etkilerini
arastirmak

Bilgisayar
temelli ¢alisma
bellegi egitim
programinin
¢alisma
bellegi, dikkat
iizerindeki
etkilerini
incelemek

Dikkat
gerektiren
video
oyunlarinin
disleksi  olan
Polonyal1
¢ocuklarin
seshilgisel
farkindalik,
hizli
adlandirma ve
segici  dikkat
becerileri
tizerindeki
etkisinin
incelenmesi
BrainWare
SAFARI'nin
belirli
0grenme
giicliikleri olan
ogrencilerin
yliriitme
islevlerini ve
dikkatini nasil
desteklediginin
incelenmesi

Dikkat Nicel

Dikkat
Calisma
bellegi

Nicel

Dikkat
Okuma
Sesbilgisel
farkindalik

Nicel

Dikkat
Bellek

Nicel

Yas
ortalamalar1
11 olan
DEHB ve
O0OG tanilt
24 dgrenci

Yas
ortalamalari
14 olan OOG
olan 60
Ogrenci ve
dikkat
eksikligi ve
hiperaktivite

Yas
ortalamasi 11
olan 54
odgrenci

Yagslar1 5-8
arasinda
OOG olan 20
ogrenci

Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite
Olgeginin
Degerlendirilmesi,
D2 Dikkat Testi

Cambridge
Noropsikolojik Test
Bataryasi

Wechsler Cocuklar
Igin Istihbarat Olgegi
Dérdiinciti Baski
Genis Kapsaml
Basar1 Testi-4-
ilerleme Izleme
Stirtiim

IDS Zeka Olgegi
Sesbilgisel
farkindalik
degerlendirmesi
Hizl adlandirma
degerlendirmesi
Secici dikkat
degerlendirmesi

Gorsel uzamsal Test

00G olan
6grencilerin
dikkat
performans
Olgiimlerind
e anlaml
diizeyde bir
ilerleme
gOriilmesi
00G olan
Ogrencilerin
galisan
bellek
becerilerind
e ilerleme

Cocuklarin
okuma,
seshilgisel
farkindalik,
hizli
adlandirma
ve segici
dikkat
becerilerinin
gelismesind
e etkili
olmasi

Tim
katilimeilari
n hiz,
bellek,
dikkat,
esneklik ve
problem
¢0zme
alaninda
Onemli
ilerlemeler
olmasi

Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

2008 2012 2013 2017 2018 2019 2020

Sekil 1. Calismalarin Yillara Gore Dagilimi
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Tarama sonuglarina gore ¢alisma sayisinin en yiiksek oldugu yilin 2018 ve en diisiik oldugu
yillarin ise 2008 ve 2012 yillar1 oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 2009, 2010, 2011 ve 2014
yillarinda konu ile ilgili bir caligmanin gergeklesmedigi goriilmektedir (bknz. Sekil 1).

Calhismalarda Kullanilan Yontemlerine Gore Dagilimlar:

Yapilan caligmalarin tamaminda nicel arastirma yontemleri tercih edilmistir. Nitel, karma ve tek
denekli arastirma yontemlerinin incelenen ¢alismalarda kullanilmadigi goriillmektedir (bknz Sekil 2).

13 -
12
11 -
10 -
9 .
8 .
7 4
6 .
5 4
4 -
3 4
2 4
é 1 A A
Nicel Nitel Karma Desen

Sekil 2. Caligmalarin Kullanilan Yo6ntemlerine Gére Dagilimlar

Cahismalardaki Katihmecilarin Yaslara Gore Dagilimlar:

Incelenen galigmalarda yer alan katilimcilarin yaslarin en ¢ok 8, 10 ve 11 oldugu goriilmektedir.
Ayrica 12 ve 13 yaslarinda olan ¢ocuklarla calisma yapilmadigi goriilmektedir (bknz Sekil 3).

3 A

O A— —
7yas 8yas O9yas 10yas 1lyas 12yas 13 yas 14 yas
Sekil 3. Caligmalardaki Katilimcilarin Yaglara Goére Dagilimlari

Calhismalarda Hedeflenen Becerilere Gore Dagilhim

Caligma kapsaminda incelenen makalelerden elde edilen sonuglara gore en cok dikkat
becerilerinin hedeflendigi goriilmektedir. Incelenen makalelerde en az hedeflenen becerilerin ise motor
beceriler oldugu goriilmektedir (bknz. Sekil 3).
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Sekil 4. Caligmalarda Hedeflenen Becerilere Gore Dagilimi

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calisma OOG olan 6grencilerin yiiriitiicii islev becerilerine yonelik uygulanan miidahale
programlarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amagla 2000-2021 yillar1 arasinda yapilan
tarama sonucu ulasilan 13 calisma incelenmistir. incelenen galismalar; OOG olan bireylerin yiiriitiicii
islev becerilerine yonelik gergeklestirilen ¢aligmalarin amaglari, arastirmada kullanilan veri toplama
araclari, arastirma sonuglari, ¢aligmalarin yillara gére dagilimi, arastirma yontemlerine gore dagilim,
katilimcilarin yaglara gére dagilimi ve hedeflenen beceriler agisindan 6zellikleri ele alinmustir.

OOG bireylerin yiiriitiicii islev becerilerine yonelik gerceklestirilen ¢alismalar amaglar
acisindan incelenmistir. Incelenen calismalarin ¢alisma bellegi egitimi ve programlarimn etkililiginin
(Alloway, Bibile ve Lau, 2013; Azizi ve digerleri, 2018; Sittiprapaporn, 2020; Gray ve digerleri, 2012),
farkli miidahalelerin dikkat {izerinde etkisinin (Emami-Kashfi ve digerleri, 2019; Esmaili ve digerleri,
2017; Franceschini ve digerleri, 2013; Franceschini ve digerleri, 2017; Garcia-Redondo ve digerleri,
2019; Gray ve digerleri, 2012; Luniewska ve digerleri, 2018; Sittiprapaporn, 2020) ve farkli
uygulamalarin sesbilgisel farkindalik becerilerindeki etkililiginin (Farghaly ve digerleri, 2018;
Franceschini ve digerleri, 2017; Luniewska ve digerleri, (2018) ortaya konulmasimin amaglandigi
gOriilmiigtiir.

Bu calismada OOG olan bireylerin yiiriitiicii islev becerilerine yonelik gerceklestirilen
calismalarda kullanilan veri toplama araglar1 incelenmistir. Incelenen ¢aligmalarda siklikla dikkat
becerilerini degerlendiren (Azizi ve digerleri, 2018; Emami-Kashfi ve digerleri, 2019; Esmaili ve
digerleri, 2017; Franceschini ve digerleri, 2013; Garcia-Redondo ve digerleri, 2019; Luniewska ve
digerleri, 2018) ve okuma becerilerini degerlendirmeye yonelik (Farghaly ve digerleri, 2018;
Franceschini ve digerleri, 2013; Franceschini ve digerleri, 2017; Garcia ve Fidalgo, 2008) veri toplama
araglarinin kullanildigi goriilmektedir.

OOG olan bireylerin akademik basarilart olumsuz olarak etkilenmekte ve bu bireylere yiiriitiicii
islev sorunlar1 eslik etmektedir (Sar1-Gokten ve Saday-Duman, 2020). Bu calismada yiiriitiicli islev
becerilerine yonelik uygulanan miidahalelerin sonuglar1 incelendiginde arastirmalarin tamaminda
hedeflenen becerilerde ilerleme oldugu gériilmiistiir. Bununla birlikte OOG olan dgrencilerin yiiriitiicii
islev becerileri ile akademik performanslar1 arasinda iliski bulunmaktadir. Bellegin temel islevinin
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O0grenme, Ogrenilen bilginin saklanmasi oldugu ve ¢alisan bellegin biligsel islevleri gerceklestirme
stirecinde bilgiyi saklamada gorev aldig1 belirtilmektedir (Tiirkoglu, Cetin, Tanir ve Karatoprak, 2019).
Ornegin, sézel kisa siireli bellek becerilerinde diisiik performans sergileyen OOG olan dgrenciler,
okuma becerisinde yogun olarak destege ihtiyag duymaktadir (Snowling, 2001; Szenkovits ve Ramus,
2005). Ayrica okuma konusunda calisan bellegin 6nceden bilinen bilgi ile yeni dgrenilen bilgileri bir
araya getirme acisindan iliskili oldugu belirtilmektedir (Kocaarslan, 2019). Bu ¢alismada yiiriitiicii islev
becerilerine yonelik uygulanan miidahalelerin sonuglar1 incelendiginde bu hedef becerilerle birlikte
OOG olan 6grencilerin okuma, yazma ve matematik gibi farkli akademik alanlarda sergiledikleri
becerilere de olumlu olarak yansidigi goriilmektedir. Literatiirde 6zellikle aerobik egzersiz ve zihin-
beden egzersizi gibi diizenli fiziksel egzersiz egitiminin, bilissel olarak caligma bellegini, biligsel
esnekligi ve yiiriitme iglevlerinin gelisimini destekledigi belirtilmektedir (Xiong, Ye, Wang ve Zheng,
2020). Calisma sonuglar1 incelendiginde uygulanan miidahalelerin OOG olan 6grencilerin yiiriitiicii
islev ve akademik becerilerin gelismesine katkida bulundugu goriilmiistiir. Incelenen calismalar
arasinda yer alan Emami-Kashfi ve digerleri (2019) yaptiklar aragtirma sonucunda motor becerileri
gelistirmeye yonelik bir programm OOG olan &grencilerin motor becerilerinde ve yiiriitiicii islevlerinde
olumlu etkisinin oldugunu gérmiistiir. Bu dogrultuda OOG olan bireylerinin yiiriitiicii islevlerine
yonelik hazirlanacak miidahalelere akademik igeriklerle birlikte motor becerileri gelistirmeye yonelik
etkinliklerinde dahil edilmesi 6nerilebilir.

OOG olan bireylerin yiiriitiicii islev becerilerine yonelik gerceklestirilen ¢aligmalarin yillara
gore dagilimi incelendiginde en cok 2018 (Azizi ve digerleri, 2018; Farghaly ve digerleri, 2018;
Luniewska ve digerleri, 2018) yilinda ve en az 2008 (Garcia ve Fidalgo, 2008) ile 2012 (Gray ve
digerleri, 2012) yillarinda ¢alisma oldugu goriilmektedir. Bu baglamda miidahale ¢alismalarina yonelik
yapilan arastirma sayisinin ve bu alana yonelik ilginin arttig1 sdylenebilir. OOG olan bireylerin yiiriitiicii
islev becerilerine yonelik gergeklestirilen calismalarin yontemlerine gore dagilimi incelendiginde
calismalarin tamaminin nicel arastirma seklinde desenlendigi goriilmektedir. Bu dogrultuda OOG olan
Ogrencilerin yliriitiicli islev becerilerini gelistirmeye yonelik nitel aragtirma ve karma desen gibi farkli
yaklasimlarla arastirmalar gerceklestirilebilir.

OOG olan bireylerin yiiriitiicii islev becerilerine yonelik gerceklestirilen ¢alismalarda yer alan
katilimeilarin yaglara gore dagilimi incelendiginde ¢aligmalarin 8, 10 ve 11 yaslarinda yogunlastigi
goriilmektedir. ilgili arastirmalarda yiiriitiicii islevlerin gelisiminin ¢ocukluk déneminde baslayip
ergenlik doneminde okul basarisi ve sosyal becerilerde etkisinin devam ettigine deginilmekte
(McClelland ve digerleri, 2007; Blair ve Razza 2007; Mischel ve digerleri, 1989) ve yiiriitiicii islev
becerilerindeki sorunlarin yetiskinlik doneminde de madde kullanimi, sug¢ isleme gibi olumsuz
davraniglarla sonucglanabildigi belirtilmektedir (Moffitt ve digerleri, 2011). Bu nedenle yiiriitiicii
islevlerin gelisimini hedefleyen miidahale ¢aligmalarinin bu yas grubundaki bireyler {iizerine
yogunlastig1 diisiiniilebilir. {lerleyen calismalarin ortaokul, lise ve {iniversite gibi ilerleyen kademelerde
egitimlerine devam eden OOG olan dgrenciler ile gerceklestirilmesi dnerilmektedir.

Bu calismada OOG olan dgrencilerin literatiirde zayif oldugu belirtilen yiiriitiicii islev
becerilerine yonelik uygulanan miidahalelerde hedeflenen beceriler degerlendirilmistir. Calisma
kapsaminda incelenen calismalarda gergeklestirilen miidahaleler aracihigiyla katilimcilarin dikkat,
okuma, bellek, sesbilgisel farkindalik, okuma, yazma ve motor becerilerinin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Bununla birlikte teknoloji temelli uygulamalarin OOG olan gocuklarin farkl
yiriitiicii islev becerileri tizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Alloway ve digerleri, 2013).
Yapilan ¢aligmada OOG olan 6grencilerin yiiriitiicii islevlerini gelistirilmesi igin yapilan miidahaleler
incelendiginde bu programlarin agirlikli olarak teknoloji temelli uygulamalar oldugu goriilmektedir.

Teknoloji temelli programlar bilgisayar {izerinden hazirlanan programlar1 ve oyunlar icermektedir.

Calisan bellek bozukluklarmin biiyiik 6lgiide OOG ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir
(Maehler ve Schuchardt 2016). Calisan bellekteki zayifliklar ile biligsel, sosyal ve egitsel sorunlar
arasindaki iligki, arastirmacilart yiiriitiicii islevlere odaklanan miidahaleler gelistirmeye yonlendirmistir
(Alloway ve digerleri, 2013). Okul 6ncesi ¢ocuklarinin dikkat, ¢calisma bellegi ve engelleyici kontrol
becerileri arasindaki iliski ve ¢alisma bellegi ile engelleyici kontrol arasinda dikkatin araci roliiniin
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incelenmesinin amaglandigi bir ¢alismada dikkat ve engelleyici kontrol becerisinin ¢aligma belleginden
dogrudan ve olumlu yonde etkilendigi belirtilmektedir (G6ziim, 2020). Hem OOG olan 6grenciler hem
de okul 6ncesi ¢cocuklariyla gergeklestirilen ¢alismalarda goriilen dikkat engelleyici kontrol ve ¢aligma
bellegi iligkisinin bu analiz ¢alismasinin bulgular i¢inde de yer aldig1 goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismalar egitsel oyunlardan yararlanilarak hazirlanan miidahale programlarinin OOG
olan dgrencilerin dikkat, ilgi gibi sorun yasadiklar1 alanlarda ve farkli biligsel islevleri iyilestirmede
etkili olabilecegini ortaya koymustur (Emami-Kashfi ve digerleri, 2019; Esmaili ve digerleri, 2017;
Garcia-Redondo ve digerleri, 2019). Bununla birlikte arastirma sonuglari uygulanan bilgisayar egitimi
programinin OOG olan 6grencilerin dikkat, esneklik ve problem ¢dzme gibi farkli galisan bellek
becerilerindeki performanslarini 6nemli Sl¢iide artirabilecegini gostermektedir (Gray ve digerleri, 2012;
Sittiprapaporn, 2020). Ayrica OOG olan 6grencilerin ¢alisan bellek becerilerindeki gelisimin bu
Ogrencilerin akademik performanslarina olumlu olarak yansiyacagi ongoriilmektedir.

Ogrenme, bilgi islemede dnemli rolii olan yiiriitiicii islevle ilgili siireclerin etkili oldugu bir
ortamda gerceklesmektedir ve bu siiregler 6grencilerin akademik basarisina katki saglamaktadir. Egitsel
sinirbilim miidahalelerinin kullanim1 6zel 6grenme giicliikleri ile ilgili dogrudan dikkat sorunlarini ve
dolayli olarak akademik performanslarini olumlu olarak etkileyebilmektedir (Fathiazar ve digerleri,
2020). Bununla birlikte bilissel yontemleri igeren miidahale programlarina OOG olan égrencileri dahil
etmenin okuma, yazma gibi akademik alanlardaki yeterliliklerindeki gelisimini kolaylastirdigi ve bu
alanlardaki performanslarina olumlu olarak yansidigi goriilmektedir (Franceschini ve digerleri, 2013;
Garcia ve Fidalgo, 2008).

OOG ile birlikte farkli 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin yiiriitiici becerilerin gelistirilmesinin
onemi belirtilmektedir. Ornegin, erken cocukluk déneminden baslanarak DEHB olan cocuklarin
yiiriitiicli islev becerilerinin desteklenmesi ve bu ¢ocuklara uygun miidahale yontemlerinin gelistirilmesi
onerilmektedir (Kacamak-Ogiit, Ozbaran, Kose ve Kesik¢i, 2020). Yiiriitiicii islev becerilerini
gelistirmeye yonelik miidahale ¢aligmalarinin arttirilmasi sayesinde gocuklarda ilerleyen donemlerde
sosyal ve akademik alanlarda ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlarin Onlenebilecegine deginilmektedir
(Kagamak-Ogiit ve digerleri, 2020; Savci, Tufan, Oztiirk ve Cansiz, 2018).

OOG olan bireyler okuma, yazma ve matematik gibi farkli akademik alanlarm birinde ya da
birkaginda sorun yasamaktadir. OOG olan dgrencilerin farkli alanlarda sorunlar yasamalari nedeniyle,
OOG olan &grenciler igin tanilanma ve egitim siireclerinde daha ayrintili degerlendirmeler
gergeklestirilmesinin ve bu Ogrencilerin giigliit ve zayif Ozelliklerini hedef alan programlarin
hazirlanmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Sari-Gokten ve Saday-Duman, 2020). Bu baglamda
farkl1 yiiriitiicii islev becerilerinde sorun yasayan OOG olan bireylerin farkli akademik performanslarini
arttirarak destekleyecek, bu becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalarin ve miidahalelerin
tasarlanmasi Onerilebilir.

OOG'li 6grenciler igin etkili miidahale yontemlerine ihtiyag duyulmaktadir (Gérgiin ve
Melekoglu, 2019; Kuruyer ve Cakiroglu, 2017; Luniewska ve digerleri, 2018; Ozkubat ve digerleri,
2021). Yapilan arastirmada uygulanan miidahale sonuglart OOG olan 6grencilerin yiiriitiicii islev
becerilerinde ilerleme oldugunu gostermistir. Yiritiici islev becerilerinin okul basarisinda oldukga
onemli bir rolii bulunmaktadir (Géziim, Coskun ve ipek, 2019). Bu nedenle bu becerilerin gelistirilmesi
amactyla yapilan miidahalelerin bilinmesi, tanimlanmasi ve uygulanmasinin OOG tanili 8grencileri olan
Ozel egitim ogretmenlerine, kaynastirma sinif 6gretmenlerine ve brang 6gretmenlerine yararli olacagi
diistiniilmektedir. Uzmanlarin yiriitiicii islevlerin gelistirilmesine yonelik programlar konusunda
egitimler almasi planlanarak, uzmanlarin bilgi diizeylerinin arttirilmas: daha sonra Ggrenilen bu
programlarin OOG olan &grencilere uygulanmasi saglanarak OOG olan 6grencilerin akademik
basarilarmin artmasi desteklenebilir. OOG olan &grencileri okuma, yazma ve matematik gibi konularda
destekleyen miidahalelerin yani sira yiiriitiicii islevlere yonelik destek programlarinin da uygulanmasi
bu dgrencilerin akademik olarak ilerlemelerine katki saglayabilir. Bu calismada OOG olan &grencilere
yonelik uygulanan miidahaleler incelenmistir, ayn1 ¢alisma iki kere farkli 6zel bireyler, dikkat ve
hiperaktivite bozuklugu gibi farkl yetersizlik kategorileri i¢in de yapilabilir. Bununla birlikte incelenen
calismalarin hepsi yurtdisinda gergeklestirilmigtir. Tirkiye’de konu ile ilgili calismalarin
gerceklestirilmesi Onerilmektedir.
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Smirhhiklar

Bu arastirma 2000-2021 yillar arasinda gerceklestirilen 13 makale ile smlnr1‘1'd1r. Bu makaleler
belirtilen anahtar kelimeler araciligiyla dizin ve veri tabanlarindan elde edilmistir. OOG olan bireylerin
yiiriitiicti islevlerini gelistirmeye yonelik miidahalelerin gerceklestirildigi ¢caligmalar aragtirmaya dahil
edilmistir.
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Extended Summary

Introduction

Specific learning disabilities are defined as “the difficulty of listening, speaking, reading,
writing, spelling, focusing of attention or performing mathematical operations in order to understand
and use language verbally (Ministry of National Education [MEB], 2006). Students with specific
learning difficulties have problems in reading area mostly and have difficulty in learning to read (Lenz
and Deshler, 2005; Snowling, 2001). Reading difficulties due to specific learning difficulties are defined
as low achievement (1Q> 70 and reading <85) or ability - inconsistency of success (about 13 points
lower than reading performance ability) (Wolf, O'rourke, Gidney, Lovett, Cirino & Morris, 2002).
Students with specific learning disabilities encounter problems in different sub-skills of reading.
However, it is stated that verbal language problems play a role in students' failure to read with specific
learning difficulties (Robertson & Joanisse, 2010).

Executive function skills evaluated in childhood can predict important results in skills in many
different fields in the future. These skills include being ready for school (McClelland et al. 2007),
successful transition to kindergarten (Blair & Razza 2007), school performance in adolescence and
social competence (Mischel, Shoda and Rodriguez 1989), better physical health; higher socioeconomic
status, avoidance of drug addiction in adulthood, and a low rate of crime (Moffitt et al. 2011). Executive
functions are at the center of school readiness (Zelazo, Blair & Willoughby, 2016) and early school
success, which includes the skills, knowledge and attitudes required for success in kindergarten. School
achievement can provide information on both mathematics and reading competence concepts during
school years. As is seen; language, reading and executive functions are very relevant in terms of specific
learning disabilities.

Executive functions refer to cognitive processes related to inhibition and control used in
attention switching, working memory and planning, problem solving, and targeted activities (Miyake,
Friedman, Emerson, Witzki & Howerter, 2000). The working memory that enables the storage and use
of words includes the phonological loop process. In the phonological loop, the function of coordinating
newly encountered or previously known familiar words is realized by naming written stimuli. Executive
functions include switching between phonological and other codes or suppressing other unrelated
phonological codes and activating related phonological codes (Berninger, Abbott, Thomson, Wagner,
Swanson, Wijsman & Raskind, 2006).

It is stated that difficulties in reading are related to executive functions including verbal
processing (Swanson, Zheng & Jerman, 2009; Altemeier, Jones, Abbott & Berninger, 2006). Miyake et
al. (2000) describe three separate executive functions in verbal working memory; namely focusing,
monitoring, and updating. In order to examine the support of language in performing executive
functions, focusing and suppression processes can be evaluated with rapid naming tests using numbers
or word stimuli.

It is stated that the difficulties experienced by students with specific learning disabilties in
speaking as spoken language and reading as written language may arise from problems related to
executive functions (Johnson, Humphrey, Mellard, Woods and Swanson, 2010; Bull & Scerif, 2001,
Willcutt, Pennington, Boada, Ogline, Tunick, Chhabildas & Olson, 2001). However, students with
specific learning disabilities show deficiencies in some executive function areas such as verbal
categorical and phonological fluency, visual-spatial and auditory attention, verbal and visual short-term
memory and verbal working memory (Varvara, Varuzza, Padovano Sorrentino, Vicari & Menghini,
2014; Gooch, Snowling & Hulme, 2011).
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There is a need to examine intervention studies on executive functions that have a significant
impact on the academic performance of students with specific learning disabilities in areas such as
reading, writing and mathematics. Improving executive function skills can contribute to the
development of academic skills of students with specific learning disabilities. For this reason, it is very
important to know and implement support intervention programs to improve the executive functions of
students with specific learning disabilities, as well as academic interventions. Practices to be developed
for executive functions may enable students with specific learning disabilities to progress academically
and increase their quality of life. The aim of this study is to examine the interventions applied to the
executive function skills of students with specific learning disabilities.

Method

This study is a content analysis about the studies that includes intervention for executive
functions skills of students with SLD in the world and Turkey in the 2000-2021. In this study, in which
is aimed to review the studies on intervention applications for executive function skills for students with
specific learning disabilities. EbscoHost, ProQuest Central, Springer LINK, SAGE, ScienceDirect,
SCOPUS and Ulakbim National Databases were searched using the keywords "executive function
interventions"”, "specific learning disabilities". The following criteria were taken into consideration
while selecting the articles examined in the study: (a) covering the years 2000-2021; (b) the individuals
participating in the research are diagnosed with specific learning disabilities, (c) the intervention is made
to improve executive function skills, (d) it is an accessible article () the article has been published in a
refereed journal. As a result of the screening study on the interventions applied to the executive function
skills of students with specific learning disabilities, 13 articles were reached. The articles obtained as a
result of the scanning were examined one by one. Information was given on the intervention program
applied to the executive function skills included in each study, the purpose of the study, the participants
in the study, the method and results. In addition, the samples examined and the sample properties that
are important for the purpose of the study are explained. Studies containing common features were
examined comparatively and brief information was given about the research findings. A table containing
information about the article studies examined was prepared.

Findings

In this study, intervention programs applied to the executive function skills of students with
difficulties were examined. Students with specific learning disabilities, who take part in the researches,
attend primary school, middle school and high school. In addition to the specific learning disability
diagnosis in studies, attention and hyperactivity disorder diagnosis is also accompanying in some
studies.

When the interventions made to improve the executive functions of students with specific
learning disabilities are examined, it is seen that these programs are mainly motor skills-based, game-
based and technology-based applications. Technology-based programs include computer programs and
games. When the contents of the programs implemented for the executive function skills of students
with specific learning disabilities were examined, it was observed that interventions focusing on
problem solving, planning, working memory, attention and attention skills were among the executive
function behaviours aimed to be developed.

Discussion, Conclusion and Recommendations
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Studies have shown that intervention programs prepared using educational games can be
effective in areas where students with difficulties experience problems such as attention and interest and
in improving different cognitive functions (Emami Kashfi et al., 2019; Esmaili et al., 2017; Garcia-
Redondo et al. 2019;). However, the results of the research show that the education of a neuroscience-
based computer education program can significantly increase the cognitive performance of students with
specific learning disabilities by developing different working memory skills such as speed, memory,
attention, flexibility and problem solving (Gray et al., 2012; Sittiprapaporn, 2020). In addition, it is
predicted that this development may increase their academic performance.

The results of the intervention showed that students with specific learning disabilities improved
their executive function skills. Executive function skills have a very important role in school success.
For this reason, it is thought that knowing the interventions made to improve these skills will be
beneficial for special education teachers, inclusive classroom teachers and branch teachers who have
students with difficulties. It can support the increase of the academic success of students with specific
learning disabilities by training, informing, and implementing programs that target skills for executive
functions by experts. In addition to supporting interventions for students with specific learning
disabilities in subjects such as reading, writing and mathematics, intervention programs for executive
functions can be implemented to contribute to their academic performance.
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