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OzZET

Siddet, bir hareketin bir giiciin derecesi, yeginlik, sertlik; karsit goriiste
olanlara, inandirma veya uzlastirma yerine kaba kuvvet kullanma; duygu ve
davramista agirilik anlamlarina gelmektedir. Siddet gostermek ise, kaba, sert
davranmaktir. Siddet davranisi, i¢ine sadece fiziksel igerikli siddeti degil, sozel ve
psikolojik tacizi de iceren davranislar ile birine bilerek rahatsizlik veya fiziki olarak
zarar vermeyi de almaktadir Gliniimiizde etkisini arttirarak varligini hissettiren siddet
birgok sosyal bilimcinin arastirma konusu olmustur. Diinyada siddet hakkinda ¢ok
cesitli aragtirmalar yapilmasina ragmen, su ana kadar somut bir ¢dziim bulunamayan
karmagsik bir problem olmasi nedeniyle arastirmacilar igin yogun bir ilgi odagidir.
Uzmanlar siddetin kaynagini farkli nedenler etrafinda toplarlar. Bazilart siddeti
i¢giidiisel, bazilar1 ise siddetin niteligini toplumsal olarak kabul ederler. Bu ¢aligmada,
siddetin nedenleri, ulastig1 sosyal boyut ve ¢ocuklar gengler ve yetigkinler iizerindeki
etkileri tizerinde durulmustur. Kadina yonelik siddet yaygin bir toplumsal sorundur.
Siddetin en yaygin goriilen bigimi erkegin kadina ve ¢ocuga karst uyguladig aile igi
siddettir. Ulkemizde kadina yonelik siddet iizerine yapilan arastirmalara
baktigimizda, kadina yonelik siddetin yayginligini, kadinin siddet kargisindaki ¢aresiz
kalisin1 ve siddete ugrayan kadmin nasil yardim almasi gerektigi konularinda
bilgisizligini gérmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Toplumsal siddet, Kadmn, Kadina Yo&nelik
Siddet.
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VIOLENCE AGAINST WOMEN

ABSTRACT

Violence, a power rating of a movement, hardness, anti-minded ones, using
brute force rather than persuasion or conciliation of emotion and behavior has come
to mean in the extreme. Show the violence, coarse, hard to treat. Violent behavior,
violent content into not only the physical, verbal and psychological abuse, including
one with behavior disorders or deliberate physical harm to the are in effect today,
increasing the presence of many social scientists feel the violence has been the subject
of the investigation. Despite a wide range of research about violence in the world, so
far not found a concrete solution to a complex problem due to the intense focus of
interest is for researchers. Experts gather around the different causes of violence are
the source. Some instinctive violence, while others accept violence as a social nature.
In this study, the causes of violence, transportation, and the social dimension of its
impact on children and young people and adults are emphasized. Violence against
women is a common social problem. The most common form is domestic violence
against women and children. In our country, when we look at the studies on the
violence against women, we see that the violence against women is widespread and
women are desperate due to the violence, the women who suffer from violence don*t
know how to get help and so on.

Keywords: Violence, Social Violence, Women, Violence against women.

1.GIRiS

Siddet ortaya ¢ikis sekli ve uygulanisi bakimindan evrensel bir 6zellik
tasimaktadir. Toplum icinde yasayan bireyler hukuk karsisinda esittir.
Insanlarin bir arada yasamasini saglayan bir dizi kurallar vardir. Bu kurallar
hukuk kurallari, ahlak kurallari, din kurallar1 gibi sosyal normlar etrafinda
birlesir. Bu kurallar olmasina ragmen insanlar arasindaki rekabet, ¢atigma ve
cekisme ya da bireylerin psikolojik durumlar siddetin ortaya ¢ikmasina yol
agmaktadir. Siddet ge¢misten giniimiize farkli diizeylerde ve sekillerde
devam eden bir olgudur. Siddetten en ¢ok etkilenen kisiler kadinlar ve
cocuklar olmaktadir. Glinlimiizde hem Tiirkiye’de hem de Diinya’da siddet ve
kadina yonelik siddet en ¢ok yasanan sosyal sorunlarin baginda gelmektedir.
Bu calismada siddet, siddetin nedenleri, kadma yonelik siddet ve kadina
yonelik siddetin tiirleri {izerinde durularak; kadina yonelik siddetin
azaltilmasina dair ¢6ziim 6nerileri sunulmustur.

2.SIDDET

Insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢iknus olan siddet birgok bireysel ve
toplumsal 6ge ile birlikte karmasik bir yap1 ortaya koymaktadir. Bu nedenle
siddet olgusunu tanimlamak ve ortaya ¢ikarmak da kolay olmamaktadir.
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Siddet zamana ve topluma gore degisen kiiresel diizeyde bir olgudur.
Siddetin temelinde yatan saldirganlik diirtiisii toplumsallagsma siireci i¢inde
Ogrenilebilmektedir. Kendini ¢ok farkli bigimlerde gdsterebilen siddet olgusu;
gerek bireysel gerekse toplumsal boyutta sik sik karsilasabilecegimiz bir
olgudur.

Bireyler arasi iligkilerin yapisi veya bireylerin soruna yonelik ¢ozim
arayiglart  Oonemli  Ol¢iide  sosyo-kiiltiirel  dinamikler tarafindan
belirlenmektedir. Bireylerin sorunlar1 algilama bigimleri ve ¢6zme yoniinde
gelistirdikleri stratejiler toplumun sosyo-kiiltiirel faktorlerinden bagimsiz
diisiiniilemez. Bu c¢ergevede, bireylerin deneyimledigi kiiltiirel yap,
sosyallesme bi¢imi ve aile yapisi gibi faktorler bireylerin siddete egilimli
olmalarinda veya siddet davranisi sergilemelerinde etkili olmaktadir (Adak,
2000: 179-180).

Siddetin gecerli ve herkes tarafindan kabul edilebilecek bir taniminin
yapilmas1 ve hangi davraniglarin siddet olarak tanimlanacagi giiniimiizde son
derece tartismal1 bir konudur.

Etimolojik yonden, siddet s6zctigii Tiirkce *ye Arapca ‘dan gegmistir.
Siddet; “sertlik, sert ve kaba davranig, kaba kuvvet kullanma” anlamindadir
(Koknel, 1996: 27).

Siddet kelimesi genel olarak, “asir1 duygu durumunu, bir olgunun
yogunlugunu, sertligini, kaba ve sert davranisi” ifade etmektedir. Kelimenin
kokeni ise, saldirgan davraniglari, kaba kuvveti, beden giictiniin kotlye
kullanilmasini, yok eden eylemleri, tagli, sopali, silahli saldirilari, bireye ve
topluma zarar veren etkinlikleri ortaya koyar (Koknel 1996: 20).

Psikologlar siddete yol acan saldirganligi insanin temel 6zellikleri
arasinda gormektedirler. Freud’a gore insanin iki temel i¢giidiisii vardir: Biri
cinsellik, digeri saldirganliktir. Insan tabiatindaki bu temel icgiidiilerin
kullanilma bigim ve niteligi insanin gordiigli egitime bagli olarak degisir
(Dogan, 2012: 542). Siddetin en normal hastaliksiz bigimi oyunda ortaya
cikmaktadir. Engellemelerin ortaya c¢ikardigi gerginlik de bir siddet
vesilesidir. Herhangi bir istekleri veya gereksinmeleri engellendigi zaman
hayvanlarda, ¢ocuklarda ve ergenlerde saldirgan davranislar goriiliir.

Bu agidan bakildiginda siddet, insandaki iki temel duygudan birinin
kapsamina girer ki, bu duygulardan bir tanesi cinsellik, digeri saldirganliktir.
Insan kendini sozlii olarak ifade edemiyorsa, o zaman ortaya siddet cikar.
Kadin, duygu ve diisiincelerini sozle ifade etmeye daha yatkindir. Bir sorun
yasadiginda hislerini kolayca anlatabilir. Fakat erkegin bu konudaki egilimi,
cok geliskin degildir. Béyle olunca da, erkek 6fke birikimini siddet seklinde
ifade etme yoluna bagvurur (Tarhan, 2013: 179).

Bununla birlikte siddet olgusunun en yogun gorilen bicimlerinden
birisi “saldirgan” davranis bi¢cimidir ve bu boyutuyla siddet; bir nesne ya da
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kisiye dogru ydnlendirilmis, yonlendirilisi veya yonlendirilis bigimi kisinin
istemedigi ve o kisiyi tahrik edici, yipratict bir eylemi ifade etmektedir. Bu
baglamda fiziksel oldugu kadar fiziksel olmayan kimi sozlii davranislar da
siddet tanimimin unsurlar1 kapsamina girmektedir. Siddet ile baglantili olarak
bu noktada saldirganlik, zorlayici ve tecaviizkar davranislarin bir biitiinii
olarak tanimlanmaktadir (Uluocak vd., 2014: 9).

Siddetin ¢esitli tanimlarinda karsilagilan ortak oOgeler sunlardir:
Kisinin canini acitmak, yaralamak, Oldiirmek, mala zarar vermek amaciyla
giic kullanmak; yasaya aykir fiziki giic kullanmak; yasaya aykir1 bir hedefe
varmak i¢in siddet kullanmak ya da siddet kullanma tehdidinde bulunmak;
genelde kabul goren yasa ve ahlak ilkelerine aykir1 bicimde fiziksel yok etme,
gereksiz yere kirma, yok etme eylemleri; toplumsal iliskilerde kabul
edilebilirlik smirlarini asan zorlama eylemidir (Ozerkmen, 2012: 2).

3. SIDDET TURLERI

Kendi i¢inde kiiltiirel ve ekonomik denge ve uyum yaratmamis olan
ailelerde siddet i¢in son derece elverisli bir ortam yaratilmistir. Bu tiir ailelerde
sorunlar uzun siireli ve marazi (hastalikli)bir duruma doniismeye daha
uygundur. Saglikli iligki ve etkilesimi engelleyen bu duygusal ortam sonugcta,
aile bireylerinin toplumsal iligskilerde basarisiz olmalarina, duygularimi ve
heyecanlarimi kontrol edememelerine neden olmaktadir. Ani diirtiilerini
kontrol etme yetenegi gelismemis, duygusal anlamda olgunlagsmamis insan
boylesi ailelerde yetisir. Siddet ortami olarak ailenin iki 6nemli boyutundan
s0z edilebilir. Birinci boyut aile i¢i siddet, ikincisi ise ailenin siddet egilimli
bireyleriyle aile digina tagsan boyutudur. Aile i¢i siddette iki dnemli magdur
vardir. Siddet daha c¢ok bu iki hedefe, kadin ve cocuga yonelmekte ve
yogunlagmaktadir. Erkekler kadinlarina fiziksel ve 6znel (manevi) tacizde
bulunmaktadirlar. Ayni yontem baba ile birlikte anne tarafindan ¢ocuklara
yapilmaktadir (Dogan, 2012: 545).

Siddet olgusunun ¢ok farkli sekillerde siniflandirilmasinin nedeni
siddetin olduk¢a karmasik bir yapiya sahip olmasidir. Siddet, fiziksel, cinsel,
psikolojik, ekonomik, yoksunluk ve ihmal igerecek bi¢imde farkl: tiirlere
sahip olmakla birlikte, bireyin kendine doniik, Kisiler-aras1 ve kolektif
dizeylerde desifre edilebilecek sosyal etkilesim baglamlar1 igerisinde
yapilagmis ¢ok boyutlu bir davranis seti olma 6zelligine de sahiptir.  Siddet
tiirlerine gore, siddet eyleminin ortaya ¢iktig1 “sosyal etkilesim baglami1”; kisi,
Kkisiler-aras1 ve kolektif diizeyler bi¢ciminde siniflandirilabilecegi gibi, soz
konusu smniflandirmanin ~ “ekolojik model” perspektifinde bireysel,
akrabalik, topluluk ve daha genis toplumsal sistem olmak (izere dortli bir
smiflandirma i¢in degerlendirmesi de miimkiin gériinmektedir (Uluocak vd.,
2014: 12).
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Fransiz aragtirmaci Jean-Claude Chesnais’in ~ (1981) uluslararasi
polis 6rgitd Interpol'lin stmflandirmasini esas aldig tipolojisinde siddet tirleri
soyle siniflandiriliyor. Siddet genel itibariyle iki baslik altinda toplanmustir:
A. Ozel siddet, B. Kolektif siddet.

Ozel siddet su basliklar altinda toplanmustir:

- Clrumsel siddet: Bu da kendi arasinda siniflandirilabilir;

- Olumle sonuclanan  siddet:  Cinayetler,  suikastlar,
zehirlemeler, (ebeveyn ya da cocuk éldirmeleri de dahil),
idamlar vb.

- Bedensel siddet: Bilerek darbe ve yaralamalar.

- Cinsel giddet: Irza gegmeler

Cirimsel olamayan siddet: Ozel siddetin bir tiirii de cirimsel
olmayan siddettir. Bu tiir siddeti Jean-Claude Chesnais iki baslik altinda
toplar:

- Intihar (intihar ve intihar tesebbiisleri)
- Kaza (trafik kazalar: da dahil)

Jean-Claude Chesnais  0Ozellikle kolektif  siddet {izerinde
durmaktadir. Ona gore kolektif siddetin {i¢ birimi vardir;

11ki, vatandaslarin iktidara kars: siddetidir. Bunlar:

- Teror
- Grevler ve Ihtilallar

Ikincisi, iktidarin vatandaslara kars: siddetidir. Bu ise; devlet terorii
ve endustriyel siddet olarak tanimlanur.

Sonuncusu ise siddetin en yaygin bigcimini ifade eden savastir.

Chesnais'in bu siralamasi mantiklidir. S6z konusu somut siddet
edimlerinin tumdnin birer cezai yaptrmm mevcuttur. Ayrica, yazarin 6zellikle
is kazalarimt “endistriyel siddet" bashgiyla siyasal iktidardan gelen siddet
tirlerine dahil etmesi ve basit bir is¢i - isveren sorumlulugu iliskisi ile
sinirlamasi da ilging oldugu kadar yerinde bir yonelimdir. Bir
toplumdaki is glivenligi olgiitiinii 6zgiirliik diizeyi ile es tutan Chesnais’in bu
duyarlilig1 6vgiiye deger (Unsal, 1996: 32).

4 KADINA YONELIK SiDDET VE TURLERI

Kadina yonelik siddet, temel haklarin ve 6zgiirliiklerinin ihlali olup,
kadinlar ve erkekler arasindaki esit olmayan giig iliskilerinin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikan Onemli bir sorundur. Toplumsal deger sisteminde aile
biitiinligiiniin giivenligi ve istiinliigiine inang agisindan bu sorunun objektif
olarak irdelenebilmesi giiclesmektedir. Cilinkii kadina yonelik aile i¢i siddet
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0zel alanda meydana geldigi i¢in ¢ogu zaman gizli tutulmakta, bu nedenle
boyutlarinin tespiti son derece giic olmaktadir.

Kadina yonelik siddet olgusu, son derece karmasik ve ele alinmasi gii¢
bir olgudur. Siddetin amaci, kadinin davranislarinin korkuya dayali olarak
kontrol etmektir. Gergekte biitiin siddet olaylarinda kadin ile erkek arasinda
erkek lehine bir giic dengesizligi s6z konusudur. Kadinin aile ortamindaki
esitsizlige dayanan konumu ve ev icindeki emeginin degersizligi, ataerkil
toplum yapisi icinde belirlenen glic ve iktidar iligkileri c¢ercevesinde
kendinden giiclii konumda olan kocasimin onun iizerindeki giicliniin bir
gOstergesi olarak sergiledigi siddete maruz kalmasina yol agmaktadir. Kadina
yonelik siddet, kadinin fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar gérmesiyle veya
ac1 cekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel olan hareketlerdir.

Kadina yonelik siddet, kadinlarin yasama, saglik ve beslenme, egitim,
gelisme, toplumsal ve ekonomik yasama katilim gibi temel insan haklarini ve
Ozgiirliiklerini ihlal eden 6nemli bir toplumsal sorundur. Kadini baski altinda
tutmay1 ve kadin tizerinde Ustiinliik kurmay1 amaglayan toplumsal cinsiyet
temelli siddet, erkek egemen toplumsal yapinin etkisiyle olusmakta ve toplum
tarafindan goriilebilmektedir. Kadinlarin egitime, {icretli is giliciine ve karar
mekanizmalarina katilimi konusunda yasadigi esitsizlik, ekonomik ve
toplumsal kaynaklara ulagmalarini olumsuz yonde etkilemektedir. Kadinlart
siddete kars1 savunmasiz hale getiren toplumsal kosullar, kadini giigsiiz erkegi
ise giiclii ve iktidar sahibi olarak konumlandirir. Erkegin kadindan istiin
olarak goriildigii toplumsal cinsiyet diizeninde siddet, erkegin kadin
iizerindeki iktidarin siirdiirmesini saglayan siddet, esitsiz toplumsal cinsiyet
iligkilerinin devamui i¢in kullanilabilmektedir (Acar, 2013: 196).

Siddet, herkese yonelir ancak 6zellikle kadinlart ve kiz ¢ocuklarimi
etkiler. Fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik, sosyokdiltiirel bigimlerde
gerceklesebilir. Herkes tarafindan gerceklestirilebilir. Genel olarak siddet
uygulayanlar aile tyeleri, partnerler, topluluk tyeleri, kiltlr din devlet ya da
devlet kurumlar1 adina hareket edenlerin aldirmazlik ve géz ardi etmelerine
bagli olarak ortaya cikabilir (Uluocak ve dig, 2014: 34).

Kadma yonelik siddet kavrami genellikle kadma yonelik olarak
gerceklestirilen fiziksel siddet eylemleriyle 6zdeslestirilir. Kadina yonelik
siddetle ilgili c¢alismalar, kadmnlarin genellikle yakin partnerlerinin
saldirillarina maruz kaldiklarimi gdstermektedir. Kadinin maruz kaldig: tek
siddet bigimi fiziksel siddet degildir. Genel olarak siddet algisinin geniglemesi
kadina yonelik siddet ¢alismalarinda da etkisini gostermektedir. Bu gercevede
kadina yonelik siddet baglaminda, fiziksel siddetin yani sira sdzel, ekonomik
ve cinsel siddet eylemleri de gbz oniinde bulundurulmaktadir.

Kadma yonelik siddet olgusu genellikle dort farkli sekilde
siiflandirilmaktadir. Bunlar fiziksel siddet, sozel ya da psikolojik siddet,
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ekonomik siddet ve cinsel siddet olarak gruplandirilabilir (Uluocak ve dig,
2014: 18).

Kadina Yonelik Fiziksel Siddet

Kadina zorla bir sey yaptirma ya da bir sey yapmaktan alikoyma
amaciyla, kadinin iradesi disinda gergeklesen fiziksel zarar verici eylemleri
icermektedir. Fiziksel siddet vurma, bir aragla viicuduna zarar verme, tokat
atma, kolunu biikerek acitmak, tekmeleme, sagini ¢ekme vb. eylemleri
icermektedir. Fiziksel siddet, siddetin en sik ve goriiniir bigimidir. Fiziksel
siddet, daha ¢ok bedene yoneliktir ve bedensel giice dayalidir. Kontrol etmeyi,
ac1 ve korku yasatacak istekleri gerceklestirmeyi hedefler. Bu siddet tiiriiniin,
hafif yaralanmalara neden olan eylemlerden cinayete kadar genis bir
yelpazede  gerceklesebildigi  goriilmektedir.  Yumruk-tokat atmak,
tekmelemek, itip kakmak, aile bireylerinin birisi Uzerinde sigara sondirmek
veya Uzerine kaynar su dokmek, kesici-delici aletle yaralamak fiziksel siddete
ornek olarak gosterilebilir. Fiziksel siddet, uygulayicisinin fiziksel giice
dayanabildigi ya da kesici-delici aletler gibi ¢esitli arag-geregler araciligi ile
uygulanabildigi  gibi  uygulayicinin  ihmali  davranislarinda  da
kaynaklanabilmektedir (Adak,2000:183-184).

Fiziksel siddetin kadin iizerindeki olumsuz etkileri kendini degersiz
hissetme, Ozsaygisint yitirme ve korku olarak kendini gostermektedir
(Uluocak ve dig, 2014: 19).

Kadina Yénelik Sozel-Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, kadim1 kiigiik gorerek, onun bir isi
yapamayacagini, beceremeyecegini belirten ithamlarda bulunma, kisiligini ve
fikirlerini dGnemsememe, bagirma, lakap takma, davraniglarini siirekli olarak
elestirme, emir yagdirma, surat asma, davranislarin1 ve yaptiklarmi siirekli
olarak kontrol etme, is hayatinda ve sosyal yasamda kadinin karsisina ¢ikan
firsatlara engel olma gibi pek ¢ok davranis sekilleridir (Uluocak ve dig, 2014:
20).

Burks psikolojik siddetin kadinlar iizerindeki etkilerini su

sekilde ozetlemektedir:

- Kadinin kendisine olan saygisinda, kendisine verdigi degerde
ve 0z yeterlilik degerlerinde azalma.

- Herhangi bir sorumluluk almada goérilen isteksizlik

- Duygusal iligkilerde zorluk

- Diger bireylerle kurdugu iliskilerde sorunlar yasama

- Kisilik gelisimi ile ilgili sikintilar

- Kendini yetersiz ve beceriksiz hissetme
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- Intihar diisiincesi ve hayali

- Degersiz  olduguna yonelik mesajlart  igsellestirmesi
nedeniyle bedeniyle ilgili yanlis diisiinceler

- Kendine bilerek fiziksel zarar verme ve yaralama egiliminde
artis

- Strese dayali fiziksel sikayetler.

Kadina Yénelik Cinsel Siddet

Cinsel siddet, kadina yonelik olarak gerceklestirilen ve kadinin iradesi
disinda iliski kurma, tecaviiz, sozlii ve fiili olarak gerceklestirilen taciz
olaylarini kapsamaktadir. Kadina yonelik cinsel siddet olgusu, 6zellikle kadin
cinselliginin tabu oldugu, namus, seref gibi kavramlarin kadin cinselligi
tizerinden tanimlandigi toplumlarda ortaya ¢ikmasi gii¢ bir siddet tiirii olarak
varligim siirdiirmektedir. Cinsel siddet, seksiiel motivasyona bagli bir siddet
turtidiir. Bir kisiyi, istemedigi zaman ve sekilde cinsel iliskiye zorlamak;
gebelikle veya seksiiel yolla bulasan hastaliklara yakalanmasina neden olmak,
cinsel iliski swrasinda incitmek, acitmak, tecaviiz etmek, baska kisilerle
iligkiye zorlama, dogum kontrol yontemlerini reddetmek, cinsel organina
zarar vermek, fahige veya frijid olmakla suclamak, namus ve tore nedeni ile
baski uygulamak ve 6ldiirmek gibi davraniglar bu baslik altinda toplanabilir.

Genellikle fiziksel siddetle beraber goriilen cinsel siddetin temelinde
de geleneksel kadinlik ve erkeklik rolleri yatmaktadir. Toplumda mahrem bir
alan, bir tabu olarak goriilen cinsel siddet ¢ogu zaman gizlenen, bu nedenle de
tespiti oldukea gii¢ bir olgudur. Cinsel siddetin buna maruz kalan bir kadinin
iizerinde konusmakta en ¢ok zorlandig siddet tiirii oldugunu soéylemek yanlis
olmayacaktir (Adak, 2000: 184-185).

Kadina Yonelik Ekonomik Siddet

Kadina yonelik ekonomik siddet, kadinin iradesi disinda onu
caligmaya zorlama ya da ¢alismaktan alikoyma gibi ¢esitli eylem bigimlerini
kapsamaktadir (Uluocak vd., 2014: 22).

Kadinin aile i¢inde ekonomik siddete maruz kalma bigimleri gesitlilik
gostermektedir;

- Kadimin parasini denetleme, kontrol etme

- Kadinin ¢alismadigi durumlarda evin iradesi i¢in yetersiz para
vermek

- Kredi kartma el koymak

- Kadin1 ¢alismaya zorlama

- Miilkiyet hakkini kadimin degil sadece kendi {izerine yapma

- Kadinin egitim almasina engel olma
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- Kadinin ¢aligmasina engel olma

5.SONUC VE ONERILER

Siddetin toplumsal bir olgudur ve ayni zamanda btin toplumlarda
gdlen bir olgu olmasi bakimindan da evrenseldir. Siddet olgusu tek bir
nedene bagl olarak agiklanamayan ¢ok karmasik bir olgudur. Bu yilzden de
farkl: bilim alanlannn konusudur.

Ancak toplumun aldigi hal; sosyal ve kiiltiirel yozlasma ortamu,
beraberinde kisilerde genellikle ofke, sucluluk ve savunma tepkileri
gelistirmektedir. Uzamis ve siiregenlesmis stresli hayata bagli olarak ise
reaktif depresyon, ilgisizlik, sosyal ¢ekilme, azalmis iiretkenlik gibi belirtiler
ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal hayatin en 6nemli sorunu siddettir. Siddete ait
haberler artik kaniksanmis, eger ¢cok vahsi veya degisik degilse medyada
kendine yer bile bulamaz hale gelmistir. Ciinkii siddete kars1 duyarsizlagmis
olan toplum, bu tiir haberlere ilgi gostermemektedir. Siddet eger yakinlarimiza
kars1 degilse, yan1 bagimizda olsa bile bizi ¢okta etkilememektedir.

Kadma yonelik cinsiyet ayrimcilifi gegmisten giiniimiize kadar
artarak devam etmektedir. Kadina yonelik siddet toplumsal cinsiyete ait
esitliksiz iliski bicimlerinin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir.
Ataerkil sistem ve topluma h&kim olan roller, degerler kadinin ev yasamina
hapsedilmesine sebep olmustur. Namus olgusu olarak goriinen kadin ev i¢ine
mahklim edilerek sadece annelik ve es olma gorevlerini icra etmeye mecbur
birakilmigtir. Kadinin erkegin egemenliginin altinda olmasi beraberinde
bir¢ok seyi getirmistir. Kadint mali olarak géren erkegin kadina istedigi gibi
davranmasi kadini istedigi sekle koymasi da yine kadin tarafindan erkege
verilmis bir giigtiir.

Kadin ¢ogu zaman baski altinda kalmakta tacize, tecaviize, siddete,
ayrimciliga maruz kalabilmektedir. Gegmiste kadin1 sadece bir dogurganlik
araci olarak géren diisiince yapisi bugiin de hakimiyetini devam ettirmektedir.
Kadmin ¢ocuk biiyiitmesi onu kamusal alandan dislanustir. Is hayatina
katilamayan kadin sayginligini da zamanla yitirmistir. Bu baglamda, devlet,
yerel yonetimler ve is cevreleri elbirligi ile Glkemizdeki istihdam sorununu
¢0zmek gerekir. Clinkii insanin yasadig1 birgok problemin kaynagi issizlik ya
da ekonomik yetersizliklerdir. Bu durum bireylerde stres, kaygi durumlarinin
yasanmasina bununla birlikte bireylerin saldirgan davraniglar ortaya
koymasina yol agmaktadir. Cinsiyet ayrimeciligini ortadan kaldiracak sekilde
bireyler kendi yetenekleri ve ilgili duyduklar1 alanlarda yetistirilmelidir.

Genel olarak bu arastirmadan ¢ikardigimiz sonug itibariyle, kadin ve
erkek cinsiyet grubunun Ozelliklerinin kendine mahsus olan ydnleri
bulunmakla birlikte, her iki cinsiyet grubunun da toplumsal faktdrlerin etkisi
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altinda oldugu sdylenebilir. Bu sebeple kadinin ve erkegin davranislarini
yorumlarken, toplumsal yapinin mevcut normlarinin yaninda, bu yapiya tesir
eden harici faktorleri ve her an icinde yasadigimiz degisim siireclerini de
dikkate almak gerekir. Diger taraftan 6zellikle bu degisim siire¢lerinin yogun
yiikii ve etkisi altinda bulunan, kadinlar1 ve erkekleri at basi yarigtirmak ve
ezmek yerine, onlarin cinsiyet 6zelliklerine uygun rolleri gergeklestirmelerine
imkén tanimak ve hayatin ylkiinii paylastirmak, kanaatimizce daha dogru
olacaktir. Bu durum cinsler arasinda nispi bir esitligi saglayacagi gibi, diinyay1
degistirmek ve doniistiirmek i¢in de insanlara 6nemli bir gii¢ kazandiracaktir.
Kadma yonelik siddetin onlenebilmesi ya da en aza indirgenebilmesi igin
asagidaki oneriler 6nem arz etmektedir:

- Kadina yo6nelik siddet bir toplumsal yap1 problemidir. Bu problemin
engellenmesi ya da ¢ozlime kavusabilmesi igin toplumsal kurumlar ig
birligi igerisinde ¢aligmalidir.

- “Kadin erkek esitligi” saglanmadan kadina yonelik siddetle
miicadelede basarili olunamaz.

- Kadina yonelik siddet toplumda yasayan biitiin insanlarin sorunudur.

- Kadinin egitim, ekonomi ve siyasal katilim alanlarinda
giiclendirilmesi gerektigine ve bu alanlarda yasadigi ayrimciligin
ortadan kaldirilmasinin kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde ¢ok
onemli bir rolii bulunmaktadir.

- Kadinin g¢aligma hayatina katilmasi ve ekonomik anlamda bir
gelirinin olmas1 siddetle miicadelede 6nemli bir unsurdur.

- Tirkiye’de halen hizmet veren sigmmma evi ve kadin danigsma
merkezleri sayisinin ve niteliginin yetersiz olduguna ve bu sayimin
acilen artirilmasi gerekmektedir.

- Siddet konusunda farkindalik yaratabilmek adina egitim programlari
diizenlenmeli, gorsel ve yazili medyada kadina yonelik siddetle ilgili
programlara yer verilmelidir.

- Toplumsal cinsiyet rolleri aktarilirken kadini 6zel alana dahil edecek
geleneksel rollere yonelik sdylemlerden kaginilmalidir.

- Yerel yonetimler tarafindan kadinlara istthdam olanaklarinin
yaratilmasina,

- Ders kitaplarinda kadina yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet
ayrimeciligi konusunda bilgilerin verilmelidir ve toplumsal cinsiyet
rollerini ve kadina yonelik siddeti pekistiren unsurlarin kitaplardan
cikarilmaldir.

- Cinsiyet ayrimmeiligim1  engellemeye yonelik gerekli  yasal
diizenlemeler yapilmali ayrimciligi caydirici bir takim tedbirler
almmalidir.
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