Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.3, No.2, 2020

Aile i¢i Catismalarda Kaymvalide Faktorii

Biisra Pas'’, Mustafa Poyraz Kolluoglu®
! {stanbul Aydim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Aile Danigmanlig1
2 {stanbul Aydin Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet

*Sorumlu Yazar: busra.pas@gedik.edu.tr

Gonderilme Tarihi: 09.07.2020 — Kabul Tarihi: 29.07.2020

Oz

Aile, toplumu olusturan en temel birimdir. Evlilik bagiyla kurulan ailede, ¢esitli sebeplerden dolayi ¢atismalar olabilmektedir.
Bunlarin en 6nemli olanlarindan biri ise kayinvalide ile gelin arasinda meydana gelen catismalardir. Kayimvalide ile gelin
arasindaki catigmanin en temel sebebi ise gili¢ savasidir. Aile igerisindeki sorunlar iki kadinin ayni erkegi paylagmak
istememesi sebebiyle artmaktadir ve aile i¢ine kayinvalidenin dahil olmasiyla esler arasinda ortaya g¢ikan sorunlarin
¢Ozillememesi bazen eslerin bogsanmasina dahi sebep olabilmektedir. Bu arastirmada, aile iginde ¢atismaya neden olan
faktorlerden biri olan kayimvalidenin aileye etkilerinin tartisilmasi amaglanmistir. Bu konuyla ilgili daha 6nce yapilmis olan
aragtirmalardan yola ¢ikilarak aile i¢i ¢atigmalarda kaymvalide faktorii tizerinde durulmustur.
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Mother-in-law Factor in Family Conflicts

Abstract

The family is the basic unit that makes up the society. In the family established with the bond of marriage, there may be
conflicts due to various reasons. One of the most important of these is the conflicts between the mother-in-law and the bride.
The main reason for the conflict between mother-in-law and the bride is the war of power. Problems in the family increase due
to the fact that two women do not want to share the same man, and the fact that the mother-in-law cannot be solved with the
inclusion of the mother-in-law can sometimes cause divorce. In this study, it was aimed to discuss the effects of mother-in-
law, one of the factors causing conflict in the family, on the family. The mother-in-law factor in family conflicts has been
emphasized based on the previous studies on this issue.
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1. Giris

Toplumu meydana getiren en kiiciik birim olan aile,
insanlar i¢in toplumsal ve bireysel olarak biiyiik bir 6neme
sahip olmakla birlikte yiizyillardir insanlarin biiyiik bir
cogunlugu bir ailede diinyaya gelmektedir. Diger
iilkelerden farkli olarak Tiirk toplumu i¢in aile kurumu ayr1
bir yere ve oneme sahiptir. Bu baglamda asirlardir Tiirk
aile yapisi evlilik tizerine insa edilmis ve halen de edilmeye
devam etmektedir. Evlilik, cinsiyetleri ayri iki kisinin bir
araya gelip aralarinda hukuki bir bagin meydana
gelmesiyle olusan bir birlik olup, yeni dogacak bir aile
yapisinin da temelini olugturmaktadir. Aile yapisi, bir
toplumun en kiiclik birimidir. Giiglii aile yapilarinin bir
araya gelmesiyle giiclii bir toplum meydana gelmektedir
(Tung, 2013).

Aile {iyelerinin farkli ihtiyaglarmi karsilayan evlilik,
insanlara yeni bir hayat tarzi sunarken ayni zamanda
beraberinde esin akrabalarini da getirir. Evlilik, sadece kar1
koca arasinda olmaylp aymi zamanda kayinvalide,
goriimce, kaym ve kayinbaba da evlilige dahil
olabilmektedirler. Evlilik dolayisiyla olusan yeni
akrabalarla  iliskiler  kiltirden  kiltire  farklilik
gosterebilmektedir.

2. Tiirk Aile Yapis1

Aile, toplumu olusturan en 6nemli ve en temel birliktir. Bu
ylizden aile birligi, birgok diisiinlir ve bilim insani
tarafindan farkli arastirmalara konu olmustur (Canatan,
2011). Aile yapist toplumdan topluma degisiklik
gostermesine ragmen tiim toplumlar igin temel yapitasidir.
Tim toplumlarda aileye iliskin kiltiirel degerler
bulunmaktadir. Aile yapisi kavramu, aile tiyeleri arasindaki
yakinlig1 ve ailenin genisligini i¢ine alan tanimlamalarda
kullanilmaktadir. Diger bir ifade ile, evde yasayan evli ¢ift
sayisi, kusaklarin genigligi ve aile iginde s6z hakkinin
kimde oldugu gibi farkli faktdrler kullanilarak
tanimlanmaktadir (Topses, 2008).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan 2011
yilinda yapilan arastirma, Tiirk aile yapisini genel anlamda
cekirdek, genis ve dagilmis olarak siniflamaktadir. Bu aile
tiplerini de ¢ocuksuz ¢ekirdek, ¢ocuklu ¢ekirdek, ataerkil
genis, gecici genis, tek kisilik, tek ebeveynlik, diger
dagilmig ve akraba olmayan seklinde gruplamaktadir.
Hane tiplerini ¢ekirdek aileli haneler, genis aileli haneler,
tek kisilik haneler, akrabalarin bir arada oldugu haneler ve
akraba olmayan bireylerden olusan haneler olarak
gruplamaktadir (Kog, 2014: 37).

3. Tiirk Toplumunda Akrabalk

Ailedeki akrabaligin ilk temeli kan bagindan olusur. Anne,
baba, cocuk, kiz ve erkek kardesler arasindaki baglar kan
bag1 olarak isimlendirilirken evlilik sonucunda olusan bag
ise toplumsal bag olarak nitelendirilir. Olusan toplumsal
baglar, bireyler arasinda iliskilerin, sorumluluklarin ve
duygularin olusmasina neden olur. Boylelikle akrabaligin
olugsmasinda kan bagi ve toplumsal bag olmak {izere iki
temel faktor bulunmaktadir. Kisilerin anne ve babalari ile
arasinda kan bagi, kaymvalide ve kaympederleri ile
toplumsal bag vardir (Aydin, 2000).

Hisimlik, evlilik birliginin kurulmasiyla olusan akrabalik
tiiriidiir. iki tarafta birbirlerinden hisimlarimiz (merve me/
mirove me) olarak bahsetmektedir. Buk (gelin) ve zava
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(damat) i¢in khasi (kaynana) ve khazur (kayinbaba)
saygmligi olan aile fertleridir. Bu terimler genellikle,
kisiler tanimadiklar1 biriyle tanistirildiginda, kisinin o
ailedeki yerini ve akrabalik derecesini belli etmek icin
kullanilmaktadir (Karadeniz, 2014).

4, Aile icerisindeki Problemlerde Kaymvalide

Evlilik iliskilerinde eslerin anne babalar1 ve her iki tarafin
akrabalar1 ile kurulan iletisim, ailenin kendini giiclii
hissetmesini saglar. Ayn1 zamanda ailenin kendilerini
hayatta yalniz hissetmesini azaltir. Diger taraftan esin
ailesiyle yasanan anlagmazliklar aile igerisinde
problemlere neden olabilir. Ozellikle evliligin ilk
yillarinda eslerin aileleriyle yasanan bu anlagmazliklar
daha fazla sorun olabilmektedir. Evlilik iliskilerinde sorun
yaratabilecek bazi problemler agsagidaki gibi siralanabilir:

e FEsin gelenek ve  goreneklerine uyum
saglayamamak

e Ciftlerden birinin ebeveynlerine olan baglilig

e (Ciftlerden birinin ailesinin damat veya gelini
kabullenememesi

e (Ciftlerden birinin esine ilgi gdstermemesi

e Eslerden birinin veya her ikisinin
sorumluluklarini yerine getirmemesi

e  Egler arasinda maddi problemler yasanmast

e Ailelerin eslerin hayatlarina karigarak suistimal
etmesi

e Eglerden birisinin ailesine karsi asir1 koruyucu
olmast

e  Eslerden birinin ailesinin himayesi altinda olmasi

e Eslerin ailelerinin ¢iftin evine izinsiz girip
¢ikmasi

Tirk toplumunda evlilik birligiyle olusan akrabalik
iligkilerinin ~ anlagmazliklara en agik olan1 gelin-
kayinvalide iliskisidir. Bu nedenle evliligin ilk yillarinda
ailede yasanan sorunlar gelin-kayinvalide
anlagsmazligindan ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle ailenin
kontroliiniin annede oldugu anaerkil ailelerde, aileye yeni
bir kadinin girmesiyle anne, kontroliinii kaybedecegi
kaygisina kapilarak gelinini diisman olarak gdrmesine
neden olabilir. Bazi durumlarda da aileye yeni gelinin
katilmasiyla anne-ogul arasindaki giiclii bag zayiflayabilir,
bu durum anne de kiskanghiga neden olabilmektedir. Bazi
durumlarda kayinvalidelerine kargt 6n yargiyla yaklasan
gelinler,  kaymvalide-gelin  iliskisinde  sorunlarla
karsilagirlar.  Gelinin  kayinvalidesine 6n  yargilar
nedeniyle olumsuz davraniglarda bulunmasi,
kayinvalidesini annesiyle kiyaslamasi gibi durumlarda da
gelin-kayinvalide arasinda problemlere neden olabilir.

Gelin-kayinvalide arasinda meydana gelen sorunlar
genellikle smirhi kalmasina ragmen bazen de ¢1g gibi
bliyliyerek esler  arasinda  bosanmaya  neden
olabilmektedir. Ozellikle aym evi paylasan gelin-
kayinvalide arasinda sorunlarin ortaya ¢ikma ihtimali daha
cok artabilmektedir. Gelin ve kaymnvalide arasindaki
iligkide ortaya ¢ikan catismanin temelinde gii¢c ve otorite
savasl yatmaktadir. Ciinkii ikisinin de 6nemsedikleri ve
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onceligi olan kisi aym erkektir. Buna bagli olarak
kiskanglik ortaya c¢ikmakta ve erkegi birbirleriyle
paylagmak istememektedirler. Kayimnvalidenin “Sonucta
elin kizi oglumu benden uzaklastiracak™ gibi diislincelere
sahip olmasi gelinini kiz1 olarak benimsememesine neden
olmaktadir. Gelinde ise “Tek amaci bizi ayirmak, ogluyla
evienince oglu kiymete bindi”, “Ne zaman yalniz biraksam
beni sessizce ogluna sikdyet ediyor” seklindeki bazi
olumsuz diiglinceler kayimnvalideye anne olarak
yaklagilmasini engellemektedir. Bu durum sonucunda da
esler “Sen annemi anne olarak gormiiyorsun”, “Senin
annen bizi aywmak igin elinden geleni yapiyor, sen de
annenin agzina bakiyorsun” tarzindaki yaklasimlari,
aralarindaki tartismanin daha fazla biiyiimesine ve sorunun
¢oOziilmez bir hal almasina sebebiyet vermektedir.

Bazi evli ciftler eslerinin aileleriyle ya da akrabalariyla
bazi sorunlar yasarlar ve bu sorunlara ¢6ziim bulmakta
zorluk yasarlar. Cogu kisi de kendisini esiyle ailesi
arasinda kalmig hissetmektedir. Bu sorunlarin biiyiik bir
kismi hatali iletisim kurmaktan kaynaklanir. Genellikle bir
problem yasayan esin istedigi, Ozgilirce kendini ifade
edebilmek ayn1 zamanda esinin ona anlayis gostermesini
istemektedir. Ancak ¢ogu zaman es sinirlenmekte, ailesini
suclamakta ve gecmiste yasanilanlari giindeme getirmekte,
“Beni karistirma! Ne yaparsan yap!” tarzinda bir
yaklagimda bulunmakta, umursamaz davranmaktadir. Bu
durumda da yasanan sorun sebebiyle esi ile ailesi arasinda
kalmakta, esler arasinda sorun yasanmaktadir.

5. Sonuc ve Oneriler

Aile kurumu toplumlar i¢in ¢ok mithim bir kurumdur. Ayn1
zamanda toplumu olusturan en temel birimdir. Toplumun
en kii¢iik birimi olan ailede, ailenin iiyeleri arasinda bazen
catigmalar olabilmektedir. Bu gatismalarin sebeplerinden
biri de gelin ile kayinvalide arasindaki anlagsmazliktan
kaynaklanmaktadir. Kayinvalidenin aile igine karigmasi,
oglunu baska bir kadinla paylasmak istememesi, gelinin
esini annesinden uzaklastirmak istemesi gibi durumlarla
karsilasilabilmektedir. Bu durum karsisinda caresiz kalan
erkek, umursamaz davranmaktadir. Bunun sonucunda da
esler arasinda problemler yasanmaktadir.

Bu konu ile ilgili literatiirde yer alan nitel ve nicel
aragtirmalar sinirl sayidadir ve bu konuyla ilgili nicel ve
nitel aragtirmalara daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.
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